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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
     

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เร่ือง การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิง ที่ถูกทํารายจาก

ครอบครัวในสังคมไทย : กรณีศึกษา ผูหญิงที่เขารับบริการ มูลนิธิเพื่อนหญิง มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาภาวะจําทนที่ตองทนอยูกับผูชายที่ทํารายรางกาย และเพื่อศึกษาลักษณะการประสบปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงศึกษาปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว สําหรับ

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) 

แบบเฉพาะกรณี (Case Study) ซึ่งผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูหญิงที่มีสวนรวมในการศึกษา

ทั้ง 10 รายโดยผูหญิงเหลานี้ คือผูหญิงที่มารับบริการที่มูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งลวนเปนผูหญิง ที่

ประสบปญหาความรุนแรงจากครอบครัวทั้งส้ิน โดยผูศึกษาทําการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณ 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูหญิงที่ถูกทํารายรางกายในครอบครัว โดยแบบ

สัมภาษณ จัดทําข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดทางวิชาการจากหนังสือ วารสาร 

เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยใชโครงสราง การสัมภาษณแบบกวาง ๆ คือ คุณลักษณะ

ทั่วไปของผูหญิง ไมวาจะเปนอายุ อาชีพ รายได การศึกษา รวมถึงลักษณะการประสบปญหา

ความรุนแรง ปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรง และภาวะจําทนท่ีผูหญิงตองทนอยูกับผูชาย 

ที่ทํารายรางกาย นอกจากนี้ ผูศึกษายังใชวิธีการจดบันทึก และการอัดเทปบันทึกเสียงเพื่อชวย 

ในการเก็บขอมูลอยางละเอียดระหวางการสัมภาษณ  โดยผูศึกษาสรุปผลการศึกษาดังนี้  คือ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

-  อาย ุ

-  การศึกษา 

-  สถานภาพสมรส 

-  อาชพี 

-  รายไดรวมตอเดือน 

-  ศาสนา 

-  ระยะเวลาทีอ่ยูรวมกนั 

สวนที่ 2 ลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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สวนที่ 3 ปจจัยทีท่ําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

สวนที่ 4 ทัศนคติของผูหญิงที่ทนอยูกบัปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

  

จากการศึกษาพบวา  ผูมีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูหญิงที่เขารับบริการมูลนิธิ

เพื่อนหญิงจํานวน 10 ราย โดยมีอายุระหวาง 30 ถึง 39 ป จํานวน 2 ราย ชวงอายุ 40 ถึง 49 ป 

จํานวน 5 ราย ชวงอายุ 50 ถึง 59 ป จํานวน 3 ราย โดยชวงอายุของสามีของผูมีสวนรวมใน

การศึกษานั้น อยูในชวงอายุ 40 ถึง 49 ป  จํานวน 4 ราย ชวงอายุ 50 ถึง 59 ปจํานวน 6 ราย โดย

การศึกษาพบวา ความแตกตางทางดานอายุไมไดเปนเหตุผล หรือเปนเหตุจูงใจที่ทําใหเกิดปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว  และไมไดเปนมูลเหตุจูงใจที่ทําใหผูมีสวนในการศึกษา ตัดสินใจที่ทนอยู

กับผูชายที่ทํารายตน 

ในเร่ืองของการศึกษา  ผูหญิงผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย มีการศึกษา 

ที่แตกตางกันไมมากนักโดยผูหญิงที่มีสวนรวมในการศึกษา จะมีการศึกษาอยูในระดับต้ังแต 

ไมไดรับการศึกษาเลย จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยแบงออกเปน ผูที่ไดไมรับการศึกษาจํานวน 

1 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 4 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 ราย  

ผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 ราย และผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 ราย และ

การศึกษาของสามีอยูในระกับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยแบง

ออกเปนผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 ราย  

ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 ราย ผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 ราย ผูที่จบ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 ราย ผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 ราย และ โดยจาก

การศึกษาพบวา สามีและภรรยา การศึกษานั้นไมไดตางกันมากเทาใดนัก ซึ่งในสมัยกอน  ระดับ

การศึกษาของคน จะอยูเพียงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และจะเห็นไดวา  การศึกษาของคูสมรสนัน้อยู

ในระดับที่ใกลเคียงกัน ซึ่งสามารถสรุปไดวา  การศึกษานั้นไมไดมีผลทําใหเกิดความรุนแรง  แตมี

ผลตอการทนอยู  เนื่องจาก  การอบรมส่ังสอนของพอแม  รวมถึงการศึกษาที่จบเพียงในชั้นระดับ

ประถมศึกษา   ทําใหมคีวามเช่ือ  ความคิด  คานิยม ที่ไมถูกตอง  เชน  การหยารางเปนเร่ืองหนาอาย  

รวมถึง ไมเขาใจถึงสิทธิวาการถูกทํารายรางกาย  ไมใชเร่ืองธรรมดา ที่สามีจะทํากับภรรยาได  

รวมถึงยังสงผลตอการทนอยูในเร่ืองเศรษฐกิจที่วาตองพึ่งพิงทางดานเศรษฐกิจ  เนื่องจากถาเลิก

กับสามีไปแลว  ตนไมรูจะไปประกอบอาชีพอะไร  การศึกษาก็จบมานอย  ทําใหตองพึ่งพาสามี 
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ในเร่ืองสมภาพสมรส  จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษา สวนใหญไมได 

มีการสมรสกันแตจะเปนการยายเขามาอยูดวยกันซะสวนมาก โดยทุกวันนี้ ผูมีสวนรวม 

ในการศึกษายังคงอยูดวยกันเปนสวนใหญ ที่ยังคงอยูดวยกันมีจํานวน 7 ราย ที่แยกทางกันจํานวน 

1 ราย และเสียชีวิตจํานวน 2 ราย โดยผูมีสวนรวมในการศึกษาที่ยังคงอยูรวมกัน สวนใหญให

เหตุผลของการอยูรวมกันวา  ทนเพื่อลูก กลาวคือ ผูมีสวนรวมในการศึกษา ตองทนกับปญหามาเปน

ระยะเวลานาน เพราะเห็นแกลูกกลัววาลูกจะเกิดปมดอย จึงเลือกที่จะทนอยู สวนกรณีที่แยกทาง

กันนั้น เนื่องจากผูมีสวนรวมในการศึกษาไดใหเหตุผลวา  สามีของตนไมเปล่ียนแปลงตนเอง ทนอยู

ไปก็ไมมีอะไรดีข้ึนจึงตัดสินใจแยกทาง  โดยสมภาพสมรสไมไดมีสวนทําใหเกิดความรุนแรง  

รวมถึงไมไดมีสวนทําใหผูหญิงเลือกที่จะทนอยู และทนแบกรับความรุนแรงตอไป   

ในเร่ืองของอาชีพ  จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย พบวา 

การประกอบอาชีพที่คอนขางจะหลากหลาย โดยสามารถแบงออกเปนผูที่ประกอบอาชีพรับจาง 

แมบาน คาขาย และชวยเหลือสังคมโดยแบงออกเปนผูประกอบอาชีพรับจางจํานวน 5 ราย  

ผูที่ประกอบอาชีพแมบานจํานวน 2 ราย ผูที่ประกอบอาชีพคาขายจํานวน 2 ราย และผูที่ประกอบ

อาชีพชวยเหลือสังคมจํานวน 1 ราย  ซึ่งอาชีพ  ไมไดมีผลทําใหเกิดความรุนแรงแตอยางใด  แตจะ

มีผลตอการทนอยูของผูหญิง  เนื่องดวย  ผูมีสวนในการศึกษาประกอบอาชีพเปนกระเปารถสอง

แถว  โดยมีสามีเปนผูขับรถ  ถาเลิกกันไป จึงไมทราบวาจะไปประกอบอาชีพอะไร  จึงคงตองพึ่งพิง

สามีตอไป 

รายไดรวมตอเดือน  จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการศึกษามีรายไดที่แตกตางกัน

ออกไป ซึ่งจากการศึกษารายไดรามตอเดือน อยูที่ประมาณ 5,000-9,000 บาทตอเดือน โดยปญหา

ในเร่ืองรายไดรวมตอเดือนนั้น มีสวนทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากทุกวันนี้เศรษฐกิจ 

ฝดเคืองคาใชจายสูงข้ึน จึงทําใหเกิดความเครียด ซึ่งเมื่อเกิดความเครียด  สามีของผูมีสวนใน

การศึกษาสวนใหญ  มักจะหาทางออกในการคลายเครียดโดยการ  ด่ืมเหลา และเมื่อเมากลับมาก็จะ

ทะเลาะกับผูมีสวนในการศึกษา  จนทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนได และเปนบอเกิดของความรุนแรง

ในครอบครัว โดยจากการศึกษา มีผูที่ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจจํานวน 3 ราย เนื่องจาก

รายจายสูงกวารายรับ จึงทําใหเกิดความเครียดและความรุนแรงข้ึน   

ในเร่ืองของศาสนา  จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษา ทุกรายนับถือศาสนาพุทธ 

และจากการศึกษามูลเหตุและปจจัย ที่ทําใหเกิดความรุนแรงนั้นสวนใหญมาจากปญหาการติดเหลา 

เศรษฐกิจ และความหึงหวง แตมูลเหตุจากศาสนาไมไดมีสวนเกี่ยวของตอความรุนแรง และ ไมได

มีสวนเกี่ยวของตอการทนอยูของผูหญิง  แตจะมีเพียง คานิยม  ความเชื่อ ที่เกิดจากการอบรมส่ังสอน  

ที่เปนเหตุผลของการทนอยู  โดยผูมีสวนในการศึกษาจะมี คานิยมความเชื่อวา การหยารางเปน
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เร่ืองที่นาอับอาย  ในสังคม จะมองวาผูหญิง  ที่หยารางจะเปนคนที่มีตําหนิ  รวมถึง  การที่ลูกจะ

ขาดพอ  เปนเร่ืองที่นาอาย  เปนปมดอย  ลูกจะถูกลอเลียนวาเปนเด็กไมมีพอ ซึ่งจากคานิยม 

ความเชื่อดังกลาว สงผลใหผูมีสวนในการศึกษาเลือกที่จะทนอยูตอไป  

ระยะเวลาที่อยูรวมกัน  จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการศึกษาสวนใหญ 

มีระยะเวลาที่อยูดวยกันมากกวา 10 ป และ ระยะเวลาที่อยูรวมกันนั้นมิไดมีผลทําใหเกิดความรุนแรง  

และไมไดมีผลตอการทนอยู   

ผลการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  พบวา  ความแตกตางทางดานอายุ  

การศึกษา สถานภาพสมรส  อาชีพ  ศาสนา  ระยะเวลาที่อยูรวมกัน  ไมไดมีผลทําใหเกิดความ

รุนแรงในครอบครัว  แตจะมีเพียง รายไดรวมตอเดือนของครอบครัว  เพียงประเด็นเดียว  ที่มีสวน

ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากทุกวันนี้เศรษฐกิจ ฝดเคืองคาใชจายสูงข้ึน จึงทําให

เกิดความเครียด ซึ่งเมื่อเกิดความเครียด  สามีของผูมีสวนในการศึกษาสวนใหญ  มักจะหาทางออก

ในการคลายเครียดโดยการด่ืมเหลา และเมื่อเมากลับมา  ก็จะทะเลาะกับผูมีสวนในการศึกษา  

จนทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนได และเปนบอเกิดของความรุนแรงในครอบครัว และพบวา ขอมูล 

สวนบุคคลของกลุมตัวอยางในเร่ืองของการศึกษาและอาชีพมีผลตอการทนอยู โดยการศึกษามีผล

ตอการทนอยู  เนื่องจาก  การอบรมสั่งสอนของพอแม  รวมถึง การศึกษาที่จบเพียงในชั้นระดับ

ประถมศึกษา   ทําใหมีความเช่ือ  ความคิด  คานิยม ที่ไมถูกตอง  เชน  การหยารางเปนเร่ืองหนาอาย  

รวมถึง ไมเขาใจถึงสิทธิวาการถูกทํารายรางกาย  ไมใชเร่ืองธรรมดา ที่สามีจะทํากับภรรยาได  

สวนในเร่ืองอาชีพ  เนื่องดวยผูมีสวนในการศึกษาประกอบอาชีพเปนกระเปารถสองแถว  โดยมี

สามีเปนผูขับรถ  ถาเลิกกันไป จึงไมทราบวาจะไปประกอบอาชีพอะไร  จึงคงตองพึ่งพิงสามีตอไป  

ดังนั้นการศึกษาขอมูลสวนบุคคล  จึงมีความสําคัญตอการศึกษา  เพราะเปนปจจัยที่อธิบายถึง 

การเกิดความรุนแรง  รวมถึงเหตุผลที่ผูหญิงเลือกที่จะทนอยู 

 
สวนที่ 2 ลกัษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 

ลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว จากการศึกษาความรุนแรง 

ที่เกิดข้ึนแบงออกเปนความรุนแรงทางดานรางกาย ความรุนแรงทางดานจิตใจ และความรุนแรง

ทางดานรางกายผนวกกับความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูหญิงไดรับ 

การปลูกฝงจากสภาพสังคม โดยเนนที่ระบบความคิดในอํานาจของผูชาย และคานิยมของสังคมรอบ

ขาง เพราะผูหญิงจะตองพึ่งพาผูชายไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ ที่อยูอาศัย ทนเพื่อลูก  

ส่ิงเหลานี้ลวนทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษา ตองยอมรับกับปญหาการใชความรุนแรง และทนอยู
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ออกไป โดยสามารถแบงผูมีสวนรวมในการศึกษาที่ไดรับความรุนแรงทางดานรางกายจํานวน  

4 ราย โดยความรุนแรงที่ไดรับมีทั้งทุบตี ปาขาวของใส หยิบเกาอ้ีซักผามาตี ตบเขาที่หูขางซาย จับหัว

โขกกับพื้น ลวนแลวเปนความรุนแรงทางดานรางกายทั้งส้ิน ซึ่งทั้งหมดมีผลตอการบาดเจ็บตอ

รางกาย เชน ฟกชํ้า บวม เลือดกําเดาไหล กระดูกหัก เปนตน และผูที่มีสวนรวมในการศึกษาไดรับ

ความรุนแรงทางดานจิตใจจํานวน 4 ราย คือการกระทําที่เกิดจากการพูดจาเสียดสี การพูดจาดูถูก 

ดาทอ เหยียดหยาม และรวมไปถึง การนอกใจภรรยา ลวนแลวแตทําใหเกิดความรุนแรงทางดาน

จิตใจท้ังส้ิน นอกจากนี้ ผูมีสวนรวมในการศึกษาไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย ผนวกกับ

ทางดานจิตใจจํานวน 2 ราย โดยที่นอกจากสามีจะด่ืมเหลาและกอใหเกิดการทํารายรางกายแลว 

ยังผนวกกับสามีมีผูหญิงอ่ืนมาพัวพันทําใหรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ จนทําใหเกิดความรุนแรงทางดาน

จิตใจ 

 
สวนที่ 3 ปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

       

โดยจากการศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากหลาย

ประการไมวาจะเปนการด่ืมเหลา การนอกใจ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  และ  การหึงหวง โดยผูศึกษา

พบวาปจจัยเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงเสริมใหเกิดการใชความรุนแรงในครอบครัวทั้งส้ิน ประกอบกบั

ความเชื่อที่วาการใชอํานาจของชายเปนใหญ ซึ่งจากการศึกษาคร้ังนี้ ปจจัยที่ทําใหเกิด 

ความรุนแรง คือ 
การติดเหลา 
โดยจากการศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดปญหาความรุนแรง ที่แสดงใหเห็นเดนชัดนัน้กคื็อ 

การดื่มสุรา โดยผูมีสวนรวมในการศึกษาสวนใหญ มีความเห็นไปในทางเดียวกันวา การด่ืมสุราทํา

ใหสามีเปล่ียนไปจากที่เปนคนขยัน รักครอบครัว เมื่อด่ืมสุราทําใหกลายเปนอีกคนหนึ่ง ทําใหขาดสติ

ควบคุมตนเอง จนกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว โดยจากการศึกษาผูมีสวนรวม 

ในการศึกษา ไดใหความเห็นวามูลเหตุที่ทําใหสามีของตนติดเหลานั้นเนื่องจากเดิม สามีของตน 

ก็เปนคนท่ีด่ืมเหลาอยูแลวเพียงแตไมถึงข้ึนกับติด และบางรายกลาววาเนื่อง จากสภาพแวดลอม

ในชุมชนและจังหวัดที่คิดวาการด่ืมเหลาเหมือนจะกลายเปนประเพณีของคนในชุมชนหรือจังหวัด

นั้น ที่วาเมื่อมีงานสรรสรรคหรืองานแตงงานในงานเลี้ยงฉลองจะตองมีเหลาเปนองคประกอบ 

ในการเล้ียงอยูดวย หรือตามบานจะมีการหมักเหลาเอาไวด่ืมกันเปนโอง ๆ หรือจะเห็นรานคาขาย

เหลามีกันใหเกล่ือนในชุมชน และเหตุผลนี่เองท่ีจะเปนตัวชี้นําทําใหสามีของผูมีสวนรวม 
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ในการศึกษาติดเหลาประกอบกับภาวะทางดานเศรษฐกิจ การชักชวนของเพื่อนฝูงก็เปนตัวชี้นําทํา

ใหสามีของผูมีสวนรวมในการศึกษาติดเหลาดวยเชนกัน 
ดานเศรษฐกจิ 
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ก็เปนปจจัยหนึ่ง ที่ทําใหเกิดความรุนแรงโดยจากการศึกษา

ผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย มีจํานวน 3 รายที่ไดรับความรุนแรงที่เกิด จากปญหาทางดาน

เศรษฐกิจเนื่องจากรายไดไมเพียงพอตอรายจาย จึงกอใหเกิดความเครียดและเปนบอเกิดของ

ความรุนแรงโดยผูมีสวนรวมในการศึกษามีรายไดตกอยูที่ประมาณ 5000-9000 บาทตอเดือน ซึ่ง 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาไดใหเหตุผลวา ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ก็มีสวนที่ทําใหเกิดความรุนแรง 

เนื่องจากทุกวันนี้เศรษฐกิจย่ําแยทําใหการคาขายก็แยตามไปดวยจึงมีผลตอรายได อีกทั้งลูกก็เร่ิม

เติบโตข้ึนทุกวัน จากภาวะนี้เองจึงทําใหสามีของผูมีสวนรวมในการศึกษาตกอยูในภาวะเครียดจึง

หันหาทางออกโดยการดื่มเหลาแกเครียด ซึ่งเหตุนี้เองจึงทําใหเกิดความรุนแรง โดยความรุนแรง 

ที่เกิดจากความเครียดดานเศรษฐกิจ เกิดจากสามีด่ืมสุราจนทําใหเงินไมพอคาใชจายในครอบครัว 

เวลาเมาก็มักคุมสติไมได มักจะทําลายขาวของทุบตีลูกเมีย ใชวาจารุนแรง 
การนอกใจคูสมรส 
จากการศึกษาพบวา การนอกใจคูสมรส ก็เปนตัวกอใหเกิดความรุนแรงทางดาน

จิตใจ ซึ่งจากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย พบวาผูมีสวนรวมในการศึกษาจํานวน 

2 ราย ที่ไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยสาเหตุที่เกิดข้ึนนั้น เกิดจากสามีไปมีความสัมพนัธกบั

หญิงอ่ืน โดยผูมีสวนรวมในการศึกษาไดใหเหตุผลวา เนื่องจากสามีเปนที่รูจักประกอบกับการงาน

เปนหัวหนาคนงานโรงเล่ือย จึงทําใหมีผูหญิงเขามาติดพันและ จากความเจาชู จึงทําใหผูมีสวนรวม 

ในการศึกษารูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ เพราะคนอันเปนที่รักไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน จึงมองไมเห็น

ความสําคัญของภรรยา เมื่อสามีไปมีผูหญิงอ่ืนนอกจากจะสรางความรุนแรงทางดานจิตใจแลว  

ยังจะสงผลใหเกิดความรุนแรงทางดานรางกายตามมา เนื่องจากเมื่อผูมีสวนรวมในการศึกษา 

ทราบขาวหรือรูเร่ืองวาสามีของตนมีผูหญิงเขามาพัวพันเมื่อถามสามีก็ทํานารําคาน พูดจาไมดี  

จนทําใหทะเลาะกันและรุนแรงถึงข้ึนทํารายรางกาย 
การหึงหวง 
จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษาท้ัง 10 รายพบวา ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรง

ที่เกิดในครอบครัว อีกปจจัยหนึ่งคือปญหาการหึงหวงจึงกอใหเกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัว โดย

จากการศึกษาคร้ัง นี้พบผูที่มีสวนรวมในการศึกษาจํานวน 1 ราย ที่ความรุนแรงในครอบครัวเกิด

จากความหึงหวง ที่สามีกลัววาภรรยาจะไปมีผูชายอ่ืน หรือคบชูจึงทําใหเกิดความรุนแรง มีการกักขัง

ไมใหภรรยาออกจากบานมีการทํารายรางกายโดยการ ชกทอง ทุบตี จับศีรษะโขกกับพื้น กรรไกร
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ตัดเส้ือผา ซึ่งความรุนแรงเหลานี้ ปจจัยที่ทําใหเกิดนั้นเกิดจากความหึงหวงทั้งส้ินประกอบกับสามี 

เกิดความเครียดทางเศรษฐกิจ เขามามีสวนดวยและความเช่ือที่วาภรรยาเปนสมบัติของสามี 

จนทําใหสามีแสดงความเปนเจาของ และกักขังภรรยาไมใหออกไปคบหากับผูอ่ืน 

จากการศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้น พบวาปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรงในการศึกษาคร้ังนี้ ที่เดนชัดคือ การที่สามีติดเหลาจนทําใหขาดสติ ทําใหเกิดความรุนแรง  

นอกจากนี้ปจจัยที่รองลงมาคือปญหาทางดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหเกิดความเครียด และนําไปสู

ความรุนแรงปญหาการนอกใจของคูสมรส ที่ทําใหรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ และปญหาความหึงหวง ที่ทํา

ใหเกิดความรุนแรงมากที่สุดจากผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย และจากการศึกษาจะเห็นไดวา 

ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงนั้น ลวนแลวแตมีความเช่ือมโยงกันทั้งส้ิน ปญหาความรุนแรงสวนใหญ 

ลวนเกิดจากการผสมผสานกันระหวางสาเหตุในดานตาง ๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึน

ก็อยูภายในระบบโครงสรางทางสังคม โดยรวมเนนระบบความคิดในอํานาจเพศชายเปนใหญ  

ส่ิงเหลานี้ สะทอนใหเห็นวาปญหาความรุนแรงตอสตรีที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองที่ไมไดเกิดข้ึนจากปญหา

ดานใดดานหนึ่งเพียงอยางเดียว แตเปนปญหาความรุนแรงที่ยังฝงรากลึกอยูในสังคมทุกวันนี้ 

 
สวนที่ 4 ทศันคติของผูหญิงที่ทนอยูกบัปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

       

จากการศึกษาภาวะจําทนของผูหญิงที่ถูกทํารายจากครอบครัว โดยจากการศึกษา

พบวา เหตุผลที่ผูหญิงตองทนอยูนั้น มาจากปจจัยคานิยมเชิงอํานาจในสังคมไทย ที่เช่ือวาผูชาย 

มีอํานาจเหนือผูหญิง ซึ่งเปนคานิยม ที่เช่ือกันมาต้ังแตอดีตการเลี้ยงดูส่ังสอน ของผูใหญลวน

แลวแตเปนการปลูกฝงคานิยมที่ผิด ๆ เชน ความเช่ือที่วาการทะเลาะกันในครอบครัว เปนเร่ืองของ

คนในครอบครัวคนนอกไมควรที่จะไปกาวกาย และ การทะเลาะกันเปนเร่ืองปกติที่ทุกครอบครัว

จะตองมี จากการศึกษาคร้ังนี้  ผูมีสวนรวมในการศึกษาท้ัง 10 ราย เลือกที่จะทนอยูและเก็บ 

ความเจ็บปวดนี้ไว โดยใหเหตุผลที่ทนอยู คือ 
ทนเพื่อรักษาความเปนครอบครัว (เพื่อลูก) 
จากการศึกษาผูที่มีสวนรวมในการศึกษาสวนใหญ ใหเหตุผลวา สาเหตุที่ตนเองจํา

ทนอยูเหตุผลหลักคือ เพื่อลูกกลัววาลูกจะขาดพอ จึงเลือกที่จะรักษาความสัมพันธสามีภรรยานี้ไว 

และยังเช่ืออีกวา เมื่อผูหญิงหยารางกับสามี มันเปนเร่ืองที่นาอับอาย ควรจะทนใหถึงที่สุด 

ประกอบกับการเล้ียงดูส่ังสอนของพอแม รวมถึงพื้นฐานทางดานครอบครัว ที่วาผูชายเปนผูนํา

ครอบครัวเราเปนภรรยาก็ควรจะทน และเห็นแกลูก จึงเลือกที่จะเก็บความเจ็บปวดนี้ไว และ

พื้นฐานทางดานครอบครัว ก็เปนอีกเหตุผลหนึ่ง ที่ทําใหผูที่มีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ใหเหตุผลวา 
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พอแมของตนก็ทะเลาะกัน แตก็ยังเห็นแมทนอยูไดจนถึงทุกวันนี้ และมองวาการทะเลาะกัน เปน

เร่ืองปกติของครอบครัว ทะเลาะกันวันนี้ เด๋ียวพรุงนี้ก็ดีกันใหม ผูหญิงจึงเลือกที่จะทนอยูตอไป 
ไรที่พึ่งพิง 
สาเหตุอีกประการหนึ่ง ที่ทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ยอมทนอยูกับสามีที่ทํา

รายตนเอง ก็คือ การพึ่งพาทางดานเศรษฐกิจ และทางดานที่อยูอาศัยโดยสังคมไทยไดปลูกฝงไววา

เมื่อผูหญิงออกเรือนก็จะตองยายไปอยูกับสามี จึงทําใหผูหญิงกลัววาเมื่อเลิกกับสามีแลวตนจะไป

อยูที่ไหน โดยมีผูสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ไดใหเหตุผลไววา ในเมื่อยายออกมาอยูกับสามีแลว 

ถาจะตองแยกทางกันไป ตนเองก็ไมทราบวาจะยายไปอยูที่ไหนถาจะกลับบานก็กลัวพอแมจะเปน

หวงประกอบกับ ความเช่ือในเร่ืองที่วาการหยารางกันเปนเร่ืองที่ไมดี จึงทําใหผูมีสวนรวมใน

การศึกษาคร้ังนี้ ไมกลาที่จะเลิกกับสามี จึงเลือกที่จะทนอยูตอไปอีกทั้งยังตองพึ่งพาอาศัยทางดาน

เศรษฐกิจ โดยจากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย พบวา บางสวนหลังจากที่ไดพบ

และใชชีวิตรวมกับสามี แลวก็ไดลาออกจากงานที่ทําอยูและหันมาประกอบอาชีพรวมกับสามี 

ดังนั้น ผูมีสวนรวมในการศึกษา จึงใหเหตุผลวาถาเลิกกับสามีไป ตนเองก็ไมทราบวาจะไปประกอบ

อาชีพอะไร เพราะหลังจากที่ทํางานกับสามีมาก็เปนเวลานาน แลวถาจะออกไปหางานใหม ก็ไม

ทราบวาจะไปทํางานอะไร ประกอบกับคิดวาตนเองก็เรียนมานอยคงหางานทําที่ไหนไมไดแลว ดังนัน้

ผูมีสวนรวมในการศึกษาจึงเลือกที่จะยอมทนอยูตอไป 
กลวัวาผูชายจะกลับมาทํารายอีก 
จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้  มีจํานวน  1 ราย  ที่ใหเหตุผลของการทน

อยูวา  กลัวการกลับมาทํารายอีกคร้ังของสามี  เนื่องดวยสามีไดขูเอาไววา  ถาหนีอีกก็จะตามไปหา

ทุกที่และขูฆา  ซึ่งทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษา  รูสึกหวาดกลัว  เพราะตนเองเคยไดรับการทาํราย

รางกายจึงมีความหวาดระแวงอยูตลอดเวลา  จากคําขูของสามี  จึงทําใหไมกลาที่จะหนีไปไหน  

เพราะถาหนีแลวถูกจับได  ก็จะถูกทํารายรางกายอีก 
เพราะรกัและเชื่อวาจะเปลี่ยนแปลงได 
จากการศึกษาไมวาจะเปนเหตุผลที่ทนอยูเพื่อลูก และการพึ่งพิงทางดานเศรษฐกิจ

และที่อยูอาศัยแลว เหตุผลลึก ๆ ที่อยูในใจของผูที่มีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ ก็คือ ผูมีสวนรวม

ในการศึกษายังคงมีความเชื่อวาสามีของตน จะสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได และประเด็นสําคัญ

คือ ยังคงมีความรักและผูกพันตอสามีของตน ผูมีสวนรวมในการศึกษา จึงยังทนอยูและหวังอยูในใจ

เสมอวา  สามีของตนจะสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได  และพรอมที่จะใหโอกาสอยูเสมอ 

ดังนั้นเหตุผลที่ทําใหผูหญิงยังคงเลือกที่จะทนอยู และยอมรับกับความเจ็บปวดที่ไดรับ 

ไมวาจะเปนทางดานรางกายและจิตใจ โดยเหตุผลที่ผูมีสวนในการศึกษาเลือกที่จะทนอยูประเด็น
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สําคัญคือ  เลือกที่จะทนอยูเพื่อรักษาความเปนครอบครัวตอไป  โดยเลือกที่จะทนอยูเพื่อลูก  กลัววา

ลูกของตนจะถูกลอเลียนวา  เปนลูกไมมีพอ รวมถึงคานิยม ความเชื่อ ที่ถูกส่ังสอนจากพอแม ที่วา

เราเปนภรรยาก็ควรจะตองทน พื้นฐานทางดานครอบครัว ก็เปนอีกเหตุผลหนึ่ง ที่ทําใหผูที่มีสวน

รวมในการศึกษาทนอยู  โดยใหเหตุผลวา พอแมของตนก็ทะเลาะกัน แตก็ยังเห็นแมทนอยูไดจนถึง

ทุกวันนี้ และมองวาการทะเลาะเปนเร่ืองปกติของครอบครัว ทะเลาะกันวันนี้ เด๋ียวพรุงนี้ก็ดีกันใหม 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย ยังพรอมที่จะทนตอไป โดยบางรายยังคงตองทนอยู และ 

แบกรับความเจ็บปวดนี้ไว และบางรายไดหลุดพนกับความเจ็บปวดนี้แลว เนื่องดวยสามีของตนได

กลับตัวกลับใจเลิกเหลา เลิกเจาชู เลิกนอกใจ มาเปนผูนําของครอบครัวอีกคร้ัง ไมวาจะเปน 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาจะใหเหตุผลถึงการทนอยูไววาอยางไร แตทายสุดแลวเหตุผลลึก ๆ ที่อยู

ในใจนั่นคือเพราะรักนั้นเอง 
อุปสรรคของการแกไขปญหาความรนุแรงในครอบครัว 
1. ทัศนคติของสังคม ที่ยังไมยอมรับและเขาใจสิทธิของผูหญิง และมองวาการทําราย

รางกายจากสามีเปนเร่ืองปกติ และเปนเร่ืองไมสําคัญ 

2. ความไมเขาใจปญหาความรุนแรง โดยเฉพาะผูหญิงที่ไมเขาใจวา ความรุนแรง 

ที่ตนไดรับคือ การละเมิด แตคิดวาเปนความชอบธรรมของฝายชายที่สามารถกระทําได 

3. สังคมมองวาปญหาความรุนแรงเปนเร่ืองสวนตัวของคนสองคนหรือของคนใน
ครอบครัวที่บุคคลที่ 3 ไมกลาเขาไปชวยเหลือหรือยุงเกี่ยวได ในขณะที่ผูถูกกระทํารุนแรงเองก็ไม

ทราบวิธีการแกปญหา และไมรูวาจะไปขอความชวยเหลือจากที่ใด 

4. ขนบธรรมเนียมความเชื่อบางอยาง ที่มองความรุนแรงตอผูหญิงเปนเร่ืองธรรมดา 

เชน บางทองถิ่นยังมีการสงลูกสาวมาขายตัว นอกจากนี้ การขาดการศึกษา และการขาดความรู

ความเขาใจที่ถูกตองก็เปนอุปสรรคที่สําคัญในการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

5. การตีคาภาระหนาที่ของหญิงและชายแตกตางกัน เชน งานบานมีคุณคานอยกวา

งานหารายไดนอกบาน สงผลใหเกิดความรูสึกเหล่ือมลํ้าที่ฝายหญิงจะตองพึ่งพาฝายชาย และเกิด

ความเชื่อวาผูมีอํานาจทางการเงินคือผูมีอํานาจเหนือกวา 

6. วัฒนธรรมของสังคมไทยใหความสําคัญตอความเสียหายของผูหญิงในเร่ืองเพศ
อยางมาก และในผูหญิงจะถูกมองในเชิงลบ จึงเกิดเปนชองโหวที่ทําใหผูหญิงถูกเอาเปรียบ ถูกทําราย 

ถูกขมขืน เพราะผูกระทําความรุนแรงมีโอกาสที่จะไมไดรับโทษสูง อีกทั้งผูหญิงยังรูสึกอับอาย และ

ไมอยากเอาความ 
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7. สังคมยังมีทัศนคติ ความเช่ือ และความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิไมถูกตอง ซึ่งเปนผล

ใหมีการตอตานกลุมที่ทํางานดานผูหญิง และการยอมรับของผูชายในเร่ืองความเสมอภาคก็เปนไป

แบบจํานน 

8. สังคมไมใหความสําคัญตอปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางจริงจัง และไมรู
ถึงขอเท็จจริงวา ประเทศไทยไดลงนามในปฏิญญาตาง ๆ ในระดับสากลที่จะตองดําเนินการแกไข

และลดความรุนแรงตอผูหญิงแลว 

 
ขอเสนอแนะจากผลการศกึษา 

       

จากการศึกษาเร่ือง การศึกษาภาวะจําทนผูหญิงที่ถูกทํารายในครอบครัวในสังคมไทย : 

กรณีศึกษา ผูหญิงที่เขารับบริการ มูลนิธิเพื่อนหญิง พบวา ผูมีสวนรวมในการศึกษาลวนแลวแต

ไดรับความรุนแรงทั้งทางดานรางกายและจิตใจท้ังส้ิน แตผูมีสวนรวมในการศึกษาก็ยังคงท่ีจะทน

อยูโดยคานิยม ความเชื่อ การอบรมส่ังสอนเปนปจจัยที่ทําใหผูหญิงยังคงยอมทนอยู ซึ่งผูศึกษาได

ขอเสนอแนะแนวทางโดยการนําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใชเพื่อเกิดประโยชนในการทํางานของแตละ

ฝาย ซึ่งขอเสนอแนะตาง ๆ มีดังนี้ 

 
 ขอเสนอแนะตอคูสมรส 
 

1. จากผลการศึกษานี้ แสดงใหเห็นวาวุฒิภาวะทางกาย และอารมณจิตใจ สงผลตอ

ทัศนคติและการใชพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัว ดังนั้นคูสมรสที่มีวุฒิภาวะ หรือความพรอมทั้ง

ดานรางกาย อารมณ และจิตใจ จะชวยใหลดภาวะความรุนแรงในครอบครัวลงไดแนวทางหนึ่ง 

2. ผลการศึกษาดานทัศนคติ ตอสาเหตุการใชความรุนแรง แสดงใหเห็นชัดเจนวา 

คูสมรสใหความสําคัญตอความเปนสวนตัวของครอบครัว และการทํากิจกรรมตามความสนใจของ

แตละบุคคล  ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการใชความรุนแรง หรือความขัดแยงในชีวิตสมรส 

3. ในกรณีที่เกิดความขัดแยงกันภายในครอบครัว ควรมีการพูดจากันดวยเหตุผล  

ไมควรใชอารมณใสเขาหากัน ซึ่งการส่ือสารที่ดีจะเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยลดความขัดแยงภายใน

ครอบครัวลงได 
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ขอเสนอแนะตอผูหญิง 
 

1 ผูหญิงตองพยายามศึกษาถึงสิทธิอํานาจที่มีอยูในตนเองทั้งกอนและหลังจาก 

การสมรส ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอตัวของผูหญิงเอง นอกจากนี้ผูหญิงความจะศึกษาดวยวา 

มีหนวยงานใดที่ใหบริการแกผูหญิง 

2 ในกรณีของผูหญิงไดรับความรุนแรงแลว ผูหญิงไมควรนิ่งเฉยและคิดวาปญหา 

ที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองที่นาอับอาย ผูหญิงควรใหการติดตอไปยังหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อ

ดําเนินการกับบุคคลที่ใชความรุนแรงตอผูหญิง 

 
ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 
 

1. เนื่องจากประเด็นปญหาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เปนเร่ืองที่คอนขางจะ

ละเอียดออน ดังนั้น เจาหนาที่หรือบุคลากรที่ทํางานตองมีความเขาใจ มีความอดทน และมีความ

พยายามในการคล่ีคลายปญหาคอนขางมาก ซึ่งเจาหนาที่หรือบุคลากรที่ทํางานดานนี้จําเปนจะตอง

ถูกฝกฝน และอบรมเพื่อทําความเขาใจ ตอประเด็นปญหาความรุนแรงและประเด็นทางดานผูหญิง

เสียกอน โดยองคกรควรจะใหเวลา และความสําคัญในการคัดสรรและฝกอบรมเจาหนาที่ ทั้งนี้เพื่อ

เปนการสรางทัศนคติดีตอการทํางาน 

2. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา ควรไดมีบทบาทในการใหขอมูล ความรู ที่จะ

ชวยใหบุคคลปรับเปล่ียนทัศนคติ คานิยม ในเร่ืองที่เกี่ยวกับความรุนแรง หรือสาเหตุที่จะนําไปสู

ความรุนแรง เชน การชวยใหบุคคลตระหนักวา ความรุนแรงไมจํากัดเฉพาะรูปแบบความรุนแรง 

ดานรางกาย แตการทํารายจิตใจ อารมณ ถือเปนรูปแบบความรุนแรงอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมี

ความสําคัญและสงผลกระทบตอบุคคลเชนเดียวกับความรุนแรงดานรางกาย รวมทั้งการชวยให

บุคคลตระหนักถึงความสําคัญในการแสดงออกถึงการยกยอง ชมเชย เมื่อบุคคลทําส่ิงที่ดี ที่จะ

สงผลใหบุคคลที่ไดรับการยกยองเกิดความรูสึกมีคุณคา และปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนในลักษณะเดียวกัน 

เปนตน 

3. ส่ือควรรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัว รวมทั้งสราง

คานิยมใหมในดานการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาความเห็นของผูหญิงเทานั้น ควรมีการศึกษา

ความเห็นของผูหญิง วามีความคิดเห็นอยางไร ตอปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพื่อทําการศึกษา

เปรียบเทียบความคิดเห็นของทั้ง 2 กลุม 

2. ควรมีการศึกษาวิจัย ในเร่ืองทิศทางการวางนโยบายในการปองกัน และยุติการใช

ความรุนแรงในผูหญิง  

3. ควรมีการศึกษากระบวนการดําเนินการของรัฐ ในเร่ืองการใหความชวยเหลือขอจํากัด 

และปญหาที่มีอยู โดยการบังคับใชกฎหมาย และอํานวยความยุติธรรมในข้ันตอนตาง ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


