
  40  

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา และการอภปิราย 
  

จากการศึกษาเร่ือง การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิง ที่ถูกทํารายจากครอบครัว ใน

สังคมไทย : กรณีศึกษา ผูหญิงที่เขารับบริการมูลนิธิเพื่อนหญิง   โดยผูศึกษาเลือกศึกษาประเด็นที่วา 

เพราะเหตุใดผูหญิงถึงตองทนอยูกับ  ผูชายท่ีทํารายรางกายตนเอง  เปนการศึกษาโดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Methodology)  แบบเฉพาะกรณี  (Case Study)  กับผูหญิงที่

ผานประสบการณที่ถูกทํารายในครอบครัว  โดยวิธีการดังกลาว  จะทําใหเขาใจถึงประสบการณ  

ความคิด  ความรูสึกอยางลึกซึ้ง  ในคร้ังนี้  ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก  ผูหญิงที่มีสวนรวม

ในการศึกษาท้ังส้ิน  10  ราย  นอกจากนี้  หลังจากมีการพูดคุยสัมภาษณกันในแตละคร้ัง  ผูศึกษา

ไดมีการอัดเทปในระหวางสัมภาษณ  เพื่อชวยในการศึกษาในการเก็บขอมูล  ใหละเอียดระหวาง

การสัมภาษณ  โดยผูศึกษาไดเขาไปทําการศึกษาในชุมชน  ทั้งหมด  4 ชุมชน  ไดแก   

ชุมชนไทยเกรียง  จังหวัดสมทุรปราการ  จํานวน  5  ราย  

ชุมชนฟาใหม  จังหวัดเชยีงใหม   จํานวน  1  ราย 

ชุมชม  5 ธนัวา  จงัหวัดเชยีงใหม   จํานวน  1 ราย   

ชุมชมสวนออย (คลองเตย)   จํานวน  3  ราย 

ซึ่งในบทนี้  ผูศึกษาไดใชแนวคําถาม  เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณโดยผูศึกษา

ไดจัดแบงการอภิปราย  ผลการศึกษาออกเปน  5  สวน  ดังนี้  คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

- ขอมูลทั่วไปของผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว   

-  อาย ุ

-  การศึกษา 

-  สถานภาพสมรส 

-  อาชพี 

-  รายไดรวมตอเดือน 

-  ศาสนา 

-  ระยะเวลาทีอ่ยูรวมกนั 

สวนที่ 2  ลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

สวนที่ 3  ปจจัยทีท่ําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
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สวนที่ 4  ทัศนคติของผูหญิงที่ทนอยู  กับปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

สวนที่ 5 แนวทางในการใหความชวยเหลือ และ ทศันคติของนักสังคมสงเคราะห ตอ

ผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ในการศึกษาเร่ือง  การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิง ที่ถูกทํารายจากครอบครัว ใน

สังคมไทย : กรณีศึกษา  ผูหญิงที่เขารับบริการ  มูลนิธิเพื่อนหญิง   โดยผูศึกษา เลือกศึกษาประเด็น

ที่วา  เพราะเหตุใดผูหญิงถึงตองทนอยูกับผูชายที่ทํารายรางกายตนเองในคร้ังนี้  ไดรับความรวมมือ

เปนอยางดีจากผูหญิงที่มีสวนรวมในการศึกษาท้ัง  10  ราย  ซึ่งกอนอ่ืนผูศึกษาใครของกลาวถึง

ประวัติของผูหญิงแตละรายกอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจในการศึกษา 

 
ผลการศึกษา 

 
กรณศีึกษาท่ี 1 ปาพร 

 
เรื่องราวชีวิต 
ปาพร (นามสมมุติ) หญิงวัย 54 ป  พื้นเพบานเกิดของปาพรอยูที่ อําเภอพิชัย  จังหวัด

อุตรดิตถ ปาพรมีพี่นองทั้งหมด 5 คน คนที่ 1 ถึง คนที่ 3 เปนผูหญิง คนที่ 4 เปนผูชายและคนที่ 5 

คือตัวปาพรเอง ปาพรเรียนจบช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ในป พ.ศ. 2516 หรือประมาณอายุ 19 ป  

ปาพรไดยายเขามาหางานทําในกรุงเทพฯ โดยมาพักอยูกับนาสาวที่แถวลาดพราว จากนั้นปาพร 

ก็ออกหางานตามสถานที่ตาง ๆ และในที่สุดปาพรก็ไปสมัครงาน ที่โรงงานไทยเกรียง  จังหวัด

สมุทรปราการ   

“เมื่อป 2516 ก็ยายเขามากรุงเทพ เขามาอยูกับนาสาวแถวลาดพราว กห็างานไป

เร่ือยจนไดมาสมัครที่โรงานไทยเกรียง และก็เขามาทาํงานที่นี่แหละ”  

เมื่อเขามาทาํงานที่โรงงานไทยเกรียงก็มาพบกับลุงเปยก ทีโ่รงงานไทยเกรียง 

ลุงเปยก (นามสมมุติ) ชายวัย 58 ป พื้นเพบานเกิดเปนคนจังหวัดสมุทรปราการ  

ลุงเปยกจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และ มาชวยที่บานทํางานเพื่อแบงเบาภาระครอบครัว 

หลังจากนั้นลุงเปยกไดไปสมัครงาน ที่โรงงานไทยเกรียง  ซึ่งเปนโรงงานเดียวกับที่ปาพรทํางานอยู  

จนไดมาพบกับปาพร และเร่ิมคบหากัน  ในป พ.ศ. 2522 หรือประมาณอายุ 25 ป ปาพรก็ไดตกลง

แตงงานกับลุงเปยก และไดใชชีวิตคูรวมกัน  จนกระทั่งโรงงานไทยเกรียงไดปดกิจการลง ปาพรและ

ลุงเปยกก็ตกงาน เปนเวลา 2 ป ในตอนนั้นปาพร มีลูก 1 คน 
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 “ในป 2522 ก็ตกลงแตงงานกัน ทํางานกันไปสักระยะพอป 2525 ก็ต้ังทองลูกคนแรก 

จากนั้นซักพักโรงงานไทยเกรียงก็ปดตัวลงโดยไมมีสาเหตุ จนทําใหปากับลุงตองตกงาน วางงานไป

ต้ัง 2 ป” 

หลังจากนั้นลุงเปยก ไดไปสมัครงานเปนพนักงานรักษาความปลอดภัย ที่บริษัทแหงหนึ่ง

สวนปาพรก็ไดงานเปนพนักงานทําความสะอาดที่โรงพยาบาลบางประกอก 3 ไดประมาณ 2 เดือน 

ลุงเปยกก็แนะนําใหปาพรมาสมัครงานที่โรงพยาบาลกรุงธน 2 แทนเพราะมีคาครองชีพที่ดีกวา 

และอยูใกลบานมากกวา รายไดรวมกันของปาพร และลุงเปยกตกประมาณเดือนละ 15,000 บาท 

ตอเดือน  ในป พ.ศ. 2533 ปาพรเร่ิมต้ังครรภ และไดใหกําเนิดลูกฝาแฝด 2 คนเปนผูหญิง  

ซึ่งปจจุบันลูกคนโตไดเรียนจบแลว และมีงานทําแลวสวนลูกสาวฝาแฝดกําลังศึกษาอยูชั้น ปวส. 

สวนปาพรและลุงเปยกก็ยังคงทํางานอยูที่เดิม 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
ในระยะแรกที่เร่ิมคบหากัน ปาพรก็ทราบดีอยูแลววาลุงเปยกเปนคนด่ืมเหลา หลังจาก

แตงงานกันไป ลุงเปยกก็เร่ิมด่ืมเหลามากข้ึน จากไมบอยก็เปนด่ืมทุกวัน บวกกับรานคาที่ขายเหลา

ก็อยูขางบาน เมื่อลุงเปยกเร่ิมติดเหลามากข้ึน เงินเดือนของลุงเปยก ก็นําเอาไปซ้ือเหลากินหมด 

เงินที่เคยใหปาพรไวเปนคาใชจายภายในบาน ก็ไมใหเหมือนแตกอน ซึ่งทําใหภาระคาใชจาย

ภายในบาน ตกมาเปนของปาพรเพียงผูเดียว ดวยเหตุนี้เอง ทําใหปาพรและลุงเปยกมีปากเสียงกัน 

จนทําใหความรุนแรง ทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน จนถึงข้ันขวางปาส่ิงของ และทุบตีกัน 

“แรก ๆ ก็มีแคการเถียงกัน ดากันพอหลังก็เร่ิมมีการปาของในบานเสียหาย หลังจาก

นั้นเร่ิมทํารายรายกาย พอเมากลับมา พอทะเลาะกันก็เขามาตีปา ขนาดปานอนอยูในมุงพอ

ทะเลาะกันก็ยังเอากรรไกรมาตัดมุงที่ปานอนจนขาด” 

ความรุนแรงที่ปาพรไดรับ ไมไดหยุดอยูเพียงเทานี้ แตกลับยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน 

จากแคทุบตี ก็เร่ิมเอาขาวของในบานมาขวางปาใสจนทําใหปาพรรูสึกกลัว 

 “มีคร้ังนงึทะเลาะกันแรงมาก ลุงถึงข้ันไปหยิบเกาอ้ีทีป่าใชนัง่ซักผาที่เปนไมจะเอา

มาตีปา แตพอดีคนขางบานเขามาหามไวกอน ทําใหปารูสึกกลัวมาก”   
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
กอนที่ลุงเปยกจะเร่ิมหันมาติดเหลา ลุงเปยกยังคงใหเงินเดือนปาพร ขยันทํางาน รัก

ครอบครัว แตหลังจากที่ลุงเปยกติดเหลา นิสัยลุงเปยกก็เปล่ียนไป ข้ีหงุดหงิด ใจรอน และทําราย

รางกายปาพร 

“กอนที่ลุงเขาจะติดเหลานะลุงเขาเปนคนดี รักครอบครัวมาก ๆ แตมาหลังที่ลุงแกด่ืม

เหลาหนักจนเปลี่ยนไปเปนคนละคนเลย เงินทองก็เอาไปลงที่เหลาหมด เงินทองไมเคยเหลือเขา
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บาน จนญาติพี่นองปาไมคอยมีใครชอบลุงแลว กอนแตงงานนะญาติพี่นองปามีแตคนชอบลุง ลุง

เปนคนขยันมาก จิตใจดี แตไมนาเช่ือเลย ความเมาทําใหลุงเปลี่ยนไป” 

คนที่ขยนั รักครอบครัว เปนที่รักของคนในบาน ตองมาเปล่ียนไปเพราะความเมา

เพราะฤทธิ์ของสุรานัน่เอง 
บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับปญหาของปาพร ที่ลุงเปยกติดเหลามาเปนระยะเวลานานหลายป ปาพรได

นําเร่ืองนี้ไปปรึกษาญาติพี่นอง โดยญาติพี่นองแนะนําใหเลิกกับลุงเปยก  เพราะลุงเปยกด่ืมแตเหลา 

คาใชจายก็ไมเคยมีมาให หลังจากนั้น เพื่อนของปาพรไดแนะนํา  ใหพาลุงเปยกไปศูนยชวยเหลือ

ผูหญิงและเด็กชุมชนไทยเกรียง  เนื่องจากทางศูนยไดเขารวมโครงการ ลดเหลา กับทางมูลนิธิ

เพื่อนหญิง เมื่อปาพร ไปปรึกษาที่ศูนยทางศูนยได ชักชวนใหลุงเปยกไปเขาคายอบรม ที่จังหวัด

นครนายก  

ปาเอาไปปรึกษานาสาวกับพี่นองของปา พี่นองแนะนําวาเลิกไดก็ดี ถึงอยูกับมันไป

มันก็เอาแตกินเหลาเงินก็ไมเคยให และก็ไปปรึกษาเพื่อนที่เคยทํางานที่ไทยเกรียง

ดวยกัน เพื่อนมันก็บอกวา ใหลองไปปรึกษาศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็ก จากนั้นคน

ที่ศูนย ก็มาที่บานและชวนลุงเปยกไปเขาคายที่จังหวัดนครนายก 

หลังจากลุงเปยกไปเขาคาย แตในคร้ังนั้น ปาพรยังคงไมเชื่อวาลุงเปยกจะเลิกเหลาได 

ลุงเปยกจึงไดไปเขาคายเปนคร้ังที่ 2 ในคร้ังนี้ปาพรไปดวย ปาพรจึงเช่ือวา ลุงเปยกสามารถเลิก

เหลาไดในป พ.ศ. 2549 ในชวงที่ปาพรเผชิญกับปญหาความรุนแรงที่ลุงเปยกกระทําตอปาพรนั้น 

ชวงนั้นปาพรคิดที่จะเลิกอยูหลายหน แตลุงเปยกไมยอมเลิก อีกนัยหนึ่งปาพรก็รูสึกสงสารลูกดวย 

และคิดวาการทะเลาะกันของคนในครอบครัว เปนเร่ืองปกติที่ทุกครอบครัว  ที่จะตองมีทะเลาะกัน

ในวันนี้ เด๋ียวพรุงนี้ก็ดีกัน ปาพรยังคงใชชีวิตกับลุงเปยกมาจนถึงทุกวันนี้    

“ตอนนั้นคิดที่จะเลิกเหมือนกันนะ  แตลุงเขาไมยอมเลิก สงสารลูกก็สงสาร  แตมาคิด

ไปคิดมามันก็เปนเร่ืองธรรมดานะการทะเลาะกันใครครอบครัว เด๋ียวพรุงนี้ก็กลับมาคุยใหม” 

ทุกวันนี้ ลุงเปยกเลิกเหลาไดแลว  จึงทําใหครอบครัวของทั้ง 2 คน ใชชีวิตอยางมี

ความสุข  โดยปราศจากเหลา  และการทะเลาะกัน 
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กรณศีึกษาท่ี 2 ปานก 
 
เรื่องราวชีวิต 
ปานก (นามสมมุติ) หญิงวัย 43 ปเศษ พื้นเพบานเกิดของปานก อยูที่จังหวัด

สมุทรปราการ โดยกําเนิด ปานกจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังจากนั้น  ปานกกอ็อก

จากโรงเรียนเพื่อที่จะออกมาชวยพอแมทํางาน เพื่อแบงเบาภาระของพอแม เนื่องจากสมัยกอน 

การศึกษาของคนไมคอยที่จะสูงนัก จนกระทั่งปานกอายุได 16 ป ปานกก็มาประกอบอาชีพขาย

ขนม อยูในโรงงานไทยเกรียง จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งเปนโรงงานช่ือดังยานพระประแดง ปานกมา

ขายของอยูที่โรงอาหารของโรงงาน โดยขายจําพวก อาหารและขนมหวาน จนทําใหปานก ไดมา

พบกับลุงสิง 

“เมื่อกอนตอนเปนสาว ๆ กข็ายขาวแกงกบัขายขนม อยูในโรงอาหารของโรงงานไทย

เกรียง แลวก็ไดมาเจอกับลุง ซึ่งลุงเขาทํางานเปนพนักงานในโรงงานนี”้ 

ลุงสิง (นามสมมุติ)  ชายวัย 51 ป พื้นเพบานเกิดของลุงสิงอยูที่  จังหวัดหนองบัวลําภู 

ครอบครัวของลุงสิงประกอบอาชีพ ทําไร ไถนา ลุงสิงจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จากนั้น  

ลุงสิงก็ออกมาชวยที่บานทํางาน ตอมาลุงสิงยายเขามาหางานทําในกรุงเทพ และไดมาทาํงานทีโ่รงงาน

ไทยเกรียง ยานพระประแดง  เมื่อลุงสิงไดเขามาทํางานเปนพนักงานที่โรงงานไทยเกรียง ลุงสิง 

ก็ไดมาพบกับปานก  ซึ่งขายของอยูที่โรงอาหารของโรงงาน จากน้ันทั้ง 2 คนเร่ิมรูจักและคบหากัน

ในที่สุด ในเวลาตอมาลุงสิงกับปานกก็ไดมาใชชีวิตอยูดวยกันในชุมชนไทยเกรียง 

หลังจากโรงงานไทยเกรียงปดกิจการลง ลุงสิงก็ไดมาชวยปานกขายขาวแกง และขาย

ขนมอยูในชุมชนไทยเกรียง  และไดใหกําเนินลูกดวยกันทั้งหมด 2 คน ปจจุบันกําลังศึกษาอยูทั้ง 2 คน 

หลังเลิกเรียนลูกทั้ง 2 คน  จะมาชวยลุงสิงกับปานก เตรียมของไวขายในวันรุงข้ึน 

การขายของนั้นทําใหลุงสิงกับปานกเปนที่รูจักกับบุคคลทั่วไป ลุงสิงกับปานกมีเพื่อน 

มีคนรูจักมากมาย รวมทั้งเพื่อนในโรงงานไทยเกรียงที่ลุงสิงเคยเปนพนักงานอยูดวย จึงทําใหลุงสิง

เร่ิมติดเหลาในเวลาตอมา รายไดรวมของลุงสิงกับปานกตอเดือน ประมาณเดือนละ 12,000 บาท 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
หลังจากที่โรงงานไทยเกรียงไดปดกิจการลงไปโดยไมมีสาเหตุ ทําใหพนักงานทุกคน

ในโรงงานไทยเกรียงตองตกงาน ลุงสิงก็เปนหนึ่งในพนักงานที่ตองตกงาน ในชวงนั้นลุงสิงมี

ความเครียดมาก  จนทําใหมีการทะเลาะเบาะแวงกับปานกเปนบางคร้ัง เดิมทีลุงสิงเปนคนด่ืมเหลา

อยูแลว แตปานกคิดวาถาอยูไปดวยกันแลวลุงสิงอาจจะเลิกเหลาได หลังจากที่ลุงสิงตกงาน ทําให

ลุงสิงหันไปด่ืมเหลาจากเคยนาน ๆ ด่ืมเหลาที ลุงสิงก็เร่ิมด่ืมหนักข้ึนจนลุงสิงไมกลับบาน  
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 “เวลาลุงไปกินเหลาทีหายไปต้ังแตเชาจนถึงดึกบางวันไมกลับบานเลยนะ บางทีตอง 

2-3 วันถึงจะกลับบานพอกลับมาลุงก็มาชวนทะเลาะพอเราเถียงลุงแกก็เร่ิมปาขาวของเพื่อที่จะขู

ใหเรากลัว” 

ทุกคร้ังที่ลุงสิงเมากลับมาจะชวนปานกทะเลาะและปาขาวของเสียหาย ทําใหปานก

รูสึกเสียใจและเครียดจนทําใหปานกเปนโรคความดันโลหิตสูงในเวลาตอมา มีอยูคร้ังหนึ่งปานกไป

งานแตงงานกับลุงสิง  ลุงสิงด่ืมเหลาจนเมา ทําใหสงเสียงเอะอะโวยวายไปทัว่ทัง้งาน ปานกรูสึกอับ

อายมากที่ลุงสิงเมาขนาดนั้น 

“วันนึงเพื่อนชวนปากับลุงไปงานแตงงาน พอไปถึงลุงไปเจอเพื่อนแกและลุงก็กิน

เหลาจนเมาไมรูเร่ืองสงเสียงดังโวยวายจนมีแตคนหันมามอง ปาไดยินเสียงคนเขาถามกันวาผูชาย

คนนี้มากับใคร ตอนนั้นปารูสึกอับอายมากไมนาพาลุงมาดวยเลย”  
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
ในชวงเวลา 6 ถึง 7 ปที่ลุงสิงติดเหลา เวลามีเพื่อนชวนไปกินเหลาที่ไหน   เวลาไหน 

ลุงสิงมักไม   ปฎิเสธจนทําใหลุงสิง ทะเลาะกับปานกทุกคร้ังที่เมากลับมาบานเพราะความเมาทํา

ใหลุงสิงขาดสติ ดังนั้นปานกจะตองรอใหลุงสิงสรางเมาเสียกอน  ถึงจะคุยกันรูเร่ืองและถึงจะมา

ชวยปานกทํางานได 

 “เวลาลุงเมามาทุกคร้ัง เด๋ียวนี้ปาก็จะไลลุงไปนอนใหหายเมา เพราะถาวาหรือเถียง

กันลุงแกก็จะอาละวาด ดังนั้นพอลุงกลับมาปาก็ใหไปนอนอยางเดียวเลย พอลุงสรางเมามา

เมื่อไหรลุงเขาก็จะมาชวยปาทํางานเหมือนปกติ” 

จากเหตุการณที่เกิดข้ึนที่ลุงสิงติดเหลา ทําใหปานกไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ

ซึ่งทําใหปานกเครียด ถึงลุงสิงจะทํารายจิตใจปานกอยางไร ปานกก็พรอมใหอภัยลุงสิงเสมอ 

เพราะวาลุงสิงจะเปนแบบนี้เฉพาะเวลาเมาเทานั้น 
บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับปญหาของปานกที่ลุงสิงติดเหลา ในชวงเวลานั้น ปานกไมไดนําเร่ืองนี้

ไปปรึกษาใครเลย เพราะความอายที่มีสามีติดเหลา 

“ปาไมไดเอาเร่ืองนี้ไปปรึกษาคนในครอบครัวเลย เพราะวาอายกลัวคนอ่ืนรูวาตัวเอง

มีสามีติดเหลา ปาก็เลยเก็บปญหาไวคนเดียว แตหลัง ๆ ก็เร่ิมไมไหว เลยโทรไปหาพี่นองของลุงสิง

ใหเขาชวยวาที่ไหนมีวัด หรือสถานที่ที่จะทําใหลุงสิง อดเหลาไดบาง” 

ในชวงนั้นลุงสิงติดเหลามาก ปานกเร่ิมทนไมไหว แตก็คิดเปนหวงลุงสิง และรักลุงสิง 

บวกกับสงสารลูกดวย เพราะคิดวาถาเกิดเลิกกัน ลุงสิงจะอยูกับใคร รวมทั้งสงสารลูก  กลัววาลูก
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จะถูกลอเลียนวาเปนลูกที่ไมมีพอ ปานกจึงนําเร่ืองนี้  ไปปรึกษาญาติพี่นองของลุงสิง  เพื่อที่จะพา

ลุงสิงไปทําการเลิกเหลา 

“ก็มีนะที่ทนไมไหว แตก็เพราะรักแลวก็หวงเขาดวยเลยไมไป อีกอยางนึงสงสารลูก

ดวย เลยโทรไปใหครอบครัวของลุงสิง หาสถานที่เลิกเหลาให” 

คร้ังแรกลุงสิงไดไปทําการเลิกเหลาที่จังหวัดอํานาจเจริญ แตพอลุงสิงกลับมา ก็เลิก

ด่ืมเหลาไดแค 1 ป ลุงสิงก็กลับมาด่ืมเหลาอีก คร้ังที่สองลุงสิงไดไปทําการเลิกเหลาอีกคร้ังที่จังหวัด

อุดรธานี และลุงสิงก็สัญญากับตัวเองวา จะเลิกเหลา 3 ป แตพอกลับมาไดไมถึง 2 เดือนลุงสิง 

ก็กลับมาด่ืมเหลาอีกในตอนนั้นปานกเช่ือวาลุงสิงไมมีทางเลิกเหลาได   คิดวาจะตองทนอยูจนตาย

กันไปขางหนึ่ง 

“ในตอนนั้นกอนเขามูลนิธิไมคิดเลยวาลุงแกจะเลิกเหลาได คิดวาจะตองทนอยูกันไป

จนตายกันไปขางนึงไมลุงก็ปาตาย”  

วันหนึ่งปาออด เพื่อนปานก แนะนําใหไปคุยกับศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชุมชน

ไทยเกรียง เชาวันรุงข้ึนปานกกับลุงสิง ก็ไปที่ศูนยดวยกัน เพราะปานกรูสึกวาไมไหวแลว ลุงสิง 

ก็ยอมไปดวย หลังจากนั้นลุงสิงก็ไดไปเขาคายกับมูลนิธิ พอกลับมา ลุงสิงก็ต้ังใจวาจะหยุดและ 

ทุกวันนี้ลุงสิงก็ไมไดกลับไปดื่มเหลาอีก ลุงสิงกลับมาเปนคนขยันเหมือนเดิม ชวยปานกทํามาหา

กิน ครอบครัวจึงมีความสุขจนถึงทุกวันนี้ 

 
กรณศีึกษาท่ี 3 ปานุช 

 
เรื่องราวชีวิต 
ปานุช (นามสมมุติ)  หญิงวัย 45 ป พื้นเพบานเกิดของปานุช อยูที่จังหวัดสระแกว  

ปานุชจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังจากเรียนจบ ปานุชก็ไดออกมาชวยครอบครัว

ทํางานจนอายุได 23 ป  ปานุชก็เขามาหางานทําในกรุงเทพฯ โดยเขามาทํางานกับนาชาย ซึ่ง 

นาชายทํางานรับเหมากอสราง ปานุชทํางานไปไดประมาณ 3 ป จึงมาพบกับลุงชาญ 

ลุงชาญ (นามสมมุติ)  ชายวัย 47 ป ลุงชาญจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 7 

หรือเทากับระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน ปจจุบัน พอเรียนจบ ลุงชาญก็มาทํางานรับเหมากอสราง 

จนทําใหมาเจอกับปานุช หลังจากคบหากันไดประมาณ 3 ป ทั้ง 2 คนก็ตกลงแตงงานกัน หลังจาก

แตงงานกันปานุช และลุงชาญ  ไดเลิกทํางานอาชีพรับเหมากอสรางและ  ไดยายไปหาที่อยูใหม

แถวยานพระประแดง จากนั้นไดมาสมัครงานที่ใหมที่โรงงานละแวกนั่น โดยไดงานกันคนละที่ เมื่อ

ปานุชอายุไดประมาณ 30 ป ก็ไดต้ังครรภลูกสาว   ปจจุบันอายุ 15 ป 



 
 

 

47 

ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
หลังจากที่ปานุชและลุงชาญมาหางานทําที่แถวยานพระประแดงไดประมาณ 4 ถึง 5 ป 

รายไดคงยังพอใชจายสําหรับ 2 คน แตหลังจากปานุชใหกําเนิดบุตรสาวทุกอยางก็เปล่ียนไป 

คาใชจายเร่ิมมากข้ึนจนทําใหเกิดความเครียด ทําใหลุงชาญหันมาด่ืมเหลาหนักมากจนถึงข้ันไม

กลับบาน ดวยความเมาทําใหลุงชาญและปานุชเกิดมีปากเสียงกัน จนถึงข้ึนมีการทํารายรางกายกัน 

“พอลุงกินเหลากลับมา พอปาถามวาไปไหนมาทําไมกลับดึก ดวยความเมาของลุง 

ลุงก็ใชอารมณคุยกับปา แลวก็มีปากเสียงกันบอยมาก” 

จากที่มีปากเสียงกัน ก็เร่ิมทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน จนถึงข้ันทะเลาะและมีการใช

ความรุนแรงข้ึน  ปานุชถูกตบเขาที่หูขางซาย  จนทําใหหูขางซายของปาบวม และทกุวนันีห้ขูางซาย

มีอาการอื้อฟงไมคอยชัดทําใหไมคอยไดยิน 

 “คร้ังที่โดนหนักสุด ก็ตอนนั้นลุงเขาก็เมากลับมาเหมือนเดิม เราก็ถามเขาเหมือนเดิม

แลวก็ทะเลาะกันคราวนี้รุนแรงกวาทุกคร้ัง ลุงแกก็ตบปาที่หูขางซาย เลนเอาปามึนเลย” 

นอกจากปานุชจะไดรับความรุนแรงทางดานรางกายแลว ปานุชยังไดรับความรุนแรง

ทางดานจิตใจดวย เมื่อปานุชทราบมาวาลุงชาญนอกจากจะติดเหลาแลว ยังมีผูหญิงมาติดพันดวย 

“หลังจากลุงติดเหลาแลวทะเลาะกันชวงนั้นลุงไมคอยกลับบาน ปาก็ไปตามหาที่

ทํางานก็ไมพบ จนเพื่อนแถวบานปาที่ทํางานที่เดียวกับลุง เคามากระซิบบอกวาลุงมีเมียนอย” 

หลังจากที่ทราบขาววาลุงมีเมียนอย ทําใหปานุชเสียใจมาก พอถามลุง ลุงก็ปฎิเสธ 

และก็ทะเลาะกันเชนเคย 
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
ในชวง 3 ปแรกที่ปานุชคบกับลุงชาญ ในชวงนั่นลุงชาญเปนคนที่ขยันทํางาน รัก

ครอบครัวถึงแมจะด่ืมเหลา ก็ด่ืมอยูในปริมาณนอยไมเสียงานเสียการ แตพอกาวสูปที่ 4 ลุงชาญ

เร่ิมติดเหลามาก จากคนที่ขยัน  รักครอบครัว ก็เปล่ียนไปเปนคนละคน 

“แตกอนลุงเปนคนดีมาก ขยัน เอางานเอาการ รักครอบครัวเร่ืองผูหญิงไมเคยมีเลย 

เหลากอกินนะแตก็กินนอย จนมาชวง 4 ปหลังนี่แหละที่ลุงกินเหลาหนักมาก” 

สาเหตุอีกประเด็นหนึ่งที่ทําใหเกิดความรุนแรง ก็มาจากปญหาเศรษฐกิจ หลังจากทีม่ี

ลูกทําใหคาใชจายเพิ่มมากข้ึน ลุงชาญจึงหันไปด่ืมเหลาเพื่อคลายเครียด 

“หลังจากมีลูก คาใชจายมันก็มากข้ึน ลุงแกก็เครียดแกก็เลยไปกินเหลาโดยคิดวา

เหลาจะทําใหลุงคลายเครียดได” 
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บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญปญหาของปานุชที่ลุงชาญติดเหลามานานกวา 10 ป ในชวงนั้นไมไดนํา

เร่ืองนี้ไปปรึกษาใครเลย เพราะคิดวาปญหาครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัว ทุกครอบครัวก็ตองทะเลาะกัน

เปนเร่ืองธรรมดาไมเห็นจะแปลกตรงไหน 

“ปาไมไดนําเร่ืองนี้ไปปรึกษาใครเลย ปาคิดวาทุกครอบครัวมันก็ตองทะเลาะกันทุก

ครอบครัว ไมวาเร่ืองเล็กเร่ืองใหญ” 

ถึงแมวาปานุชจะไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย  และจิตใจแตปานุชก็ยังเลือกที่

จะทนอยูกับลุงชาญเพราะลูก และพื้นเพเดิมรากฐานทางดานครอบครัวของปานุช พอแมของปานุช

ก็ทะเลาะกัน ทํารายรางกายกัน ทําใหปานุชคิดวา พอกับแมยังทนไดเราก็ควรจะทนเชนกัน 

 “ปาไมเคยคิดที่จะเลิกเลยนะ ปาเห็นแกลูกกลัวลูกจะขาดพอขาดแม อีกอยางพอแม

ปาก็เคยทะเลาะกัน ปาคิดวาการทะเลาะกันมันเร่ืองปกติของครอบครัวที่ทุกครอบครัวตองมี 

คนเราอยูดวยกันก็ตองมีการทะเลาะกันเปนเร่ืองปกติ” 

หลังจากที่ลุงติดเหลาหนักมากปานุช จึงนําเร่ืองนี้ไปปรึกษาศูนยชวยเหลือผูหญิงและ

เด็กชุมชนไทยเกรียง จากนั้นทางศูนยก็แนะนําใหพาลุงชาญมาเขารวมโครงการ ในตอนแรก ลุงชาญ

ไมยอมที่จะมารวมโครงการ ทางศูนย จึงรวมกันคิดใหเพื่อนลุงชาญโกหกวา ใหลุงชาญไปรวมงาน

แตงที่จังหวัดนครนายก หลังจากลุงชาญไดไปเขารวมโครงการและไปเขาคายที่จังหวัดนครนายก 

ลุงชาญก็สามารถเลิกเหลาได ถึงแมวากลับมาจากการเขาคายจะ ยังไมสามารถเลิกไดทันที 

แตก็ด่ืมเหลาลดลงไดเยอะ จนในที่สุดลุงชาญก็เลิกเหลาไดเปนที่สําเร็จ ทุกวันนี้ลุงชาญกลับมา

เปนคนที่ขยันเอางานเอาการ หันมาเปนคนรักครอบครัว รักลูก รักเมีย เหมือนเดิม 

 
กรณศีึกษาท่ี 4 ปาน ี

 
เรื่องราวชีวิต 
ปานี (นามสมมติ) หญิงวัย 44 ป พื้นเพบานเกิดของปานี  เปนคนจังหวัดสุโขทัย จบ

การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ครอบครัวของปานีมีอาชีพ ทําไร ทํานา หลังจากเรียนจบ 

ปานีก็ออกมาชวยพอแมทําไร ทํานา จนเมื่อป พ.ศ. 2530 อายุประมาณ 23 ป ปานีก็ไดถูกจับให

แตงงานกับลุงหมาย โดยที่พอแมของฝายชายและพอแมของปานี รูจักกัน  และใหทั้ง 2 แตงงานกัน 

ลุงหมาย (นามสมมติ) ชายวัย 48 ป พื้นเพบานเกิดของลุงหมายเปนคนจังหวัด

สุโขทัย จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ครอบครัวมีอาชีพ ทําไร ทํานา แตในขณะนั้น 

ลุงหมายประกอบอาชีพขับรถสองแถวอยูที่จังหวัดสุโขทัย  เมื่อปานี  และลุงหมายแตงงานกันและ
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อยูดวยกันมาประมาณ 3 ป ปานีก็ใหกําเนิดลูกคนแรกเปนผูชาย ปจจุบันอายุ 19 ป หลังจากนัน้อีก 

5 ป ปานีก็ไดใหกําเนิดลูกชายคนที่ 2 ปจจุบันอายุ 14 ป 

หลังจากลูกชายคนโตจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อายุประมาณ 12 ป ก็ไดยายครอบครัว 

มาอยูที่สมุทรปราการ  ยานพระประแดง สวนลูกชายคนเล็กก็ยังคงเรียนอยูที่สุโขทัย ปานีและ 

ลุงหมายเมื่อยายมาอยูกรุงเทพฯ ปานีและลุงหมายก็เขามาประกอบอาชีพขับรถสองแถวที่ยาน 

พระประแดง โดยปานีเปนคนเก็บคาโดยสาร สวนลุงหมายเปนคนขับรถ 

“ก็หลังจากลูกชายคนโตจบ ป.6 ก็ยายกันมาอยูที่พระประแดง ใหลูกมาตอ ม.1 ที่นี่ 

สวนลูกคนเล็กเขายังเรียนอยู ป.1 ก็เลยยังใหเขาเรียนอยูที่นั่น อีกอยางพึ่งยายมามันยังไมเขาที่เขา

ทาง เลยมากันแค 3 คน แมลูกกอน” 

หลังจากที่ลูกชายคนเล็กเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอนนั้นปานีเร่ิมเขาที่เขาทาง

กับการยายมาอยูที่พระประแดงแลว จึงใหลูกชายคนที่ 2 ยายเขามาเรียนตอที่กรุงเทพดวยกัน  ซึ่ง 

รายไดรวมตอเดือนของปานีและลุงหมาย ตกประมาณวันละ 300-400 บาท หรือ เดือนละ

ประมาณ 12,000 บาท 

“ก็ผานมาซักประมาณ 5 ปได มันกอเร่ิมเขาที่เขาทาง พอดีลูกชายคนเล็กเรียนจบ 

ชั้น ป. 6 เลยไปรับเขามาเรียนตอที่นี่ดวยกัน สงสารเขาดวยที่ทิ้งใหเขาเรียนที่นั่น อยูกับตา ยาย 

คนเดียว อีกอยางเราก็คิดถึงเขาดวย” 
ความรุนแรงท่ีตองทนรับ 
ลุงหมายเดิมทีเปนคนกินเหลาอยูแลว แตก็ไมไดเปนคนติดเหลาก็ยังเอางานเอาการ 

ลุงหมายเร่ิมมาติดเหลา และเสียงานเสียการหลังจากที่ไดยายมาที่พระประแดง เนื่องจากด่ืมเหลา

แกเหนื่อย เพราะหลังจากที่ยายมาอยูแถวพระประแดง  ลุงหมายตองทํางานหนักข้ึน ทําใหทุกเย็น

จึงตองด่ืมเหลายอมใจ จากการดื่มเหลายอมใจแกเหนื่อยในตอนเย็น ก็กลายเปนกินในปริมาณ 

ที่มากข้ึน จนกลายเปนคนติดเหลาทําใหเสียงานเสียการ  พอเมากลับมาก็มาหาเร่ืองทะเลาะกับ

ปานี  โดยการพูดจาดาทออยางรุนแรง จนทําใหปานีรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจเปนอยางมาก 

“ก็หลัง ๆ ที่เขาติดเหลามาก กลับมากอมาอาละวาด โวยวายดาปาแรง ๆ ฟงแลวรูสึก

สะเทือนใจมาก แบบวาปารองไหเลย ฟงแลวรูสึกวามันเจ็บปวด” 
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
ลุงหมายจะดาทอปานีดวยคําพูดที่รุนแรง ในเฉพาะตอนที่ลุงหมายเมา  เพราะเพียง

พิษสุราเทานั้น ถาลุงหมายไมเมาก็เปนคนดี เปนคนเงียบ ๆ เพราะความเมาทําใหลุงหมายเสียงาน

เสียการ เพราะทุกคร้ังที่ลุงหมายด่ืมเหลา  จะเมาไปจนถึงเชา พอวันรุงข้ึน ลุงหมายยังไมสรางเมา

จึงทําใหไปขับรถไมไหว จนทําใหวันนั้นตองเสียรายไดไป 
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“พอมาระยะหลังลุงแกพอกลับมาจะแวะเขารานคาเพื่อซื้อเหลากอน แลวก็กินจนเมา 

พอเมาก็มาหาเร่ืองปา วันไหนเมามาก พอตอนเชาเมาคางก็ไปขันรถไมไหว ปาก็ขับรถไมเปนเลย

ตองทําใหหยุดตามลุงไปดวย” 

หลังจากนั้นลุงหมายก็ยังด่ืมเหลาไมลดลงเลย พอนานวันเขาเหลาทําใหรายกายเร่ิม

ทรุดลง จากเมื่อกอนลุงหมายเปนคนแข็งแรง  แตทุกวันนี้ลุงหมายไมคอยสบาย จนทําใหเปนที่หวง

ของครอบครัว เพราะถาลุงหมายขับรถไมไหว  ก็ไมมีใครขับไดอีกอยางลูกก็ยังเล็ก 

“ลุงยิ่งกินเหลารางกายลุงก็ยิ่งทรุด รายกายของลุงออนแอลงมาก เมื่อกอนนะลุงแก

เปนคนที่แข็งแรงมาก ๆ แตเด๋ียวนี้ไมเปนเหมือนกอนแลว” 

ลุงหมายเปนคนหัวด้ือเมื่อรางกายลุงหมายเร่ิมออนแอ ปานีดวยความเปนหวง  

จึงบอกกลาวใหลุงหมายไปหาหมอแตลุงหมายกลับไมยอมไป กลับบอกวา เมื่อเปนเอง เด๋ียวมันก็

หายเอง 

“ก็เคยบอกใหลุงไปหาหมอ เวลาเขาไมสบาย เขากลับบอกกับเราวาเปนเองก็หายเอง

ได ยังไงลุงแกก็ไมยอมไป เวลาเขาไมสบายปาเปนหวงเขามาก กลัววาจะเปนอะไรมากมาย” 

นี่ก็อาจจะเปนอีกปจจัยหนึ่ง ที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรง เพราะถาคนเรารางกาย

ไมแข็งแรง ก็อาจจะทําใหเกิด อารมณที่หงุดหงิด  บวกกับด่ืมเหลา จึงทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนมา

ภายในครอบครัวได 
บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญปญหาของปานีกับลุงหมายที่ติดเหลา ทําใหปานีเจ็บช้ําน้ําใจ นอกจาก 

ลุงหมายไดใชคําพูดที่รุนแรง ดาทอปานีทุกคร้ังที่เมากลับมา ในระยะแรกปานีไมไดนําเร่ืองนีไ้ปปรึกษา

ใครเลย เพราะปานีไมใชคนพื้นเพเดิมที่นี่ จึงทําใหไมสนิทสนมกับใครมากนัก ยังคงเก็บเร่ืองนี้

เอาไวเพียงคนเดียว  และ ถึงแมวาลุงหมายจะทํารายจิตใจปานีดวยการดาทอ พูดจาแรง ๆ มาเปน

เวลานานนับหลายป แตปานีก็ยังทนอยูกับลุงหมายเพราะลูก รวมถึงตองพึ่งพาอาศัยทางดาน

เศรษฐกิจ เนื่องจากปานีมีรายไดจากการที่ลุงหมายขับรถทางเดียว ดังนั้นถาปานีเลิกกับลุงหมายไป 

ปานีก็ไมรูจะหาเงินมาเล้ียงตนเองไดอยางไร ปานียังคิดอีกวาการทะเลาะเบาะแวงกันภายใน

ครอบครัวเปนเร่ืองธรรมดาของสังคม นี่คือเหตุผลที่ปานียังคงทนอยูกับลุงหมาย 

“ถึงยังไงก็ตองทนอยูกันไป ไหนลูกยังเล็ก อีกอยางถาปาเลิกกับลุงเขาแลว ปาก็เรียน

มานอย ก็ไมรูจะไปหางานหาการทําที่ไหน” 

นอกจากนี้  ปานียังกลาวอีกวา 

“ปาคิดวาการทะเลาะกันภายในครอบครัว มันเปนเร่ืองธรรมดา คนอยูดวยกันมามัน

ก็ตองทะเลาะกันเปนเร่ืองปกติ” 
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ปานีจึงใชวิธีหลีกเล่ียงความรุนแรง โดยการเงียบและไมพูดคุยดวย ถาลุงหมายเมา

กลับมาและดาทอดวยคําพูดที่รุนแรงกับปานี  เมื่อเพื่อนขางบานทราบถึงปญหา ไดนําเร่ืองนี้ไป

ปรึกษากับคนที่ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชุมชนไทยเกรียง คนที่ศูนยจึงมาชักชวนลุงหมายเขา

รวมโครงการ  จนกระทั่งทุกวันนี้ลุงหมายสามารถเลิกเหลาได  ทําใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 

 
กรณศีึกษาท่ี 5 ปาอ๋ิม 

 
เรื่องราวชีวิต 
ปาอ๋ิม (นามสมมุติ)  หญิงวัย 55 ป พื้นเพบานเกิดของปาอ๋ิม  อยูที่อําเภอบางบอ 

จังหวัดสมุทรปราการ ปาอ๋ิมมีพี่นองทั้งหมด 2 คน ปาอ๋ิมเปนลูกคนโตและมีนองชาย ปาอ๋ิมจบ

การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พออายุ 17 ป ปาอ๋ิมก็เขามาทํางานที่โรงงานทอผา 

ซึ่งพักอยูในหอพักในโรงงาน 

“พออายุ 17 ก็หามางานทําเลย มาทํางานอยูที่โรงงานทอผา และก็พักอยูในหอพัก

ของโรงงาน ซึ่งเขามีใหพนักงานอยู”  

หลังจากที่ทํางานอยูที่โรงงานทอผา ก็ไดมาพบกับลุงแมน ซึ่งทํางานอยูทีเดียวกัน 

โดยลุงแมนไดเขามาจีบปาอ๋ิม  แลวก็เร่ิมคบกันจนมาใชชีวิตรวมกัน 

ลุงแมน  (นามสมมุติ)  ชายวัย 58 ป พื้นเพบานเกิดของลุงแมน  เปนคนจังหวัด

สมุทรปราการ จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และไดเขามาทํางานอยูทีโ่รงงานทอผา

จนไดมาพบกับปาอ๋ิม  จากนั้นปาอ๋ิมและลุงแมน  ก็ไดตัดสินใจใชชีวิตอยูดวยกัน หลังจากที่คบหา

กันไดไมนาน  ปาอ๋ิมก็ต้ังทองลูกชาย ซึ่งปจจุบันอายุ 33 ป ผานไปซักพัก   ปาอ๋ิมก็ออกจากโรงงาน

ทอผา เขามาทํางานที่โรงงานไทยเกรียงจังหวัดสมุทรปราการ 

“ในตอนนั้นเรายังวัยรุน เลยอยากจะหาประสบการณใหม ๆ อยากจะคนหาส่ิงที่เรา

ชอบ ส่ิงที่เรารัก” 

ในชวงที่คบกับลุงแมน ลุงแมนเปนคนติดเหลาวัน ๆ ไมทํางานหาเงิน ไดมาก็เอามา

ลงที่เหลาหมด และก็เร่ิมหนักข้ึนเร่ือย ๆ ไมไดมีการทํารายรางกายอะไรแตเงินที่ไดมาก็เอาไปกินเหลา

จนหมด เพื่อนของปาอ๋ิมแนะนําวาหนาจะมีลูกซักคน ถามีลูกลุงแมนอาจจะเปล่ียนแปลงตัวเองได 

ปาอ๋ิมจึงตัดสินใจมีลูก ซึ่งก็คือลูกชายคนแรกนั่นเอง  แตแลวส่ิงที่ปาอิ๋มคิดก็ไมเปนไปอยางที่ต้ังใจไว 

ลุงแมนก็ยังคงด่ืมเหลาอยูเชนเดิมแตปาอ๋ิมก็ยังทนอยูเพื่อลูก 

“ตอนนั้นลุงแกติดเหลา  เพื่อนปาก็แนะนําวา  ลองมีลูกซักคนสิ  เผ่ือลุงจะเลิกกิน

เหลา  ปาก็เชื่อ  เพราะคิดวา  ลุงคงเลิกเหลาได  แตพอมีลูกลุงก็เหมือนเดิม” 
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ทายสุดความอดทนของปาอ๋ิมก็ถึงขีดสุด ปาอ๋ิมจึงขอเลิกกับลุงแมน  ในขณะที่ลูกมีอายุ

เพียง 6 เดือนเทานั้น 

“ปาทนอยูไมไหวแลว ปาตัดสินใจเลิกเองเลย เพราะอยูไปก็ไมพอกิน หาเงินมาได

สามีเอาไปกินเหลาหมด ปาเลยทอใจเลยเลิกดีกวา ตอนนั้นยังเด็กดวยเลยไมไดคิดอะไร” 

หลังจากที่เลิกกับลุงแมน ปาอ๋ิมก็หาเล้ียงลูกมาคนเดียวโดยตลอด ปาอ๋ิมก็ยังคง

ทํางานที่โรงงานไทยเกรียง ในตอนนั้น  หลังจากโรงงานไทยเกรียงปดตัวลง  ปาอ๋ิมกห็นัมาประกอบ

อาชีพคาขาย  โดยหันมาขายนํ้าเตาหูที่หนาปากซอยบาน  จนกระทั่งเวลาผานมา 7 ป ปาอ๋ิม 

ก็ไดมาเจอกับลุงใหญ  ซึ่งหลานของปาอ๋ิมเปนคนแนะนําใหรูจักกัน ปาอ๋ิมเห็นวาลุงใหญเปนคนดี

จึงคบหากันและแตงงานกันในที่สุด ในป 2525 และมีลูกดวยกัน 1 คน ปจจุบันลูกชายคนนี้ 

ไดเสียชีวิตไปแลวโดยเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต 
ความรุนแรงท่ีตองทนรับ 
ปาอ๋ิมไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ  จากคนอันเปนที่รักถึง 2 คนดวยกันโดยคนแรก  

คือลุงแมน  ผูซึ่งเปนสามีคนแรกของปาอ๋ิม 

“เวลากลับมาจากกินเหลา ก็จะมาพูดจาเสียดสี พอเราถามวากินเหลามาอีกแลว

เหรอ เขาก็จะฟดฟดใส จนทะเลาะกันหลายหน แตเขาก็ไมเคยเขามาทํารายปานะ แคไมเคยใหเงิน

ปาเลย เอาเงินไปซื้อเหลาหมด” 

ปาอ๋ิมตองทนเจ็บช้ําน้ําใจจากลุงแมนมาโดยตลอดถึงแมคิดวาถามีลูกลุงแมนจะ

เปล่ียนตัวเองได แตก็ไมไดเปนผล ลุงแมนยังคงด่ืมเหลาและดาทอ พูดจาเสียดสีปาอ๋ิมอยูเชนเดิม 

จนปาอ๋ิมตัดสินใจเลิกกับลุงแมน แตแลวเคราะหซ้ํากรรมซัดเมื่อลูกชายคนโตกลับมาติดเหลาอีกคน 

หัวอกของคนเปนแมดวยความเปนหวงก็เตือนลูก วากลาวตักเตือนแตส่ิงที่ไดรับคือความเจ็บปวด

ทางดานจิตใจ เมื่อลูกชายอันเปนที่รักกลับตวาดกลับเพราะฤทธิ์เหลา 

“ตอนที่ลูกชายติดเหลาเมากลับมา ไอเราก็รักลูกกลัววาลูกจะเสียคน ก็เตือนเคาวา

อยากินเลยมันไมดี เขาก็เมานะ ตวาดใสเราวา ยุงอะไรดวยละ ไมโกรธหรอกนะยังไงเขาก็ลูกในไส

ของเรา แตมันเจ็บใจมากที่ลูกมาตวาดใสเรา” 
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
ปาอ๋ิมไดรับความเจ็บปวดทางดานจิตใจ  จากคนอันเปนที่รักถึง 2 คน ลวนแลว

สาเหตุเกิดจากความเมาทั้งส้ิน โดยชายคนแรกซ่ึงเปนสามีของปาอ๋ิม 

สามีคนแรกของปา เวลาเขาไมเมาก็ทํางานดี เปนคนดี รักปา จะมาเสียก็ตรงติดเหลา

นี่แหละ เพราะถึงเขาจะเมาแตก็ไมเคยทํารายรางกายปาเลย แตก็เพราะความเมานี่
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แหละ  ที่เปนตัวที่ทําใหเราตองมาทะเลาะกันและเจ็บช้ําน้ําใจ รายไดก็ไมพอใช เขา

เอาเงินไปลงกับขวดเหลาหมด 

สวนชายคนที่ 2 ที่ทําใหปาอ๋ิมเจ็บช้ําน้ําใจนั้น  ก็มาจากลูกชายอันเปนที่รัก  ที่เปน

เหยื่อของสุรา จนทําใหขาดสติพูดจาตวาดใสแมผูใหกําเนิด 

“ตอนที่เขาเมา เราพูดอะไรไปเขาก็ไมเช่ือ เราเตือนอะไรไปเขาก็มาตวาดกลับมา  

ถาจะพูดจะเตือนเขา ก็ตองรอใหเขาสรางเมาถึงจะคุยกันรูเร่ือง”  

ฤทธิ์ของเหลาทําใหคนเปล่ียนแปลงจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งไดงาย ๆ  
บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับปญหาของปาอ๋ิม  ที่ไดรับความเจ็บปวดทางดานจิตใจ จากคนอันเปนที่

รักถึง 2 คน ดวยกัน 

ชายคนแรก ลุงแมน 

ถึงแมวาลุงแมนจะติดเหลาแตปาอ๋ิมก็ไมไดเลิกโดยทันที ปาอ๋ิมยังคงเชื่อวา  ลุงแมน

จะสามารถเปล่ียนแปลงตัวเองไดจนกระทั่งมีลูก แตหลังจากมีลูก  ลุงแมนก็ไมไดเปล่ียนแปลงตัวเอง

เลย แตปาอ๋ิมก็ยังคงทนอยูตอ  เพราะเห็นแกลูกที่ยังเล็ก ทายสุดปาอ๋ิมไดตัดสินใจเลิกกับลุงแมน 

เพราะคิดวาถึงทนอยูไปก็ไมมีอะไรดีข้ึน 

ชายคนที่สอง ลูกชายคนแรก 

หลังจากที่ไดรับความเจ็บปวดจากลุงแมนแลว ตองกลับมาเจอกับเหตุการณที่เจ็บปวด

ใจอีกคร้ังจากลูกชายของตนเอง การทนอยูคร้ังนี้  แตกตางจากคร้ังแรก  เพราะการที่ตองทนกับ

การเจ็บช้ําน้ําใจนี้เพราะวารัก 

“ยังไงปาก็ตองทน เพราะเขาเปนลูก เรารักเขามากนี่ ความจริงจะไลเขาออกจากบาน

หรือไมสนใจเขาเลยก็ได แตข้ึนชื่อวาเปนแมทุกคนก็ตองรักลูกเปนหวงลูก ก็เลยตองคิดหาทุก

วิถีทางเพื่อชวยลูก”  

หลังจากแนใจแลววา ลูกอันเปนที่รักติดเหลา ปาอ๋ิมจึงไดมาปรึกษากับทางศูนย

ชวยเหลือเด็กและผูหญิงชุมชนไทยเกรียง  และไดนําลูกชายเขารวมโครงการและไปเขาขายครอบครัว 

ทุกวันนี้  ชีวิตที่เจ็บปวดของปาอ๋ิมไดผานพนไปแลว เพราะลูกชายสามารถเลิกเหลาได  และ

กลับมาเปนคนที่เอางานเอาการ  และเปล่ียนแปลงตนเองได 
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กรณศีึกษาท่ี 6 พี่นอย 
 
เรื่องราวชีวิต 
พี่นอย (นามสมมุติ)  หญิงวัย 39 ป พื้นเพบานเกิด เปนคน อําเภอบอไทร จังหวัด

นครศรีธรรมราช พี่นอยมีพี่นองทั้งหมด 5 คน  พี่นอยเปนคนท่ี 4  หลังจากจบการศึกษาช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  พี่นอยก็ไดยายเขามาเรียนตอ ที่กรุงเทพมหานคร  

โดยมาเรียนที่ มหาวิทยาลัยรามคําแหง และไดหางานทําไปดวย หลังจากยายเขามาเรียนตอ

มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ  พี่นอยไดเขาไปพักกับพี่สาวที่หอแถวมหาวิทยาลัย  โดยพี่สาวของพี่นอย

ไดยายมาเรียนตอในกรุงเทพกอนหนานั้นแลว ซึ่งในตอนนั้น พี่นอยก็ไดทํางานที่หางสรรพสินคา

ละแวกพี่พักดวย  หลังจากเรียนมหาวิทยาลัยไดประมาณ  1 ป  พี่นอยก็ได มาพบและรูจักกับพี่บอย 

จากการแนะนําใหรูจักจากพี่สาว  

พี่บอย (นามสมมุติ)  ชายวัย 43 ป พื้นเพบานเกิด เปนคนจังหวัด เชียงใหม อยูใน 

ชุมชน 5 ธันวาโดยกําเนิด หลังจากพี่บอยจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จังหวัดเชียงใหม  พีบ่อย

ก็ไดเขามาเรียนตอที่กรุงเพทมหานคร โดยมาเรียนตอที่  มหาวิทยาลัยรามคําแหง จนทําใหมาพบ

กับพี่นอย ถึงแมวาจะเรียนกันคนละคณะ  แตพรหมลิขิตก็ทําใหทั้ง 2 คนไดมาเจอกัน  โดยพี่บอย

เปนเพื่อนกับพี่สาวของพี่นอย และไดแนะนําใหรูจักกัน 

หลังจากที่ทั้งสอง คบหาดูใจกันไดประมาณ 3 ป ส่ิงที่ไมคาดคิดก็เกิดข้ึน  เมื่อพี่นอย

เร่ิมต้ังทอง จากเหตุการณนี้ ทําใหพี่นอย และ พี่บอย ที่กําลังศึกษาอยูตองออกจากมหาวิทยาลัย  

หลังจากที่พี่นอยต้ังทอง พี่บอยไดพาพี่นอยไปอยูดวยกันที่ จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนบานเกิดของพี่บอย

นั่นเอง ในป 2535 พี่นอยไดใหกําเนิดลูกสาว หลังจากที่พี่นอยไดใหกําเนิดลูกสาวไดไมนาน  พี่นอย

และพี่บอยก็ไดออกหางานทําในจังหวัดเชียงใหมและไดไปสมัครงาน และทํางานที่ โรงงานแหงหนึ่ง 

ในจังหวัดเชียงใหม รายไดในตอนน้ัน ไมไดมากมายนัก แตเนื่องจาก ลูกสาวยังเล็กอยู จึงยังพอ

คาใชจายภายในบานไมไดมีปญหาอะไร 

“หลังจากรูวาตัวเองทอง พี่ก็บอกพี่เคาแฟนพี่นะ เคาเลยพามาที่เชียงใหมนี่แหละ 

เรียกวาหนีตามกันมาก็ได พอคลอดลูก พี่ 2 คนก็มาหางานทํา และไดงานเปนคนงานแผนกฝาย

ผลิตของโรงงานในจังหวัดเชียงใหม สวนลูกพี่ก็ฝากพอแมทางพอเคาเปนคนเล้ียง” 

หลังจากผานไปไดประมาณ 5 ป ลูกสาวของพี่นอยก็เร่ิมโตขึ้นเร่ือย ๆ  คาใชจายก็

จําเปนจะตองเพิ่มมากข้ึน พี่นอยและพี่บอย จึงปรึกษากันถึงปญหาที่เกิด ทั้งสองเลยตัดสินใจลาก

ออกจากงาน เพื่อมาหางานทําใหม เพื่อที่จะเพิ่มรายไดใหมากข้ึน หลังจากที่ไดลาออกจากโรงงานแลว  

พี่บอยและพี่นอยก็ไดมาขายของตามตลาด ในตัวเมืองเชียงใหม ซึ่งรายไดก็เพิ่มมากข้ึน และ 
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ทุกวันนี้พี่บอยและพี่นอยก็ยังคงประกอบอาชีพนี้จนถึงทุกวันนี้  ปจจุบันนี้ ลูกสาวของพี่นอย อายุ

ได 15 ป  รายไดตอเดือนในครอบครัวมาจากการขายของ ในตลาด ประมาณเดือนละ 6,000 บาท 

ตอเดือน 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
ในชวงที่พี่บอยและพี่นอย คบกัน ในชวง 3 ปแรก  พี่นอยไมทราบเลยวา  พี่บอยเปน

คนด่ืมเหลามาก  จนกระทั่งไดมาใชชีวิตอยูดวยกัน  พี่นอยจึงทราบวา แทจริงแลวพี่บอยเปนคนด่ืม

เหลาหนักมาก  พักหลัง ๆ หลังจากที่ไดยายมาเชียงใหม  พี่บอยทํางานไดมา ก็จะเอาไปซ้ือเหลา

กินบาง ในชวงที่ที่ทํางานในโรงงาน ตอนนั้นพี่บอยก็ด่ืมเหลานะ  แตก็ไมถึงกับติด  แตนาน ๆ ไป  

หลังจากเปล่ียนมาขายของ ทําใหพี่บอยมีเวลาไปด่ืมเหลากับเพื่อนมากข้ึน จนทําใหพี่บอยเร่ิมติดเหลา 

และนี่เองก็ไดทําใหความรุนแรงเกิดข้ึนทุกคร้ังที่พี่บอยกลับมา และขอเงินไปด่ืมเหลา  ถาพี่นอย

ไมใหเงินไป พี่นอยจะตองไดรับความรุนแรง คือ ทั้งตี  ทั้งตบ เพื่อจะเอาเงินไปด่ืมเหลา มีอยูคร้ังหนึ่ง  

พี่บอยตองการเงินไปกินเหลา พี่นอยก็ไมไดใหเงินไป พี่บอยจะเขามาทํารายพี่นอยดังเชนทุกคร้ัง  

และกําลังจะแตะพี่นอย แตพลาดไปโดนหนาของลูกสาว จนทําใหเลือดกําเดาออก  

พี่ไมเคยรูเลยวาแฟนพี่เปนคนติดเหลา  ระหวางที่คบกันก็ไมเคยเห็นเคาเมามากมาย 

จนไดมาอยูดวยกัน  ก็กินหนักมาก ยิ่ง 3 ปหลังที่ผานมา แฟนพ่ียิ่งกินเหลาหนักมาก

ข้ึนเร่ือย ๆ และเวลาไปกินเหลาพอเงินตัวเองหมด ก็มาขอที่พี่ ถาพี่ไมใหเงินไปกิน

เหลา  ก็เขามาทํารายพี่  ก็มีตบ มีตี  มีอยูคร้ัง แฟนพ่ีเขาก็มาของเงินไปกินเหลา พี่ก็

บอกวาไมมีเงินเขาก็เขามาจะแตะพี่  แตพลาดไปโดนหนาลูก เลือดกําเดาไหล เขาก็

ไมสนนะพอไดเงิน ก็ออกไปกินเหลาตอ 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
การด่ืมเหลาของคนในชุมชน 5 ธันวา จัดไดวาเปนเร่ืองปกติของคนที่พบเห็นทั่วไป  

ถามีงานสังสรรค  งานแตงงาน  บนโตะอาหาร  หรือในงาน  ก็จะตองมีเหลาเล้ียงเปนหนึ่งในนั้น  

การที่จะพบเห็นผูชายในชุมชนนั่งกินเหลากันทุกเย็น  ก็เปนเร่ืองที่เห็นกันทุกวันโดยเฉพาะ เพื่อน

ชวนเพื่อนมากินเหลา  ดังนั้น  การที่พี่บอยติดเหลา หรือ ด่ืมเหลาทุกวัน จึงไมใชเร่ืองแปลกอะไร

ของคนในชุมชนนั้น 

“แฟนพี่เคาติดเหลา สวนมากก็ออกไปกินกับเพื่อน ๆ นี่แหละ เพื่อนก็มานัดกันออกไป 

กินกันทุกเย็น พอเมากลับมา ก็ตองทะเลาะกัน บางทีก็มีตีกัน” 

ทุกคร้ังที่พี่บอยกลับมา  และขอเงินไปด่ืมเหลา  ถาพี่นอยไมมีให พี่นอยก็จะตอง

ไดรับความรุนแรง ทั้งตี ทั้งตบ ทั้งแตะ เพราะฤทธ์ิของสุราทําใหพี่บอยขาดสติ พลาดไปโดนลูก  

จนทําใหเลือดกําเดาไหล แตพี่บอย ก็ยังคงไปด่ืมเหลาตอ 
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“มีอยูคร้ังหนึ่ง  พี่เขาก็เมากลับมาแลวก็มาขอเงินไปด่ืมเหลาตอ พี่ไมมีให  แฟนพี่เขา

ก็จะเขามาเตะพี่ เพราะความเมา ทําใหพลาดไปโดนลูกเขา ลูกรองใหญเลย เลือดกําเดาไหลดวย 

แตแฟนพี่พอเขาไดเงินไป ก็ออกไปกินเหลาตอ” 
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
การด่ืมเหลาของคนในชุมชน 5 ธันวา  จัดไดวาเปนเร่ืองปกติของคนที่พบเห็นทั่วไป  

เพราะไมวาจะมีงานสังสรรค  งานเล้ียง งานแตงงาน  อยางนอยบนโตะอาหาร จะตองมีเหลาเปน

หนึ่งในน้ัน  การที่จะพบเห็นผูชายในชุมชนนั้นนั่งกินเหลากันทุกเย็นก็เปนเร่ืองปกติที่จะพบเห็น  

ดังนั้นการที่พี่บอยติดเหลา  หรือด่ืมเหลาอยูเปนประจําก็ไมใชเร่ืองแปลกอะไรของคนในชุมชนนั้น   

“แฟนพี่เขาติดเหลา  สวนมากก็ออกไปกินกับเพื่อน ๆ  เพื่อนก็มานัดออกไปกินกัน 

ทุกเย็นพอเมากลับมา  ก็ตองทะเลาะกัน  บางทีก็มีลงไมลงมือดวย” 

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่ทําใหเกิดความรุนแรงภายในครอบครัว  

เพราะรายไดตกเดือนละ  6,000 บาท ตอเดือน  ในตอนแรกที่ลูกยังเล็ก และ พี่บอยยังไมติดเหลา  

คาใชจายภายในครอบครัวก็ยังคงพอใช  แตพอลูกสาวโตข้ึนทุกวัน คาใชจายก็ตองเพิ่มมากข้ึนดวย

เชนกัน บวกกับทุกวันนี้เศรษฐกิจไมคอยจะดี  รายไดจากการขายของก็ไมแนนอน  จนทําใหพี่บอย

เกิดความเครียด  และหาวิธีคลายเครียดโดยการ  ด่ืมเหลา 

“ก็มีปญหาทางการการเงินดวยนะ รายไดจากการขายของไมแนนอน  ลูกก็โตข้ึนทุกวัน  

แฟนพี่เขาก็เลยไปกินเหลาหนักมากข้ึน  แตพอหายเมาก็มาชวยงานตามปกตินะ” 

เพราะปญหาเศรษฐกิจ บวกกับสามีติดเหลา  จนทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว

ของพ่ีนอย  พี่นอยจึงตกเปนเหยื่อของความรุนแรง 
บทสรุป และชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับปญหาของพี่นอย ที่พี่บอยติดเหลา  ผานมาเปนเวลานานนับ 18 ป ใน

ระยะแรก ๆ พี่นอยไมไดนําปญหาดังกลาวไปปรึกษาใครเลย  เพราะรูสึกวา  มันเปนเร่ืองที่นาอาย  

และเปนเร่ืองภายในครอบครัวจนกระทั่งไดมาพบกับปาต๋ิม ผูซึ่งเปนผูใหญที่ไดรับความนับถือใน

ชุมชน  และเปนแกนนําในชุมชนที่เขารวมโครงการลดเลิกเหลาดวย  ปาต๋ิมจึงแนะนําใหพี่นอยลอง

พูดจาโนมนาวใหพี่บอยมาเขาโครงการลดเลิกเหลา  ทุกวันนี้  พี่นอยก็ยังคงทนอยูกับปญหาตรงนี้  

โดยเหตุผลที่พี่นอยยังคงทนอยู  ประเด็นสําคัญก็เพื่อลูก  กลัววาลูกจะขาดพอ และเกดิเปนปมดอย  

รวมทั่งพี่นอยยังกลัวอีกวา ถาพี่นอยเลิกกับพี่บอยแลว  พี่นอยก็ไมรูจะไปอยูกับใคร  จะพักอยูที่ไหน  

เพราะตนเองก็ไมใชคนพื้นเพที่นี่ จะกลับบานก็กลัววาพอกับแมจะตําหนิ  เพราะพี่นอยตัดสินใจ

เลือกทางเดินนี้มาแลว 
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“ที่พี่ทนอยู  ก็เพราะวาเห็นแกลูก  ถาพี่ไปแลวลูกจะอยูยังไง  เพราะพอเคาก็ติดเหลา  

อีกอยางก็ไมรูจะไปอยูที่ไหนดวย  พี่ก็ไมใชคนที่นี่ยายตามแฟนมา  จะกลับบานก็ไมอยากทําให 

พอแมเปนหวง  ก็คงตองอยูกันไปแบบนี้” 

ถึงแมวาจะมีเพื่อนบานที่คอยเปนหวง  และ แนะนําใหแยกทางกับพี่บอย  แตพี่นอย 

ก็ไดแตรับฟง  และทนแบกรับความเจ็บปวดทั้งรางกายและ  จิตใจไวเพียงลําพัง  โดยหวังวาสักวัน  

พี่บอยจะคิดไดและเลิกเหลาไดในที่สุด 
 

กรณศีึกษาท่ี 7 ปาเนียน 
 
เรื่องราวชีวิต 
ปาเนียน  (นามสมมุติ)  หญิงวัย 47 ปเศษ  พื้นเพบานเกิดของปาเนียนอยูที่ อําเภอ

จอมทอง  จังหวัดเชียงใหม  ปาเนียนมีพี่นองทั้งหมด  8 คน  ครอบครัวของปาเนียนเปนครอบครัวใหญ  

ปาเนียนเปนลูกคนสุดทอง  พี่คนที่ 1 ถึง คนที่ 6  เปนผูชาย  ประกอบอาชีพทํานา  ชวยพอกับแมที่

บาน  สวนคนที่ 7 กับปาเนียนเปนผูหญิง  และไดยายมาหางานทําที่ในอําเภอเมือง 

“ปามีพี่นองทั้งหมด 8 คน  คนที่1 ถึง 6 ชวยแมกับพอทํานาอยูที่บาน  เขาเปนผูชาย 

สวนปากับพี่สาวคนที่ 7 ออกมาหางานทํากันในอําเภอเมือง” 

หลังจากจบ มัธยมศึกษาปที่ 3  ปาเนียนและพี่สาว  ไดยายมาทํางานในอําเภอเมือง  

โดยปาเนียนมาทํางานที่ ส่ีสวนพลาซา  ซึ่งในปจจุบันนี้  เรียกวา ไนทพลาซา  ปาเนียนมาทํางาน

เปนพนักงานขายรองเทาไดไมนานนัก  พี่สาวของปาเนียนก็แตงงาน กับทหารอากาศ  ปาเนียนจึง

ยายไปอยูหอกับเพื่อน  หลังจากขายรองเทาที่ไนทพลาซาไดไมนาน  ปาเนียนก็ไดมารูจักกับลุงกิจ  

ซึ่งตอนนั้นปาเนียนอายุไดประมาณ 20 ป 

ลุงกิจ  (นามสมมุติ)  ชายวัย  53 ป  พื้นเพบานเกิดของลุงกิจ  อยูที่ อําเภอ เชียงดาว  

จังหวัดเชียงใหม ลุงกิจจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และก็ไมไดเรียนตอ  พออายุได

ประมาน  20  ปลุงกิจก็ไดยายมาทํางานที่  อําเภอเมือง  โดยลุงกิจเขามาทํางานเปนชางถายรูป 

ลุงกิจเร่ิมรูจักและคบหากับปาเนียน  เมื่อตอนปาเนียน ทํางานขายรองเทาที่ไนทพลาซา  

โดยลุงกิจมาเที่ยว  ซื้อของ  เส้ือผา  รองเทา จนไดมาพบกับปาเนียนที่ขายรองเทาอยู  และไดเร่ิม

คบหากันจนไดมาใชชีวิตอยูดวยกัน  หลังจากที่ใชชีวิตอยูดวยกัน  ปาเนียนก็เลิกขายรองเทา และ

หันมาทํางานขายของเรกับลุงกิจ  โดยขายจําพวกอุปกรณไฟฟา  ขายไดซักประมาณ  1 ป   

ก็เปล่ียนมาขายอุปกรณภายในบาน  เชน  เส่ือน้ํามัน  ปาเนียนขายของเรไดประมาณซัก 2 ถึง 3 ป  

ก็เลิกขาย  ในชวงที่ขายของเรปาเนียนไดต้ังทองลูกคนแรกเปนผูหญิง  ปจจุบันอายุ 25 ป  เมื่อ
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คลอดลูกคนแรก  พี่สาวของปาเนียนก็ไดขอไปเล้ียง  เพราะพี่สาวของปาเนียนไมมีลูก หลังจากนั้น

ปาเนียนไดยายมาทํางานที่บริษัทเตาแกส ปาเนียนขายเตาแกสกับลุงกิจไดประมาณ 3 ป ก็เปล่ียน

มามาขายของตามตลาดนัด  รอบ ๆ อําเภอเมือง  โดยไดมาขายอุปกรณตกปลาทุกชนิด 

“ก็หลังจากยายมาขายเตาแกส  ขายไดซักประมาณ 3 ป  มันขายไมคอยดี  ก็เลย

เปล่ียนมาขายของตามตลาดนัดรอบ ๆ อําเภอเมือง  ขายพวกอุปกรณตกปลาทุกอยาง  ซักพักก็ต้ัง

ทองลูกคนที่ 2” 

หลังจากปาเนียนเปล่ียนมาขายอุปกรณตกปลาตามตลาดนัดไดไมนาน  ปาเนียน 

ก็เร่ิมต้ังครรภลูกคนที่ 2  เปนผูหญิง ปจจุบันอายุ  9 ป  ปาเนียนจึงหยุดทํางานต้ังแตนั้นมา  สวนลุง

กิจหันมาประกอบอาชีพรับจางขับรถรับจาง  จากนั้นก็เปล่ียนมาขับรถแดง (รถสองแถวสีแดง 

ที่รับสงผูโดยสารในจังหวัดเชียงใหม)  นอกจากขับรถแดงแลว ลุงกิจยังรับจางขับรถใหกับเจาของ

หอพักใกล ๆ บาน  เปนรายไดเสริมของครอบครัว  โดยไดเงินเดือน เดือนละ 4,500 บาท รายไดตอ

เดือนของทั้งสองคนอยูที่ 14,000-15,000 บาท 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
หลังจากปาเนียนกับลุงกิจใชชีวิตรวมกันมาประมาณ 6 ป  ในระยะแรก ๆ ชีวิตก็

ราบร่ืนดี  แตพอกาวเขาสูปที่  7  ลุงกิจด่ืมเหลาหนักมาก  เนื่องจากเพื่อนชวนไปด่ืมเหลา  ซึง่ชมุชน

ที่ลุงกิจอยูนั่นเปนชุมชนที่มีคนด่ืมเหลามากพอสมควร และหลังจากที่ลุงกิจไปด่ืมเหลาและเมากลับมา  

ก็เร่ิมมีปากเสียงกัน  แรก ๆ ก็แคโตเถียง  จากโตเถียงกัน ก็เร่ิมมีการใชความรุนแรงกันมากข้ึน 

พอลุงแกกินเหลากลับมา  พอเปดประตูก็เร่ิมโวยวายตามประสาคนเมา  บนโนนบนนี ่

พอนานเขาก็ดาเรา  พอเราเถียงกลับไป  มือก็ตามมา  คร้ังแรกเลยนะโดนตีที่แขน  

เราก็รองไห ลุงแกก็ไมยอมหยุด  แรก ๆ ก็ทะเลาะกันตกประมาณ อาทิตยละคร้ังได  

แลวก็มา 3 ถึง 4 คร้ังตออาทิตย  ก็มีทั้งตบ ทั้งตี  ทั้งดา  ปาของก็มี พอเราเจ็บตัวก็นั่ง

รองไหอยางเดียว 

ลุงกิจก็ยังคงด่ืมเหลามากข้ึนจาก 3 ถึง 4 คร้ังตออาทิตย  ก็มาด่ืมทุกวัน  จนกระทั่ง

วันหนึ่ง  ปาเนียนกับลุงกิจทะเลาะกัน  ตอนนั้นลูกอายุประมาณ  8 เดือน ลูกก็รองไหเสียงดัง ลุงกจิ

จึงอุมลูกออกมาจากบาน  แตดวยความเมาจึงทําใหหกลมทําลูกตกลงมาหัวแตก 

“วันนั้นลุงเมาหนักมาก  กลับมาก็บนโนนบนนี่ ปาของ ทะเลาะกัน ตอนนั้นลูกก็แค 8 

เดือน ตกใจรองไห ลุงแกคงรําคาญ  เลยอุมลูกออกไป  พอปาตามออกมาก็เห็นลุงหกลมแลวนองก็

หัวแตก  ตอนนั้นตกใจมากกลัวลูกจะเปนอะไร” 

หลังจากเหตุการณดังกลาว  ลุงกิจเร่ิมด่ืมเหลานอยลง  แตก็ไมเลิกจนขาด เพียงแต 

ด่ืมในปริมาณที่นอยลงเทานั้น 
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ตนเหตุแหงความรุนแรง 
หลังจากลุงกิจด่ืมเหลากลับมา  นอกจากจะทะเลาะกับปาเนียนแลว  ลุงกิจก็ยังพาล

หาเร่ืองกับคนในละแวกชุมชน จนคนแถวนั้นเอือมระอา  ไมคอยจะมีใครอยากจะพูดจาดวย  และ

เพราะความเมาทําใหลุงกิจไปทํางานไมคอยจะไหวดวย 

“พอเมาตอนเดินกลับบาน ก็เที่ยวหาเรื่องเขาไปทั่ว  ใครมองหนาไมไดเลย  จนคน

แถวนั้นไมมีใครอยากพูดดวย  กลับมาบานจะมี รอยชํ้า ตามหนาตา ไปมีเร่ืองกับเขามาตลอด  

นิสัยนี่นักเลงเลยละ พอหายเมาก็ออกไปทํางานตามปกติ” 
บทสรุป และชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญปญหาของปาเนียนที่ลุงกิจติดเหลา  ผานมาเปนเวลานานนับ 10 กวาป 

ในชวงนั้นปาเนียน ไดนําเร่ืองไปปรึกษาพอ กับ แม 

“ปาเคยไปปรึกษาแม  แมก็บอกวาใหทน ๆ กันไป เพราะเรามีลูกกับขาแลว  ถาเลิก

กันไปแลวลูกจะอยูยังไง ลูกก็ยังเล็ก” 

นอกจากนี้แลว  ปาเนียนยังนําเร่ืองนี้ไปปรึกษากับเพื่อน  ซึ่งเพื่อนก็ไดใหคําแนะนํา

ตางกันไป บางคนบอกใหแยกทางกัน  บางคนก็ใหทนเพื่อลูก  ทายสุดแลวปาเนียนก็ตัดสินใจที่จะ

ทนอยู  เพราะเช่ือวา  ลุงกิจจะสามารถเปล่ียนแปลงตัวเองได  รวมถึง เพื่อลูก  

“ปาคิดดูแลว  ในเมื่อเราแตงงานกับลุงเขาแลว  เราก็ตองอยูกับเขา  อยูดวยกันมา 

ก็นานแลว  อีกอยางลูกก็ยังเล็กมากดวย”   

เมื่อผูสัมภาษณ ถามปาเนียนวา  นอกจากเหตุผลที่ทนอยูเพื่อลูกแลว  ยังมีเหตุผลอ่ืน

อีกหรือเปลา  จะเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจหรือเปลา  เพราะทุกวันนี้ปาเนียนไมไดทํางานเลยตองพึ่งพา

ทางการเงิน  แตปาเนียนตอบวา  ไมเกี่ยวเพราะในตอนน้ัน ถาปาเนียนจะทํางานตอก็ได  แตเมื่อ

ถามวา  ที่ทนอยูนี่เพราะรักลุงดวยใชมั้ย  ปาเนียนอมยิ้มเล็กนอยและตอบวา  ก็มีสวน  หลังจากที่

ลุงกิจด่ืมเหลาหนัก  จนกลายเปนคนติดเหลา  ปาเนียนไดนําเร่ืองนี้ไปปรึกษาปาต๋ิม  ซึ่งเปนผูใหญ

ที่ไดรับความนับถือในชุมชน  และเปนแกนนําในชุมชน ที่เขารวมโครงการลดเลิกเหลาดวย  ปาต๋ิม

จึงแนะนําให ปาเนียนพาลุงกิจ มาเขาคายที่ทางมูลนิธิเพื่อนหญิงจัดข้ึน  ซึ่งในตอนน้ันลุงกิจ 

มีความคิดที่จะเลิกเหลาอยูแลว  เพราะหลังจากทําลูกตกลงมาหัวแตก ทําใหลุงกิจเร่ิมด่ืมเหลา

นอยลง  ลุงกิจจึงยอมที่จะไปเขาคาย  อีกทั้งยังเกรงใจปาต๋ิม เพราะก็นับถือกันอยู  ทุกวันนี้ลุงกิจ

สามารถเลิกเหลาไดสําเร็จ  แลวก็ไมคิดที่จะกลับไปด่ืมมันอีก  ทุกวันนี้เมื่อกอนที่มีแตคนไมอยากจะ

พูดจาดวย  แตทุกวันนี้ลุงกิจกลับเปนผูมีคนเกรงใจ และนับถือชื่นชมแทน  และผูสัมภาษณไดมี

โอกาสเจารวมฟง การประชุมของกลุมลดเลิกเหลา  ที่ไดเชิญผูที่ติดเหลาและสามารถเลิกไดแลว  
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กับผูที่เขารวมโครงการและกําลังจะเลิกเหลา เมื่อผูนําการประชุมใหลุงกิจ  บอกถึงชีวิตหลังเลิก

เหลาเปนยังไงแตกตางจากตอนติดเหลายังไง  ลุงกิจก็กลาววา 

“จากเมื่อกอนกินเหลา  เงนิที่หาไดมากห็มดไปกับคาเหลาหมด  แตหลังจากเลิกเหลา

ไดแลว  ก็มีเงนิเพิม่มากข้ึน อีกทั้งยังสุขภาพดีข้ึนดวย  และจากเมื่อกอนที่มีแตคนเหม็นข้ีหนา  ทุก

วันนี้มีคนนับถอื  เชื่อคําพูดเรามากข้ึน” 

 
กรณศีึกษาท่ี 8 ปามล 

 
เรื่องราวชีวิต 
ปามล (นามสมมุติ) หญิงวัย 44 ป พื้นเพบานเกิดของปามลอยูที่จังหวดัระยอง ปามล

มีพี่นองทั้งหมด 10 คน  ปามลเปนลูกคนสุดทอง  ซึ่งเปนครอบครัวที่ใหญเลยทีเดียว ครอบครัวของ

ปามลไดบายเขามาในกรุงเทพฯตอนปามลอายุไดแค 3 ขวบเทานั้น 

“ปายายมากรุงเทพต้ังแตอายุ 3 ขวบเห็นแมบอก และแมกับพอก็มาหางานทํา 

ในกรุงเทพครอบครัวของปามาหมดทั้งครอบครัวเลยนะมาอยูดวยกันที่นี่แหละเพราะแมมาซื้อบาน

ไวที่นี่” 

ครอบครัวของปามลมีความเช่ือวาสมัยกอนผูหญิงจะตองเปนแมศรีเรือนอยางเดียว 

ดังนั้นปามลกับพี่สาวของปามลเลยไมไดเรียนหนังสือเลย สวนผูชายก็พอยังมีความรูอยูบางเพราะ

สวนมากจะไดเรียนถึงประถมศึกษาปที่ 4 หลังจากนั้นปามลก็เติบโตข้ึนมาจนอายุได 16 ปพอที่จะ

ออกไปหางานทํานอกบานได ปามลเลยไปสมัครเปนพนักงานของกรุงเทพมหานครและไดมาทํา

ความสะอาดถนนอยูที่แถวโรงงานดังแหงหนึ่งยานคลองเตยซ่ึงใกลบานของปามลนั่นเอง พอทํางาน

ผานไปประมาณ 2 ป เกือบ 3 ปได ปามลก็ไดเจอกับลุงชัย 

ลุงชัย (นามสมมุติ) สามีของปามลวัย 43 ป พื้นเพบานเกิดของลุงชัยอยูที่จังหวัด

สุพรรณบุรี ลุงชัยจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ทําใหเลือกงานไมไดมากนัก แตลุง

ชัยพอมีวิชาการขับรถติดตัวอยูบางเลยยายเขามาอยูในกรุงเทพฯ เพื่อเขามาหางานทําพอมาถึง

กรุงเทพฯ ลุงชัยก็ไดงานเปนคนขับรถบรรทุกสงยางรถยนต ซึ่งก็ทําใหมาเจอกับปามล ที่ทํางานอยู

แถวโรงงานที่ลุงชัยมาสงของ พอทั้งคูคบหาดูใจกันไดประมาณ 2 ปได จึงทําให 2 คน ยายมาอยู

ดวยกัน  แตทั้ง 2 คนนั้นไมไดแตงงานกันพอยายมาอยูดวยกัน แลวปามลก็เลิกทํางานแลวออกมา

เล้ียงลูก  และเปนแมบาน  ตอนนั้นลุงชัยก็ลาออกจากงานเชนกัน เพื่อที่จะมาหางานใหมที่ไดเงินเดือน

มากกวาเกา แตก็หาไมไดเลยทําใหลุงชัยตองมาขับรถมอเตอรไซครับจาง เพื่อหาเล้ียงครอบครัวแต

อาชีพขับมอเตอรไซครับจางรายไดตอวันมันไมแนนอน อีกทั้งลุงชัยและปามลไดใหกําเนิดบุตร 4 คน
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ดวยกัน  จึงตองทําใหลุงชัยด้ินรนขับรถมากข้ึนเพราะรายไดตอเดือนก็ประมาณ 4,000-5,000 บาท

เทานั้นเอง 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
หลังจากลุงชัยออกมาขับรถมอเตอรไซครับจาง กท็ําใหลุงชยัไดมีคนรูจักเพิ่มมากข้ึน

แลวเพื่อน ๆ ของลุงชัยก็ไดชวนลุงชัยไปกนิเหลา 

“หลังจากลุงลาออกจากขับรถ ลุงก็มาขับมอเตอรไซครับจาง คราวนี้ลุงเร่ิมมีเพื่อมาก

ข้ึนเพื่อนของลุงแกก็ชวนแกไปกินเหลา เราหามไมใหไปแตลุงแกก็ออกไป เราบอกอยาไปเลยสงสาร

ลูกแตลุงเขาก็ไมฟงนะ  ไมวาจะพูดยังไง ขอรองยังไงแกก็จะไปลูกเดียว” 

พอลุงชัยกลับมาจากกินเหลา ดวยฤทธิ์เหลาและความเมาลุงชัยก็เร่ิมหาเร่ืองปามล

ทะเลาะโนนทะเลาะนี่ ทะเลาะกันแรก ๆ แคมีปากเสียงกันพูดจาแดกดันกันบางตามประสาคนใช

ชีวิตคูดวยกัน แตแลวความรุมแรงไมไดจบเพียงแคมีปากเสียงกัน ความรุนแรงเร่ิมทวีความรุนแรง

มากข้ึนเร่ือย ๆ  

คราวนี้ลุงแกเร่ิมทํารายปา เราบอกอยาไปกินเหลาเลยสงสารลูกมั่งเถอะ เงินเก็บไว

ใหลูกซ้ือนมบางพอพูดจบก็ทะเลาะกันดวยความเมา  และปาก็เปนคนใจรอนดวย

คราวนี้ยิ่งไปกันใหญ ลุงแกเวลาโมโหนะรายมาก ๆ ขวางปาขาวของแตกหมด ตอน

นั้นลูกก็ยังเล็ก ๆ ดวยความตกใจของเด็ก ก็รองไหลุงแกก็ยิ่งโมโหและมีอยู วันนึงนะ

ทะเลาะกันอยู ดวยความเมาลุงแกก็เขามาตบมาตีตามตัวดวยความเจ็บเราก็ปองกัน

ตัวพอดีลุงแกชกเขามาท่ีตาโดนชวงค้ิว ชกมาทีเดียวค้ิวแตกตองไปหาหมอ หมอบอก

วาเย็บไป 7 เข็ม แตพอเวลาลุงแกไมเมานะเปนคนดีมาก ๆ หวงลูกรักลูกมาก แตถา

วันไหนกินเหลานะก็จะเปล่ียนไปเปนคนละคนเลย 

ตอมาหลังจากลุงชัยด่ืมเหลาหนักมากแทบทุกวัยเลยก็วาไดจนเงินที่เปนคาใชจาย

ภายในบานก็ลดลงดวยจาก 200-300 บาทตอวันก็เหลือแค 100-200 บาทตอวันเทานั้น อีกทั้งลูก

ของลุงชัยและปามลก็เร่ิมโตข้ึนทุกวันทําใหคาใชจายเร่ิมมากข้ึนไปตามเวลา จึงทําใหบุตรชายคนโต

ของลุงชัยและปามลพอจบมัธยมศึกษาปที่ 3 ตองออกมาชวยทํางานเพื่อนําเงินมาชวยแบงเบาภาระ

ภายในครอบครัว 

ก็พอดีไดลูกชายคนโตกับคนที่สอง พอเรียนจบก็ชวยกันทํางานจึงทําใหเร่ิมมีเงินมาก

ข้ึน สงสารลูกทั้ง 2 คนเหมือนกันนะเรียนจบแค ม.3ก็ตองออกมาหางานทําเราก็

อยากใหลูกเรียนจบชั้นสูง ๆ เหมือนกันแหละ แตทําไงไดเงินมันไมพอใชอีกทั้งนอง

ของเขาก็ยังเรียนอยูอีก 2 คน ถาไมมีลุกชาย 2 คน ชวยกันทํางานนะเราก็แย

เหมือนกันไมรูจะไปยังไงดี 
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พอเวลาผานไปลุงชัยเร่ิมมีอาการปวยพอลุงชัยไปพบแพทยแลวตรวจดูถึงรูวาลุงชัย

เปนโรคปอดเพราะจากการด่ืมเหลาหนักและสูบบุหร่ีหนัก พอลุงชัยรูวาตัวเองไมสบายแลวลุงชัย 

ก็พยายามลดด่ืมเหลาใหนอยลง ในเวลาตอมาก็ทําใหลุงชัยเลิกเหลาเลิกบุหร่ีได แตดวยอาการปวย

ของลุงชัยที่ไมไดรับการศึกษาตั้งแตแรกจึงทําใหอาการปวยของลุงชัยยิ่งทรุดหนักลงทุกวันหลัง

จากนั้นไมนานนักโรครายจึงทําใหลุงชัยเสียชีวิตดวยโรคปอด  ทําใหปามลและลูกอีก 4 คน เสียใจ

กับการจากไปของลุงชัย 
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
การขับรถมอเตอรไซครับจางนั้นรายไดไมแนนอนและดวยสภาพเศรษฐกิจในชวง 20 ป 

ที่ผานมาดวยแลวจึงทําใหทุกคน ทุกงาน ทุกอาชีพตองประสบปญหาไปตาม ๆ กันและนี่เปนอีกหนึ่ง

สาเหตุที่ทําใหลุงชัยเกิดความเครียดเนื่องจากอาจจะหาเงินไมได จากความเครียดจึงทําใหลุงชัยใช

สุราเปนเคร่ืองชวยแกปญหาไปวัน ๆ รวมทั้งเพื่อนของลุงชัยมาชวนไปดวยเลยทําใหลุงชัยเลยตามเลย 

“เวลาลุงไมเมานะเปนคนดีมากเลย เปนคนหวงลูก เปนคนรักลูกมาก แตถาวันไหน

กินเหลานะก็จะเปล่ียนไปเปนคนละคนเลย” 

ดังนั้นสุราทําใหความคิดของคนที่ด่ืมเหลาเขาไปนั้นเปลี่ยนไป ไมแนวาความเมาของ

ฤทธิ์สุรานั้นเราอาจจะมองเห็นจิตใตสํานึกและการกระทําของคนคนนั้นเลยก็เปนได 
บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับความรุนแรงความขาดสติของสามีติดเหลารวมระยะเวลาผานไป 10 กวาป 

ปามลก็มีความคิดที่อยากจะทิ้งลูกทิ้งสามีหนีไปใหไกล ๆ แตถาหนีไปแลวลูกจะอยูยังไงอยูกับใคร

ในเมื่อลุงชัยติดเหลาไมคอยไดกลับบาน 

เคยคิดที่จะหนีนะ แตคิดไปคิดมาแลวจะใหเราไปอยูไหน ในเมื่อบานของเราอยูที่นี่  

ถาเราไปแลวลุกละจะอยูยังไง เคยเอาเร่ืองนี้ไปคุยกะเพื่อนเหมือนกันนะเพื่อนก็บอก

ใหเลิกกะลุงซะแลวเอาลุกมาดวย แตสงสารลูก และไปปรึกษาแมดวยนะแตแมบอก

วาในเมื่อเปนผัวเมียกันแลวเราก็ตองทนอยูกับเขาไปจะยายไปเราก็ไมรูดวยจะยายไป

อยูที่ไหน อีกอยางถาเรายายไปอยูคนเดียวเราก็ไมรูจะทําอะไรเพราะความรูเราก็ไมมี

เงินทองก็หายาก เราจึงอยูกับลุงเขาตอไป อีกอยางเรารักลูกของเรามาก มีใครไมรักลูก  

ทุกคร้ังที่ปามลมีปากเสียงกับลุงชัยปามลก็มีวิธีการในการจัดการกับปญหาโดย 

การไมโตตอบ อยาไปตอความยาวสาวความยืดเพราะถาเถียงไปปามลก็จะเปนฝายที่เจ็บตัว 

“ก็หลังจากที่เราไปคุยกับแม แมบอกวาในเม่ือเปนผัวเมียกันก็ตองอยูดวยกัน เราจึง

คิดวายังไงเราก็ตองทนไหนจะสงสารลูก พอเขาเร่ิมเสียงดังมา จากที่เราเคยเถียงกลับเราก็เงียบ

แทนไมเถียงกลับ เขาก็เห็นเราไมเถียงกลับเขาก็เงียบไปเอง” 
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แตหลังจากที่ลุงชัยเสียชีวิตในป พ.ศ. 2545 ปามลก็เล้ียงดูลูกทั้ง 4 คนจนเติบใหญ

และในปจจุบันลูกทั้ง 4 คนของปามลก็มีการมีงานหมดแลวจึงทําใหปามลชื่นใจที่เห็นลูกทุกคนมี

การมีงาน 

 
กรณศีึกษาท่ี 9 ปาปน 

 
เรื่องราวชีวิต 
ปาปน (นามสมมติ) หญิงวัย 56 ป เศษพื้นเพบานเกิดของปาปนเปนคนจังหวัด

สุพรรณบุรี การศึกษาของปาปนจบระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พออายุได 15 ปครอบครัวของ 

ปาปนไดมาซ้ือที่อยูที่จังหวัดจันทบุรี 

“พอจบ ป.6 ก็ออกมาชวยแมทํางาน แตพออายุ 15 แมของปาไดมาซ้ือที่ดินอยูที่

จันทบุรีจากนั้นครอบครัวก็เลยยายมาหมดทุกคนเลย” 

หลังจากไดที่ดินจากนั้นครอบครัวของปาปนก็ไดยายมาอยูที่จังหวัดจันทบุรี ซึ่ง

ครอบครัวของปาปนไดทําไร ทําสวนเปนอาชีพหลักครอบครัวของปาปนมีพี่นองทั้งหมด 7 คนปาปน

เปนลูกคนสุดทองพี่นองของปาปนเปนผูชาย 5 คนผูหญิง 2 คน 

“ปจจุบันนี้พี่นองปามีเหลืออยู 4 คนถานับที่เหลือปาเปนคนที่ 4 แตถาจริง ๆ แลว 

พี่นองปามี 7 คนตายไป 3 คนเหลือ 4 คน” 

หลังจากชวยที่บานทําไร ทําสวนจนถึงอายุ 19 ปปาปน ก็ไดมาเจอกับลุงเทพ ซึ่งเจอกัน

ที่ขายของหรือตลาดนัดนั่นเอง ซึ่งชาวสวนมักจะนําผลผลิตที่ตัวเองปลูกมาไดขายกันที่นี่ 

ลุงเทพ (นามสมมติ) ชายวัย 51 ปสามีของปาปนในปจจุบันพื้นเพบานเกดิของลุงเทพ

เปนคนจังหวัดจันทบุรีโดยกําเนิด ครอบครัวของลุงเทพมีอาชีพทําสวนเปนหลัก การศึกษาของ 

ลุงเทพนั้นจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังจากเรียนจบลุงเทพก็ออกมาชวยครอบครัวทําสวนของ

ตนเองและลุงเทพยังเปนหัวหนาโรงเล่ือยดวย 

หลังจากปาปนและลุงเทพไดเจอกันทั้ง 2 คนก็คบหาดูใจกันไมนานก็ตกลงปลงใจ

แตงงานกันแลวทั้ง 2 คนก็ชวยกันทํามาหากินหลังจากแตงงานกันลุงเทพและปาปนไดมีบุตรดวยกัน

ทั้งหมด 4 คนโดยเปนผูชายทั้ง 4 คน แตปาปนและลุงเทพตองมาสูญเสียลูกชายคนที่ 3 จาก

อุบัติเหตุเพียงอายุ 15 ปเทานั้น 

พออายุได 37-38 ปปาปนไดยายตามพี่ชายเขามาหางานทําในกรุงเทพ ซึ่งพี่ชายของ

ปาปนไดยายมาอยูกรุงเทพกอนหนานั้นแลว 
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“พี่ชายไปรับปามาอยูที่กรุงเทพดวย ตอนนั้นพี่ชายปาเปนคนขับรถเมล ปาอยูที่

จันทบุรีปาเบ่ือชีวิตที่ตองด้ินรน ปาก็เลยใหพี่ชายไปรับมาอยูดวย” 

จากนั้นปาปนก็ไดมาขายผลไมตามที่ตาง ๆ โดยปาปนไดจางลูกนองมาเปนคนขับรถ

ใหแลวปาปนนั้นขายของอยูดานหลังรถ ซึ่งรายไดดีมากไดวันละ 6,000-7,000 บาทตอวันปาปน

ขายผลไมไดอยูประมาณ 2 ป ลุงเทพกับลุกชายคนที่ 1 และ 2 ซึ่งเรียนจบแลวก็ไดยายมาอยูกับปน

ที่กรุงเทพดวย ปาปนก็เปล่ียนจากขับรถเรขายผลไมมาทําขนมขายอยูที่ทางรถไฟยานคลองเตย 

ในกรุงเทพ สวนลุงเทพก็มาทํางานรับจางทั่วไปจากนั้นลูกคนที่ 4 เรียนจบก็ไดยายมาอยูกรุงเทพ

ดวยกันพอป 2545 ลุงเทพไดเสียชีวิตลงหลังจากลุงเทพไดแตงงานกับปาปนเปนเวลา 30 ป 

ปจจุบันลูกของปาปนเติบโตทํางานกันหมดแลว ซึ่งตอนนี้ปาปนทํางานชวยเหลือ

สังคมเร่ืองสิทธิเด็กและคนชราและปาปนไดอยูกับลูกที่คน 2 และคนที่ 4 เพราะวาลูกคนที่ 1 ได

แตงงานและยายออกไปแลว 
ความรุนแรงท่ีตองทนรับ 
หลังจากปาปน  และ ลุงเทพแตงงานกัน  ผานไป  1 เดือน  ลุงเทพเร่ิมทํารายจิตใจ 

ปาปน  โดยกานพูดจากเสียดสี  และใหชวงนั้นปาปนก็ไดต้ังครรภ  ลูกคนแรกอยูดวย  แตลุงเทพ

ไมไดสนใจปาปน ยังคงพูดจาเสียดสีปาปนเชนเดิม 

“พอแตงงานไดเดือนเดียวเขาสูเดือนที่ 2 ลุงแกก็พูดจาแดกดันปาตาง ๆ นานา  

คําพูดคําหยาบตาง ๆ ออกมาสารพัด  นี่ขนาดพึ่งแตงงานกันนะ” 

ลุงเทพก็ไมเคยหยุดทํารายจิตใจปาปนเลย  จากการพูดจาเสียดสีกัน  หลังจากนั้น 

ไมนานลุงเทพเร่ิมมีผูหญิงคนใหม  นี้เปนส่ิงที่ทํารายจิตใจปาปนมากที่สุด   

“ลุงแกเปนหัวหนาคนงานโรงเล่ือย  ทําใหมีคนรูจักเยอะ  จึงทําใหมีผูหญิงเขามาติด

พันหลายคน ลุงเคาก็ไมไดสนใจปาเลย  พอกลับมาบานก็พูดจาแดกดันปา  บางคร้ังก็เมากลับมา” 

ลุงเทพเริ่มติดเหลาและเร่ิมด่ืมหนักข้ึน หลังจากที่มีภาระคาใชจายเพิ่มมากข้ึน  

เพราะความเครียดจึงทําใหลุงเทพหันไปใชเหลาเพื่อคลายเครียด  โดยพื้นเพเดิมของคนจันทบุรี  

เมื่อมีงานสังสรรคหรืองานเล้ียง  ก็มักจะมีเหลาที่แตละบานมี  ก็นํามาออกด่ืมกินกันเปนโอง ๆ  

“คนจังหวัดจันทบุรี ประเพณีของเขามักกินเหลากันอยูแลว แบบวาบานไหนมีงานบุญ  

หรืองานอะไรก็ตาม คนจังหวัดจันทบุรีไมวาชายหรือหญิง  สวนใหญจะด่ืมเหลากันเกือบทุกคน

เพราะชาวบานเขาหมักเหลากินกันเองเปนโอง ๆ เลยนะ” 

ถึงแมวาลุงเทพจะยายมากรุงเทพ  ลุงเทพก็ยังคงทํารายจิตใจปาปนโดยการ  ด่ืมเหลา 

และพูดจาเสียดสี แดกดัน และมีผูหญิงติดพันเหมือนที่อยูจังหวัดจันทบุรี  แตปาปนก็ยังคงทนอยู

กับลุงเทพจนวันสุดทายของชีวิตลุงเทพ  รวมเวลาแลวเปนเวลานานถึง  30 ป ที่อยูดวยกัน 
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ตนเหตุแหงความรุนแรง 
ปาปนรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจกับลุงเทพมาก ไมวาการที่ลุงเทพชอบพูดจาแดกดัน หรือ 

มีผูหญิงมาพัวพันลวนแลวแตทําใหปาปนเจ็บปวดกับการกระทําของลุงเทพมาเปนเวลานานถึง  

30 ปจวบจนวันสุดทายของชีวิตลุงเทพ ลุงเทพก็ยังคงทําตัวเหมือนเดิมไมมีอะไรเปล่ียนแปลง 

“เคาทํารายจิตใจปามาก เพราะแตงงานไมทันไร ก็ไปมีเมียนอยแถมเงินที่ไดจาก 

การขายของก็เอาไปทุมเทกับผูหญิงหมด จนปาตองหาเงินเล้ียงลูกเพียงคนเดียว”  

ความเจ็บปวดนี้ ลวนแลวแตเกิดจากความเจาชูที่ลุงเทพไปมีผูหญิงคนใหม ทําใหปาปน

รูสึกเจ็บปวดเหมือนคนที่ถูกคนที่รักและไวใจทรยศ รวมถึงฤทธิ์ของสุรา ที่ทําใหลุงเทพเมากลับมา

และพูดจาเสียดสีแดกดันทํารายจิตใจปาปนเปนอยางมาก ส่ิงเหลานี้ยังคงตราตรึงอยูในจิตใจของ

ปาปนถึงจะผานมาเปนเวลา 30 ปแลวก็ตาม 
บทสรุปและชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับปญหาของปาปน ที่ลุงเทพทํารายจิตใจเปนเวลานานถึง 30 ป โดย

ในชวงเวลานั้นปาปนไดนําเร่ืองไปปรึกษาพอแม และพอแมของปาปนไดสอนวา ใหเห็นแกลูกยังไง

ลูกก็ยังเล็ก ไหนจะตองสงเสียใหเรียนถาเล้ียงคนเดียวจะไมไหว ยังไงก็ตองมีผูนําครอบครัว เราเปน

ภรรยายังไงก็ตองทน 

“ก็เคยเอาเร่ืองนี้ไปปรึกษาพอคือตอนนั้นไมไหวแลวรูสึกเจ็บปวดมาก พอก็บอกวา 

ถาเอ็งเลิกกันไปแลวแลวลูกเอ็งละ เอ็งเอาลูกไปแลวเอ็งจะเล้ียงไหวเหรอตัวคนเดียว อยางนอย 

มันก็ตองมีผูนําครอบครัว เอ็งเปนเมียทนไดก็ตองทนไปอยาเลิกกันเลยสงสารลูกมัน”  

เมื่อปาปนไปปรึกษาพอแลวก็กลับมาคิดวาส่ิงที่พอพูดก็จริงบวกกับตอนนั้นลูกทั้ง 4 คน 

ก็ยังเรียนอยู ถาขาดผูนําครอบครัวไปสักคนปาปนก็ยังไมแนใจวาตัวคนเดียวจะเลี้ยงลูกทั้ง 4 คน

ไหว หรือเปลาบวกกับในชวงเวลานั้นปาปนยังคงคิดวาการหยารางกันเปนเร่ืองนาอาย 

เมื่อกอนกอนที่ปาจะมาทําเร่ืองสิทธิเด็กและผูหญิง ปาเคยมีความคิดวาการหยาราง

กันเปนเร่ืองที่นาอับอายของผูหญิง ผูหญิงเราก็ไมควรแตงงานใหม ปาก็เลยทนอยูกับ

ลุงเขาขนาดทะเลาะกันปายังอายคนขางบานกลัววาคนอ่ืนจะไดยิน ตอนนั้นปากลัว

ไปหมดแตตอนที่ไดทํางานเกี่ยวกับสิทธิเด็กทําใหรูวาเราเปนผูหญิงจะตองลุกข้ึนสู 

หลังจากที่ปาปนไดปรึกษาพอแมแลว และเลือกที่จะทนอยูตอไป ปาปนจึงเลือกใช

วิธีการจัดการกับปญหาโดยการถาลุงพูดจาแดกดันปาก็เลือกที่จะเปนฝายเงียบไมโตตอบ สวนเร่ือง

ผูหญิงมาพัวพัน ปาปนก็พยายามไมสนใจ เพราะอายุก็มากแลวทําใหปาปนไดใชชีวิตอยูกับลุงเทพ

ไดนานถึง 30 ป 
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กรณศีึกษาท่ี  10  พี่อุม 
 
เรื่องราวชีวิต 
พี่อุม (นามสมมติ) หญิงวัย 39 ปพื้นเพบานเกิดของพี่อุมอยูที่จังหวัดศรีสะเกษ พี่อุม

มีพี่นองทั้งหมด 5 คนเปนผูชาย 3 คน เปนผูหญิง 2 คน พี่อุมเปนลูกคนที่ 2 ครอบครัวของพ่ีอุม 

มีอาชีพ  ทําไร ไถนา พี่อุมจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังจากเรียนจบพีอุ่มกอ็อกมา

ชวยครอบครัว ทําไร  ที่บานจนถึงอายุ 17 ปพี่อุมตองยายเขามาในกรุงเทพเพียงลําพัง เพื่อที่จะมา

เปนเจาของบานหลังเล็ก ๆ เพราะครอบครัวของพี่อุมไดซื้อเอาไว พอทําเร่ืองบานเรียบรอยพี่อุม 

ก็ออกมาหางานทําแถวฝงธน 

“พอดีมีบานหลังเล็ก ๆ อยูที่กรุงเทพ พี่เลยจําเปนตองมาเปนเจาของบานหลังนี้ เลย

ตองยายมาคนเดียว พอทําเร่ืองเสร็จพี่ก็ออกหางานทํา”  

จากนั้นพี่อุมก็หางานจนไดมาทํางานที่โรงงานเย็บผาซึ่งทําใหพี่อุมไดมาเจอกับ 

ลุงดาม ซึ่งลุงเปนลูกของเจาของโรงงานที่พี่อุมทํางานอยูนั่นเอง 

ลุงดาม (นามสมมติ) สามีคนแรกของพี่อุมเปนลูกเจาของโรงงานเย็บผาที่พี่อุมทํางานอยู 

พี่อุมทํางานที่โรงงานไดสักพักลุงดามก็มาจีบและคบหาดูใจกันไดประมาณปกวาจึงตกลงแตงงาน

กัน ซึ่งตอนนั้นพี่อุมอายุ 17 ปเทานั้นเอง 

“เขามาจีบพี่ พี่ก็ชอบเขานะคบหาดูใจกันไดพักใหญ ๆ เขาก็มาขอพี่แตงงานซ่ึงทาง

พอแมเขาก็ยอมรับพี่ไดหลังจากนั้นพี่ก็ไดไปอยูกับเขา” 

หลังจากอยูกันไดประมาณ 1 ป พี่อุมก็ทองลูกคนแรก เปนผูหญิงปจจุบันอายุ 19 ป 

ศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัยรามคําแหง หลังจากใชชีวิตอยูดวยกันประมาณ 2 ปชีวิตครอบครัวของพี่อุม  

ก็ตองลมสลายและเลิกลากันไปในที่สุด สวนลูก ฝายชายก็ขอนําไปเล้ียง แตพี่อุมก็ยังติดตอกับลูก

อยูในปจจุบัน เมื่อเลิกกับลุงดาม พี่อุมก็ไดยายไปทํางานที่โรงงานรองเทา  และไดพบกับลุงแชมป 

ลุงแชมป (นามสมมติ) สามีคนที่ 2 ของพี่อุม เปนพนักงานทํารองเทาที่พี่อุมไดยาย

เขาไปทํางาน จากนั้นทั้ง 2 คนก็คบหาดูใจกันไดซักพัก พี่อุมก็ตัดสินใจยายเขาไปอยูกับลุงแชมป 

แถวบางหวา ยานทาพระ ลุงแชมปกับพี่อุมมีลูกดวยกันทั้งหมด 2 คนผูหญิง 1คน และผูชาย 1คน 

ปจจุบันลูกคนโตมีอายุ 15 ปสวนลูกคนท่ี 2 อายุ 12 ป ลุงแชมปคบกับพี่อุมไดประมาณ 3 ป 

ครอบครัวก็ตองลมสลายอีกคร้ัง  โดยคราวนี้ลูกทั้ง 2 คน  พี่อุมไดนํามาเล้ียงเอง   โดยพี่อุมนําลูก

คนเล็กที่เปนผูชายสงไปใหยายชวยเล้ียงที่จังหวัดศรีสะเกษ   เมื่อเลิกกับลุงแชมป  พี่อุมไดยายที่

อยูไปอยูแถวยานคลองเตย  เมื่อป 2546  หรือ  ประมาณอายุ 34 ป  และไดยายที่ทํางาน จากทํา



 
 

 

67 

รองเทาก็มาหางานทําในโรงงานเย็บผา แถวคลองเตย  พี่อุมทํางานเล้ียงลูกคนเดียวมาเปนเวลา 2 

ปจนกระทั่งวันหนึ่ง  พี่อุมไดไปเจอกับลุงเกา 

ลุงเกา (นามสมมติ) ชายวัย 56 ปเปนคนจังหวัดกรุงเทพ ลุงเกาจบการศึกษา

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อาศัยอยูยานคลองตัน ลุงเกาประกอบอาชีพขับรถแท็กซ่ี พี่อุมก็ไดข้ึน

รถแท็กซ่ี ที่ลุงเกาขับจนไดรูจักกัน 

“พอดีวันนั้นพี่จะไปธุระ ก็โบกแท็กซี่แลวก็ไดเจอลุง ลุงเขาก็ชวนคุยหยอดคําหวาน 

จีบพี่สารพัดแลวลุงเขายังบอกวาเขาเปนตํารวจนี่ออกมารับจ็อบ รถก็เปนของเขาเอง พี่ก็เลยหลง

คารมและใจออนก็เลยใหเบอรไป” 

หลังจากที่ไดแลกเบอรโทรคุยกันไมนาน  พี่อุมก็ยายเขาไปอยูกับลุงเกาแถวออนนุช 

39 ซึ่งไมไกลจากยานคลองเตยเทาไหรนัก และพ่ีอุมไดนําลูกสาวคนที่ 2 ไปอยูดวยกัน เมื่อไดใช

ชีวิตรวมกันจึงไดรูวาแทจริงแลว  ลุงเกาไมไดเปนตํารวจอยางที่บอกไว แท็กซ่ีก็ไมใชของตนแตเปน

เพียงแท็กซ่ีที่ลุงเกาเชาตอวัน แตถึงจะรูก็สายไปเสียแลว เพราะพี่อุมไดตัดสินใจที่จะมาใชชีวิต

รวมกันลุงเกาแลว หลังจากอยูกันไดประมาน 1 ป ลุงเกาก็ตองคดีทะเลาะวิวาทจนตองติดคุกเปน

เวลา 6 เดือน ในชวงที่ลุงเกาติดคุก  พี่อุมก็ไดยายมาอยูที่คลองเตย  ในขณะนั้นลูกสาวคนที่ 2 ก็ได

ยายไปอยูกับพี่สาวที่หอพักยานรามคําแหง 
ความรุนแรงที่ตองทนรับ 
ความเจ็บปวดในชวงแรกที่พี่อุมไดรับ  คือความเจ็บปวดทางดานจิตใจ โดยในชวง

แรกที่คบหากันและตัดสินใจไดเขามาใชชีวิตรวมกัน พี่อุมตองรูสึกเจ็บปวดใจเมื่อทราบความจริงวา 

ลุงเกาโกหกวาตนเองเปนตํารวจ  อีกทั้งยังโกหกวาแท็กซี่เปนของตนเอง และยังคงตองเจ็บปวด

มากยิ่งข้ึนเมื่อทราบวา  ลุงเกาเปนคนเจาชู ปากหวานมีผูหญิงเขามาพัวพันมากมาย 

หลังจากยายมาอยูดวย ส่ิงที่เขาเคยบอกวาวาตัวเองเปนตํารวจเขาก็ไมไดเปนมี

แท็กซ่ีเปนของตัวเองก็ไมไดมีไปเชามาทั้งนั้น หลอกพี่ตาง ๆ นา ๆ จนวันนึงมีคนโทร

เขามาหาเขา พี่ก็รูวาเปนผูหญิงโทรมาจะไมใหรูไดไง พี่รูนิสัยเขาดีเวลาเขาออกไปขับ

แท็กซ่ีเขาจะเที่ยวจีบคนอ่ืนไปทั่วบอกตัวเองเปนอยางโนนเปนอยางนี้ 

หลังจากผานมาประมาณ 1 ป ลุงเกาตองคดีติดคุก 6 เดือนหลังจากที่หลุดพนคดี 

ความรุนแรงไมไดจบอยูที่แคสรางความเจ็บช้ําน้ําใจ แตกลับยิ่งเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งข้ึน  ลุกลาม

จนมาถึงข้ันทํารายรางกาย เมื่อลุงเกาพนคดีมาจากการที่ตองจําคุกนานถึง 6 เดือน ทําใหลุงเกา

เกิดความหวาดระแวงวาพี่อุมจะนอกใจไปมีชายคนใหม คอยจองจับผิดพี่อุมทุกอยาง เหตุการณ

รายแรงเร่ิมข้ึนคร้ังแรกเมื่อพี่อุมแตงตัวอยูบานซ่ึงใสเส้ือกลามกางเกงขาส้ันกําลังจะออกไปซ้ือของ

ที่รานขายของแถวบาน ลุงเกาก็พูดแดกดันวาจะออกไปใหทาผูชายที่ไหน วาโนนวานี่ตาง ๆ นา ๆ 
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ทําใหพี่อุมรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจอยางมาก ทํางานกลับบานผิดเวลาก็หาวาไปแอบนัดพบผูชายความรุนแรง

ก็เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ และวันหนึ่งพี่อุมจะออกไปซื้อกับขาวนอกบานลุงเกาถามวาจะไปไหนพ่ีอุมจึงบอก

วาจะไปซื้อกับขาวแตลุงเกาไมใหไป ลุงเกาเลยพูดจาแดกดันหาวาจะออกไปแอบพบผูชาย พี่อุม 

ก็ยังยืนยันที่จะไปลุงเกาจึงเอากรรไกรมาตัดเส้ือผาพี่อุมจนขาด เพื่อที่จะไมใหพี่อุมออกจากบาน 

จากเหตุการณคร้ังนั้นทําใหพี่อุมคิดที่จะหนี พี่อุมจึงเก็บกระเปาจะกลับไปหาแมแตลุงเกาก็หามไว

แตพี่อุมก็ยังยืนยันเชนเดิมที่จะไป จากน้ันลุงเกาก็ตบหนาพี่อุมและเขาที่ทอง จับหัวโขกกับพื้นจน

เลือดออกเต็มไปหมด  ทําใหพี่อุมหมดแรง และขังพี่อุมไวในหอง ในตอนนั้นพี่อุมไมสามารถหนีไป

ไหนได จึงโทรศัพทใหญาติมารับกลับบาน 

ก็หลังจากที่พี่โดนตัดเส้ือผาไมใหออกไปไหน พี่ก็รูสึกกลัวเลยเก็บเส้ือผาจะไปอยูกับ

แม ลุงเขาก็ไมใหไป ทํามานั่งขวางประตู พูดจาดาทอตาง ๆ พอพี่หลุดพนประตูมาได

พี่ก็วิ่งลงบันไดมาจนถึงชั้นลางลุงแกก็วิ่งตามลงมาโดยใสผาขาวมาผืนเดียววิ่งตามพี่ 

พอจับพี่ไดก็กระชากพี่ ตบหนาพี่ ตอยทองพี่จนพี่หมดแรงหนีลุงแกก็เลยลากพี่ข้ึน

หองพอถึงหองก็เขาใสทองพี่จากนั้นก็จับหัวพี่โขกกับพื้นจนหัวแตกเลือดเต็มพื้น  

ตอนนั้นพี่ทําไดอยางเดียวคือ กราบเทาขอรองชีวิต 
ตนเหตุแหงความรุนแรง 
ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับพี่อุมนั้น เกิดข้ึนหลังจากที่ลุงเกาพนคดีออกมาทําใหลุงเกา

เกิดความหึงหวงประกอบกับพี่อุมก็เปนผูหญิงที่หนาตาดี จนทําใหลุงเกาหวาดระแวงวาพี่อุมจะ

แอบปนใจไปใหกับคนอ่ืน จนทําใหเกิดการทํารายรางกายข้ึน นอกจากนี้เหตุผลหนึ่งที่ทําใหเกิด

ความรุนแรงอาจจะเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจที่ทําใหลุงเกาเกิดความเครียดจนมาลงกับพี่อุม เนื่องจาก

พอลุงเกาพนคดีทําใหไปสมัครงานที่ไหนก็ไมมีคนรับเขาทํางาน เลยหันมาขับแท็กซ่ีตามเดิม  

แตเนื่องจากเศรษฐกิจตกตํ่าคนจึงไมนิยมใชบริการแท็กซี่ทําใหรายไดก็ลดนอยลงตามไปดวย 
บทสรุป และชีวิตที่เลือกทนอยู 
การเผชิญกับปญหาของพี่อุมที่ลุงเกาทํารายรางกาย จนทําใหพีอุมตัดสินใจที่จะหนี

ไปอยูกับแมที่จังหวัดศรีสะเกษ แตลุงเกาก็ไดมางอขอคืนดีและสัญญาวาจะกลับตัว ทําตัวใหม  

พี่อุมจึงยอมที่จะกลับมาและก็มาอยูดวยกันเหมือนเดิมอีกคร้ัง แตลุงเกาก็ยังคงเปนเชนเดิม ยังคง

หึงหวงและตัดเส้ือผาทํารายรางกายพี่อุมเหมือนเดิม แตพี่อุมก็ยังทนอยูกับลุงเกา เพราะยังคงเช่ือ

วาลุงเกาจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไดและถึงพี่อุมจะคิดหนีลุงเกาก็ยังคงตามหาพี่อุมทุกคร้ัง 

“จากที่หนีไปคร้ังนั้น ลุงก็มาตามกลับไปอีก และสัญญาวาจะไมทําอีกพี่ก็เช่ือจึงยอม

กลับไปแตลุงก็ยังทําเหมือนเดิม ยังเอากรรไกรตัดเส้ือ ทุกวันนี้เส้ือผาพี่แทบจะไมมี พอพี่จะไปก็โดน

ตบโดนตีแถมลุงยังบอกอีกวาถาจะหนีไปไหนก็จะไปตามหาทุกที่และยังขูอีกวาถาพี่หนีจะฆาพี่” 
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ดังนั้นพี่อุมจึงยังคงตองทนอยูกับลุงเกา โดยที่ไมกลาหนีไปไหน เพราะกลัววาลุงเกา

จะตามมาทํารายรางกาย แตในใจลึก ๆ ของพ่ีอุม  ก็ยังคงรักและเชื่อวาลุงเกาจะเปล่ียนแปลง

ตัวเองได 

 

ตารางที่ 3 

สรุปผลการศึกษา 

 

กรณีศึกษา ลักษณะการถกูทําราย 

 

ปจจัยทีก่ระทาํ 

ความรุนแรง 

เหตุผลทีท่นอยู 

 

1. ปาพร 

2. ปานก 

3. ปานุช 

4. ปาน ี

5. ปาอ๋ิม 

6. พีน่อย 

7. ปาเนียน 

8. ปามล 

9. ปาปน 

10. พี่อุม 

ความรุนแรงดานรางกาย 

ความรุนแรงดานจิตใจ 

ความรุนแรงดานรางกายและจิตใจ

ความรุนแรงดานจิตใจ 

ความรุนแรงดานจิตใจ 

ความรุนแรงดานรางกาย 

ความรุนแรงดานรางกาย 

ความรุนแรงดานรางกาย 

ความรุนแรงดานจิตใจ 

ความรุนแรงดานรางกายและ

จิตใจ 

ติดเหลา,เศรษฐกิจ 

ติดเหลา 

ติดเหลา,นอกใจ 

ติดเหลา 

ติดเหลา 

ติดเหลา, เศรษฐกิจ 

ติดเหลา 

ติดเหลา, เศรษฐกิจ 

ติดเหลา, นอกใจ 

หึงหวง, เศรษฐกิจ 

ลูก,คานิยม ความเชื่อ 

ลูก 

ลูก,คานิยม ความเชื่อ 

ลูก,เศรษฐกิจ 

รัก 

ลูก,เศรษฐกิจ 

ลูก,รัก 

ลูก 

ลูก,คานิยม ความเชื่อ 

กลับมาทําราย,

เปล่ียนแปลงได 

 

จากผลการศึกษาสรุปไดวา 
กรณศีึกษาท่ี 1 ปาพร 
ปาพรไดรับความรุนแรงทางดานรางกายโดยการ  ทุบตี  ปาส่ิงของใส โดยปจจัยที่ทําให 

ลุงเปยกกระทําความรุนแรงตอปาพร  เนื่องจาก  ความเครียด  จากการตกงาน  สงผลใหลุงเปยก

หันไปด่ืมเหลามาก  จนถึงข้ันติดเหลา  ซึ่งปาพรทนอยูกับลุงเปยกเปนเวลานานหลายป  ถึงแมวา  

พี่นองของปาพรจะบอกวาใหเลิกกันไป  แตปาพรก็เลือกที่จะทนอยูตอไปเพราะ  ปาพรสงสารลูก 

และคิดวา  การทะเลาะกันของคนในครอบครัว  เปนเร่ืองปกติที่ทุกคนครอบครัวจะตองมี  ทะเลาะ

กันในวันนี้เด๋ียวพรุงนี้ก็ดีกัน 
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กรณศีึกษาท่ี 2 ปานก 
ปานกไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ  โดยการที่ลุงสิง มักจะพูดจาเสียดสี ทําลาย

ขาวของภายในบาน  จนทําใหปานกเกิดความเครียด ถึงข้ันเปนความดันโลหิต  ซึ่งปจจัยที่ทําใหลุง

สิงกอความรุนแรงนั้น เกิดจากที่ลุงสิง มักจะมีเพื่อน ๆ ชวนไปดื่มเหลาอยูเปนประจํา  ทําใหลุงสิง

ติดเหลาในที่สุด  ปานกตัดสินใจที่จะอยูกับลุงสิงตอไป โดยใหเหตุผลวา  สาสารลูก  กลัววาลูกจะ

ขาดพอ และจะถูกเพื่อน ๆ ลอวาเปนเด็กไมมีพอ 
กรณศีึกษาท่ี 3 ปานุช 
ปานุช  ไดรับความรุนแรงทั้งทางดานจิตใจผนวกกับทางดานรางกาย  โดยที่ปานุชจะ

ถูก ทุบตี  และรายแรงที่สุด คือ โดนตบที่หูซาย  จนทําใหทุกวันนี้ หูดานซายของปานุชมีอาการอ้ือ  

ฟงไมคอยชัด  นอกจากนี้ ลุงชาญยังทํารายจิตใจปานุชโดยการ นอกใจปานุช  จนทําใหปานุชรูสึก

เจ็บช้ําน้ําใจเปนอยางมาก  ถึงแมวาปานุชจะไดรับความรุนแรงทั้งทางดานจิตใจ ผนวกกับรางกาย  

แตปานุชก็ยังคงเลือกที่จะทนอยูกับลุงชาญตอไป เพราะคิดวา  ปญหาครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัว  

ทุกครอบครัวจะตองมีทะเลาะกันบางเปนเร่ืองธรรมดา  รวมถึงพื้นฐานทางครอบครัวของปานุช  

ที่พอแมของปานุชก็ทะเลาะกัน ทําใหปานุชเชื่อวา  แมยังทนอยูกับพอมาไดจนถึงปานนี้  เราก็นาจะ

ทนไดเชนกัน  และอีกเหตุผลหนึ่งที่ปานุชเลือกที่จะทนอยูเพราะ  สาสารลูก กลัววาลูกจะขาดพอ 
กรณศีึกษาท่ี 4 ปาน ี
ปานี  ไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ ซึ่งลุงหมายมักจะดาทอ  พูดจาเสียดสี ใช

คําพูดที่ทํารายจิตใจปานี  จนทําใหปานี เจ็บช้ําน้ําใจอยูเปนประจํา  โดยปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรง

นั้น  เกิดข้ึนหลังจากที่ลุงหมาย ยายครอบครัวมาทํางานที่ จังหวัดสมุทรปราการนั้น  ลุงหมายตอง

ทํางานหนักข้ึน  ทําใหลุงหมายตองด่ืมเหลายอมใจเพื่อแกเหนื่อย  จนในที่สุดก็ติดเหลาในที่สุด  ทําให

เสียงานเสียการ  ไมยอมไปทํางาน  และเมื่อเมากลับมาก็  ก็จะพูดจาเสียดสี ดาทอ ปานีอยูเปนประจํา  

ถึงแมวาปานี  จะไดรับความเจ็บช้ําน้ําใจมากแคไหน  แตก็ยังคงทนอยูกับลุงหมาย เพราะลูก รวมถึง

ตองพึ่งพาอาศัยทางดานเศรษฐกิจ  เนื่องจากปานี  มีรายไดจากการที่ลุงหมายขับรถเพียงทางเดียว  

อีกทั้งปานียังเช่ืออีกวา  การทะเลาะกันภายใจครอบครัวเปนเร่ืองธรรมดาของสังคม 
กรณศีึกษาท่ี 5  ปาอ๋ิม 
ปาอ๋ิม ไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ  จากคนอันเปนที่รักถึง 2 คน  คนแรก คือลุงแมน 

สามีคนแรกของปาอ๋ิม  ลุงแมนทํารายจิตใจปาอ๋ิมโดยการพูดจา เสียดสี ดาทอ ทํารายจิตใจปาอ๋ิม 

ทุกคร้ัง  ที่เมากลับมา  โดยปจจัยที่ทําใหลุงแมนทํารายจิตใจปาอ๋ิมนั้น  เนื่องจากลุงแมนเปน 

คนชอบด่ืมเหลาอยูแลว  และมักจะด่ืมเหลาอยูเปนประจํา  ในชวงนั้น ปาอ๋ิมเชื่อวาลุงแมนจะสามารถ

เปล่ียนแปลงตัวเองได  ถามีลูก แตแลวลุงแมนก็ไมเปล่ียน  หลังจากมีลูกดวยกัน  ลุงแมนก็ยังคง
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ด่ืมเหลาอยูเชนเดิม  ปาอ๋ิมจึงตัดสินใจเลิกกับลุงแมน  เพราะคิดวาถึงอยูดวยกันไป  ก็ไมสามารถ

เลิกเหลาได  แตแลว ปาอ๋ิมก็ตองมาทนรับความเจ็บช้ําน้ําใจอีกคร้ัง  เมื่อลูกชายคนแรก มาติด

เหลาอีกคน  ปาอ๋ิมเลือกที่จะไมสนใจ และไมทนอยูกับลูกคนแรกก็ได  แตปาอ๋ิมเลือกที่จะทน  

เพราะความรัก เพราะถึงแมวา ลูกชายของปาอ๋ิมจะโต และหาเล้ียงตัวเองไดแลว แตยังไงเขาก็เปนลูก 

และถึงแมวา ทุกคร้ังที่ลูกชายของปาอ๋ิมเมากลับมา  เมื่อปาอ๋ิมวากลาวตักเตือน ก็จะตวาด ตะคอก

กลับมา ทําใหปาอ๋ิมเจ็บช้ําน้ําใจเปนอยางมาก  แตปาอ๋ิมก็ยังเลือกที่จะทนอยูตอไป 
กรณศีึกษาท่ี 6  พี่นอย 
พี่นอย  ไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย  โดยการ ทุบตี แตะ ซึ่งปจจัยที่กอใหเกิด

ความรุนแรงนั้น เกิดจากหลังที่พี่นอยเร่ิมต้ังทอง  พี่บอยและพี่นอย  จึงไดยายมาที่ ชุมชน 5 ธันวา 

จังหวัดเชียงใหมซึ่งเปนบานเกิดของพี่บอย  ทําใหพี่บอยไดพบปะเพื่อนเกา  ประกอบกับหลังจากที่

ลูกเร่ิมโตข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหคาใชจายเพิ่มมากข้ึน  พี่บอยจึงครายเครียด โดยการด่ืมเหลา จนทําให

เร่ิมติดเหลา  และจะขอเงินพี่นอยไปด่ืมเหลาทุกคร้ัง ถาพี่นอยไมมีให จะแตะ ทุบตี เพื่อนําเงินไป

ด่ืมเหลา   ทุกวันนี้  พี่นอยยังคงทนอยูกับพี่บอย  โดยพี่นอยไดใหเหตุผลวา  การทะเลาะกันและ 

ตนถูกทุบตีเปนเร่ืองนาอาย  ไมควรใหคนนอกรู  รวมถึงสงสารลูกดวย กลัววาลูกจะขาดพอ  

นอกจากนี้  พี่นอยยังใหเหตุผลอีกวา  ถาเลิกกันไป  ก็ไมรูวาจะไปอยูที่ไหน  เพราะตนไมไดเปน 

คนพื้นเพที่นี่  จึงยังคงตองทนอยูตอไป 
กรณศีึกษาท่ี 7 ปาเนียน 
ปาเนียนไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย  โดยการ ทุบตี  ตบ  ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรงเกิดจาก  หลังจากที่ใชชีวิตรวมกันเปนเวลาถึง 7 ป  ลุงกิจเร่ิมด่ืมเหลามากข้ึน เนื่องจาก 

ลุงกิจเปนที่รูจัก ของคนในชุมชน  ทําใหทุกเย็นจึงมักจะมีคนชวนไปด่ืมเหลาอยูเปนประจํา  และเม่ือ

เมากลับมา  ก็จะพูดจาเสียดสี  ทะเลาะกับปาเนียนทุกคร้ังที่เมากลับมา  จนถึงข้ันทํารายรางกาย  

แตปาเนียนก็เลือกที่จะทนอยู  โดยใหเหตุผลที่ทนอยูวา  เช่ือวาลุงกิจจะสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได  

รวมถึงเพื่อลูก  แตเหตุผลลึก ๆ ที่ปาเนียนยอมทนอยูกับลุงกิจนั้น  ก็คือ  ปาเนียนยังคงรักลุงกิจ

นั่นเอง 
กรณศีึกษาท่ี 8 ปามล 
ปามล  ไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย     โดยการ ทุบ ตี ตอย  ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรงเกิดจาก  ลุงชัยเปนที่รูจักของคนมาก  จึงมักจะมีเพื่อนชวนไปด่ืมเหลาอยูเปนประจาํ  และ

เมื่อเมากลับมาก็จะตองทะเลาะกับปามลทุกคร้ัง จนถึงทํารายรางกาย  โดยเหตุการณที่หนักสุด ปามล  

ถูกลุงชัยชกเขาที่ค้ิว  ทําใหตองไปเย็บถึง 7 เข็ม นอกจากนี้ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ก็เปนอีก

ปญหาหนึ่ง  ที่ทําใหลุงชัย เกิดความเครียด จนตองหันไปด่ืมเหลา  ซึ่งปามลเลือกที่จะทนอยู  โดยให
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เหตุผลวา  เพื่อลูก  รวมถึงการอบรมส่ังสอนของพอแมที่ส่ังสอนวา  ในเมื่อเราเปนสามีภรรยากันแลว  

เราก็ตองทนอยูเขาสามีใหได 
กรณศีึกษาท่ี  9 ปาปน 
ปาปนไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยปาปนตองไดรับความเจ็บช้ําน้ําใจ  ที่ลุง

เทพหลังจากติดเหลา เมื่อเมากลับมา  ก็จะพูดจาเสียดสี แดกดัน ดาทอปาปน  รวมถึงลุงเทพเปน

คนที่รูจักผูคนมาก  ทําใหมีผูหญิงเขามาพัวพันมากมาย  ทําใหปาปนตองทนแบกรับ  ความเจ็บช้ํา

น้ําใจมาโดยตลอด  แตปาปนเลือกที่จะทนอยูกับลุงเทพ  เนื่องจาก  เห็นแกลูก  รวมถึงการอบรมสั่งสอน

ของพอแม  ที่วา  ใหเห็นแกลูกใหมาก ๆ  ถาเลิกกันไป จะดูแลลูกคนเดียวไหวไดยังไง  รวมถึง ปา

ปนยังมีความเชื่อวา  การหยารางเปนเร่ืองนาอายของผูหญิง  ปาจึงยอมทนอยูกับลุงเทพ เปน

เวลานานถึง 30 ป 
กรณศีึกษาท่ี 10  พี่อุม 
พี่อุมไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย ผนวกกับความรุนแรงทางดานจิตใจ  โดยลุงเกา  

ทํารายจิตใจพี่อุม โดยการมีผูหญิงเขามาพัวพันมากมาย ทําใหพี่อุมรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจเปนอยางมาก  

รวมถึงลุงเกา หลังจากที่ติดคุกเปนเวลานานถึง 6 เดือน  เมื่อพนโทษ ก็หวาดระแวงพี่อุม ดวย 

ความหึงหวง กลัววาพี่อุมจะแอบไปมีชู  เมื่อพี่อุมจะออกไปทําธุระนอกบาน  ลุงเกาจะหามไมใหพี่

อุมไป  เพราะคิดวาพี่อุมจะแอบไปหาผูชายคนอ่ืน  เมื่อพี่อุมดึงดันที่จะออกไป  ลุงเกาจึงทําราย

รางกายพี่อุม  โดยการ ทุบตี ตอยทอง  จับศีรษะโขกกับพื้น แตพี่อุมก็ยังคงทนอยู ดวยเพราะ ลุงเกา

ขูจะฆาถาพี่อุมคิดจะหนี และหวังวาลุงเกาจะเปล่ียนแปลงได 

 
การอภิปราย 

 

จากการศึกษาเร่ือง การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิงที่ถูกทํารายจากครอบครัว  

ในสังคมไทย : กรณีศึกษา  ผูหญิงที่เขารับบริการ  มูลนิธิเพื่อนหญิง ผูศึกษาไดใชแนวคําถาม  เพื่อ

เปนแนวทางในการสัมภาษณโดยผูศึกษาไดจัดแบงการอภิปราย  ผลการศึกษาออกเปน  5  สวน  

ดังนี้  คือ  
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สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่ 4 

อาย ุ
 

กรณีศึกษา อายุสาม ี อายุภรรยา รูปแบบการทาํราย 

1. ลุงเปยก-ปาพร 

2. ลุงสิง-ปานก 

3. ลุงชาญ-ปานุช 

4. ลุงหมาย-ปาน ี

5. ลุงแมน-ปาอ๋ิม 

6. พี่บอย-พีน่อย 

7. ลุงกิจ-ปาเนียน 

8. ลุงชัย-ปามล 

9. ลุงเทพ-ปาปน 

10. ลุงเกา-พี่อุม 

58 

51 

47 

48 

58 (แยกทางกนั) 

43 

53 

43 (เสียชีวิตแลว) 

51 (เสียชีวิตแลว) 

56 

54 

43 

45 

44 

55 

39 

47 

44 

56 

39 

ทํารายรางกาย 

ทํารายจิตใจ 

ทํารายรางกาย 

ทํารายจิตใจ 

ทํารายจิตใจ 

ทํารายรางกาย 

ทํารายรางกาย 

ทํารายรางกาย 

ทํารายจิตใจ 

ทํารายรางกาย 

 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูหญิงที่เขารับบริการมูลนิธิเพื่อนหญิงจํานวน 10 

ราย โดยมีอายุระหวาง 30 ถึง 39 ป จํานวน 2 ราย ชวงอายุ 40 ถึง 49 ป จํานวน 5 ราย ชวงอายุ 

50 ถึง 59 ป จํานวน 3 ราย โดยชวงอายุของสามีของผูมีสวนรวมในการศึกษานั้น อยูในชวงอายุ 

40 ถึง 49 ป  จํานวน 4 ราย ชวงอายุ 50 ถึง 59 ปจํานวน 6 ราย โดยการศึกษาพบวา ความ

แตกตางทางดานอายุไมไดเปนเหตุผล หรือเปนเหตุจูงใจที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

จากการศึกษาพบวา  อายุของผูมีสวนรวมในการศึกษา   ไมไดมีสวนทําใหเกิดปญหา

ความรุนแรง  และผูมีสวนรวมในการศึกษา มีอายุที่แตกตางกัน  ซึ่งชวงอายุของสามีอยูในชวงอายุ  

40-49  ป  จํานวน  4 ราย  และมีพฤติกรรมดานทํารายรางกาย  จํานวน  3 ราย  มีพฤติกรรมทํา

รายจิตใจ  จํานวน  1  ราย  ในชวงอายุ  50-59 ป  จํานวน  6 ราย มีพฤติกรรมดานการทําราย

รางกาย  จํานวน  3 ราย  พฤติกรรมทํารายจิตใจ  จํานวน  3  ราย  จะเห็นไดวา  ไมวาชวงอายุไหน 

ก็มีการทํารายรางกายเชนเดียวกัน  ดังนั้นจึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ Gells and Struass 

(1979,  อางถึงใน  วิลาสินี  พนานครทรัพย, 2545, น. 7-9) ไดกลาวถึง  เงื่อนไขบางประการที่ทํา

ใหเกิดความขัดแยง  ในครอบครัวในดานความแตกตางทางดาน อายุและเพศ (Age and Sex 
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Discrepancies)  วาการที่ครอบครัวประกอบไปดวยบุคคลตางเพศ  ตางวัย  ทําใหครอบครัวเปน

สถานที่ ที่มีความขัดแยงระหวางสามีและภรรยา  ระหวางพอแมและลูก 
 

ตารางที่ 5 

การศึกษา 
 

กรณีศึกษา การศึกษาสามี การศึกษาภรรยา 

1. ลุงเปยก-ปาพร 

2. ลุงสิง-ปานก 

3. ลุงชาญ-ปานุช 

4.. ลุงหมาย-ปาน ี

5. ลุงแมน-ปาอ๋ิม 

6. พี่บอย-พีน่อย 

7. ลุงกิจ-ปาเนียน 

8. ลุงชัย-ปามล 

9. ลุงเทพ-ปาปน 

10. ลุงเกา-พี่อุม 

ประถมศึกษาปที่  6 

มัธยมศึกษาปที่  3 

มัธยมศึกษาปที่  1 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  4 

มัธยมศึกษาปที่  6 

ประถมศึกษาปที่  3 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  4 

มัธยมศึกษาปที่  6 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  4 

มัธยมศึกษาปที่  6 

มัธยมศึกษาปที่  3 

ไมไดรับการศึกษา 

ประถมศึกษาปที่  6 

ประถมศึกษาปที่  6 

 

ผูหญิงผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 รายนี้มีการศึกษาที่แตกตางกันไมมากนักโดย

ผูหญิงที่มีสวนรวมในการศึกษา จะมีการศึกษาอยูในระดับต้ังแตไมไดรับการศึกษาเลย จนถึง 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยแบงออกเปน ผูที่ไดไมรับการศึกษาจํานวน 1 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 จํานวน 4 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 ราย ผูที่จับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 1 ราย และผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 ราย และการศึกษาของสามีอยูในระกับ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยแบงออกเปนผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 1 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 ราย ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 

ราย ผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 ราย ผูที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 ราย ผูที่จบ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 ราย และ โดยจากการศึกษาพบวา สามีและภรรยา การศึกษานั้น

ไมไดตางกันมากเทาใดนัก จะอยูในระดับที่ใกลเคียงกันและการศึกษาไมไดมีสวนสัมพันธทําให

เกิดความรุนแรงในครอบครัว 



 
 

 

75 

จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนในการศึกษาสวนใหญ  มีระดับการศึกษาอยูที่ระดับ 

ชั้นประถมศึกษาเปนสวนใหญ  และสวนมากจะจบแคชั้นประถมศึกษาปที่  4  และประถมศึกษาปที่  6  

จะมีเพียงกรณีศึกษาที่ 2 ลุงสิง จบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปานก จบการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 

สามีของผูมีสวนรวมในการศึกษาที่  3  ลุงชาญ  จบมัธยมศึกษาปที่  1  ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่  6  

พี่นอยและพี่บอย  จบมัธยมศึกษาปที่ 6  ปาเนียน  จบมัธยมศึกษาปที่  3  และผูมีสวนรวมใน

การศึกษาที่  8  ปามล  ไมไดรับการศึกษา  จะเห็นไดวากรณีศึกษาสวนใหญจะจบในชั้นประถมศึกษา  

ซึ่งเปนระดับการศึกษาที่ใกลเคียงกัน  และจากการศึกษา  ระดับการศึกษาไมไดมีสวนเกี่ยวของกับ

การกระทําความรุนแรงในครอบครัวแตอยางใด ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ  Steinmetz (1977)  

พบวา  การศึกษาของสามีความสัมพันธเชิงลบ  กับความรุนแรงระหวางคูสมรส  และการศึกษา

ของภรรยาก็มีความสัมพันธเชิงลบกับความรุนแรงระหวางคูสมรส 

และจากการศึกษาจะพบวา  สามีและภรรยาการศึกษาไมตางกันมากนัก  จะอยูใน

ระดับที่ใกลเคียงกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ กิตวิภา  สุวรรณรัตน (2545, น. 97) ที่วา  

ผูชายจําเปนตองเรียนสูง  เพื่อทํามาหาเล้ียงชีพ  ดังนั้นในสถานการณที่พอแมตองเลือก  พอแมจึง

มักเลือกสงลูกชายเรียนตอมากกวาสงลูกสาว 
สถานภาพสมรส 
จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษา สวนใหญไมไดมีการสมรสกัน แตจะเปน 

การยายเขามาอยูดวยกันเปนสวนมาก โดยทุกวันนี้ผูมีสวนรวมในการศึกษายังคงอยูดวยกันเปน

สวนใหญ ที่ยังคงอยูดวยกันมีจํานวน 7 ราย ที่แยกทางกันจํานวน 1 ราย และเสียชีวิตจํานวน  

2 ราย โดยผูมีสวนรวมในการศึกษาที่ยังคงอยูรวมกัน สวนใหญใหเหตุผลของการอยูรวมกันวา  

ทนเพื่อลูก กลาวคือ ผูมีสวนรวมในการศึกษาตองทนกับปญหามาเปนระยะเวลานาน เพราะเห็น

แกลูกกลัววาลูกจะเกิดปมดอยจึงเลือกที่จะทนอยู สวนกรณีที่แยกทางกันนั้น เนื่องจากผูมีสวนรวม

ในการศึกษาไดใหเหตุผลวา  สามีของตนไมเปล่ียนแปลงตนเอง ทนอยูไปก็ไมมีอะไรดีข้ึน 

จึงตัดสินใจแยกทาง 

จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการศึกษาตองทนกับปญหามาเปนระยะเวลานาน  

เพราะเห็นแกลูก  กลัววาลูกจะเกิดปมดอย  และลูกยังเล็กมาก  โดยจากการศึกษา  ผูมีสวนรวม 

ในการศึกษาทีทนอยูเพื่อลูก  มีถึงจํานวน  8 ราย  ดังเชนในกรณีของ  ปานุช  ที่ตองทนอยูกับสามี 

ที่ติดเหลา  และมีผูหญิงมาพัวพันมากมาย  ปานุชทนกับสภาพปญหามาเชนนี้นานถึง  10  ป  แตเหตุ

ที่ปานุชยังคงทนอยู  เพราะลูกของปานุชยังเล็กมาก  และกลัววาลูกจะเกิดปมดอย 
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ปานุชกลาว 

“ปาไมเคยคิดที่จะเลิกเลยนะ ปาเหน็แกลูกกลัวลูกจะขาดพอขาดแม อีกอยางพอแม

ปาก็เคยทะเลาะกัน ปาคิดวาการทะเลาะกันมนัเร่ืองปกติของครอบครัวทีทุ่กครอบครัวตองมี คนเรา

อยูดวยกนัก็ตองมีการทะเลาะกันเปนเร่ืองปกติ” 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  กิตวิภา  สุวรรณรัตน (2545, น. 101)  ที่วาผูมีสวนรวม

ในการศึกษาบางรายก็ทนกับสภาพปญหาเหลานี้เพื่อลูก  ดังเชน  กรณีที่ไดศึกษาวา  ผูมีสวนรวม

ในการศึกษาทนอยูกับสภาพปญหามานานถึง  7 ป  และเหตุผลที่ทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษาตอง

ทนมานานถึง  7 ปนั้น  ก็เพราะรอเวลาลูกโต  จึงตัดสินใจหยาในที่สุด 

 

ตารางที่ 6 

อาชีพ 

 

กรณีศึกษา อาชีพสาม ี อาชีพภรรยา 

1.ลุงเปยก-ปาพร 

2.ลุงสิง-ปานก 

3.ลุงชาญ-ปานุช 

4..ลุงหมาย-ปาน ี

5.ลุงแมน-ปาอ๋ิม 

6.พี่บอย-พี่นอย 

7.ลุงกิจ-ปาเนยีน 

8.ลุงชัย-ปามล 

9.ลุงเทพ-ปาปน 

10.ลุงเกา-พี่อุม 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  

ขายขาวแกง 

พนกังานโรงงาน 

ขับรถสองแถว 

พนกังานโรงงาน(แยกทางกนั) 

ขายของตลาดนัด 

ขับรถแดง 

มอเตอรไซดรับจาง(เสียชีวติ) 

รับจางทั่วไป(เสียชีวิต) 

ขับแท็กซี ่

พนกังานทําความสะอาด 

ขายขาวแกง 

พนกังานโรงงาน 

เก็บเงนิคาโดยสาร 

ขายน้าํเตาหู 

ขายของตลาดนัด 

แมบาน 

แมบาน 

ทํางานชวยเหลือสังคม 

พนกังานโรงงาน 

  

จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษาท้ัง 10 ราย พบวาการประกอบอาชีพที่คอนขาง

จะหลากหลายโดยสามารถแบงออกเปนผูที่ประกอบอาชีพรับจาง แมบาน คาขาย และชวยเหลือ

สังคมโดยแบงออกเปนผูประกอบอาชีพรับจางจํานวน 5 ราย ผูที่ประกอบอาชีพแมบานจํานวน 2 

ราย ผูที่ประกอบอาชีพคาขายจํานวน 2 ราย และผูที่ประกอบอาชีพชวยเหลือสังคมจํานวน 1 ราย 
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จากการศึกษา  อาชีพของผูมีสวนในการศึกษาทั้ง  10  ราย  พบวา  มีการประกอบอาชีพ  

ที่คอนขางหลากหลาย  โดยมีผูหญิงที่ประกอบอาชีพรับจางจํานวน  5  ราย  แมบาน  2  ราย  

คาขาย  จํานวน  2  ราย  และชวยเหลือสังคม  จํานวน 1 ราย  คงจะเห็นไดวา  ผูมีสวนรวมในการศึกษา

คร้ังนี้สวนใหญจะประกอบอาชีพเปนสวนมาก จะมีเพียง  2  ราย เทานั้น จึงไมสอดคลองกับการศึกษา

ของ  กาญจนา  แกวเทพ (2544, น. 95)  ที่เช่ือวาความไมเสมอภาคทางเพศนั้น  มีพื้นฐานมาจาก

การแบงงานกันทําและการใหความหมาย  การใหความสําคัญ และคุณคาแกงานของผูหญิง และ

ผูชายไมทัดเทียมกัน  กลาวคือ  สังคมจะวางบทบาทในอาชีพของสตรีวามี  คาแคเพียงงานในบาน  

ซึ่งงานในบานก็มีกิจกรรมเพียงไมกี่อยาง  เชนการดูแลลูก  ดูแลบาน  ซื้อขาวของเคร่ืองใชเขาบาน  

เปนตน  โดยงานเหลานี้  สังคมมองวาเปนกิจกรรมท่ีซ้ําซาก  คับแคบ  ไมมีความเคล่ือนไหว

เปล่ียนแปลงตาง ๆ  อีกทั้งยังเปนงานที่ไมมีความสําคัญ  แตในขณะที่งานหรืออาชีพของผูชายจะ

เปนงานที่ตองมีขอบเขตในการตัดสินใจในเร่ืองใหญ  เปนงานที่สรางรายได  และมีการเคล่ือนไหว

เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ดังนั้นงานหรืออาชีพของผูชาย  จึงมีอํานาจและคุณคามากกวางาน

ของผูหญิง 
รายไดรวมตอเดือน 
จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการศึกษามีรายไดที่แตกตางกันออกไป ซึ่งจาก

การศึกษารายไดรามตอเดือนอยูที่ประมาณ 5,000-9,000 บาทตอเดือน โดยปญหาในเร่ืองรายได

รวมตอเดือนนั้น มีสวนทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากทุกวันนี้เศรษฐกิจ ฝดเคือง

คาใชจายสูงข้ึน จึงทําใหเกิดความเครียด และเปนบอเกิดของความรุนแรงในครอบครัว โดยจาก

การศึกษามีผูที่ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจจํานวน 3 ราย เนื่องจากรายจายสูงกวารายรับจึง

ทําใหเกิดความเครียดและความรุนแรงข้ึน 

จากการศึกษาพบวา โดยปญหาในเร่ืองรายไดรวมตอเดือนนั้น มีสวนทําใหเกิดความ

รุนแรงในครอบครัว เนื่องจากทุกวันนี้  เศรษฐกิจฝดเคือง  และคาใชจายสูงทําให  เกิดความเครียด  

ดังเชน  กรณีของพี่อุม  โดยปจจัยที่ทําใหสามีกระทําความรุนแรงกับพี่อุม  เร่ืองเศรษฐกิจก็เปนอีก

เหตุผลหน่ึงที่ทําใหลุงเกาเกิดความเครียดจนมาลงกับพี่อุม  เนื่องจากพอลุงเกาพนคดี  ทําใหไป

สมัครงานทีไหน ก็ไมมีคนรับ  จึงหันมาขับแท็กซี่  แตเพราะปญหาเศรษฐกิจคนจึงไมนิยมใชบริการ

แท็กซี่  ทําใหรายไดลดลงตามไปดวย  นอกจากนี้  ยังมีกรณีของพี่นอยที่ไดรับความรุนแรง  เพราะ  

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจเชนเดียวกัน ซึ่งพี่นอยมีรายไดประมาณเดือนละ  6,000  บาทตอเดือน  

เมื่อลูกเติบโตข้ึน  ทําใหคาใชจายก็เร่ิมสูงข้ึน  ผนวกกับเศรษฐกิจตกตํ่า  การคาขายนั้นไดกําไรไม

แนนอน ทําใหสามีของพ่ีนอยเกิดความเครียด  จึงหันไปด่ืมเหลาและทํารายรางกายพี่นอย 
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พี่นอยกลาววา “ก็มีปญหาทางการการเงนิดวยนะ รายไดจาการขายของไมแนนอน  

ลูกก็โตข้ึนทุกวัน  แฟนพ่ีเขาก็เลยไปกนิเหลาหนักมากข้ึน  แตพอหายเมาก็มาชวยงานตามปกตินะ” 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  Straus, Gelles and Steinmetz (1980, p. 76)  ที่

พบวา  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า  ครอบครัวที่อยูในระดับยากจน  มีอัตราการ

ขมเหงบุตรและภรรยามากกวา  จํานวนรายไดที่ไดรับ $2,500  หรือมากกวาตอป 
ศาสนา 
จากการศึกษาผูมีสวนในการศึกษา  ทุกรายนับถือศาสนาพุทธ  และจากการศึกษา

มูลเหตุ  และปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงนั้น  สวนใหญมาจากปญหา  การติดเหลา  เศรษฐกิจ  

การนอกใจ  และการหึงหวง  แตมูลเหตุจากศาสนาไมไดมีสวนเกี่ยวของ  ที่ทําใหเกิดความรุนแรง

ในครอบครัว และไมไดมีสวนเกี่ยวของกับการทนอยู  ของผูมีสวนรวมในการศึกษาคร้ังนี้ 
ระยะเวลาทีอ่ยูดวยกนั 
จากการศึกษาพบวา  ผูมีสวนรวมในการศึกษาสวนใหญ  มีระยะเวลาที่อยูรวมกัน  

นานกวา  10 ป  และระยะเวลาที่อยูรวมกันนั้น  ไมไดมีผลทําใหเกิดความรุนแรง  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ  วีรพล  ใหญอรุณ (2542, น. 97) ที่กลาววา ขาราชการตํารวจช้ันประทวนสวนใหญ

จะมีระยะเวลาอยูกินรวมครองคูอยูดวยกันอยูในระหวาง  10-19  ป (รอยละ 27.3) โดยจากการทดสอบ

คาทางสถิติ ปรากฏวา ไมมีความสัมพันธกับความรุนแรงในครอบครัวตํารวจแตอยางใด  จึงปฎิเสธ 

สมมติฐานที่วา  ระยะเวลาในการครองคูมีความสัมพันธกับความรุนแรง 

 
สวนที่ 2 ลกัษณะการประสบปญหาความรุนแรงภายในครอบครัว 

 

 

ทํารายจิตใจ 

 

เศรษฐกิจ  ด่ืมเหลา   นอกใจ 

  

ทํารายรางกาย 

  

หึงหวง 
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สาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรง จากการศึกษาความรุนแรงที่เกิดข้ึนแบง

ออกเปนความรุนแรงทางดานรางกาย ความรุนแรงทางดานจิตใจ และความรุนแรงทางดาน

รางกายผนวกกับความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยปญหาที่ใชความรุนแรงตอผูหญิงนั้นเปนปญหาที่

อธิบายถึงสังคมที่ผูชายเปนใหญมีสิทธิและอํานาจควบคุมสมาชิกภายในครอบครัว ซึ่งปญหา 

ความรุนแรงตอผูหญิงนี่เปนปญหาที่ผูกโยงกับบริบททางวัฒนธรรม ทางสังคม ภายใตโครงสรางอํานาจ

ของผูหญิงที่จะตองพึ่งพาผูชายไมวาทางดานเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ อํานาจที่มีมากกวาของ

ผูชายหรือเรียกวาระบบชายเปนใหญ โดยผูชายจะเปนผูนําหรือหัวหนาครอบครัว โดยมีความควบคุม

อยู 3 ลักษณะคือ ฝายชายมีอํานาจคลอบงําฝายหญิง (Ma Domination) ลักษณะความสัมพันธ

เชิงอํานาจที่ฝายชายอยูเหนือฝายหญิง (the Power Relationship) และลักษณะระบบ (System) 

ที่ฝายหญิงเสียเปรียบฝายชายทุกดานไมวาจะเปนการถูกเอารัดเอาเปรียบ การกดข่ีใชความรุนแรง 

การถูกจํากัดสิทธิโอกาสในสังคมเปนตน (บุญเสริม หุตะแพทย, 2545, น. 31) 

โดยจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูหญิงไดรับการปลูกฝงจากสภาพสังคม โดยเนนที่ระบบ

ความคิดในอํานาจของผูชาย และคานิยมของสังคมรอบขาง ทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษาสวนให

มีความเชื่อในคานิยม และวัฒนธรรมที่ผิด ๆ ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจบีบบังคับให ผูหญิง

จะตองพึ่งพาผูชายไมวาจะเปนเร่ืองเศรษฐกิจ ปญหาที่อยูอาศัยและกลัวความโดดเด่ียว เปนตน 

ส่ิงเหลานี้ลวนทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษา ตองยอมรับกับปญหาการใชความรุนแรงและยอมทน

อยูตอไป ซึ่งจากการศึกษาผูศึกษาไดพบวาผูมีสวนรวมในการศึกษาทั้ง 10 ราย ลวนแลวแตไดรับ

ความรุนแรงทั้งทางดานรางกาย และทางดานจิตใจ และบางรายอาจไดรับความรุนแรงทั้งทางดาน

รางกายและทางดานจิตใจไปพรอม ๆ กัน โดยแบงออกเปน ไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย

จํานวน 4 ราย ความรุนแรงทางดานจิตใจจํานวน 4 ราย และความรุนแรงทางดานรางกายและ

ความรุนแรงทางดานจิตใจจํานวน 2 ราย โดยความรุนแรงทางดานรางกาย เชนกรณีของปามล   

ที่ไดรับความรุนแรงทางดานรางกายโดยถูกสามีของปามลชกจนค้ิวแตก 

ปามลกลาว 

คราวนี้ลุงเร่ิมทํารายปา เราบอกอยาไปกินเหลาเลยสงสารลูกเถอะ เงินเก็บไวใหลูก

ซื้อนมบางพอพูดจบก็ทะเลาะกัน ดวยความเมา  และปาก็เปนคนใจรอน ลุงเปน 

คนโมโหรายมาก ขวางปาขาวของแตกหมด ตอนนั้นลูกก็ยังเล็ก ดวยความตกใจ  

ก็รองไหลุงก็ยิ่งโมโห  มีอยูคร้ังหนึ่งทะเลาะกัน ดวยความเมาของลุง จะเขามาตบ 

มาตี  เราก็ปองกันตัว พอดีลุงแกชกเขามาที่ตาโดนชวงค้ิว จนค้ิวแตก  เย็บไป 7 เข็ม 

เแตพอเวลาลุงไมเมา  เปนคนดีมาก  หวงลูกรักลูกมาก แตถาวันไหนกินเหลา ก็จะ

เปล่ียนไปเปนคนละคน 
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โดยความรุนแรงที่ปามลไดรับนี้จัดไดวาเปนความรุนแรงทางดานรางกาย ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ (รณชัย  คงสกนธ, ม.ป.ป., น. 34) ที่กลาวไววา  ความรุนแรงตอรางกาย เปน

ความรุนแรงที่ใชกําลัง หรืออุปกรณใด ๆ เปนอาวุธ มีผลทําใหผูถูกกระทําบาดเจ็บตอรางกาย เชน 

การตบ  ผลัก  หยิก  กัด  ขวาง  ปา  ทุบ  ตี  เตะ ตอย  และรายแรงถึงข้ันใชอาวุธ  จนนําไปสู 

การฆาตกรรม ซึ่งระดับความรุนแรงจะแตกตางกันออกไป ทําใหผูเปนเหยื่อเกิดอาการฟกชํ้าดํา

เขียว บวมชํ้า แนนหนาอก หายใจไมออก กระดูกหัก และเสียชีวิตได 

ความรุนแรงทางดานจิตใจ เชนกรณีของปาปน โดยปาปนรูสึกเจ็บช้ําน้ําใจซึ่งมันเปน

ความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยลุงเทพชอบพูดจาแดกดันหรือมีผูหญิงมาพัวพันลวนแลวแตทําให

ปาปนเจ็บปวดกับการกระทําของลุงเทพมาเปนเวลานานถึง 30 ป 

ปาปนกลาว 

“เคาทํารายจิตใจปามาก เพราะแตงงานไมทันไร ก็ไปมีเมียนอยแถมเงินที่ไดจากการ

ขายของก็เอาไปทุมเทกับผูหญิงหมด จนปาตองหาเงินเล้ียงลูกเพียงคนเดียว”  

การพูดจาแดกดันหรือพูดจาดาทอ เหยียดยาม การกาวราวทางวาจาลวนแลวแตเปน

ความรุนแรงทางดานจิตใจทั้งสิน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ (รณชัย คงสกนธ, ม.ป.ป., น. 34)  

ที่กลาวไววา  ความรุนแรงตอจิตใจ คือ การกระทํา หรือละเวนไมกระทําทอดทิ้ง เพิกเฉย ไมดูแล  

ไมใสใจ ไมใหเกียรติ การทํารายจิตใจมีผลทําใหผูถูกกระทําไดรับความเสียใจ เสียสิทธิ และ

เสรีภาพ เชน การพูดจาดูถูก ดาทอ เหยียดยาม การกาวราวทางวาจา การรบกวนรังควาน ปลอย

ปละทอดทิ้ง ปฏิเสธที่พึงมีพึงได การแสดงความเปนเจาของที่มากเกินควร การริดรอนสิทธิดาน

ทรัพยสิน เงินทอง และทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน 

ความรุนแรงทางดานรางกายและความรุนแรงทางดานจิตใจ เชน กรณีของปานุช

ไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย โดยโดนตบเขาที่หูขางซาย และความรุนแรงทางดานจิตใจโดย

สามีมีผูหญิงมาพัวพันมากมาย 

ปานุชกลาว 

“คร้ังที่โดนหนักสุด ก็ตอนนั้นลุงเขาก็เมากลับมาเหมือนเดิม เราก็ถามเขาเหมือนเดิม

แลวก็ทะเลาะกันคราวนี้รุนแรงกวาทุกคร้ัง ลุงแกก็ตบปาที่หูขางซาย เลนเอาปามึนเลย” 

ปานุชยังกลาวอีกวา 

“หลังจากลุงติดเหลาแลวทะเลาะกันชวงนั้นลุงไมคอยกลับบาน ปาก็ไปตามหา 

ที่ทํางานก็ไมพบ จนเพื่อนแถวบานปาที่ทํางานที่เดียวกับลุง เคามากระซิบบอกวาลุงมีเมียนอย” 

ปานุชตองทนปญหานี้และไดรับความเจ็ดปวดทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ

เปนเวลานานถึง 10 ป 
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การกระทําความรุนแรงในครอบครัวนั้น มีพฤติกรรมความรุนแรง ทั้งทางดานจิตใจ 

และรางกาย โดยพฤติกรรมที่เปนการกระทําความรุนแรงทางดานจิตใจนั้น คือ เปนพฤติกรรม

ทางดานวาจา เชน การพูดจาประชดประชัน การเถียงหรือการตะโกนเสียงดัง ๆ ตะคอก ตวาด  

การพูดจาดวยคําหยาบ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ (วีรพล ใหญอรุณ, 2542, น. 87)  ที่กลาว

ไววา พฤติกรรมความรุนแรงดานวาจา พบวาขาราชการตํารวจกลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรม

การใชความรุนแรง โดยไมเคยใชวิธีพูดปรับความเขาใจ รอยละ 20.7  ไมเคยหาคนกลางมาไกลเกล่ีย

เพียง รอยละ 0.3   ไมพูดดวย ทําเฉยเมย นาน ๆ คร้ัง รอยละ 39.0 พูดประชดประชันใสนาน ๆ คร้ัง  

รอยละ 28.7  เถียงหรือตะโกนเสียงดัง ๆ นาน ๆ คร้ัง รอยละ 34.0  พูดดูถูกเหยียดหยามนาน ๆ คร้ัง 

รอยละ 17.3  ตะคอก ตวาด นาน ๆ คร้ัง รอยละ 32.0  ดุดาวากลาวดวยคําหยาบคาย นาน ๆ คร้ัง 

รอยละ 22.0  แสดงทีทาโกรธไมพอใจนาน ๆ คร้ัง รอยละ 46.3  ขูวาจะทํารายขาวของ นาน ๆ คร้ัง 

รอยละ 13.7  ขูวาจะทํารายรางกาย นาน ๆ คร้ัง รอยละ 14.7  ขูดวยอาวุธ นาน ๆ คร้ัง รอยละ 6.7 

ทําทาเหมือนจะทุบตี นาน ๆ คร้ัง รอยละ 22.7 

พฤติกรรมที่เปนการทําความรุนแรงดานรางกายนั้นคือ การใชความรุนแรง เชน  

การผลัก ตบหนา ตอย เตะ ถีบ จับศีรษะโขกกับของแข็ง ซึ่งตรงกับการศึกษาของ (วีรพล ใหญอรุณ, 

2542, น. 88)  ที่กลาวไววา  พฤติกรรมความรุนแรงดานรางกาย พบวาขาราชการตํารวจกลุมตัวอยาง

จะมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง โดยทุบหรือทําลายขาวของ นาน ๆ คร้ัง รอยละ 12.0  ขวางหรือ

ปาส่ิงของใส นาน ๆ คร้ัง รอยละ 13.7  ผลัก หรือกระชาก นาน ๆ คร้ัง รอยละ 15.7  หยิกจนเขียว 

นาน ๆ คร้ัง รอยละ 7.0 ตบหนาหรือตบหัว นาน ๆ คร้ัง รอยละ 10.3  ตอย เตะหรือถีบ นาน ๆ คร้ัง 

รอยละ 8.7. บีบคอ กระทืบ นาน ๆ คร้ัง รอยละ 5.3  จับศีรษะโขกกับของแข็ง นาน ๆ คร้ัง รอยละ 

3.0  ทุบตีดวยไมหรือของแข็ง นาน ๆ คร้ัง รอยละ 4.3 

ความรุนแรงทางดานรางกายและจิตใจนั้น จากการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษา

ลวนไดรับความรุนแรงทางดานรางกายและทางดานจิตใจท้ังส้ิน ไมวาจะเปนการตบหนา ตอย  

เตะ หรือพูดจาทํารายจิตใจดังเชนไดยกตัวอยางไปขางตน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ (สริยา 

หัตถสงเคราะห, 2542, น. 31)  การใชความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยา เปนวิธีการหนึ่งที่ใชใน

การแกไขปญหาความขัดแยงระหวางกัน ไดจําแนกรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถ

กระทําตอภรรยาไว ดังตอไปนี้ 

1. การทํารอยจิตใจ เปนการใชคําพูดหรือสัญลักษณที่สามีกระทําตอภรรยา มีรูปแบบ

และพฤติกรรม เชน การพูดประชดประชัน การดาวาดวยถอยคําที่หยาบคาย การใชสายตาที่ดูถูก

เหยียดหยาม การใชเสียงเพื่อขมขู การนิ่งเฉยทําหูทวนลม 
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2. การมุงทํารายรางกาย เปนการใชคําพูด หรือสัญลักษณที่สามารถกระทําตอภรรยา

เพื่อใหเกิดความกลัว หรือหวาดกลัวเกรงวาจะถูกทํารายรางกายมีรูปแบบพฤติกรรมเชน การพูดขู

อาฆาต การทุบทําลายส่ิงของ 

3. การทํารายรางกาย เปนการใชรางกายหรือวัตถุที่สามีกระทําตอภรรยา เพื่อให

ไดรับบาดเจ็บ มีรูปแบบพฤติกรรม เชน การตบ ตี เตะ ชก ตอย การผลัก ฉุดกระชากลากถู การใช

ส่ิงของขวางปา การทํารายดวยอาวุธ 

และยังสอดคลองกับการศึกษาของ  กฤติยา  อาชวนิจกุล (2546, น. 39) ที่กลาววา

ความรุนแรงตอผูหญิงทางรางกาย ในการศึกษานี้มีความหมายตรงไปตรงมาคือ หมายถึงการที่

ผูหญิงถูกทํารายรางกายโดยสามีหรือคนรักอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ 

1. ตบหนา หรือ ขวางปาส่ิงของใส 

2. ผลัก หรือ กระแทก อยางต้ังใจใหเจ็บ 

3. ตอย หรือ ตีดวยส่ิงของทีท่ําใหบาดเจ็บ 

4. เตะ ลาก ซอม ทุบตี 

5. รัดคอ หรือ เอาไฟลน หรือทาํใหพุพอง/ไหม 

6. ขูวาจะใชอาวธุหรือลงมือใชอาวุธ เชน มีด ปน ทาํราย 

การกระทําขอที่ 1 และ 2 เปนความรุนแรงระดับปานกลาง และที่เหลือเปนระดับ

รายแรงทั้งนี้การกระทํา 6 ลักษณะขางตน มีทั้งสงผลใหบาดเจ็บทางรางกายเพียงเล็กนอยหรือ

บาดเจ็บสาหัส แตการกระทําที่รุนแรงจนถึงแกชีวิตจะไมเขาขายของการศึกษานี้ เนื่องจากผูหญิง 

ที่เสียชีวิตไปแลวยอมไมสามารถตกเปนกลุมตัวอยางได 

การที่จะดูวาผูหญิงเคยประสบความรุนแรงหรือไมในการศึกษาคร้ังนี้ พิจารณาจาก

คําตอบ  ที่ไดรับวาหากเคยประสบกับเหตุการณขอใดขอหนึ่งในจํานวน 6 ขอขางตน ใหถือวาเคย

ประสบความรุนแรง 

 
สวนที่ 3 ปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

       

จากการศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึน มีสาเหตุมาจากหลายประการ

ไมวาจะเปนสุรา การนอกใจ หรือปญหาเศรษฐกิจ  ซึ่งลักษณะโครงสรางของสังคมนั่นเอง ที่หนุนเสริม

ใหเกิดพฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งปจจัยรวม ที่กอใหเกิดปญหานี้ก็มีอีกมาก 

ที่แสดงใหเห็นเดนชัด นั้นก็คือ สุราและการพนัน ซึ่งเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจในครอบครัว เมื่อ

ใชเงินมากเงินเก็บก็เหลือนอยหรืออาจไมมีเหลือเก็บ จึงอาจสงผลกระทบ ใหเกิดความเครียดและ
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กอใหเกิดปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวที่มีลักษณะเหลานี้ทําใหผูหญิงมีโอกาส

เส่ียงสูงมากตอการถูกกระทํารุนแรง ซึ่งปจจัยรวมในระดับความสัมพันธของบุคคลในบานที่พบ 

มักเปนเร่ืองพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัว ที่มีตอผูหญิง ไดแก ความแตกตางเชิงอํานาจ  

คนที่มีอํานาจเหนือกวา จะใชอํานาจบังคับเอากับผูที่ออนแอกวา ยิ่งอํานาจแตกตางกันมาก  

ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดข้ึนมาก รวมทั้งการไมปรับตัวเขาหากัน ระหวางสามีและภรรยา เมื่อมีปญหา 

ก็จะเก็บกดเอาไวจนถึงจุดหนึ่งก็จะมีปากเสียงและนําไปสูการใชความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ได 

ซึ่งจากการศึกษาในคร้ังนี้พบวา ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้น มาจาก

การด่ืมสุราเปนสวนใหญ และปจจัยดานเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังรวมถึงปจจัยเกี่ยวกับสามีนอกใจ

ภรรยา และสามีกลัวภรรยาจะนอกใจจึงกอใหเกิดการกระทําความรุนแรงในครอบครัวข้ึน  ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ โชติมา อภิวัฒนชัชวาลย (2546, น. บทคัดยอ) และ บุญเสริม หุตะแพทย 

(2546, น. บทคัดยอ) ซึ่งพบวา ภรรยาสวนใหญมีทัศนคติตอสาเหตุการประทุษรายวามาจากสาเหตุที่

สามีด่ืมสุรา รองลงมาคือ สามีนอกใจภรรยา ผูด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สวนใหญนิยมด่ืม

เหลา โดยมีสาเหตุมาจากการอยากลอง และมีความคิดวา การด่ืมสุราทําใหมีเพื่อนมากและทําให

กลาแสดงออก กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นไปในทางเดียวกันวา การด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลสงผลทําใหสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจลดลง ทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มข้ึน 

ทําใหผูด่ืมขาดสติควบคุมตนเอง กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว และยังมีผลตอบุคคล

ในครอบครัวที่เลียนแบบพฤติกรรมการด่ืมสุราของพอแม และการศึกษาของ อรอนงค  อิทรจิตร 

และ นรินทร กรินชัย (อางถึงใน บุญเสริม หุตแพทย, 2545. น. 17-18) สําหรับสังคมไทย ซึ่งมี

ปญหาความรุนแรงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน หนวยงานที่เกี่ยวของ กับการบริการใหความชวยเหลือ 

ผูประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ศูนยฮอทไลน  ไดสรุปสาเหตุของปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวไว ไดแก ความเจ็บปวยทางจิตใจ อาการทางจิตและทางประสาทและตกเปนทาสของสุรา 

หรือสารเสพยติดอ่ืน ๆ กรณีดังกลาวเปนสาเหตุหนึ่ง ที่นําไปสูพฤติกรรมที่รุนแรงในครอบครัวและ

สังคมไทยโดยสวนรวม เชน การฆาหรือทํารายบุตรหรือภรรยาเปนประจําเมื่ออยูในอาการมึนเมา

หรือยาบาออกฤทธิ์ หรือเกิดอาการประสาทหลอน บางกรณีฆาตัวตาย ฆาบุคคลอ่ืนตายดวย

วิธีการตาง ๆ  
การติดเหลา 
โดยจากการศึกษาในคร้ังนี้ ปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงน้ันเกิดจาก 

การติดเหลา ดังเชนปาพรและปาอ๋ิม ปาพรทราบดีอยูแลววาลุงเปยกด่ืมเหลาแตก็ไมมากนัก 

หลังจากแตงงานลุงเปยกเร่ิมด่ืมเหลามากข้ึนประกอบกับรานคาที่ขายเหลาก็อยูขางบาน เมื่อ 

ลุงเปยกเร่ิมติดเหลา ก็นําเงินเดือนที่ไดจากการทํางานซ้ือเหลากินหมด ทําใหคาใชจายภายในบาน
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ตกมาเปนของปาพรเพียงคนเดียว ดวยเหตุนี้เองทําใหปาพรและลุงเปยกมีปากเสียงกัน หลังจากที่

มีปากเสียงกันความรุนแรงก็เร่ิมทวีเพิ่มมากข้ึนจนถึงข้ันตบ ตี 

ปาพรกลาว 

“แรก ๆ ก็เถียงกัน ดากัน ตอนหลังก็เร่ิมปาขาวของในบานเสียหาย หลังจากนั้น

เร่ิมทํารายรางกาย พอเมากลับมาพอทะเลาะกันก็เขามาตีปา ขนาดปานอนอยูในมุงพอทะเลาะกัน

ก็ยังเอากรรไกรมาตัดมุงที่ปานอนจนขาด” 

ในชวงแรก ๆ ที่ปาพรอยูกับลุงเปยก กอนลุงเปยกจะติดเหลา ลุงเปยกเปนคนขยัน

ทํางาน รักครอบครัว แตหลังจากที่ติดเหลานิสัยของลุงเปยกก็เปล่ียนไป ข้ีหงุดหงิด ใจรอน และ 

ทํารายรางกายปาพร 

ปาพรกลาวอีกวา 

กอนที่ลุงเขาจะติดเหลานะลุงเขาเปนคนดี รักครอบครัวมาก ๆ แตมาหลังที่ลุงแกด่ืม

เหลาหนักจนเปลี่ยนไปเปนคนละคนเลย เงินทองก็เอาไปลงที่เหลาหมด เงินทอง 

ไมเคยเหลือเขาบาน จนญาติพี่นองปาไมคอยมีใครชอบลุงแลว กอนแตงงานนะญาติ

พี่นองปามีแตคนชอบลุง ลุงเปนคนขยันมาก จิตใจดี แตไมนาเช่ือเลย ความเมาทําให

ลุงเปลี่ยนไป 

ปาอ๋ิมไดรับความเจ็บปวดทางดานจิตใจจากคนอันเปนที่รักถึง 2 คน ลวนแลวสาเหตุ

เกิดจากความเมาทั้งส้ินโดยชายคนแรกซ่ึงเปนสามีของปาอ๋ิม 

ปาอ๋ิมกลาว 

สามีคนแรกของปา เวลาเขาไมเมาก็ทํางานดี เปนคนดี รักปา จะมาเสียก็ตรงติดเหลา

นี่แหละ เพราะถึงเขาจะเมาแตก็ไมเคยทํารายรางกายปาเลย แตก็เพราะความเมานี่

แหละที่เปนตัวที่ทําใหเราตองมาทะเลาะกันและเจ็บช้ําน้ําใจ รายไดก็ไมพอใช เขาเอา

เงินไปลงกับขวดเหลาหมด 

สวนชายคนที่สอง ที่ทําใหปาอ๋ิมเจ็บช้ําน้ําใจนั้นก็มาจากลูกชายอันเปนทีรั่กทีเ่ปนเหยือ่

ของสุราจนทําใหขาดสติพูดจาตลวาดใสแมผูใหกําเนิด 

ปาอ๋ิมกลาวอีกวา 

“ตอนที่เขาเมา เราพูดอะไรไปเขาก็ไมเช่ือ เราเตือนอะไรไปเขาก็มาตวาดกลับมา  

ถาจะพูดจะเตือนเขา ก็ตองรอใหเขาสรางเมาถึงจะคุยกันรูเร่ือง” 

จะเห็นไดวาคนที่ขยันรักครอบครัว จะตองมาเปล่ียนไปเพราะความเมาและฤทธิ์ของ

สุรา จนทําใหเกิดปญหาความรุนแรงข้ึน ซึ้งสอดคลองกับงานวิจัยของ Gayford (1974, p. 40) ซึ่ง

ศึกษาจากหญิงที่ถูกทุบตีจาก Chiswick Women’s Aid และโรงพยาบาลโรคจิต พบความสัมพันธ
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ระหวางพิษสุราเร้ือรัง (Alcoholism) กับการทุบตีภรรยา โดยที่ผูหญิงรอยละ 52 กลาววาสามีหรือ 

คูนอนเกิดความมึนเมาอยางนอยเดือนละหนึ่งคร้ัง และรอยละ 44.1 กลาววาความรุนแรงที่เกิดข้ึน

เมื่อสามีเมาสุราและยังสอดคลองกับการศึกษาของ โชติมา อภิวัฒนชัชวาลย (2546, น. 82)

ประเด็นสาเหตุที่สามีประทุษรายภรรยา เกิดจากที่สามีด่ืมสุราหรือเมาสุราและสาเหตุจากสามี

นอกใจภรรยาที่พบในการศึกษาคร้ังนี้เปนสวนใหญ และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ดนยา  

ธนะอุดม ศึกษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว : กรณีศึกษาในหญิงต้ังครรภพบสามีที่ด่ืมสุรา  

มีความนาจะเปนในการทํารายรางกายภรรยา รอยละ 38.00 สวนสามีที่ไมด่ืมสุรามีความนาจะ

เปนในการทํารายภรรยา รอยละ 2.00 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ  ฮอฟแมน  

(Hoftman) ศึกษาเร่ือง การทํารายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชสังคมตะวันออก พบผูชายที่ทํา

รายภรรยาเปนผูที่ด่ืมสุรา รอยละ 59.00 รวมทั้งจากการศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว ของ

คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผูสูงอายุ พบการใชสารเสพติดรวมทั้งสุรา ความรูสึกตัว

จะลดลง การตัดสินใจเสีย ควบคุมตนเองไมได จึงมักจะกระทํารุนแรงรวมทั้งจะทะเลาะเบาะแวง

กันเสมอกรณีพฤติกรรมนอกใจคูครอง 
ดานเศรษฐกจิ 
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว โดย 

ผูศึกษาพบวา เมื่อครอบครัวของผูมีสวนรวมในการศึกษา ไดมีปญหาทางดานเศรษฐกิจซึ่งเกิดจาก

รายไดไมเพียงพอตอรายจายทําใหเกิดความเครียดจนเปนบอเกิดของความรุนแรงตามมา ดังเชน 

กรณีของ พี่นอยที่ไดรับความรุนแรงเพราะปจจัยทางดานเศรษฐกิจเชนเดียวกัน ซึ่งพี่นอยมีรายได

ตกเดือนละ 6,000 บาทตอเดือน เมื่อลูกเติบโตข้ึนทําใหคาใชจายก็ยิ่งสูงข้ึนประกอบกับเศรษฐกิจ

ตกตํ่าการคาขายนั้นไดกําไรไมแนนอน ทําใหสามีของพี่นอยเกิดความเครียดจึงหันไปด่ืมเหลาและ

ทํารายรางกายพี่นอย 

พี่นอยกลาว 

“ก็มีปญหาทางการเงินดวยนะ รายไดจากการขายของไมแนนอน ลูกก็โตข้ึนทุกวัน 

แฟนพี่เขาก็เลยไปกินเหลาหนักมากข้ึน แตพอหายเมาก็มาชวยงานตามปกตินะ” 

จะเห็นไดวาปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึน ในกรณีของพ่ีนอย เกิดจากปญหาทางดาน

เศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดไมพอใช จนทําใหพี่บอยเกิดความเครียดและหันไปด่ืมเหลาจนติดทําให

รายไดยิ่งลดลง รายจายก็เพิ่มมากข้ึน จนทําใหพี่บอยทํารายรางกายพี่นอย เพื่อตองการเงินนําไป

ซื้อเหลา ซึ่งทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับ Straus, Gelles and Steinmetz 

(1980, p. 76) ที่พบวาครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่าครอบครัวที่อยูในระดับยากจน  

มีอัตราการขมเหงบุตรและภรรยามากกวาจํานวนรายไดที่รับ $2500 หรือมากกวาตอป 
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ปญหาความรุนแรงที่มากับความเครียดดานเศรษฐกิจการเงิน สามีบางคนชอบเที่ยวเตร 

เลนพนัน ด่ืมสุรา เที่ยวกลางคืน ติดส่ิงเสพติด จนไมมีเงินพอใชจายในครอบครัว ภรรยาที่ติดพนัน 

ใชจายฟุมเฟอยก็ทําใหครอบครัวลมจมได เมื่อเกิดความเครียด ก็หาทางแกไขไมได ก็มักเกิด

พฤติกรรมรุนแรง เชน ฆาตัวตาย บางทีก็ฆาลูกเมียใหตายตามไปดวยเวลาเมาก็มักคุมสติไมได 

ก็มักทําลายขาวของ ทุบตีเมีย ใชวาจารุนแรง 
การนอกใจของคูสมรส 
สาเหตุหนึ่งที่พบจากการศึกษา และกอใหเกิดการกระทําความรุนแรงในครอบครัวคือ

ปญหาการนอกใจคูสมรส ซึ่งประเภทความรุนแรงสวนใหญที่พบคือ สามีนอกใจไปมีความสัมพันธ

กับผูหญิงอ่ืนจนทําใหเกิดความรุนแรงทางจิตใจ สําหรับในการศึกษาผูมีสวนรวมในการศึกษา 

ทั้ง 10 ราย ผูศึกษาพบวาผูมีสวนรวมในการศึกษาจํานวน 2 ราย ที่ปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนนั้น 

เกิดจากสามีไปมีความสัมพันธกับผูหญิงอ่ืน สําหรับกรณีของผูมีสวนรวมในการศึกษาที่ไดรับ 

ความรุนแรงทางดานจิตใจ เชนกรณีของปานุชและปาปน  

ปานุชตองทนกับปญหาที่สามีติดเหลาและยังทํารายจิตใจโดยการไปมีผูหญิงคนอ่ืน

จนทําใหเกิดความรุนแรงทางดานจิตใจ ปานชุตองทนอยูนานถึง 10 ป ดวยกัน 

ปานุชกลาว 

“หลังจากลุงติดเหลาแลวทะเลาะกันชวงนั้นลุงไมคอยกลับบาน ปาก็ไปตามหา 

ที่ทํางานก็ไมพบ จนเพื่อนแถวบานปาที่ทํางานที่เดียวกับลุง เคามากระซิบบอกวาลุงมีเมียนอย” 

ปาปน หลังจากแตงงานผานไปได 1 เดือนลุงเทพก็ทํารายจิตใจปาปนโดยการพูดจา

เสียดสี แดกดัน หลังจากนั้นไมนานลุงเทพเร่ิมมีผูหญิงคนใหม นี่เปนส่ิงที่ทํารายจิตใจปาปนมาก

ที่สุด 

ปาปนกลาว 

“ลุงแกเปนหัวหนาโรงงานโรงเล่ือยทําใหมีคนรูจักเยอะ จึงทําใหผูหญิงเขามาติดพัน

หลายคน ลุงเขาก็ไมไดสนใจปาเลย พอกลับมาบานก็มาพูดจาแดกดันปา บางคร้ังก็เมากลับมา” 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของผูหญิงกับความรุนแรง (2548, น. 7) ปญหาการ

นอกใจคูสมรส ในสังคมไทยเร่ืองสามีมีภรรยานอยแทบจะดูเปนเร่ืองปกติไมเหมือนเร่ืองภรรยามีชู 

แตเมื่อเกิดเร่ืองการหึงหวงหรือถูกบีบค้ันทางจิตใจมาก ๆ เขาก็จะเกิดความเครียดจัด ถึงกับเกิด

การกระทํารุนแรง เชน ฆา ตัดอวัยวะเพศทิ้ง สาดน้ํากรดทําใหพิการ ฯลฯ ลวนแลวเปนความรุนแรง

ในครอบครัวที่เกิดจากเร่ืองปญหาความสัมพันธในครอบครัวทั้งส้ิน บางครอบครัวก็อาจจะมีการดาทอ 

ทุบตี หยาบหยามใหอาย ขูเข็ญใหหวาดกลัว ทําใหลูกเกิดความเครียดจนเปนโรคจิตประสาท

เพราะตองตกอยูในทามกลางความรุนแรง เด็กบางคนก็หนีออกจากบานเพราะทนเห็นความรุนแรง
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ไมได เห็นแมถูกซอมปางตาย แตไมมีกําลังจะชวย กลายเปนเด็กมีปญหา ใหสังคมตองมาแกไขอีก

ไมรูจบส้ิน การที่พอขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว เห็นแกความสุขสวนตัว กอใหเกิดความรุนแรง

ในครอบครัว เปนเร่ืองที่สังคมไทยจะตองแกไขโดยดวน 
ปญหาความหึงหวง 
อีกสาเหตุหนึ่งที่พบจากการศึกษาและกอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว คือปญหา

การหึงหวงจนทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัว โดยจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ สามี มีความหึงหวง

กลัววาภรรยาจะไปมีผูชายคนอ่ืนหรือคบชูจนทําใหตนเองเกิดความหวาดระแวง และกักขังภรรยา

ของตนไมใหออกไปขางนอกและรุนแรงไปถึงข้ันทํารายรายกายดังกรณีตัวอยางของพี่อุม ความรุนแรง

ที่เกิดข้ึนกับพี่อุมนั้น เกิดข้ึนหลังจากที่ลุงเกาพนคดีออกมา ทําใหลุงเกาเกิดความหึงหวงประกอบ

กับที่พี่อุม เปนผูหญิงหนาตาดีจนทําใหลุงเกาหวาดระแวงพี่อุมจะแอบปนใจใหกับคนอ่ืนจึงทําให

เกิดการทํารายรางกายข้ึน 

พี่อุมกลาว 

ก็หลังจากที่พี่โดนตัดเส้ือผาไมใหออกไปไหน พี่ก็รูสึกกลัวเลยเก็บเส้ือผาจะไปอยูกับ

แม ลุงเขาก็ไมใหไป ทํามานั่งขวางประตู พูดจาดาทอตาง ๆ พอพี่หลุดพนประตูมาได

พี่ก็วิ่งลงบันไดมาจนถึงชั้นลางลุงแกก็วิ่งตามลงมาโดยใสผาขาวมาผืนเดียววิ่งตามพี่ 

พอจับพี่ไดก็กระชากพี่ ตบหนาพี่ ตอยทองพี่จนพี่หมดแรงหนีลุงแกก็เลยลากพี่ข้ึน

หองพอถึงหองก็เขาใสทองพี่จากนั้นก็จับหัวพี่โขกกับพื้นจนหัวแตกเลือดเต็มพื้น  

ตอนนั้นพี่ทําไดอยางเดียวคือ กราบเทาขอรองชีวิต  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รองศาสตราจารยนายแพทย รณชัย คงสกนช (ม.ป.ป., 

น. 38-39) ผูชายที่มักใชความรุนแรงจะมีความเช่ือวา ความรุนแรง เปนวิธีเดียวที่สามารถควบคุม

ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพและไดผลที่ดีเยี่ยม และมักจะไมรูสึกเจ็บปวดกับผลลัพธ หรือ 

การกระทําของตนเอง 

ผูชายที่เขาขายมีพฤติกรรมรุนแรงคือบุคคลดังตอไปนี้ 

- เปนบุคคลที่มักโทษวา ความกาวราวรุนแรงที่เกิดข้ึน มาจากความเครียด และ

ความกดดันบีบค้ันที่รุนแรงจากชีวิตคู จากสุรา จากสารเสพติด ฯลฯ 

- มีพฤติกรรมบางอยางที่มีสัญญาณเตือนวา เปนคนที่หวาดระแวง แสดงความเปน

เจาของผูอ่ืน หึงหวง ไมใหแฟนหรือภรรยาคบหากับผูอ่ืน 

- เปนคนใจรอน โกรธงาย ทํารายผูอ่ืน ชอบทารุณกรรมสัตว 

จากการศึกษาพบวาปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนนั้นไมวาจะเกิดจากการดื่มเหลา 

ปญหาเศรษฐกิจ การนอกใจของคูสมรสและความหึงหวง ลวนแลวแตมีความเช่ือมโยงกันทั้งส้ิน 
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ปญหาความรุนแรงสวนใหญ ลวนเกิดจากการผสมผสานกันระหวางสาเหตุในดานตาง ๆ ทั้งนี้

ทั้งนั้นปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนก็อยูภายในระบบโครงสรางทางสังคม โดยรวมเนนระบบความคิด

ในอํานาจเพศชายเปนใหญ ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นวาปญหาความรุนแรงตอสตรีที่เกิดข้ึนเปน

เร่ืองที่ไมไดเกิดข้ึนจากปญหาดานใดดานหนึ่งเพียงอยางเดียว แตเปนปญหาความรุนแรงที่ยังฝง

รากลึกอยูในสังคมทุกวันนี้ 

 
สวนที่ 4 ทศันคติของผูหญิงที่ทนอยูกบัปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

       

จากการศึกษาภาวะจําทนของผูหญิง ที่ถูกทํารายจากครอบครัว โดยจากการศึกษา

ปจจัยที่สงผลใหผูหญิงตองทนอยู มาจากปญหาจากคานิยมเชิงอํานาจในสังคมไทย ที่เชื่อวาผูชาย

มีอํานาจเหนือผูหญิง ซึ่งเปนคานิยมที่เช่ือกันวาต้ังแตอดีตที่ใหสิทธิ์และอํานาจอยูเหนือกวาผูหญิง 

การเล้ียงดูส่ังสอนของผูใหญที่ส่ังสอนใหผูหญิงตองเชื่อฟงสามี เปนแมบานแมเรือน ผูชายเปน 

ผูตัดสินและมีอํานาจทุกอยางภายในบาน เกิดจากการอบรมส่ังสอนมาต้ังแตสมัยกอน ถึงแมวา

ผูชายจะกระทําความรุนแรงตอผูหญิง ที่เรียกวาภรรยาแตสังคมไทย ก็ยังมีคานิยมที่ผิด ๆ วา  

การทะเลาะกันในครอบครัวเปนเร่ืองปกติที่ทุกครอบครัวจะตองมี 

จากการศึกษาพบวาผูมีสวนรวมในการศึกษาสวนใหญ เลือกที่จะทนอยูและเก็บ

ความเจ็บปวดนี้ไว และมักคนหาวิธีการตาง ๆ เพื่อใหความรุนแรงนั้นจบลงจึงเกิดคําถามที่พบเห็นกัน

บอย ๆ วาทําไมผูหญิงยังคงทนอยู ผูมีสวนรวมในการศึกษาไดใหเหตุผลถึงการที่ทนอยูวา 
ทนเพื่อรักษาความเปนครอบครัว (เพื่อลูก)  
จากความเช่ือในเร่ืองผัวเดียวเมียเดียว ทําใหผูหญิงสวนใหญยอมทนอยูกับ 

ความรุนแรงที่ไดรับ และเหตุผลที่ผูหญิงมักใหคือเพื่อลูก กลัววาลูกจะขาดพอจึงเลือกที่จะรักษา

ความสัมพันธฉันทสามีภรรยานั้นไว นอกจากนี้ ยังคงมีความเช่ือที่ปลูกฝงมาต้ังแตอดีตนั้นวา 

การหยาขาดกัน เปนเร่ืองที่ผูหญิงไมควรทําผูหญิงจะเปนฝายที่อับอาย เมื่อมีการหยารางกันและ

ยังเช่ืออีกวาการทะเลาะกันในครอบครัว เปนเร่ืองปกติที่ทุกครอบครัว ในสังคมไทยจะตองมี เมื่อ

ทะเลาะกันในวันนี้ วันพุงนี้ก็ดีกัน เชนกรณีของปาปน 

ปาปนนําปญหาของตนเองไปปรึกษาพอแมที่ตางจังหวัด โดยพอแมของปาปนได

สอนวาใหเห็นแกลูก ไมวายังไงก็ตองมีผูนําครอบครัวเราเปนเมียยังไงก็ตองทน 

ปาปนกลาววา  “ก็เคยเอาเร่ืองนี้ไปปรึกษาพอคือตอนนั้นไมไหวแลวรูสึกเจ็บปวดมาก 

พอก็บอกวาถาเอ็งเลิกกันไปแลวแลวลูกเอ็งละ เอ็งเอาลูกไปแลวเอ็งจะเล้ียงไหวเหรอตัวคนเดียว 

อยางนอยมันก็ตองมีผูนําครอบครัว เอ็งเปนเมียทนไดก็ตองทนไปอยาเลิกกันเลยสงสารลูกมัน”  
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นอกจากนีป้าปนยงักลาว  อีกวา 

เมื่อกอนกอนที่ปาจะมาทําเร่ืองสิทธิเด็กและผูหญิง ปาเคยมีความคิดวาการหยาราง

กันเปนเร่ืองที่นาอับอายของผูหญิง ผูหญิงเราก็ไมควนแตงงานใหม ปาก็เลยทนอยู

กับลุงเขาขนาดทะเลาะกันปายังอายคนขางบานกลัววาคนอ่ืนจะไดยิน ตอนนั้นปา

กลัวไปหมดแตตอนที่ไดทํางานเกี่ยวกับสิทธิเด็กทําใหรูวาเราเปนผูหญิงจะตองลุกข้ึนสู 

นอกจากนี้กรณีของปานีก็เลือกที่จะรักษาสภาพความเปนครอบครัวอยู เพราะลูก

และปานียังคงคิดอีกวาการทะเลาะเบาะแวงกันในครอบครัวเปนเร่ืองธรรมดาของสังคม 

ปานีกลาววา “ถึงยังไงก็ตองทนอยูกันไป ไหนลูกยังเล็กอีกอยางถาปาเลิกกับลุงแลว

ปาก็เรียนมานอยก็ไมรูจะไปหางานหาการทําที่ไหน ปาคิดวาการทะเลาะกันในครอบครัวเปนเร่ือง

ธรรมดาคนอยูดวยกันวาตองทะเลาะกันเปนเร่ืองปกติ” 

จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการศึกษาสวนใหญมักใหเหตุผลถึงการทนอยูวา

ทนเพื่อลูกเปนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิลาสินี พนานครทรัพย (2545, น. 71)  

เหตุผลหลักประการหนึ่ง ที่ผูหญิงนํามาอธิบายถึงการทนอยูในความสัมพันธที่มีการใชความรุนแรง 

คือ การทนอยูเพื่อลูกและความเช่ือในเร่ืองผัวเดียวเมียเดียว ผูหญิงสวนใหญมักคิดวาการแตงงาน

อยูกินกับใครสักคน คือการลงทุนทั้งชีวิตของผูหญิง ถาครอบครัวแตกแยกเปนความผิดพลาด

สําหรับชีวิต และในขณะเดียวกันก็สงผลกระทบถึงลูกดวย ทําใหผูหญิงตองทนอยูในความสัมพันธนั้น

ตอไปและยังสอดคลองกับการศึกษาของ รองศาสตราจารยนายแพทย รณชัย คงสกนช (ม.ป.ป., 

น. 40) บางคนตองทนเพราะลูก ไมมีที่ปรึกษา พึ่งตนเองก็ไมได  ในขณะที่บางคนรูสึกวาตนเอง

บกพรองตอหนาที่ หรือเปนตนเหตุที่ทําใหสามีโกรธ เพราะถูกสอนมาวาใหทําหนาที่คอยปรนนิบัติ 

บริการสามี และตองอดทน 

ดังนั้น ผูหญิงจะถือวาการถูกกระทํารุนแรงจากสามีเปนเร่ืองปกติ และเปนรูปแบบ

หนึ่งของการสั่งสอนนั่นเอง 
ไรที่พึ่งพิง 
จากการศึกษาสาเหตุที่ผูมีสวนรวมในการศึกษายังคงที่จะทนอยูกับสามนีัน้ เนือ่งจาก 

ยังคงตองพึ่งพาอาศัยทางดานเศรษฐกิจ โดยผูหญิงไดรับการปลูกฝงเอาไววาผูชายเปนผูหารายได 

ผูหญิงจะตองทํางานอยูบาน นอกจากนี้จะพึ่งพิงทางดานเศรษฐกิจ แลวผูหญิงยังคงตองพึ่งพิงใน

ดานที่อยูอาศัย เชนกัน โดยผูหญิงในสังคมไทย เมื่อแตงงานแลวหรือใชชีวิตรวมกับผูชายและจะ

ยายออกไปอยูกับผูชาย ดังนั้นถาตองแยกทางกัน ผูหญิงจึงไมรูตัวเองวาจะไปอยูที่ไหน ดังกรณี

ของพี่นอย การเผชิญปญหาของพี่นอย ผานมาเปนเวลา 18 ป โดยพี่นอยยังคงทนอยูตอไป 
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ประเด็นสําคัญก็เพื่อลูก และประเด็นรองลงมาคือ พี่นอยไมรูจะไปอยูกับใคร  เพราะตนเองไมใชคน

พื้นเพที่นี่ 

พี่นอยกลาววา “ที่ทนอยูก็เพราะเห็นแกลูก ถาพี่ไปแลวลูกจะอยูยังไง อีกอยางก็ไมรู

จะไปอยูที่ไหนดวยก็พี่ไมใชคนที่นี่ยายตามแฟนมา จะกลับบานก็ไมอยากทําใหพอแมเปนหวง กค็ง

ตองอยูกันไปแบบนี้” 

นอกจากนี้ยังมีกรณีของปานี ที่ตองพึ่งพาอาศัยทางดานเศรษฐกิจเนื่องจากปานี 

มีรายไดจากการที่ลุงหมายขับรถทางเดียว ดังนั้นถาปานีเลิกกับลุงหมายไป ปานีก็ไมรูจะหาเงิน 

มาเล้ียงตนเองไดอยางไร 

ปานีกลาววา “ถึงยังไงก็ตองทนอยูกันไป ไหนลูกยังเล็ก อีกอยางถาปาเลิกกับลุงเขา

แลว ปาก็เรียนมานอย ก็ไมรูจะไปหางานหาการทําที่ไหน” 

ไมวาพี่นอย และปานีก็ยังคงตองดํารงชีวิต ตองไดรับการดูแล และชวยเหลือโดยเฉพาะ

ทางดานเศรษฐกิจจากสามี หรือผูที่ทํารายเธอน้ันเอง  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิลาสินี  

พนานครทรัพย (2545, น. 73)  ในกรณีที่ผูหญิงไมมีอาชีพ ไมมีรายได ตองพึ่งพิงสามี ทําใหผูหญิง

ยากที่จะออกจากความสัมพันธได และย่ิงผูหญิงมีลูก การที่จะทิ้งลูกไวแลวตนเองหนีออกไปนั้น  

ยิ่งแทบจะเปนไปไมได ผูหญิงบางคนจึงยอมที่จะอยูกับสามีตอไป แมวาเธอจะสามารถออกจาก

ความสัมพันธนั้นได แตถาเธอไปไดเพียงลําพังเธอก็จะทนอยูตอไป 
กลวัวาผูชายจะกลับมาทํารายอีก 
ผูหญิงที่ถูกทํารายรางกายนั้น  จะมีความหวาดกลัว  หวาดระแวงอยูตลอดเวลา  

ดังนั้น ผูหญิงจึงกลัววาถาหนีไป ผูชายอาจตามมาทํารายรางกายอีก  โดยจากการศึกษาคร้ังนี้  

พบวา  ผูมีสวนรวมในการศึกษาจํานวน  1 ราย  ที่ใหเหตุผลของการทนอยู  เชน  กรณีศึกษาของพี่อุม  

ไดใหเหตุผลของการทนอยูวา ไมกลาที่จะหนีไปไหน เพราะถึงหนีไปแฟนของพี่อุมก็ไดขูไววาจะ

ตามหาทุกที และขูฆาพี่อุม 

พี่อุมกลาววา “จากที่หนีไปคร้ังนั้น ลุงก็มาตามกลับไปอีก และสัญญาวาจะไมทําอีก

พี่ก็เช่ือจึงยอมกลับไปแตลุงก็ยังทําเหมือนเดิม ยังเอากรรไกรตัดเส้ือ ทุกวันนี้เส้ือผาพี่แทบจะไมมี 

พอพี่จะไปก็โดนตบโดนตีแถมลุงยังบอกอีกวาถาจะหนีไปไหนก็จะไปตามหาทุกที่และยังขูอีกวาถาพี่

หนีจะฆาพี่” 

ดังนั้นพี่อุมยังคงตองทนอยู  เพราะกลัวการกลับมาทํารายซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา

ของ  กฤตยา  อาชวนิลกุล (2546, น. 84) ที่วาขอมูลจากการสัมภาษณระดับลึกผูหญิงที่เคยไดรับ

ความรุนแรง  จะพบความสลับซับซอนของปญหาชัดเจนข้ึน  คือ  ในกรณีที่ผูชายใชความรุนแรงถึง

ข้ันเลือดตกยางออก  การหนีออกมานั้นทําไมไดงายนัก  หากจะหนีตองมั่นใจวาจะไมถูกตามหาเจออีก  
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เพราะถาถูกตามพบและตองกลับไปอยูดวยกันอีก  ความรุนแรงมักจะเพิ่มมากข้ึนจนถึงอาจเสียชีวติได  

ในบางกรณีก็อาจถูกขูวา  จะทํารายคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวหากหนีไป  และในหลายกรณีตัวผูหญิง

เองไมมีที่พึ่งทั้งทางสถานที่และทางการเงิน  การหนีออกมาจึงไมใชเร่ืองงาย  โดยเฉพาะหากมลูีกที่

ตองหวง 
เพราะรกัและเชื่อวาจะเปลี่ยนแปลงได 
และอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําผูหญิงทนอยูกับผูชาย คือ ผูหญิงยังคงรักผูชายที่ทํารายรางกาย

ตนเอง ทําใหยังคงทนอยูและเช่ือวาสักวันหนึ่งผูชายจะคงสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได ดังเชน

กรณีของปาอ๋ิม 

ปาอ๋ิมตองทนรับความเจ็บปวดทางดานจิตใจ จากคนอันเปนที่รักถึงสองคนโดยชาย

คนแรกลุงแมนถึงแมจะติดเหลา แตปาอ๋ิมก็ยังคงทนอยู เพราะเช่ือวาถามีลูกลุงแมน อาจจะ

เปล่ียนแปลงตนเองได 

ปาอ๋ิมกลาววา “ตอนนั้นลุงแกติดเหลาเพื่อนปา ก็แนะนาํวาลองมีลูกซกัคนสิ เผ่ือลุง

จะเลิกกนิเหลา ปาก็เชื่อเพราะคิดวาลุงคุงเลิกเหลาได แตพอมีลูกลุงกย็ังกนิเหลาเหมือนเดิม” 

เหตุการณที่เจ็บปวดใจอีกคร้ังเกิดจากลูกชายของตนเอง การทนอยูคร้ังนี้ แตกตาง

จากคร้ังแรกเพราะการที่ตองทนกับการเจ็บช้ําน้ําใจนี้เพราะวารัก 

ปาอ๋ิมกลาวอีกวา  “ยังไงปาก็ตองทน เพราะเขาเปนลูก เรารักเขามากนี่ ความจริงจะ

ไลเขาออกจากบานหรือไมสนใจเขาเลยก็ได แตข้ึนช่ือวาเปนแมทุกคนก็ตองรักลูกเปนหวงลูก ก็เลย

ตองคิดหาทุกวิถีทางเพื่อชวยลูก” 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รณชัย  คงสกนธ (ม.ป.ป., น. 40)  ทั้งที่ความจริงนั้นไมมี

ใครสนุกกับการถูกทําราย และไมมีสาเหตุอ่ืนใดที่ตองอดทนอยูกับความเจ็บปวด ยกเวนแตจะมทีาง

อออกที่ดีสําหรับชีวิต เปนเหตุผลที่สลับซับซอนยากเกินกวาจะประกาศใหผูอื่นลวงรูถึงเหตุผลและ

ความรูสึกได เพราะผูหญิงจะรูสึกโดดเด่ียว อึดอัดใจ อดสู อับอาย ผิดหวังอยางรุนแรง ไมกลาบอกใคร 

กลัวถูกตําหนิวาเปนผูผิด และเปนผูลมเหลวที่ไมสามารถทําใหครอบครัวเปนปกติสุขได แตยังคงมี

หวังอยูลึก ๆ วา สามีจะเปล่ียนพฤติกรรมกลายเปนคนดีได 

จากเหตุผลหลักขางตนคือการทนอยูเพื่อใหครอบครัวพรอมหนา พอ แม ลูก การที่

พึ่งพิงและเพราะรักและเช่ือวาจะเปลี่ยนแปลงได ทําใหผูหญิงไมสามารถหนีออกจากความรุนแรงนั้น

ไดจึงเลือกที่จะทนอยู ผนวกกับความเชื่อที่วา การทะเลาะกันเปนเร่ืองธรรมดาทุกครอบครัว

ทะเลาะกันวันนี้ พรุงนี้ก็ดีกันทําใหผูหญิงเช่ือวามันเปนเร่ืองปกติ ผูหญิงจึงเลือกที่จะทนอยูใน

ความสัมพันธนั้นมากกวาที่จะเดินออกมา 
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สวนที ่5 แนวทางในการใหความชวยเหลือ และทัศนคติของนักสงัคมสงเคราะห ตอผูหญิงที่
ประสบปญหาความรนุแรงในครอบครัว 

 

จากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเขาไปศึกษาที่มูลนิธิเพื่อนหญิง ดังนัน้ผูศึกษาจึงเลือก

นักสังคมสงเคราะห ที่มูลนิธเิพื่อนหญิง จํานวน 2 ราย โดยสัมภาษณ 2 หัวขอ  คือ 
1. แนวทางในการชวยเหลือที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

กระบวนการในการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ถูกทําราย แบงออกเปน 3 สวน

ดวยกัน 

สวนที่ 1 ใหคําปรึกษาเฉพาะหนา 

สวนที่ 2 แกไขปญหา 

สวนที่ 3 สรางความเขมแข็ง 
สวนที่ 1 การใหคําปรึกษาเฉพาะหนา 
กระบวนการณในการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ถูกกระทําความรุนแรงน้ัน  

ในสวนแรกนักสังคมสงเคราะหไดใหคําปรึกษาเฉพาะหนาและมีการสัมภาษณถึงขอมูลสวนตัวของ

ผูหญิงที่ถูกทํารายและปญหาที่เกิดข้ึนโดยอาจจะมีการใหคําแนะนําปรึกษาเพื่อแกไขปญหาเฉพาะ

หนาหรือถาผูหญิงไดรับความรุนแรงหนักจนไมสามารถที่จะกลับไปอยูที่บานได นักสังคมสงเคราะห 

ก็จะทําหนาที่ประสานงานกับองคกรเอกชนหรือหนวยงานของรัฐเพื่อที่จะหาที่พักอาศัยให 
สวนที่ 2 แกไขปญหา 
หลังจากทราบขอมูลและปญหาที่ประสบของผูหญิง ที่ถูกกระทําความรุนแรง 

ในครอบครัว จึงรวมคิดแกไขปญหากับผูหญิง โดยเปนคนกลาง คอยประสานในการพูดคุยกับสามี

ที่ทํารายรางกาย เพื่อรวมกันแกไขปญหาที่เกิดข้ึน ถาไมสามารถที่จะยอมความหรือฝายหญิงยังยนืยนั

ที่จะขอแยกทาง นักสังคมสงเคราะหก็จะทําหนาที่เปนตัวกลางประสานงานในดานคดีความตอไป 
สวนที่ 3 สรางความเขมแข็ง 
โดยในการสรางความเขมแข็งเปนกระบวนการที่ทางมูลนิธิใหความสําคัญมากที่สุด  

ซึ่งเปนการเสริมพลังอํานาจใหแกผูหญิง ที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวเพื่อใหผูหญิงได

พัฒนาตนเอง ไดพัฒนาความสามารถและยอมรับเหตุการณที่คุกคามจิตใจ ชวยลดความวิตกกังวล 

หงุดหงิด ความโกรธ ความซึมเศรา หมนหมอง และอารมณอ่ืน ๆ ทําใหผูหญิงสามารถกลับไปอยู

ในสังคมและดําเนินชีวิตของตนเองไดตามปกติ 
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2. ทัศนคติตอการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรง 
ในครอบครัว 

จากการสัมภาษณนักสังคมสงเคราะหทั้ง 2 ทาน ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับ   

การชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงคลายคลึงกันที่วา ประเด็นปญหาความรุนแรง 

ในครอบครัวนั้น เปนเร่ืองที่ออนไหว ดังนั้น ในการชวยเหลือหรือการใหคําแนะนําปรึกษาจึงตองทํา

อยางรอบคอบและข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูหญิงเอง นักสังคมสงเคราะหจึงไมมีสิทธิที่คิดวา

จะตองเลิกกัน ดันนั้นในการทํางานผูที่ทํางานเกี่ยวกับเร่ืองนี้จึงตองมีความละเอียดออน มองเห็นถึง

ปญหาที่แทจริงและหาทางออกรวมกัน เพื่อที่จะสามารถแกไขปญหาไดอยางถูกตอง 

จากขอมูลขางตน ผูศึกษาขอขอบคุณ พี่จะเด็ด ที่แนะนํานักสังคมสงเคราะหทัง้ 2 ทาน 

และขอขอบคุณ พี่ชาติ และ พี่ออย ที่รวมเสียสละเวลาในการใหสัมภาษณ ถึงแนวทางและทัศนคติ

ของนักสังคมสังเคราะหตอการใหความชวยเหลือผูหญิง ที่ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว ซึ่ง

ขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนตอการศึกษาในคร้ังนี้และจะเปนประโยชนตอการศึกษาในคร้ัง

ตอไป 

 

 


