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บทที่ 3 
 

ระเบียบวจิัย 
 

การศึกษาเร่ือง การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิงที่ถูกทํารายจากครอบครัว ในสังคมไทย : 

กรณีศึกษา  ผูหญิงที่เขารับบริการมูลนิธิเพื่อนหญิง  โดยเปนการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Methodology)   โดยการศึกษาคร้ังนี้  ไดแบงออกเปน 2 สวน  คือ  

1.  ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research)  โดยการศึกษาจาก

หนังสือ  เอกสาร  บทความ  วิทยานิพนธ  งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  รวมถึงส่ืออิเล็กคทรอนิคส 

2.  จากการพูดคุยและ  สัมภาษณ  ผูหญิงที่มารับบริการ  ในมูลนิธิเพื่อนหญิง  ซึ่ง

เปนผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงจากครอบครัวทั้งส้ิน จํานวน 10 ราย  โดยผูหญิงที่ใชศึกษา  

อาจจะยังคบกับสามีหรือเลิกกันไปแลวก็ได 

 
ประชากรท่ีใชในการศกึษา 

 
ประชากรกลุมเปาหมายที่ผูศึกษา  ไดเลือกศึกษาคือ  ผูหญิงที่มารับบริการ  ในมูลนิธิ

เพื่อนหญิง  ซึ่งผูศึกษาไดเลือกเขาทําการศึกษาที่มูลนิธิเพื่อนหญิง เนื่องจากทางมูลนิธิเพื่อนหญิง

เปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานดานสตรีกอต้ังเมื่อป พ.ศ. 2523 ในนามกลุมเพื่อนหญิง มีเปาหมาย

เพื่อสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชาย โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพิทักษสิทธิสตรีบน

พื้นฐานหลักการสิทธิมนุษยชน  ผูศึกษาไดติดตอประสานงานกับพี่จะเด็จ  เชาววิไล เพื่อขอเขาศึกษา  

และแนะนําผูมีสวนในการศึกษาจํานวน 10 ราย ใหโดยผูศึกษาตองการศึกษาถึงภาวะจําทนของผูหญิง

ที่ถูกทํารายจากครอบครัว ไมวาจะเปนการทํารายทางจิตใจ การทํารายทางรางกาย หรือการทําราย

ทางจิตใจผนวก กับการทํารายทางรางกาย โดยผูหญิงที่ใชศึกษานั้น อาจจะยังคบกับสามี หรือเลิกกัน

ไปแลวก็ได  และอาจจะผานพนภาวะจําทน หรือยังคงอยูในภาวะจําทนนี้อยูก็ได  โดยทางมูลนิธิ

เพื่อนหญิงไดทําโครงการลดเหลา : ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  ซึ่งในป พ.ศ. 2545  มูลนิธิ

เพื่อนหญิงไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ให

วิจัยเร่ือง “ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว”  โดย

ปฏิบัติงานรวมกับเครือขายผูหญิง 4 พื้นที่ ในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ ผลการวิจัยปรากฏวารอยละ 

70-80  ของกลุมตัวอยางเพศชายที่ด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีประสบการณการใช 

ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  โดยการทุบตีทําราย ขมขืน กระทําชําเราบุคคลในครอบครัว และ
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ผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีปญหาการยกพวกตีกัน พูดจาหยาบคาย เกิดอุบัติเหตุ รวมทั้งพฤติกรรม 

การด่ืมเหลายังสงผลใหเยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ด่ืมเหลา และเยาวชนที่เติบโตมาจากครอบครัว

ที่มีการด่ืมเหลามีความเห็นวาการด่ืมเหลาเปนเร่ืองปกติ 

ดังนั้น ในป พ.ศ. 2547  มูลนิธิเพื่อนหญิงจึงไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการโครงการลดเหลา: ลดความรุนแรงตอผูหญิง

และเด็ก ซึ่งเปนโครงการตอเนื่องจากการวิจัยดังกลาว  โครงการนี้มีเปาหมายในการสรางชุมชนนํา

รองลดเหลา อันจะนําไปสูการลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กไดอีกทางหนึ่ง  โดยมีพื้นที่

ดําเนินการ 4  แหง ดังนี้ 

1. ศูนยประสานการชวยเหลือผูหญิง และเด็กอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 

2. ศูนยชวยเหลือผูหญิง และเด็กชุมชนคนไทยเกรียง จังหวัดสมุทรปราการ 
3. ศูนยชวยเหลือผูหญิง และเด็กชุมชน 5 ธันวา ฟาใหม เครือขายแมหญิงลานนา 

จังหวัดเชยีงใหม 

4. ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก และสตรี โรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพร 

นอกจากนี้โครงการดังกลาวยังมียุทธศาสตรในการสงเสริมใหเครือขาย 4 พื้นที่  

มีสวนรวมผลักดันใหชุมชนตระหนัก และเขาใจถึงผลกระทบของการด่ืมเหลาตอการใชความรุนแรง

ในครอบครัว โดยการเสริมสรางศักยภาพใหแกนนําองคกรในชุมชนมีความเขาใจ และสามารถ

เช่ือมโยงผลกระทบของเหลาที่เปนตัวกระตุนใหเกิดการใชความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก เพื่อ

นําไปสูการตระหนัก และเห็นความสําคัญในบทบาทของตนเองในการเขารวมแกปญหาดวยกาลด

เหลาเพื่อลดการใชความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน ซึ่งมีกลไกลการทํางานรวมกัน 

ในลักษณะเครือขาย (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2548)  

ดังนั้น พี่จะเด็จจึงเลือกชุมชนไทยเกรียง จังหวัดสุมทรปราการ ชุมชน 5 ธนัวา ฟาใหม 

เครือขายแมหญิงลานนา จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากเปนชุมชนนํารองที่มีผูหญิงที่ไดรับความรุนแรง

จากครอบครัว  นอกจากนี้พี่จะเด็จยังแนะนําชุมชนสวนออย (คลองเตย)  เนื่องจากชุมขนสวนออย 

(คลองเตย)  ไดเขารวมโครงการลดเหลา: ลดความรุนแรงตอผูหญิง และมีผูหญิง ที่ไดรับ 

ความรุนแรงในครอบครัว โดยผูศึกษาไดเขาไปทําการศึกษา เฉพาะกรณี  ผูหญิงที่ประสบปญหา

ความรุนแรงจากครอบครัวทั้งส้ิน  จํานวน  10  ราย ซึ่งผูศึกษาไดเขาไปทําการศึกษาในชุมชน  

ทั้งหมด  4  ชุมชน  ไดแก   

ชุมชนไทยเกรียง  จังหวดัสมทุรปราการ  จํานวน  5  ราย 

ชุมชนฟาใหม  จังหวัดเชยีงใหม   จํานวน  1  ราย 

ชุมชม  5 ธนัวา  จงัหวัดเชยีงใหม   จํานวน  1 ราย   
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ชุมชมสวนออย (คลองเตย)   จํานวน  3  ราย    

นอกจากนี้ผูศึกษายังไดสัมภาษณ นักสังคมสงเคราะห ที่มูลนิธิเพื่อนหญิง จํานวน 2 ราย 

ซึ่งนักสังคมสงเคราะหที่ผูศึกษาตองการจะสัมภาษณนั้น  จะตองทํางานเกี่ยวกับผูหญิงที่ไดรับ

ความรุนแรงในครอบครัว  โดยผูศึกษาตองการทราบถึงแนวทางในการชวยเหลือของนักสังคมสงเคราะห 

รวมถึงทัศนคติตอการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 

 
ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูล โดยการใชแบบสัมภาษณ ซึ่งแบบสัมภาษณนี้ เปน

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากผูหญิงที่ถูกทํารายรางกายจากครอบครัว โดยแบบ

สัมภาษณ จัดทําข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทางวิชาการจากหนังสือ วารสาร เอกสาร 

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงออกเปน 5 สวนคือ  

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ซึ่งถามถึงคุณลักษณะทั่วไปของผูหญิง  ไมวาจะเปน 

อายุ อาชีพ รายได เปนตน  

สวนที่ 2  ลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว ไมวาจะเปนความรุนแรง

ทางดานรางกาย  ความรุนแรงทางดานจิตใจ หรือ ความรุนแรงทางดานรางกายผนวกกับความ

รุนแรงทางดานรางกาย  

สวนที่ 3  ปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรงข้ึนอาจจะมาจาก การด่ืมสุรา  ความเครียด ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ความหึงหวง  

เปนตน  

สวนที่ 4  ทัศนคติของผูหญิงที่ทนอยู กับปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเหตุผล 

ที่ผูหญิงนั้นยอมที่จะทนอยูนั้น อาจจะมาจากคานิยม ความเช่ือ ที่เช่ือวาการหยารางเปนเร่ือง 

ที่หนาอาย หรือทนเพื่อลูก  

สวนที่ 5  ทัศนคติ และแนวทางในการใหความชวยเหลือของผูที่ปฏิบัติงาน ในมูลนิธิ

เพื่อนหญิงโดยสัมภาษณ นักสังคมสงเคราะหที่ทํางานเกี่ยวกับผูหญิงไดรับความรุนแรงในครอบครัว

วานักสังคมเคราะห มีแนวทางในการชวยเหลืออยางไรรวมถึงมีความคิดเห็นอยางไร ตอการให

ความชวยเหลือผูหญิง  ที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

โดยใชโครงสรางการสัมภาษณแบบกวาง ๆ นอกจากนี้ผูศึกษาไดใชเคร่ืองบันทกึเสียง 

ใชบันทึกในขณะที่สัมภาษณเพื่อใหขอมูลไมขาดหาย และสมบูรณที่สุด โดยในการบันทึกเสียงนั้น 

ผูศึกษาไดขออนุญาต ผูมีสวนในการศึกษากอนทุกคร้ังที่จะบันทึก  
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วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
  

จากการศึกษาเร่ือง  การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิง ที่ถูกทํารายจากครอบครัวใน

สังคมไทย : กรณีศึกษา ผูหญิงที่เขารับบริการมูลนิธิเพื่อนหญิง มีข้ึนตอนการเก็บขอมูล โดยการ

คนควา เอกสาร ขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการศึกษา โดยทําการศึกษารวบรวม แนวคิด 

ทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร วิทยานิพนธ  ผลงานวิจัย  เอกสารตาง ๆ รวมถึง ส่ืออิเล็กทรอนิคสตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของ โดยกําหนดขอบเขตของเนื้อหาแบบสัมภาษณ  จากการกําหนดขอบเขตของแบบสัมภาษณ   

สามารถแบงออกมาได 5 สวน คือ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ซึ่งถามถึงคุณลักษณะทั่วไปของผูหญิง  ไมวาจะ

เปน อายุ อาชีพ รายได เปนตน  

สวนที่ 2  ลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว ไมวาจะเปนความรุนแรง

ทางดานรางกาย  ความรุนแรงทางดานจิตใจ หรือ ความรุนแรงทางดานรางกายผนวกกับความรุนแรง

ทางดานรางกาย  

สวนที่ 3  ปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรงข้ึนอาจจะมาจาก การด่ืมสุรา  ความเครียด ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ความหึงหวง  

เปนตน  

สวนที่ 4  ทัศนคติของผูหญิงที่ทนอยู กับปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเหตุผล 

ที่ผูหญิงนั้นยอมที่จะทนอยูนั้น อาจจะมาจากคานิยม ความเช่ือ ที่เช่ือวาการหยารางเปนเร่ือง 

ที่หนาอาย หรือทนเพื่อลูก  

สวนที่ 5  ทัศนคติ และแนวทางในการใหความชวยเหลือของผูที่ปฏิบัติงาน ในมูลนิธิ

เพื่อนหญิง โดยสัมภาษณนักสังคมสงเคราะหที่ทํางานเกี่ยวกับผูหญิงไดรับความรุนแรงในครอบครัว

วานักสังคมเคราะห มีแนวทางในการชวยเหลืออยางไรรวมถึงมีความคิดเห็นอยางไร ตอการให

ความชวยเหลือผูหญิง  ที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

หลังจากที่ไดแบบสัมภาษณที่สรางข้ึน นําไปใหอาจารยที่ปรึกษา และอาจารย 

ที่ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ เพื่อใหเกิดความเหมาะสม และตรงกับวัตถุประสงคที่ตองการจะศึกษา 

เมื่อแบบสัมภาษณปรับเปลี่ยน และแกไขจนมีความเหมาะสม แลวจากนั้นจึงตัดตอประสานงาน

กับมูลนิธิเพื่อนหญิงเพื่อขอใหแนะนําผูมีสวนในการศึกษาทั้ง 10 ราย โดยผูศึกษาไดเขาไป

ทําการศึกษาในชุมชน ทั้งหมด 4 ชุมชน ไดแก ชุมชน (ในหัวขอประชากรศึกษา ตรงอธิบายชุมชน) 

เมื่อโดยใชแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบ และในขณะที่สัมภาษณ กอนจะทําสัมภาษณ 

ผูศึกษาไดขออนุญาตผูมีสวนในการศึกษาบันทึกเทปเพื่อไมใหขอมูล ขาดหายและมีความสมบูรณ
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มากท่ีสุด  หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว นําผลการศึกษาที่ไดมาวิเคราะหขอมูล

โดยการตีความ และพรรณนาความ โดยใชทฤษฎีเขามาชวยในการอธิบาย เพื่อใหเกิดความเขาใจ 

ความหมาย และเปนการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเกิดความสมบูรณในการวิเคราะหมากที่สุด 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังนี้  ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลโดยการ  การตีความ

ขอมูล  และพรรณนาความ โดยใชทฤษฎีชายเปนใหญ เขามาชวยในการวิเคราะหขอมูล ถึงสาเหตุ 

และปจจัย ที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงตอผูหญิง โดยมาจากคานิยมที่เชื่อวา ผูชายเปนผูนํา

ครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว มีสิทธิ์ มีอํานาจอยูเหนือผูหญิง สามารถที่จะทําอะไรก็ได 

ในครอบครัว รวมถึง อธิบายภาวะจําทนของผูหญิงวาทําไม ผูหญิงถึงยอมทนอยูกับสภาพแวดลอม

เดิม ๆ ซึ่งคานิยม ความเช่ือตาง ๆ สงผลใหผูหญิง ยังคงตองทนอยูตอไป  เชน เมื่อแตงงานไปยอม

เปนสมบัติของสามี เปนตาน รวมถึง เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมาย และเปนการวิเคราะห

ขอมูล พื้นฐาน เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมาย และเปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานหรือ 

ขอเท็จจริงเบ้ืองตนกอน  และหาความหมายข้ันลึกที่ไดจากการบอกเลา  การสังเกต  และ 

การสัมภาษณ ดังนั้น  ในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลนั้น  ผูศึกษาไดใชแนวคิดทฤษฎีชายเปนใหญ 

เขามาวิเคราะหขอมูล  และนํามาเช่ือมโยงกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูหญิงที่ได รับ 

ความรุนแรงภายในครอบครัว 

 
การนาํเสนอขอมูล 

 

เมื่อทําการเก็บขอมูล  และทําการวิเคราะหขอมูลแลว  จะนําเสนอในลักษณะเชิง

พรรณนา  โดยขอมูลที่ไดมาอาจจะมีการยืดหยุนในการนําเสนอขอมูล  เนื่องจากเปนขอมูลเชิงหยั่งลึก  

แตอยางไรก็ตาม  ผูศึกษาจะยึดตามวัตถุประสงคในการวิจัยเปนหลัก  ซึ่งการนําเสนอขอมูล 

แบงออกเปน  4  สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

- ขอมูลทั่วไปของผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว   

- อาย ุ

- การศึกษา 

- สถานภาพสมรส 
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- อาชีพ 

- รายไดรวมตอเดือน 

- ศาสนา 

- ระยะเวลาที่อยูรวมกนั 

สวนที่ 2 ลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

สวนที่ 3 ปจจัยทีท่ําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

สวนที่ 4 ทัศนคติของผูหญิงที่ทนอยู  กับปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

สวนที่ 5 แนวทางในการใหความชวยเหลือ และ ทศันคติของนักสังคมสงเคราะห ตอ

ผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 


