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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิงที่ถูกทํารายจากครอบครัวในสังคมไทย : 

กรณี ศึกษาผูหญิงที่เขารับบริการ มูลนิธิเพื่อนหญิง  จํานวน  10 ราย  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา

ภาวะจําทนที่ตองทนอยู กับผูชายที่ทํารายรางกาย และ เพื่อศึกษาลักษณะการประสบปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว รวมถึง ศึกษาปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว สําหรับใน

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) 

แบบเฉพาะกรณี (Case Study) ซึ่งผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูหญิงที่มีสวนรวมในการศึกษา

ทั้ง 10 ราย โดยผูหญิงเหลานี้ คือผูหญิงที่มารับบริการที่มูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งลวนเปนผูหญิง 

ที่ประสบปญหาความรุนแรงจากครอบครัวทั้งส้ิน โดยผูศึกษาทําการเก็บขอมูล โดยการใชแบบ

สัมภาษณ เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูหญิงที่ถูกทํารายรางกายในครอบครัว 

ผลการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  พบวา  รายไดของคูสมรสเปนปจจัย

ที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว  เนื่องจากทุกวันนี้เศรษฐกิจฝดเคืองคาใชจายสูงข้ึน จึงทําให

เกิดความเครียด และพบวา  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางในเรื่องของการศึกษาและอาชีพ   

ที่มีผลตอภาวะจําทนของผูหญิง   

ผลการศึกษาลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนแบง

ออกเปนความรุนแรงทางดานรางกาย ความรุนแรงทางดานจิตใจ และความรุนแรงทางดานกาย

และใจ  โดยความรุนแรงทางดานรางกาย ไดแก  ทุบตี ปาขาวของใส ตบหัว จับหัวโขกกับพื้น 

ความรุนแรงทางดานจิตใจ  การพูดจาเสียดสี ดูถูก ดาทอ เหยียดหยาม และรวมไปถึง การนอกใจ

ภรรยา   

จากการศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้น พบวาปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรง ที่เดนชัดคือการที่สามีติดเหลาจนทําใหขาดสติ ทําใหเกิดความรุนแรง  นอกจากนี้

ปจจัยที่รองลงมาคือปญหาทางดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหเกิดความเครียด และจากการศึกษาจะเห็นได

วา ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงนั้นลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกันทั้งส้ิน ปญหาความรุนแรงสวน

ใหญ ลวนเกิดจากการผสมผสานกันระหวางสาเหตุในดานตาง ๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นปญหาความรุนแรง 

ที่เกิดข้ึนก็อยูภายในระบบโครงสรางทางสังคม โดยรวมเนนระบบความคิดในอํานาจเพศชายเปน

ใหญ 

ผลการศึกษาทัศนคติของผูหญิงที่จําทนอยูกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

พบวา การเลือกที่จะทนอยูกับสามีในครอบครัวก็เพื่อรักษาความเปนครอบครัวตอไปเพื่อลูก 

รวมถึงคานิยม ความเช่ือที่ถูกส่ังสอนจากพอแม ที่วาภรรยาก็ควรจะตองทน พื้นฐานทางดาน
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ครอบครัว ก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูหญิงตองทนอยูในภาวะจําทน  แตทายสุดแลวเหตุผลลึก ๆ 

ที่อยูในใจของผูหญิงนั่นคือเพราะรักนั้นเอง 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาในคร้ังนี้คือ  คูสมรสควรมีวุฒิภาวะ หรือความพรอมทั้ง

ดานรางกาย อารมณ และจิตใจ จะชวยใหลดภาวะความรุนแรงในครอบครัวลงได ในกรณีที่เกิด

ความขัดแยงกันภายในครอบครัว ควรมีการพูดจากันดวยเหตุผล ไมควรใชอารมณใสเขาหากัน ซึ่ง

การสื่อสารที่ดีจะเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยลดความขัดแยงภายในครอบครัวลงได ผูหญิงตองพยายาม

ศึกษาถึงสิทธิอํานาจที่มีอยูในตนเองท้ังกอนและหลังจากการสมรส ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอตัวของ

ผูหญิงเอง นอกจากนี้ผูหญิงควรจะศึกษาดวยวามีหนวยงานใดที่ใหบริการแกผูหญิง ในกรณีของ

ผูหญิงไดรับความรุนแรงแลว ผูหญิงไมควรนิ่งเฉยและคิดวาปญหาที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองที่นาอับอาย 

เนื่องจากประเด็นปญหาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เปนเร่ืองที่คอนขางจะละเอียดออน ดังนั้น 

เจาหนาที่หรือบุคลากรที่ทํางานตองมีความเขาใจ มีความอดทน และมีความพยายามในการคลี่คลาย

ปญหาคอนขางมาก ซึ่งเจาหนาที่ หรือบุคลากรที่ทํางานดานนี้ จําเปนจะตองถูกฝกฝน และอบรม

เพื่อทําความเขาใจ ตอประเด็นปญหาความรุนแรงและประเด็นทางดานผูหญิง หนวยงานที่เกี่ยวของ

กับการศึกษา ควรไดมีบทบาทในการใหขอมูล ความรู ที่จะชวยใหบุคคลปรับเปล่ียนทัศนคติ คานิยม 

ในเร่ืองที่เกี่ยวกับความรุนแรง หรือสาเหตุที่หญิงถูกทํารายจากครอบครัวในสังคมไทย  

 

 

 

 

 

 


