
  (1) 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง การศึกษาภาวะจําทนของผูหญิงที่ถูกทํารายจากครอบครัวในสังคมไทย : 

กรณี ศึกษาผูหญิงที่เขารับบริการ มูลนิธิเพื่อนหญิง  จํานวน  10 ราย  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา

ภาวะจําทนที่ตองทนอยู กับผูชายที่ทํารายรางกาย และ เพื่อศึกษาลักษณะการประสบปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว รวมถึง ศึกษาปจจัยที่ทําใหผูชายกระทําความรุนแรงในครอบครัว สําหรับใน

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) 

แบบเฉพาะกรณี (Case Study) ซึ่งผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูหญิงที่มีสวนรวมในการศึกษา

ทั้ง 10 ราย โดยผูหญิงเหลานี้ คือผูหญิงที่มารับบริการที่มูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งลวนเปนผูหญิง 

ที่ประสบปญหาความรุนแรงจากครอบครัวทั้งส้ิน โดยผูศึกษาทําการเก็บขอมูล โดยการใชแบบ

สัมภาษณ เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูหญิงที่ถูกทํารายรางกายในครอบครัว 

ผลการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  พบวา  รายไดของคูสมรสเปนปจจัย

ที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว  เนื่องจากทุกวันนี้เศรษฐกิจฝดเคืองคาใชจายสูงข้ึน จึงทําให

เกิดความเครียด และพบวา  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางในเรื่องของการศึกษาและอาชีพ   

ที่มีผลตอภาวะจําทนของผูหญิง   

ผลการศึกษาลักษณะการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนแบง

ออกเปนความรุนแรงทางดานรางกาย ความรุนแรงทางดานจิตใจ และความรุนแรงทางดานกาย

และใจ  โดยความรุนแรงทางดานรางกาย ไดแก  ทุบตี ปาขาวของใส ตบหัว จับหัวโขกกับพื้น 

ความรุนแรงทางดานจิตใจ  การพูดจาเสียดสี ดูถูก ดาทอ เหยียดหยาม และรวมไปถึง การนอกใจ

ภรรยา   

จากการศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้น พบวาปจจัยที่ทําใหเกิด

ความรุนแรง ที่เดนชัดคือการที่สามีติดเหลาจนทําใหขาดสติ ทําใหเกิดความรุนแรง  นอกจากนี้

ปจจัยที่รองลงมาคือปญหาทางดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหเกิดความเครียด และจากการศึกษาจะเห็นได

วา ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงนั้นลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกันทั้งส้ิน ปญหาความรุนแรงสวน

ใหญ ลวนเกิดจากการผสมผสานกันระหวางสาเหตุในดานตาง ๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นปญหาความรุนแรง 

ที่เกิดข้ึนก็อยูภายในระบบโครงสรางทางสังคม โดยรวมเนนระบบความคิดในอํานาจเพศชายเปน

ใหญ 

ผลการศึกษาทัศนคติของผูหญิงที่จําทนอยูกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

พบวา การเลือกที่จะทนอยูกับสามีในครอบครัวก็เพื่อรักษาความเปนครอบครัวตอไปเพื่อลูก 

รวมถึงคานิยม ความเช่ือที่ถูกส่ังสอนจากพอแม ที่วาภรรยาก็ควรจะตองทน พื้นฐานทางดาน
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ครอบครัว ก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูหญิงตองทนอยูในภาวะจําทน  แตทายสุดแลวเหตุผลลึก ๆ 

ที่อยูในใจของผูหญิงนั่นคือเพราะรักนั้นเอง 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาในคร้ังนี้คือ  คูสมรสควรมีวุฒิภาวะ หรือความพรอมทั้ง

ดานรางกาย อารมณ และจิตใจ จะชวยใหลดภาวะความรุนแรงในครอบครัวลงได ในกรณีที่เกิด

ความขัดแยงกันภายในครอบครัว ควรมีการพูดจากันดวยเหตุผล ไมควรใชอารมณใสเขาหากัน ซึ่ง

การสื่อสารที่ดีจะเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยลดความขัดแยงภายในครอบครัวลงได ผูหญิงตองพยายาม

ศึกษาถึงสิทธิอํานาจที่มีอยูในตนเองท้ังกอนและหลังจากการสมรส ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอตัวของ

ผูหญิงเอง นอกจากนี้ผูหญิงควรจะศึกษาดวยวามีหนวยงานใดที่ใหบริการแกผูหญิง ในกรณีของ

ผูหญิงไดรับความรุนแรงแลว ผูหญิงไมควรนิ่งเฉยและคิดวาปญหาที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองที่นาอับอาย 

เนื่องจากประเด็นปญหาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เปนเร่ืองที่คอนขางจะละเอียดออน ดังนั้น 

เจาหนาที่หรือบุคลากรที่ทํางานตองมีความเขาใจ มีความอดทน และมีความพยายามในการคลี่คลาย

ปญหาคอนขางมาก ซึ่งเจาหนาที่ หรือบุคลากรที่ทํางานดานนี้ จําเปนจะตองถูกฝกฝน และอบรม

เพื่อทําความเขาใจ ตอประเด็นปญหาความรุนแรงและประเด็นทางดานผูหญิง หนวยงานที่เกี่ยวของ

กับการศึกษา ควรไดมีบทบาทในการใหขอมูล ความรู ที่จะชวยใหบุคคลปรับเปล่ียนทัศนคติ คานิยม 

ในเร่ืองที่เกี่ยวกับความรุนแรง หรือสาเหตุที่หญิงถูกทํารายจากครอบครัวในสังคมไทย  
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Abstract 
 

The state of tolerance of woman who are ill treated by husband in Thai 

society : a case study of Friend of Women Foundation of 10 female participants who 

were victims of domestic violence. This research aims to answer types of domestic 

violence, and analyze the causes of the violence. Qualitative methodology, and case 

studies, are use in this research. All participants are from Friend of Women Foundation. 

Datas has been gathered through interviews conducted by the researcher. 

It was found that the main factor in determining the presence of domestic 

violence is  incomes. Nowadays, the economy is extremely poor, and the cost of living is 

steeply increasing. As a result, the level of tension friction among each couple is badly 

affected. In domestic violence, the level of her education, and her job position help 

determined how long she would stay with her abusive husband. This was the reason 

why a complete analysis in participants’ personal information is important for this 

research. It explains the cause of the domestic violence, and predicts the length of each 

female participant’s stay within the abusive marriage. 

According to the research, there are three categories of the domestic 

abuse. The first categories is a physical abuse. This category includes physical 

contacts, objects throwing in the direction of the abused person, face slapping, and 

crashing the heads of the abused into the ground. A second category, which is an 

emotional abuse, includes sarcasm, talking down, and swearing. In this category, it also 

includes an extra-marital affair. The third, and final, category is the combination of the 

physical and emotional abuse. 

The main factor that has been found to be the most influential in creating the 

domestic abuse was the level of alcohol consumed by the male partners. The secondary 

factor was financial hardship of the couples. It was also found that the primary and the 

secondary factors, for most of the time, are interplayed to create a very tense 

environment for the couples. The problem of domestic violence was also found that  the 

structure of Thai culture, emphasise empowering males much more than females. 
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It has also been found that one of the reasons as to why these female 

participants stayed in their marriages was to maintain the institution of marriage as they 

has been taught from the society. These participants thought that they had to live within 

the domestic violence for their children. So that their children would be able to have a 

family just like everybody else. The society has always also taught them that part of 

being a woman was to accept whatever thrown at her, and be patient about it, for the 

sake of family. However,  whatever the reasons the female participants had to tolerate, 

the real  reason was the love for their husbands. 

Words of advice from this research is that each couple who is getting 

married should consider their readiness before commit their lives in their marriage. And 

once problems occurred throughout their marriage, they should try their best to 

communicate to each other to solve the problems. Wives should also learn of her legal 

rights after her marriage. They should also learn about things that would violate her 

rights, and what she could and should do if she find herself in the domestic violence. 

They should learn of the places  they could go for help. Those places usually are staffed 

with professionals who would deal with domestic violence victims and the state of 

tolerance of women who are ill treated by husband in Thai society.  


