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1.4  หนวยงานที่เกี่ยวของดานการปกครอง ดานกฏหมายเยาวชน สภาสตรีแหงชาติ 

และคณะกรรมาธิการเด็ก สตรี และผูสูงอายุ วุฒิสภาและสภาผูแทนราษฏร ควรไดนําขอคนควา

คร้ังนี้ ไปเปนขอมูล ในการดูแลและพัฒนาจัดสรรงบประมาณเพื่อการเสริมสรางคุณลักษณะที่พึง

ประสงค ดานความรับผิดชอบใหเยาวชนไทย เปนที่พึงปรารถนาของสังคมไทย และสังคมพลโลก

ตอไป 

1.5  รัฐบาลควรจัดทําโครงสรางในหนวยงานตาง ๆ โดยใหเนนบทบาทหญิงชาย

ความเสมอภาคในดานความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม ตอสถานศึกษาและตอสังคมระหวาง

หญิงชายใหกับบุคลในสังคม 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
     

2.1  ควรมีการวิจัยความรับผิดชอบของนักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษา กับการ

สะทอนแนวความคิดดานสตรีนิยม โดยใชกลุมตัวอยางโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี และโรงเรียนอ่ืน 

2.2 ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกัน  เ ชิงเปรียบเทียบระหวางโรงเ รียนใน

กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนตางจังหวัด 

2.3  ควรไดศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิเคราะห (Content Analysis) การศึกษาเอกสาร

ที่เกี่ยวกับหลักสูตรแบบเรียนที่ใชในการเรียนการสอน ที่เนนความรับผิดชอบ และสะทอนแนวคิด

ดานสตรีนิยม 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษา ขอคนพบและขอเสนอแนะ 
 
  การวิจัย เร่ือง ความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษากับการสะทอน

แนวคิดดานสตรีนิยม มีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ (1) เพื่อศึกษา ความรับผิดชอบของนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย (2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ

รับผิดชอบระหวางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,400 คน กลุมตัวอยาง ใชเกณฑกําหนดขนาดกลุมตัวอยางมีคา

ความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 ตามตารางของ Darwin Hendel (1977) ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

แบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1จํานวน 50 คน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 55 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 56 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 56 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 63 คน และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 54 คน รวม

จํานวน กลุมตัวอยางทั้งส้ิน 334 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือเปนแบบสอบถามความรับผิดชอบของนักเรียน

หญิงโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง ไดแก ระดับชั้น คะแนนเฉล่ีย วิชาที่ถนัด ภูมิลําเนาเดิม จํานวนบุตรในครอบครัวนักเรียน 

นักเรียนเปนบุตรคนลําดับที่ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย รายไดของบิดามารดา อาชีพบิดามารดา 

ระดับการศึกษาของบิดามารดา ความคิดเห็นในการประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน เปน

ลักษณะตรวจสอบรายการ (check list) สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเอง 

ความรับผิดชอบตอครอบครัว ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา และความรับผิดชอบตอสังคมของ

นักเรียนหญิงจํานวน 40 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ  

  การเก็บรวบรวมขอมูลของผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลไดทั้งส้ิน 334 ฉบับ แลวนํามา

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อวิเคราะหหาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 2 กลุมดวยการทด แบบ t-test 
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สรุปขอคนพบ 
 

  การศึกษา เร่ืองความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษากับการ

สะทอนแนวคิดดานสตรีนิยม ในโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 สรุปขอคนพบได ดังนี้ 

  จากการศึกษา พบวา นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มีความรับผิดชอบโดยรวมแตกตางกัน นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความ

รับผิดชอบนอยกวานักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งไดแบง ดานความรับผิดชอบของ

นักเรียนออกเปน 4 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว 

ดานความรับผิดชอบตอสถานศึกษา และดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานที่ 1) ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง พบวา นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย แตกตาง

กัน นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ( X =2.32) มัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =2.39) ในเร่ือง

รักษาความสะอาดเส้ือผา และเคร่ืองแตงกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ต้ังใจ

เรียนและปฎิบัติงานอยางสม่ําเสมอ รีบทํางานที่ครูส่ังดวยตนเอง ยืมส่ิงผูอ่ืนแลวสงคืนตามกําหนด 

และจะทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนที่เรียนระดับชั้นสูงข้ึน จะมีความ

รับผิดชอบที่สูงข้ึน และเมื่อนักเรียนหญิงเร่ิมเขาสูวัยสาวจะเร่ิมหันมาสนใจดูแลตนเองในเร่ืองความ

สะอาดเส้ือผา รางกาย และรับประทานอาหารที่มีประโยชน เพื่อใหรางกายมีความสมบรูณ 

แข็งแรง สวยงาม เร่ิมคบกับเพื่อนตางเพศมากข้ึน การที่รางกายมีความสมบรูณ แข็งแรง สวยงาม 

เพื่อเปนการดึงดูดใจเพื่อนตางเพศได ดานที่ 2) ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว พบวานักเรียน

หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ( X =2.22) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =2.24) ในเร่ือง

ความรับผิดชอบตอครอบครัว ที่ปฏิบัติประจํา คือต้ังใจทํางานที่ผูปกครองมอบหมาย เคารพเช่ือฟง

คําส่ังสอนของผูปกครอง ชวยดูแลคนในบานเมื่อยามเจ็บปวย ทํางานที่ครูส่ังดวยตนเอง ทั้งนี้อาจ

เนื่องจาก การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว และการขัดเกลาสังคม ของความเปนลูกสาวให

รับผิดชอบงานพ้ืนที่ในบาน วานอนสอนงาย ใหมีความหวงใย เอ้ืออาทร เอาใจใส ดูแลคนใน

ครอบครัว ในบทบาทของความเปนแม ซึ่งสังคมมอบใหเปนหนาที่ของผูหญิง ดานที่ 3) ดานความ

รับผิดชอบตอสถานศึกษา พบวา นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอน

ปลายมีความรับผิดชอบไมแตกตางกัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ( X =2.30) นักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =1.94) ในเร่ืองของความรับผิดชอบตอสถานศึกษาที่ปฏิบัติ

ประจําคือ เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดข้ึน ดูแลรักษาสมบัติของโรงเรียน ใชอุปกรณตาง ๆ 
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ของโรงเรียนอยางระมัดระวัง และต้ังใจทํางานเมื่อไดรับมอบหมายใหเปนตัวแทนของโรงเรียนใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การอบรมเล้ียงดู การขัดเกลาทางสังคมใหลูกสาว

รับผิดชอบดูแลงานภายในบาน มีความรับผิดชอบ ดูแลผูอ่ืน ดานที่ 4) ความรับผิดชอบตอสังคม 

พบวานักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรับผิดชอบ 

แตกตางกัน นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความรับผิดชอบ ( X =2.30)นักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =2.40) ที่ปฏิบัติประจํา คือ ปฏิบัติตามกฎจราจร ใหความรวมมือ

ในการทํางานเพื่อสวนรวม พบส่ิงของที่ไมใชของตนเองจะประกาศหาเจาของทนัท ีเสียสละทีน่ัง่บน

รถโดยสารใหแก เด็ก และคนชรา รักษาความสะอาดโดยไมทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ บริจาคเงินและ

ส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน และไมทําลายตนไม ดอกไมในสวนสาธารณะ ทั้งนี้อาจจะเนื่องจาก การที่

นักเรียนที่เรียนในระดับสูงข้ึน จะมีเอกลักษณเปนของตนเอง มีความคิดที่ลึกซ้ึง และพยายาม

เอาชนะความรูสึกแบบเด็ก ๆ ใหความสําคัญ กับบุคคลในสังคมมากข้ึน เปนวัยที่กําลังแสวงหา

เอกลักษณเปนของตนเองและพยายามปรับตัวของตัวเองใหเขากับสังคมมากข้ึน 

 การเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผิดชอบ ดานสตรีนิยม ในการแสดงความ

คิดเห็นตออาชีพในอนาคตของนักเรียน 

  นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

สุรศักด์ิมนตรี มีความคิดเห็นตออาชีพในอนาคต โดยใชมุมมองดานสตรีนิยม พบวา นักเรียน

ตัดสินใจเลือกอาชีพที่ในอดีต เปนอาชีพของผูชาย คือ อาชีพแพทย 43 คน คิดเปนรอยละ 12.9 

ทหาร ตํารวจ 31 คน คิดเปนรอยละ 9.3 นักธุรกิจ 30 คน คิดเปนรอยละ 9.0 ไกด 27 คน คิดเปน

รอยละ 8.1 วิศวกร 17 คน คิดเปนรอยละ 5.1 ผูพิพากษา ทนาย 16 คน คิดเปนรอยละ 4.8 และ

เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนหญิง ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ที่ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.00-

4.00 เปนนักเรียนที่เรียนดี มีความรับผิดชอบสูง การตัดสินใจเลือกอาชีพเปนการแสดงถึงความ

รับผิดชอบในการดูแลตนเองและครอบครัว และการที่สังคมไทยยังมีขอวิพากยในความไมเสมอ

ภาคระหวางหญิงชาย การออกสูโลกสาธารณะของผูหญิง การสนับสนุนการทํางานงานนอกบาน

ของผูหญิง และความไมเสมอภาคทางการศึกษา ซึ่งถือวาเปนการตอสูที่มีฐานความคิด แบบเสรี

นิยม คือ การตอสูในระดับสิทธิมุนษยชนข้ันพื้นฐาน ทฤษฎีสตรีนิยม แนวเสรีนิยม (Liberal 

Feminism) ซึ่งสะทอนใหเห็นชัดเจนในแนวคิดของกลุมเรียกรองสิทธิสตรีทางกฎหมาย เชน 

คุณหญิง นันทกา สุประภาตะนันท ซึ่งถือวาเปนผูเขารวมในการตอสูเพื่อแกไขกฎหมายในยุคแรก ๆ 

โดยไดรับการแตงต้ังจาก จอมพล ป. พิบูลสงคราม ใหเปนกรรมการในการจัดการแกไขกฎหมาย 

ใหสอดคลองกับกฎบัตรสหประชาชาติวาดวยสิทธิมนุษยชน พ.ศ. 2498 มองวา ความเทาเทียม

ของผูหญิง หมายถึง ความเทาเทียมในคาจางแรงงาน การศึกษา ตําแหนงทางการเมือง การ
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ปกครอง และที่สําคัญเรียกรองใหผูหญิง มีความอดทน มุงมั่น กลาววา “ ขอสําคัญสตรีเราตอง

ปรับปรุงคุณภาพของตัวเราเองใหมีความสามารถเทาเทียมกันทานชายท้ังหลาย” ความดอย

โอกาสของผูหญิง สวนหนึ่งมาจากความดอยพัฒนาของผูหญิงเอง (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, อางถึง

ใน วารุนี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 194)  

  สรุปไดวา  จากการศึกษา  เ ร่ืองความรับผิดชอบของนักเ รียนหญิงระดับ

มัธยมศึกษากับการสะทอนแนวคิดดานสตรีนิยม ผูศึกษาไดนําทฤษฎีสตรีนิยม แนวคิดเสรีนิยม 

(Liberal Feminism) มาขับเคลื่อนในดานความรับผิดชอบของผูหญิง ทั้งในดานตอตนเองและตอ

สังคม เพื่อเปนการตอสูในความเสมอภาคในดานความรับผิดชอบ มิใหมีการกดข่ีทางเพศ โดยไม

กําหนดความรับผิดชอบในหนาที่ที่ผูหญิงพึงกระทํา เชน ใหผูหญิงมีความรับผิดชอบอยูในโลกของ

งานบาน ไมใหผูหญิงกาวออกสูโลกสาธารณะและการกดข่ีทางดานเพศสภาพในประเด็นของ 

โอกาสทางการศึกษา อาชีพ การจางงาน ดังนั้นแนวคิดสตรีนิยม แนวเสรีนิยม จึงเปนแนวคิดที่

นํามาชวยในการเคลื่อนไหว ในประเด็นความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมใหผูหญิงมีความ

ทัดเทียมผูชายมากยิ่งข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
   

  จากผลการศึกษา พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ในดานความรับผิดชอบตอตนเอง ตอ

ครอบครัว ตอสถานศึกษาและตอสังคม สมารถนําผลการวิจัยในคร้ังนี้ ไปพัฒนาความรับผิดชอบ 

ในการการพัฒนา อบรม ส่ังสอนจากพอ แม ผูปกครอง และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหนักเรียนมี

ความรับผิดชอบมากข้ึน และนอกจากน้ีควรสงเสริมความรูความเขาใจในความเทาเทียมความ

เสมอภาคระหวางหญิงชายในสังคม และความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ใหกับนักเรียน

หญิง ซึ่งมีผูที่เกี่ยวของ ดังนี้  

  1. สถาบันและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ คือสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ นําไปเปนขอมูลในการ

จัดสรางตํารา ส่ือการเรียน ที่เนนความรับผิดชอบ ดานตอตนเอง ตอครอบครัว ตอสถานศึกษาและ

ตอสังคม ใหมากยิ่งข้ึน และเพิ่มบทบาทหญิงชายในความเสมอภาค เทาเทียมในบทบาทความ

รับผิดชอบของนักเรียน 
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 2.  หนวยงานดานการปกครอง ดานกฎหมาย ที่เกี่ยวของกับเยาวชน ควรนําการวิจัย

ในคร้ังนี้ไปเปนขอมูล ในการพัฒนาความรับผิดชอบของเยาวชนและพัฒนาดานความเทาเทียม

และความเสมอภาคระหวางหญิงชาย 

 3.  โครงสรางทางสังคม ควรเพิ่มบทบาทหญิงชายในความรับผิดชอบใหมีความเทา

เทียมและความเสมอภาคในดาน การทํางานในบาน นอกบาน การศึกษา อาชีพ คาจางแรงงาน 

และโอกาสของผูหญิงอยางเทาเทียมกัน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป  
  

  1.  ควรมีการวิจัยในเ ร่ืองของความรับผิดชอบของนักเ รียนชายในระดับชั้น

มัธยมศึกษากับการสะทอนแนวคิดดานสตรีนิยม 

  2.  ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกัน  เ ชิงเปรียบเทียบระหวางนักเ รียนใน 

กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนตางจังหวัด 

  3.  ควรไดศึกษาวิจัยในรูปแบบของการวิเคราะห (Content Analysis) การศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตร แบบเรียน ตําราเรียน ที่เนนความรับผิดชอบในมุมมองสตรีนิยม 

  
 
 


