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1.4  หนวยงานที่เกี่ยวของดานการปกครอง ดานกฏหมายเยาวชน สภาสตรีแหงชาติ 

และคณะกรรมาธิการเด็ก สตรี และผูสูงอายุ วุฒิสภาและสภาผูแทนราษฏร ควรไดนําขอคนควา

คร้ังนี้ ไปเปนขอมูล ในการดูแลและพัฒนาจัดสรรงบประมาณเพื่อการเสริมสรางคุณลักษณะที่พึง

ประสงค ดานความรับผิดชอบใหเยาวชนไทย เปนที่พึงปรารถนาของสังคมไทย และสังคมพลโลก

ตอไป 

1.5  รัฐบาลควรจัดทําโครงสรางในหนวยงานตาง ๆ โดยใหเนนบทบาทหญิงชาย

ความเสมอภาคในดานความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม ตอสถานศึกษาและตอสังคมระหวาง

หญิงชายใหกับบุคลในสังคม 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
     

2.1  ควรมีการวิจัยความรับผิดชอบของนักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษา กับการ

สะทอนแนวความคิดดานสตรีนิยม โดยใชกลุมตัวอยางโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี และโรงเรียนอ่ืน 

2.2 ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกัน  เ ชิงเปรียบเทียบระหวางโรงเ รียนใน

กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนตางจังหวัด 

2.3  ควรไดศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิเคราะห (Content Analysis) การศึกษาเอกสาร

ที่เกี่ยวกับหลักสูตรแบบเรียนที่ใชในการเรียนการสอน ที่เนนความรับผิดชอบ และสะทอนแนวคิด

ดานสตรีนิยม 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษา ขอคนพบและขอเสนอแนะ 
 
  การวิจัย เร่ือง ความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษากับการสะทอน

แนวคิดดานสตรีนิยม มีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ (1) เพื่อศึกษา ความรับผิดชอบของนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย (2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ

รับผิดชอบระหวางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,400 คน กลุมตัวอยาง ใชเกณฑกําหนดขนาดกลุมตัวอยางมีคา

ความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 ตามตารางของ Darwin Hendel (1977) ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

แบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1จํานวน 50 คน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 55 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 56 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 56 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 63 คน และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 54 คน รวม

จํานวน กลุมตัวอยางทั้งส้ิน 334 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือเปนแบบสอบถามความรับผิดชอบของนักเรียน

หญิงโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง ไดแก ระดับชั้น คะแนนเฉล่ีย วิชาที่ถนัด ภูมิลําเนาเดิม จํานวนบุตรในครอบครัวนักเรียน 

นักเรียนเปนบุตรคนลําดับที่ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย รายไดของบิดามารดา อาชีพบิดามารดา 

ระดับการศึกษาของบิดามารดา ความคิดเห็นในการประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน เปน

ลักษณะตรวจสอบรายการ (check list) สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเอง 

ความรับผิดชอบตอครอบครัว ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา และความรับผิดชอบตอสังคมของ

นักเรียนหญิงจํานวน 40 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ  

  การเก็บรวบรวมขอมูลของผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลไดทั้งส้ิน 334 ฉบับ แลวนํามา

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อวิเคราะหหาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 2 กลุมดวยการทด แบบ t-test 
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สรุปขอคนพบ 
 

  การศึกษา เร่ืองความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษากับการ

สะทอนแนวคิดดานสตรีนิยม ในโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 สรุปขอคนพบได ดังนี้ 

  จากการศึกษา พบวา นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มีความรับผิดชอบโดยรวมแตกตางกัน นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความ

รับผิดชอบนอยกวานักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งไดแบง ดานความรับผิดชอบของ

นักเรียนออกเปน 4 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว 

ดานความรับผิดชอบตอสถานศึกษา และดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานที่ 1) ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง พบวา นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย แตกตาง

กัน นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ( X =2.32) มัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =2.39) ในเร่ือง

รักษาความสะอาดเส้ือผา และเคร่ืองแตงกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ต้ังใจ

เรียนและปฎิบัติงานอยางสม่ําเสมอ รีบทํางานที่ครูส่ังดวยตนเอง ยืมส่ิงผูอ่ืนแลวสงคืนตามกําหนด 

และจะทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนที่เรียนระดับชั้นสูงข้ึน จะมีความ

รับผิดชอบที่สูงข้ึน และเมื่อนักเรียนหญิงเร่ิมเขาสูวัยสาวจะเร่ิมหันมาสนใจดูแลตนเองในเร่ืองความ

สะอาดเส้ือผา รางกาย และรับประทานอาหารที่มีประโยชน เพื่อใหรางกายมีความสมบรูณ 

แข็งแรง สวยงาม เร่ิมคบกับเพื่อนตางเพศมากข้ึน การที่รางกายมีความสมบรูณ แข็งแรง สวยงาม 

เพื่อเปนการดึงดูดใจเพื่อนตางเพศได ดานที่ 2) ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว พบวานักเรียน

หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ( X =2.22) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =2.24) ในเร่ือง

ความรับผิดชอบตอครอบครัว ที่ปฏิบัติประจํา คือต้ังใจทํางานที่ผูปกครองมอบหมาย เคารพเช่ือฟง

คําส่ังสอนของผูปกครอง ชวยดูแลคนในบานเมื่อยามเจ็บปวย ทํางานที่ครูส่ังดวยตนเอง ทั้งนี้อาจ

เนื่องจาก การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว และการขัดเกลาสังคม ของความเปนลูกสาวให

รับผิดชอบงานพ้ืนที่ในบาน วานอนสอนงาย ใหมีความหวงใย เอ้ืออาทร เอาใจใส ดูแลคนใน

ครอบครัว ในบทบาทของความเปนแม ซึ่งสังคมมอบใหเปนหนาที่ของผูหญิง ดานที่ 3) ดานความ

รับผิดชอบตอสถานศึกษา พบวา นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอน

ปลายมีความรับผิดชอบไมแตกตางกัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ( X =2.30) นักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =1.94) ในเร่ืองของความรับผิดชอบตอสถานศึกษาที่ปฏิบัติ

ประจําคือ เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดข้ึน ดูแลรักษาสมบัติของโรงเรียน ใชอุปกรณตาง ๆ 
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ของโรงเรียนอยางระมัดระวัง และต้ังใจทํางานเมื่อไดรับมอบหมายใหเปนตัวแทนของโรงเรียนใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การอบรมเล้ียงดู การขัดเกลาทางสังคมใหลูกสาว

รับผิดชอบดูแลงานภายในบาน มีความรับผิดชอบ ดูแลผูอ่ืน ดานที่ 4) ความรับผิดชอบตอสังคม 

พบวานักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรับผิดชอบ 

แตกตางกัน นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความรับผิดชอบ ( X =2.30)นักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X =2.40) ที่ปฏิบัติประจํา คือ ปฏิบัติตามกฎจราจร ใหความรวมมือ

ในการทํางานเพื่อสวนรวม พบส่ิงของที่ไมใชของตนเองจะประกาศหาเจาของทนัท ีเสียสละทีน่ัง่บน

รถโดยสารใหแก เด็ก และคนชรา รักษาความสะอาดโดยไมทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ บริจาคเงินและ

ส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน และไมทําลายตนไม ดอกไมในสวนสาธารณะ ทั้งนี้อาจจะเนื่องจาก การที่

นักเรียนที่เรียนในระดับสูงข้ึน จะมีเอกลักษณเปนของตนเอง มีความคิดที่ลึกซ้ึง และพยายาม

เอาชนะความรูสึกแบบเด็ก ๆ ใหความสําคัญ กับบุคคลในสังคมมากข้ึน เปนวัยที่กําลังแสวงหา

เอกลักษณเปนของตนเองและพยายามปรับตัวของตัวเองใหเขากับสังคมมากข้ึน 

 การเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผิดชอบ ดานสตรีนิยม ในการแสดงความ

คิดเห็นตออาชีพในอนาคตของนักเรียน 

  นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

สุรศักด์ิมนตรี มีความคิดเห็นตออาชีพในอนาคต โดยใชมุมมองดานสตรีนิยม พบวา นักเรียน

ตัดสินใจเลือกอาชีพที่ในอดีต เปนอาชีพของผูชาย คือ อาชีพแพทย 43 คน คิดเปนรอยละ 12.9 

ทหาร ตํารวจ 31 คน คิดเปนรอยละ 9.3 นักธุรกิจ 30 คน คิดเปนรอยละ 9.0 ไกด 27 คน คิดเปน

รอยละ 8.1 วิศวกร 17 คน คิดเปนรอยละ 5.1 ผูพิพากษา ทนาย 16 คน คิดเปนรอยละ 4.8 และ

เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนหญิง ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ที่ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.00-

4.00 เปนนักเรียนที่เรียนดี มีความรับผิดชอบสูง การตัดสินใจเลือกอาชีพเปนการแสดงถึงความ

รับผิดชอบในการดูแลตนเองและครอบครัว และการที่สังคมไทยยังมีขอวิพากยในความไมเสมอ

ภาคระหวางหญิงชาย การออกสูโลกสาธารณะของผูหญิง การสนับสนุนการทํางานงานนอกบาน

ของผูหญิง และความไมเสมอภาคทางการศึกษา ซึ่งถือวาเปนการตอสูที่มีฐานความคิด แบบเสรี

นิยม คือ การตอสูในระดับสิทธิมุนษยชนข้ันพื้นฐาน ทฤษฎีสตรีนิยม แนวเสรีนิยม (Liberal 

Feminism) ซึ่งสะทอนใหเห็นชัดเจนในแนวคิดของกลุมเรียกรองสิทธิสตรีทางกฎหมาย เชน 

คุณหญิง นันทกา สุประภาตะนันท ซึ่งถือวาเปนผูเขารวมในการตอสูเพื่อแกไขกฎหมายในยุคแรก ๆ 

โดยไดรับการแตงต้ังจาก จอมพล ป. พิบูลสงคราม ใหเปนกรรมการในการจัดการแกไขกฎหมาย 

ใหสอดคลองกับกฎบัตรสหประชาชาติวาดวยสิทธิมนุษยชน พ.ศ. 2498 มองวา ความเทาเทียม

ของผูหญิง หมายถึง ความเทาเทียมในคาจางแรงงาน การศึกษา ตําแหนงทางการเมือง การ
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ปกครอง และที่สําคัญเรียกรองใหผูหญิง มีความอดทน มุงมั่น กลาววา “ ขอสําคัญสตรีเราตอง

ปรับปรุงคุณภาพของตัวเราเองใหมีความสามารถเทาเทียมกันทานชายท้ังหลาย” ความดอย

โอกาสของผูหญิง สวนหนึ่งมาจากความดอยพัฒนาของผูหญิงเอง (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, อางถึง

ใน วารุนี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 194)  

  สรุปไดวา  จากการศึกษา  เ ร่ืองความรับผิดชอบของนักเ รียนหญิงระดับ

มัธยมศึกษากับการสะทอนแนวคิดดานสตรีนิยม ผูศึกษาไดนําทฤษฎีสตรีนิยม แนวคิดเสรีนิยม 

(Liberal Feminism) มาขับเคลื่อนในดานความรับผิดชอบของผูหญิง ทั้งในดานตอตนเองและตอ

สังคม เพื่อเปนการตอสูในความเสมอภาคในดานความรับผิดชอบ มิใหมีการกดข่ีทางเพศ โดยไม

กําหนดความรับผิดชอบในหนาที่ที่ผูหญิงพึงกระทํา เชน ใหผูหญิงมีความรับผิดชอบอยูในโลกของ

งานบาน ไมใหผูหญิงกาวออกสูโลกสาธารณะและการกดข่ีทางดานเพศสภาพในประเด็นของ 

โอกาสทางการศึกษา อาชีพ การจางงาน ดังนั้นแนวคิดสตรีนิยม แนวเสรีนิยม จึงเปนแนวคิดที่

นํามาชวยในการเคลื่อนไหว ในประเด็นความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมใหผูหญิงมีความ

ทัดเทียมผูชายมากยิ่งข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
   

  จากผลการศึกษา พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ในดานความรับผิดชอบตอตนเอง ตอ

ครอบครัว ตอสถานศึกษาและตอสังคม สมารถนําผลการวิจัยในคร้ังนี้ ไปพัฒนาความรับผิดชอบ 

ในการการพัฒนา อบรม ส่ังสอนจากพอ แม ผูปกครอง และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหนักเรียนมี

ความรับผิดชอบมากข้ึน และนอกจากน้ีควรสงเสริมความรูความเขาใจในความเทาเทียมความ

เสมอภาคระหวางหญิงชายในสังคม และความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ใหกับนักเรียน

หญิง ซึ่งมีผูที่เกี่ยวของ ดังนี้  

  1. สถาบันและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ คือสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ นําไปเปนขอมูลในการ

จัดสรางตํารา ส่ือการเรียน ที่เนนความรับผิดชอบ ดานตอตนเอง ตอครอบครัว ตอสถานศึกษาและ

ตอสังคม ใหมากยิ่งข้ึน และเพิ่มบทบาทหญิงชายในความเสมอภาค เทาเทียมในบทบาทความ

รับผิดชอบของนักเรียน 
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 2.  หนวยงานดานการปกครอง ดานกฎหมาย ที่เกี่ยวของกับเยาวชน ควรนําการวิจัย

ในคร้ังนี้ไปเปนขอมูล ในการพัฒนาความรับผิดชอบของเยาวชนและพัฒนาดานความเทาเทียม

และความเสมอภาคระหวางหญิงชาย 

 3.  โครงสรางทางสังคม ควรเพิ่มบทบาทหญิงชายในความรับผิดชอบใหมีความเทา

เทียมและความเสมอภาคในดาน การทํางานในบาน นอกบาน การศึกษา อาชีพ คาจางแรงงาน 

และโอกาสของผูหญิงอยางเทาเทียมกัน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป  
  

  1.  ควรมีการวิจัยในเ ร่ืองของความรับผิดชอบของนักเ รียนชายในระดับชั้น

มัธยมศึกษากับการสะทอนแนวคิดดานสตรีนิยม 

  2.  ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกัน  เ ชิงเปรียบเทียบระหวางนักเ รียนใน 

กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนตางจังหวัด 

  3.  ควรไดศึกษาวิจัยในรูปแบบของการวิเคราะห (Content Analysis) การศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตร แบบเรียน ตําราเรียน ที่เนนความรับผิดชอบในมุมมองสตรีนิยม 

  
 
 


