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บทที่ 2 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
  การวิจัย เร่ือง ความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษากับการสะทอน

แนวคิดดานสตรีนิยม ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสุรศักด์ิ

มนตรี ผูศึกษาไดทําการคนควาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยใน

คร้ังนี้ โดยแบงออกเปนดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวยัรุน 

2. แนวคิดดานความรับผิดชอบ 

3. แนวคิดสตรีนิยม 

4. แนวคิดดานจริยธรรม 

5. โรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี 

6. ผลงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

  

 วัยรุน เปนวัยที่อยูในระหวางเร่ิมเปนสาว (Puberty) และกําลังเร่ิมเปนผูใหญ (Yong 

adulthood) โดยเฉลี่ยวัยรุนเร่ิมที่ อายุ 10-12 ป แตอยางไรก็ตาม การเร่ิมตนวัยรุนของเด็กอาจจะ

ไมเทากัน บานคนอาจจะเร็ว บางคนอาจจะชา เนื่องจากปจจัยหลายประการ เชน อาหารที่

รับประทาน ส่ิงแวดลอม กรรมพันธุ แตโดยทั่ว ๆ ไป เด็กหญิงจะมีวุฒิภาวะเขาสูวัยนี้กอนเด็กชาย

ประมาณ 1-2 ป (สุชา จันทนเอม, 2540, น. 136) มีผูใหคํานิยามและไดยกตัวอยางมาเพ่ือทํา

ความเขาใจดังนี้ 

  สุชา จันทนเอม (2540, น. 136) ไดใหความหมายของคําวาวัยรุน วามาจาก 

Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนวัยยางเขาสูความเปน

ผูใหญ โดยถือเอาความพรอมทางรางกาย จะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถ

ทํางานไดเต็มที่ คือ ในเพศหญิงเมื่อมีประจําเดือนมาคร้ังแรก ในเพศชายจะมีการผลิตเซลล

สืบพันธุได  
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  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540, น.  17) กลาววา วัยรุนตรงกับภาษาอังกฤษวา 

Adolescent มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละตินวา Adolescere ซึ่งมีความหมายวา พัฒนาไปสู

ความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก ชวงวัยรุนที่จริงคือผูที่อยูในวัย 15-18 ปหรือ 19–25 ปนั้น 

เด็กที่เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม 

อุดมคติ ฯลฯ ซึ่งเปนวัยที่กําลังทดลองบทบาท เพื่อที่จะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน อารมณ สังคม 

จิตใจ ความเปล่ียนแปลงและความเปนไปตาง ๆ ลวนเปนรากฐานของความสนใจ หรือตัดสินใจที่

จะประพฤติหรือไม  

  อัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541, น. 12) กลาววา Adolescent หมายถึงชวงชีวิตของ

วัยรุน ซึ่งเร่ิมจากการเปนหนุมเปนสาวจนถึงข้ันบรรลุนิติภาวะ โดยประมาณกันแลวเพศหญิงมีอายุ 

ระหวาง 12-21 ป เพศชายมีอายุระหวาง 13-22 ป อายุของวัยรุนจึงอยูระหวาง 13-19 ป หรือ

เรียกวา พวกทีนเอจ (Teenage) 

   สรวรรณ โตตาบ (2544, น. 5) ไดอธิบายวา วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบโตทาง

รางกาย เปนชวงเวลาที่มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน เปนชวงเวลาที่เด็กแสวงหาเอกลักษณของตน

เปนชวงเวลาแหงสติปญญา พัฒนาการ และประสบการณทางวิทยาการตาง ๆ และเปนชวงเวลา

ของการประเมินคานิยมตาง ๆ จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ  

   วินัดดา ปยะศิลป (2546, น. 1) กลาววา วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence 

หมายถึงกระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ10-24 ป ซึ่งอยูในวัยทีม่ี

การเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด มีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน 

การงาน การคนหาอุดมคติในชีวิต ซึ่งทั้งหมดไดมาจากการเรียนรู เลียนแบบ และจากการทดลอง

บทบาทในทุกแงมุมของชีวิต จึงเปนระยะท่ีเห็นการแสดงออกทางพฤติกรรมดานตาง ๆ ที่เดนชัด

กวาบุคคลในวัยอ่ืน  

  จตุพร ล้ิมมั่นจริง (2546, น. 5) กลาววา วัยรุนหมายถึง ระยะหัวเล้ียวหัวตอจากวัย

เด็กสูวัยผูใหญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และสติปญญา มีความเปน

เอกลักษณแหงตน สวนสถานภาพและความสัมพันธตาง ๆ มีทาทางคลายผูใหญมากข้ึน 

 ลักษณะสําคัญของวัยรุน สุชา จันทนเอม (2540, น. 138) ไดกลาวถึงลักษณะของ

วัยรุน ดังนี้ 

 1.  วัยแหงการเสริมสราง (period of reconstruction) ในวัยนี้ ความเติบโตทาง

รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  

 2.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง (period of transformation) เปนวัยที่มีการ

เปล่ียนแปลงในชีวิตของวัยรุนมากมาย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด 
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 3.  เปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ (period of independence) โดยเร่ิมคิดพึ่งพา

ตนเอง อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเอง มากกวาจะเรียนรูดวยคําส่ังสอน ชอบโตเถียง ถา

ไดรับการขัดขวางอยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ และหาทางออกในทางผิด ๆ เชน หนี

ออกจากบาน  

  4.  เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา (period of problems) วัยนี้เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของ

ชีวิต ซึ่งเปนวัยที่เรียกวา วัยวิกฤติปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดข้ึนเสมอ มีการตัดสินใจอยาง

รวดเร็ว วูวาม แสดงออกทางอารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว 

  โสภัณฑ นุชนาถ (2542, น. 14) ไดกลาวถึงลักษณะของวัยรุน ดังนี้ 

 1.  เปนวัยที่รางกายเจริญเติบโต ไปสูวุฒิภาวะตามแบบฉบับเช้ือชาติแหงตน เด็ก

ทางแถบตะวันตกจะสูงไดมากกวา เปนตน เด็กวัยรุนตอนตนรางกายจะเจริญเติบโตไดรวดเร็วมาก 

แขนขายาวข้ึน สัดสวนรางกายก็เปล่ียนแปลงไปดวยและจะเจริญเต็มที่เมื่ออยูในชวงวัยรุนตอน

ปลาย 

  2.  เปนวัยที่เห็นเพื่อนสําคัญที่สุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑหมูเพื่อน เชนการแตงกาย 

การไวทรงผม และการใชภาษาพูด จะเปนแบบเดียวกัน หรือคลายคลึงกับเพื่อน ๆ  

  3.  เปนวัยที่แสดงถึงฐานะทางสังคม (social status) ใหแกตนเอง ทําตัวใหเปนที่

ยอมรับของสังคม 

  4.  เปนวัยที่สนใจการเลือกอาชีพ เร่ิมสํารวจความถนัดและความสนใจ ตลอด

คุณลักษณะประจําตัวของตนวาสามารถที่จะประกอบอาชีพใด หรือศึกษาตอดานใด 

  5.  เปนวัยที่แสวงหาอุดมคติ ปรัชญาชีวิต ไวเปนแนวทางดําเนินชีวิตของตน  

  6.  เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระจากการควบคุมอยางเขมงวดของผูใหญ ตองการ

เปนตัวของตัวเอง และตัดสินใจในส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองได    

  สรุปวาไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ และเปนวัยที่

เช่ือมตอไปสูวัยผูใหญ ชอบเรียนรูดวยตนเอง ไมชอบคําส่ังสอน และบางคร้ังมักจะหาทางออก

ในทางที่ผิด มักจะมีพฤติกรรมที่คลาย ๆ กัน  

  พัฒนาการของวัยรุนและพฤติกรรมวัยรุน วินัดดา ปยะศิลป (2546, น. 4) ไดแบง

การพัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ 

 1.  วัยแรกรุน เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ เปนระยะเวลานาน 

2 ปและมักอยูในชวง 10-13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง

รางกาย จะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 
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 2.  วัยรุนตอนกลาง เปนชวงที่วัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายที่มีการเปล่ียนแปลงเปน

หนุมเปนสาวไดแลว ซึ่งอยูในชวงประมาณอายุ 14-16 ป มีความคิดที่ลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมา

ใฝหาอุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะ

ความรูสึกแบบเด็ก ๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพอแม 

 3.  วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวง 17 -19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่

จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเปนชวงเวลาที่จะมีความผูกพันกับเพื่อนอยางแนนแฟน (Intimacy) 

กับเพื่อนตางเพศ สภาพทางรางกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะใน

เชิงกฎหมาย  

  การเปล่ียนแปลงในวัยรุนมี 2 ทางใหญ ๆ คือ  

 1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

 2 . การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งรวมทั้งพัฒนาการทางอารมณ สังคม สติปญญา 

และคุณธรรม  

 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2549, น. 181) ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

 1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 11-14 ป เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยางมากทั้งทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) และทางปญญา 

 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-15 ป เปนระยะที่มีการปรับตัว

ใหเขากับความเปล่ียนแปลงใหมนี้ 

 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงจากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ  

 พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2547, น. 95) กลาววา อีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ได

เปรียบเทียบเทียบระยะวัยรุนนี้วาคลาย ๆ กับเปนระยะที่เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตาง ๆ 

กอนที่จะเร่ิมเปนผูใหญอยางจริงจัง (Moratorium) ซึ่งส่ิงที่เด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัว

กอนเขาวัยผูใหญ มีดังนี้ 

 1.  การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชนและจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ

กาลเวลา 

 2.  สรางความมั่นใจในตนเอง กลาที่จะทําตามความสามารถของตนและกลาเผชิญ

ปญหาและแกปญหาใหลุลวงโดยไมปลอยใหปญหาลวงเลยไป  

 3.  ทดลองบทบาทตาง ๆ ที่สังคมกําหนดให  

 4.  การทํางานตองมีความหวัง และต้ังระดับความสําเร็จในการทํางาน 

 5.  พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม 
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 6. รูจักการเปนผูนําและผูตาม 

 7.  สรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักการพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของ

คนอ่ืน 

 ลักษณะทั้ ง  7 นี้  ถาผูที่อยู ใกลชิดกับเด็กได เปดโอกาสให เ ด็กไดทดลองหา

ประสบการณอยางเต็มที่ ก็จะทําใหเปนวัยรุนที่ไมมีปญหา ปรับตัวไดสําเร็จ แตในทางตรงขาม ถา

ผูใหญไมใหโอกาสพัฒนาเอกลักษณของตนเด็กจะสับสนไมรูวาจะเลือกแนวทางชีวิตของตน

อยางไร  

  พรรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2532, อางถึงใน สุพรรณี ศรีสุโข, 2550, น. 28-29) วา

ตามระยะพัฒนาการของ อีริคสัน (Erikson) วัยรุนมีอายุประมาณ 12-16 ป อยูในข้ันของการ

พัฒนาความมีเอกลักษณ หรือความรูสึกสับสนไมเขาใจตนเอง (Identity & Identity Diffusion) 

เปนระยะท่ีเด็กจะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง สรางเอกลักษณแหงตน มีความคิดเปดกวาง

สําหรับส่ิงแปลกใหม รูจักเช่ือมโยงประสบการณในอดีตและความคาดหวังในอนาคตเขาดวยกัน 

วัยรุนจึงมีการรูคิดเพิ่มข้ึนตามประสบการณที่เพิ่มมากข้ึน ซึ่งผูศึกษาสรุปได 4 ดาน ดังนี้ 

 1.  ดานรางกาย พัฒนาการดานรางกายของวัยรุนจะมีการเจริญเติบโต ถึงขีด

สมบูรณเพื่อสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะอาหารจะทําใหมีพัฒนาการดานนี้เปนไป

อยางปกติ นั่นคือความเจริญเติบโตของรางกายภายนอกที่เห็นไดชัด คือสวนสูง น้ําหนัก สัดสวน

ของรางกาย สวนการเจริญเติบโตภายในไดแก การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรง

ข้ึน ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจากอาหารเปนไปอยางรวดเร็วและมากกวาเดิม 

เพราะรางกายกําลังเปลี่ยนแปลงและเติบโตอยางรวดเร็ว ลักษณะเดนของความเปนหญิงความ

เปนชาย เชน เพศหญิงมีการขยายของทรวงอก ขนาดสะโพก การมีประจําเดือน เพศชายมีเสียงที่

หาว มีหนวด ลักษณะดังกลาวแสดงถึงการเขาสูวัยเจริญพันธุของวัยรุน 

 2.  ดานอารมณ ลักษณะทางอารมณของวัยรุนเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่

เกิดจากการที่รางกายมีส่ิงเรามากระตุนอารมณของวัยรุนมีลักษณะรุนแรงและไมแนนอน สวนหน่ึง

มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายทั้งภายนอกและภายใน และเกิดความสับสนในบทบาท

ของตนเองที่กําลังเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งลักษณะทางอารมณของวัยรุนมีดังนี้ 

 2.1  วัยรุนมีการแสดงออกที่แข็งกราว เปนการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัย

ผูใหญ 

 2.2  วัยรุนตองการความเปนอิสระมากข้ึน จึงมักจะมีปญหาขัดแยงกับพอแม

เสมอ เนื่องจากวัยนี้กําลังสับสนและพยายามจะพนจากการปกครองเล้ียงดูของพอแม ซึ่งทําใหเกิด

ชองวางระหวางวัย 
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 2.3  วัยรุนเปนวัยเพอฝน  โดยเฉเพาะเ ร่ืองอนาคตมักจะฝนถึงการได รับ

ความสําเร็จในอนาคต การทํางานและอาชีพ  

 3.  ดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัย มีความผูกพันกับเพื่อนใน

กลุมมากและจะมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศดวย ซึ่งกลุมเพื่อนจะรับรูเขาใจ และชวย

แกปญหาของกันและกันไดดีกวาคนตางวัย ลักษณะทางสังคมของวัยรุนมีดังนี้ 

 3.1  วัยรุนจะปฏิบัติตามกลุมเพื่อนมากกวาการปฏิบัติตามครู หรือพอแม เพราะ

เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ 

 3.2  วัยรุนเปนวัยที่ขาดความมั่นใจ จึงมักจะทําอะไรคลาย ๆ กันใหเปนที่ยอมรับ 

เชนการแตงกาย พฤติกรรมตาง ๆ เปนตน 

 4.  ดานสติปญญา พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึงการที่บุคคลสามารถเขาใจ

และปรับตัวเองเขากับส่ิงแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเร่ิมต้ังแตแรกเกิดและตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญ โดย

พัฒนาการทางสมองจะสูงเกือบเทาผูใหญ และเขาใจกฎเกณฑทางสังคมดีข้ึน มีความสามารถใน

การใชเหตุผลในการตัดสินปญหา รวมถึงการพัฒนาดานความคิดเปนไปอยางรวดเร็ว เพียงแตขาด

ประสบการณซึ่งไมสามารถใชความเขาใจนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เพียเจท (Piaget) 

กลาววาวัยรุนซ่ึงมีชวงอายุต้ังแต 11-15 ป เปนตนไปมีการพัฒนาการดานสติปญญาอยูในข้ัน

ปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal operational stage) สามารถต้ังสมมุติฐาน หรือทํานายส่ิงที่ยัง

ไมเกิดข้ึนได ใชเหตุผลทดสอบสมมุติฐานได สามารถวิเคราะหไดอยางมีระบบระเบียบ คํานึงถึง

หลักความจริง แกปญหาในทางที่เปนไปได แบบแผนของความคิดจะสัมพันธระหวางอดีตปจจุบัน 

และอนาคต ซึ่งมีความคิดแบบผูใหญ (Piaget & Inhelder,1971, pp. 132-136) การรูคิด ความ

เขาใจของวัยรุนขยายออกไปมากกวาเด็กระดับประถมศึกษา โดยวัยรุนตอนตนเร่ิมมีความคิดแบบ

นามธรรม แตความสามารถยังอยูในขอบเขตจํากัดมีการพัฒนาความสามารถในการคิดแบบ

นามธรรมเพิ่มข้ึนสามารถที่จะรวมปจจัยหรือองคประกอบตาง ๆ ในการแกปญหาและวัยรุนตอน

ปลายสามารถสรางความคิดแบบนามธรรม มองปญหาไดกวาง สามารถที่จะรวมหรือแยก

องคประกอบตาง ๆ ในการพิสูจนขอสมมุติฐานหรือแกปญหา ความสามารถทางสติปญญา หรือ

ความคิดความเขาใจเพิ่มข้ึนในเร่ืองราวตาง ๆ ทุกดานของชีวิต (Foster, Hunsberger & 

Anderson,1989, p. 359; Servonsky & Opas, 1987, pp. 250-251)  
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  ความตองการของวัยรุน  มนุษยทุกคนมีความตองการแตกตางกัน  แต 

ความตองการพื้นฐานมักคลายคลึงกันโดยเฉพาะวัยรุน มีความตองการ ดังนี้ (วินัดดา ปยะศิลป, 

2546, น. 21) 

 1. ความรักและความหวงใย ในมนุษยทุกคนเรียนรูที่จะถูกรักจากพอแม ซึ่งใน

ระยะแรกสงผานสีหนา ทาทาง แววตา รวมกับการตอบสนองความตองการทางกาย ทําใหเด็กเกิด

ความพอใจ จนส้ินสุดอายุ 1 ป จะเกิดความรูสึกรัก ผูกพัน และไววางใจกันระหวางแมกับลูก 

หลังจากนั้นเด็กจะคอย ๆ เรียนรูที่จะรักและไวใจผูอ่ืน เชน พอ พี่ นอง และเมื่อโตข้ึนก็สามารถที่จะ

รักครู รักเพื่อนได ในขณะที่เด็กยังคงความรูสึกที่รักตนเองอยู แตพอโตเขาสูวัยรุนถึงแมจะมีทาที

อิสระ แตยังตองการที่จะถูกรัก แตเขาไมอยากใหพอแมแสดงออกราวกับเด็กเล็ก ๆ บางคร้ังที่ไมมี

ผูอ่ืนเขาอยากใหพอแมแสดงออกเหมือนเขาเปนแบบเด็กเล็ก ๆ แตถาอยูตอหนาผูอ่ืนเขาจะแสดง

ทิศทางตรงขาม 

 2.  เปนอิสระ ไมใชวาวัยรุนจะทําอะไรแบบไรขอบเขต แตจริง ๆ พวกเขาตองการ

เพียงแตอยากจะทําอะไรดวยตนเอง อยากตัดสินใจดวยตนเอง อยากทําตัวหางจากพอแม หาง

จากคําส่ัง ไมชอบใหใครมาโอ หรือมาแนะนํา ถาไปยุงมาก ๆ วัยรุนจะรูสึกโกรธ เด็กวัยนี้เร่ิมคิด

เปนนามธรรม (abstract thinking) บางคร้ังรูสึกสับสน ชวงนี้วัยรุนจะไมทําตามที่ทุกคนทํา เชน 

เวลารับประทานอาหาร จะแยกตัวจากคนในครอบครัว ชอบอยูในหองนอนคนเดียว ชอบอยูดึก ๆ 

เพราะเขาอยากทําอะไรดวยตัวเอง 

 3.  ตองการเปนตัวของตัวเอง เด็ก ๆ ทุกคนอยากจะทําอะไรดวยตนเอง พอแมตอง

สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพราะจะทําใหเด็กหัดคิด หัดกระทําในส่ิง

ตาง ๆ เมื่อเด็กชวยตนเองได อาบน้ํา แปรงฟน ทานขาวไดเอง ตอไปจะฝกใหเรียนรูในการชวยผูอ่ืน 

ชวยงานบาน ชวยเพื่อน ชวยครู ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง 

 4.  อยากรู อยากเห็น อยากลอง เด็กเรียนรูจากการมองเห็น เลียนแบบ และลงมือทํา 

อาศัยวิธีการลองผิดลองถูก และคอยดูปฏิกิริยาของคนรอบขาง เพื่อตัดสินวาดี หรือเลว เชนการพดู

คําหยาบที่จดจํามาจากโรงเรียน เมื่อมาพูดที่บานถูกดุ ถูกตําหนิ พฤติกรรมพูดคําหยาบจะลดลง 

ในขณะเดียวกันถาพูดจาไพเราะก็จะไดรับการช่ืนชม การสนับสนุนสงเสริมใหเด็กคงสภาพ อยากรู

อยากลอง อยากเห็น และมีโอกาสทดลองส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ในขอบเขตที่เหมาะสม จะทําใหเด็ก

เกิดความภาคภูมิใจที่ตนเองมีประสบการณ  

 5.  เพื่อน การคบเพื่อนเปนส่ิงจําเปนสําหรับวัยรุน การคบเพื่อนทําใหวัยรุนมี

ความรูสึกเปนที่ยอมรับและมีความเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสริมความเขมแข็ง มั่นใจ และมี
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อํานาจมากข้ึน และทําใหลดความเห็นแกตัวลง หัดรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน หัดคลอยตามผูอ่ืน

และไดมีโอกาสปรับปรุงนิสัยและบุคลิกภาพตนเอง 

 6.  ความถูกตอง ความยุติธรรม โดยเฉพาะวัยรุนตอนกลางจะมีความคิดลึกซ้ึง 

กวางไกลขึ้น มีการเรียนรูจากบุคคลที่เด็กนับถือ จากการอาน การไดเห็น การรับฟงจากส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว วัยรุนจะใหความยุติธรรมกับในส่ิงที่ถูกตอง ตามทรรศนะของตนเอง  

 7.  ความตองการงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนหญิง หรือชายอยากใหคนรอบขาง

ชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอกของตน สมเพศ สมวัย เพราะเด็กคิดวาความสวยงามเปน

ส่ิงจูงใจใหคนยอมรับ และเขากลุมไดงาย เปนส่ิงดึงดูดในเพศตรงขาม ชวงนี้วัยรุนจะแตงตัว 

พิถีพิถันในการเลือกเส้ือผา การหวีผม เอาใจใสตอการออกกําลังกาย สนใจคุณคาทางอาหาร 

เคร่ืองประดับ สุขภาพอนามัย สนใจบทบาททางเพศ การวางตัวในสังคม ชอบลอกเลียนแบบ

บุคคลที่ชื่นชอบ เลียนแบบดารา ตามแฟช่ัน  

  8.  ความต่ืนเตน ทาทาย ความตองการประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ เกลียดความ

จําเจซ้ําซาก ซึ่งเปนส่ิงที่มนุษยทุกคนมีอยูแลวตามธรรมชาติมากนอยตามแตละบุคคล วัยรุนหลาย

คนหาทางออกในทางที่ดีและเหมาะสม เชนบําเพ็ญประโยชน ทํางานที่ทาทาย เพราะไดเรียนรูชีวิต

ของตน บางคนชอบผจญภัย และแกปญหาเฉพาะหนา แตถาเราฝกเด็กใหใหมีโอกาสทํางานทา

ทายบอย ๆ จะทําใหสงผลพัฒนาใหเกิดความเช่ียวชาญได 

 9.  ความตองการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพื่อน เปนความตองการ

ข้ันพื้นฐานของมนุษย การที่เด็กไดรับการยอมรับในบานทําใหเกิดความผูกพันกับคนในบาน ถึงแม

เด็กจะทําอะไรผิดพลาดก็อาจจะกลับมาเสมอ และในการอยูกับกลุมเพื่อนเด็ก เด็กตองการการ

ยอมรับจากเพื่อน จากโรงเรียน และจากสังคม เปนเหตุจูงใจใหเด็กกระทําความดีมากยิง่ข้ึน ถาเด็ก

คนใดไมไดรับการยอมรับ มักจะคบกลุมเพื่อนที่เกเร หรือไมเปนที่ยอมรับของสังคม  

  การเสริมสรางพัฒนาการที่ดีของวัยรุน มีองคประกอบที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 

 1.  ครอบครัว เปนระบบยอยที่เล็กที่สุด แตมีความสําคัญมากที่สุดในสังคมและมี

ความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก พรอมทั้งมีบทบาทการอบรมส่ังสอนดานตาง ๆ มากมาย ครอบครัวจึง

มีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ กลาวคือ หากมีความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว มีความ

รักความอบอุน ความหวงใยซึ่งกันและกัน ตลอดจนการอบรมเล้ียงดูที่เหมาะสม ซึ่งถือเปน

แบบอยางที่ดี แลวยอมจะเปนส่ิงที่เอ้ือตอพัฒนาการของเด็กที่จะเปนวัยรุน นอกจากนี้ครอบครัวยัง

ทําหนาที่เกี่ยวกับการสรางคานิยมของเด็ก ซึ่งมีผลกระทบตอรสนิยม (Taste) ความนิยมการ

บริโภค (Consumption preference) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life-style)  
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 2.  กลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งทางดีและไมดี ถาวัยรุนอยูในกลุมที่มีเจตคติที่ดี

ตอการเรียน ก็ถูกชักจูงไปในทางที่ดี เอาใจใสแสวงหาความรูเพิ่มเติม ซึ่งเปนสวนที่ชวยสงเสริม

พัฒนาการ และกลุมเพื่อนยังชวยสอนใหรูจักอํานาจที่ไมใชแบบสวนตัว ทําใหเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ 

จากการมีสวนรวมดวย ถาฝาฝนจะถูกกีดกันออกจากลุม แตถาอยูในกลุมเพื่อนที่มีเจตคติไมดีตอ

การเรียน ก็อาจถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี รวมถึงการถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาที่ผูใหญไม

ตองการ เชน หนีโรงเรียน เที่ยวเตร ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ซึ่งเปนผลเสียตอการเรียนและสุขภาพได 

 3.  ส่ือมวลชน ในปจจุบันมีส่ือหลายรูปแบบทั้งหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปน

ส่ิงแวดลอมที่วัยรุนไดรับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ต่ืนตัวตอการรับขาวสารทาง

สังคม จึงไดรับรูขาวสารมากวาวัยอ่ืน ๆ แตส่ือมวลชนมีอิทธิพลที่ในดานแงบวกและแงลบ กลาวคือ 

ถาเนื้อหานั้นมีประโยชน ความรู สรางทัศนคติที่ดี ส่ือนั้นก็มีอิทธิพลไปในแงบวก และสงเสริม

พัฒนาการดวย และในทางกลับกันหากเนื้อหานั้นแสดงถึงความกาวราว ยั่วยุทางอารมณแลว ส่ือ

นั้นจะไมมีประโยชนตอตัวบุคคล แลวยังกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุนและสังคมอีกดวย  

  เสรี วงษมณฑา (2548, น. 27) กลาววา พฤติกรรมของวัยรุนไทย ที่นาเปนหวงมาก

คือพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ ขาดจิตสํานึกในส่ิงชั่วดี หมกมุนในส่ิงที่ชั่วรายทั้งปวง ไมวาจะ

เปนพนันบอล ส่ือลามก เพศสัมพันธ เที่ยวเตรกลางคืน ใชจายฟุมเฟอย นอกจากนี้มีส่ิงที่ไม

เหมาะสมรอบตัวเยาวชน อาทิ ลัทธิปจเจกชนนิยม และสิทธิมนุษยชน อิทธิพลของส่ือ จากการที่

สิทธิมนุษยชนและปจเจกชนนิยม คือความเปนตัวของตัวเอง ทําใหหลาย ๆ คนตอตานการควบคุม 

และมองวาการควบคุม คือ การลิดรอนสิทธิมนุษยชน ดังนั้นการจัดระเบียบสังคม จะตองใช

กฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณี จริยธรรม ศีลธรรมรวมกัน  

  สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2545, น. 8) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก

วัยรุนออกเปน 7 กลุมดังนี้  

 1.  เปนผูมีปญหาเร่ืองการเรียน ไดแก เรียนไมได ไมชอบเรียน ไมอยากเรียน หนี

โรงเรียน การเรียนอยูในระดับนาเปนหวง ทําตัวเปนปญหา ไมทําการบาน เปนตน  

 2.  มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไดแก ไมประพฤติตามกฎเกณฑของโรงเรียน เกเร 

กาวราว ทะเลาะวิวาท ลักขโมย พูดปด หนีออกจากบาน ติดยาเสพติด เลนการพนัน เปนตน 

 3.  ผูที่นิสัยไมเหมาะสม ไดแก การกระทําบางอยางที่กอใหเกิดความรําคาญแกผูอ่ืน 

ไดแก แคะ แกะ เกา กัดเล็บ เปนตน 

 4.  ผูมีความประพฤติเชิงประสาทออน ไดแก มีอาการหวาดหวั่น หวาดกลัว ไมกลา

ตัดสินใจเอง เปนตน  

 5.  ผูมีบุคลิกภาพเอนเอียง ไดแก เก็บตัว ถอยหนี แยกตัว ไมเขากลุม เปนตน 
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 6.  ผูมีความเจ็บปวยทางกายที่เกี่ยวของกับอวัยวะภายใน เชน โรคระบบทางเดิน

อาหาร ระบบหายใจ หรือมีโรคประจําตัว 

 7.  ผูที่มีอาการโรคจิตประสาท  

 จากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมของวัยรุนที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา วัยรุนเปน

วัยที่มักทําอะไรตามใจตนเอง มีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ และมักจะมีพฤติกรรมที่

คลายกัน ทําในสิ่งที่ใหเหมือนผูอ่ืนเพื่อใหสังคมยอมรับ มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย จากความ

เปนเด็กหญิง เด็กชาย รางกายเจริญเติบโตเต็มทุกสวน และกําลังกาวไปสูวัยผูใหญ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับดานความรับผิดชอบ 
 

  ความหมายของความรับผิดชอบ (Responsibility) มีผูที่ใหคํานิยามและยกตัวอยาง

มาเพื่อทําความเขาใจ ดังนี้ 

  สําเนียง ศิลปประกอบ (2540, น. 9) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา 

หมายถึง ความต้ังใจในการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนที่ดีดวยการแสดงออกในลักษณะของการรูจัก

หนาที่ ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ เอาใจใสการศึกษาเลาเรียน ขยันหมั่นเพียร 

เขาหองเรียนและสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เมื่อมีปญหาไมเขาใจบทเรียนก็พยายาม 

คนควาซักถามจากสมาชิกในกลุม หรือครูผูสอนดวยความสนใจ เอาใจใสในการแกไขขอบกพรอง

และผิดพลาดดวยความเต็มใจ แมจะถูกตําหนิและแกไขหลายคร้ัง 

 ปรีชา ชัยนิยม (2542, น. 9) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง ความมุงมั่นต้ังใจใน

การปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพัน พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ต้ังใจที่จะทํางานใน

หนาที่ที่มีตอตนเองและสังคม เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย ไมยอทอตออุปสรรค 

ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ โดยมีความรับผิดและรับชอบในการ

กระทําของตนเอง ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน  

 พวงทอง ภักดีไทย (2543, น. 9) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง พฤติกรรมความ

ต้ังใจ เอาใจใสในการปฏิบัติหนาที่การงาน และการเรียนที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงดวย

ความพยายาม เอาใจใสและตรงตอเวลา เพื่อใหงานน้ันสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพตาม

จุดมุงหมายที่ต้ังไว 

 กรมวิชาการ (2541, น. 102) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจ ความ

ต้ังใจในการปฏิบัติงานดวยความพยายาม ดวยความละเอียดรอบคอบ เพื่อใหสําเร็จลุลวงตาม

เปาหมาย ยอมรับผลการกระทําของตนทั้งดานที่เปนผลดีและดานที่เปนผลเสีย 
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  ถวิล จันทรสวาง (2545, น. 10) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง

การทําตามหนาที่ ปฏิบัติตามกฎระเบียบการงานตามที่ไดรับมอบหมาย การทําในส่ิงที่ตนเองไดให

คํามั่นสัญญาไว และการยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดพูดหรือกระทําลงไป ทั้งในดานผลดี และ

ขอบกพรองตาง ๆ  

  ศิรินันท วรรัตนกิจ (2545, น. 33) ไดสรุปความหมายของความรับผิดชอบวา 

หมายถึงการที่บุคคลประพฤติปฏิบัติงานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ เอาใจใส ระมัดระวังที่จะทํางาน 

และติดตามผลงานที่ทําเพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จดวยดี และยอมรับในส่ิงที่ตนเองกระทํา ลงไป

ทั้งในดานผลดี และผลเสีย อีกทั้งยังไมปดภาระหนาที่ใหแกผูอ่ืน และเปนส่ิงที่ปลูกฝงใหเกิดกับเด็ก 

วิธีปลูกฝงมีดังนี้ 

 1. เร่ิมปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็กต้ังแตอายุยังนอย 

 2. ใหเด็กไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการไดปฏิบัติจริง 

 3. ไมใหปดความรับผิดชอบใหกับผูอ่ืน 

 4. ฝกใหทํางานเสร็จเปนช้ินเปนอัน 

 5. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางาน 

  6. ปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 

  กัลยา สุรีย (2546, น. 8) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง การปฏิบัติงาน ที่ไดรับ

มอบหมายดวยความเต็มใจ รวมทั้งคอยติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน การรูจักรักษา

สิทธิและหนาที่ของตนเอง และปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบอันเครงครัด การรักษาสมบัติ ของ

สวนรวมใหเหมือนของตนเอง มีความซ่ือสัตยไวใจได และกลาเผชิญตอความจริง 

  จันทรา พวงยอด (2546, น. 3) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง พฤติกรรมหรือการ

กระทําของนักเรียนที่แสดงออกถึงความมุงมั่นต้ังใจปฎิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน การ

ปฎิบัติตนในการเรียน และยอมรับผลกระทําของตนเอง 

 ราชบัณฑิตยสถาน (อางถึงใน อนุรี แกวแววนอย และคณะ, 2548 น. 40) ไดให 

คําจํากัดความความหมายของความรับผิดชอบวา คือ การยอมรับทั้งผลดีและไมดี ในกิจการที่ตน

ไดทําลงไป หรืออยูในความดูแลของตน 

 สมพูล เนตรรัตน (2548, น. 20-21) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง การรูจัก

หนาที่ และปฏิบัติหนาที่อยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพทันตามกําหนดเวลา มี 4 ดานดังนี้ 

 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรูจักหนาที่ของตนและปฏิบัติหนาที่ของ

ตนอยางเหมาะสมใหลุลวงไปดวยดี มีประสิทธิภาพทันตามกําหนดเวลา ซึ่งในท่ีนี้อาจรวมไดกับ
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ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน รวมทั้งการต้ังใจศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จตาม

ความมุงหมายดวยความขยันหมั่นเพียร ละเอียด รอบคอบ อดทน ซื่อสัตย และมีระเบียบวินัย 

 2.  ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การรูจักฐานะและหนาที่ของตนที่มีตอ

ครอบครัว ปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

 3.  ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของสถานศึกษา รักษาผลประโยชนเกียรติยศช่ือเสียง ตลอดจนสรางสรรคความเจริญกาวหนา

ใหแกสถานศึกษา 

 4.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การรูบทบาทและหนาที่ของตนที่มีตอ

สวนรวมเพื่อเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม รวมทั้งจูงใจ

ใหผูอ่ืนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความสุขของคนในสังคม 

 โดยสรุป ความรับผิดชอบหมายถึง การกระทําของบุคคล ที่มุงสูความสําเร็จ โดย

ความต้ังใจ พากเพียร ไมปดความรับผิดชอบใหกับผูอ่ืน เปนการปฏิบัติงานตามหนาที่ของตนเอง 

รูจักรับผิดชอบในหนาที่ สามารถปลูกฝงความรับผิดชอบไดต้ังแตเด็กและตองปฏิบัติจริง 

  
ประเภทความรับผิดชอบ 
  
   จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538, น. 5) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบออกเปน 8 

ดาน คือ 

 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรักษาปองกันตนเองใหพนจากอันตราย 

โรคภัยไขเจ็บ รักษารางกายใหแข็งแรง บังคับควบคุมจิตใจ ไมใหตกเปนทาสของกิเลส ประพฤติตน

อยูในศีลธรรม ละเวนความชั่ว รูจักประมาณการใชจายตามควรแกฐานะ จัดหาเคร่ืองอุปโภค

บริโภคอยางเหมาะสม 

 2.  ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจน

ประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย ดวยความขยันหมั่นเพียร อดทน เขาหองเรียนและสงงานที่ 

ไดรับมอบหมายตรงตอเวลา เมื่อมีปญหาและไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควาซักถาม

อาจารยจนเขาใจ เมื่อทําแบบฝกหัดผิดก็ยอมรับวาทําผิด แลวพยายามแกไขปรับปรุงใหถูกตอง 

 3.  ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายดวยความเอาใจใส ขยันหมั่นเพียร อดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ มีความละเอียด

รอบคอบ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเล่ียง พยายามปรับปรุงการงานของตนให

ดีข้ึน รูจักวานแผนงาน และปองกันความบกพรองเส่ือมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
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 4.  มีความรับผิดชอบในการกระทําของตน หมายถึง การยอมรับในการกระทําของ

ตนทั้งผลดีและผลเสีย ไมปดความรับผิดชอบในหนาที่ของตนไปใหผูอ่ืน พรอมที่จะปรับปรุงแกไข

เพื่อใหไดผลดียิ่งข้ึน ไตรตรองใหรอบคอบวาส่ิงที่ตนทําลงไปแลวนั้นจะเกิดผลดีผลเสียข้ึนหรือไม 

ปฏิบัติแตส่ิงที่ทําใหเกิดผลดี และกลาเผชิญตอความจริง 

 5.  ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนชวยเหลืองานตาง ๆ ภายใน

บาน เพื่อแบงเบาภาระซ่ึงกันและกันตามความสามารถของตน รูจักแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติ

เพื่อความสุขและชื่อเสียงของครอบครัว ชวยแกปญหาถาสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกัน เมื่อมี

ปญหาควรบอกพอแมรับทราบปญหาของตนทุกเร่ือง ชวยครอบครัวประหยัดไฟฟา น้ํา อาหาร 

ส่ิงของ เคร่ืองใชภายในบานและอ่ืน ๆ  

 6.  ความรับผิดชอบตอเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนชวยตักเตือน แนะนําเมื่อเห็น

เพื่อนทําผิด เพื่อความถูกตองและเหมาะสม ใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด ไมเอาเปรียบเพ่ือน เคารพ

สิทธิซึ่งกันและกัน 

 7.  ความรับผิดชอบตอโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของโรงเรียน รักษาผลประโยชน เกียรติยศ ชื่อเสียงของโรงเรียน ชวยกันรักษาความสะอาดของ

โรงเรียน ไมขีดเขียนผนังหองเรียน หองน้ํา หองสวม แตงเคร่ืองแบบนักเรียนใหเรียบรอย ไมทะเลาะ

วิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน เมื่อโรงเรียนตองการความรวมมือ หรือขอความชวยเหลือก็เต็มใจ

รวมมืออยางเต็มที่ เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจและความสามารถของตน เพื่อสราง

ชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 

 8.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็ม

ความสามารถ ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่ เปนภัยตอสังคม ใหความรูความสนุก

เพลิดเพลินแกประชาชนตามความสามารถของตน ชวยคิดและแกปญหาตาง ๆ ของสังคม  

 กรมวิชาการ (2541, น. 102) ไดแบงประเภทความรับผิดชอบไว 4 ประเภท ซึ่งสรุปได

ดังนี้ 

 1.  ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนและ

ประสบผลสําเร็จตามที่มุงหมายดวยความเพียรพยายาม เขาหองเรียน สงงานตรงตามเวลา 

รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย เมื่อทําแบบฝกหัดก็แกไขปรับปรุงและศึกษาคนควา 

 2.  ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของสถานศึกษา รักษาผลประโยชนและเกียรติยศของสถานศึกษา เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของ

โรงเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง 
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 3. ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนมีความต้ังใจชวยเหลืองาน

ตาง ๆ ในบาน เพื่อแบงเบาภาระตามความสามารถของตน ปฏิบัติตนเพื่อความสุขของครอบครัว 

เขาใจปญหาของครอบครัว และปรึกษาครอบครัวเมื่อมีปญหา 

 4. ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ

ชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหแกสังคมเต็มความสามารถ ชวย

สอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่เปนภัยตอสังคม 

  กรมวิชาการ (2541, น. 102) แบงความรับผิดชอบได 2 ประเภท 

 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การขจัดปญหาที่ตนเองเปนทุกข เชนปองกัน

ตนเองใหปลอดภัยจากอันตราย จากโรค รักษารางกายใหแข็งแรง รูจักหนาที่ของตนเอง และ

ปฏิบัติหนาที่การงานของตนใหลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ ทันเวลากําหนด ตรงตอเวลา 

  2.  ความรับผิดชอบตอสังคมหรือสวนรวม หมายถึง รูจักหนาที่ความรับผิดชอบตอ

ตนเองที่มีตอสังคม ไดแก ความรับผิดชอบตอครอบครัว ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ความ

รับผิดชอบตอชุมชน ประเทศชาติ ความรับผิดชอบตอบุคคลที่เกี่ยวของ โดยปฏิบัติ อยางถูกตอง

เหมาะสม เกิดประโยชนแกสังคมสวนรวม 

 อนุรี แกวแววนอย และคณะ (2548, น. 44) ไดกลาวถึง ความรับผิดชอบตอสังคม ใน

การอยูรวมกันซ่ึงบุคคลในสังคมควรปฏิบัติ ดังนี้  

 1.  บุคคลพึงปฏิบัติตนตามระเบียบกฎหมาย ขอบังคับเพื่อความเปนระเบียบของ

สังคมและประเทศชาติ 

 2.  ไมทําการใด ๆ ที่นํามาซ่ึงความเสียหายแกสวนรวม 

 3.  รักษาสมบัติของสวนรวม 

 4.  พึงปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม 

 5.  ธํารงไว ซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545, น. 119) ไดแบงขอบขาย

พฤติกรรมความรับผิดชอบออกเปนดังนี้ 

 1. ความรับผิดชอบตอตนเอง 

 2. ความรับผิดชอบตองาน 

 3. ความรับผิดชอบตอสังคม 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545, น. 119) กลาววา นอกจากนี้ผูที่

มีความรับผิดชอบยอมรูวาหนาที่ที่ตนเองควรจะตองปฏิบัตินั้นมีอะไรบางและควรจะตอง

รับผิดชอบอยางไรบาง ดังนี้ 
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 1.  หนาที่ตอครอบครัว 

1.1 เคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของผูใหญตามลําดับข้ันอาวุโส  

1.2 ชวยเหลือการงานตามความสามารถและโอกาส 

1.3 ประพฤติตนเปนคนดี 

1.4 ชวยระวังรักษาทรัพย 

1.5 ต้ังใจศึกษาเลาเรียน 

 2. หนาที่ตอชั้นเรียนและเพื่อนนักเรียน 

2.1 รักเพื่อนเหมือนพี่นอง 

2.2 ชวยเหลือเพื่อนในทางที่ถูกที่ควร 

2.3 ไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อน 

2.4 ใหอภัยกันเมื่อมีความผิดพลาดเกิดข้ึน 

2.5 ใชถอยคําสุภาพออนหวาน 

2.6 ชวยกิจการงานของหอง 

2.7 ประพฤติตนเปนคนดีมีระเบียบวินัย 

2.8 พยายามสรางช่ือเสียงใหแกชั้นเรียนในทางที่ถูกที่ควร 

 3.  หนาที่ตอโรงเรียน 

3.1 รักษาความสะอาดของโรงเรียน 

3.2 ถนอมรักษาของใชของโรงเรียน 

3.3 ไมทําลายสมบัติของโรงเรียน 

3.4 ชวยกิจการงานของโรงเรียน 

3.5 รักษาช่ือเสียงของโรงเรียน 

3.6 สรางช่ือเสียงเกียรติยศใหแกโรงเรียน 

3.7 ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของโรงเรียน 

 4.  หนาที่ตอชุมชน 

 4.1  รักและภูมิใจในชุมชนของตน 

 4.2  เคารพและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนระเบียบขอบังคับ

ของชุมชน 

 4.3  ชวยเหลือสรางสรรคชุมชนใหมีสภาพแวดลอมสะอาดสวยงามนาอยูอาศัย 

 4.4  ใหความรวมมือในการพัฒนาชุมชน 

4.4.1 ชวยปลูกและบํารุงรักษาพันธุไม 
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4.4.2 ชวยขุดลอก คู คลอง 

4.4.3 ชวยซอมสะพาน 

4.5  รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน 

4.6  ชวยปองกันรักษาความปลอดภัย 

4.7  รักษาความสามัคคีและเอ้ือเฟอตอสมาชิกในชุมชน 

4.8  ปฏิบัติตนเปนคนดีมีคุณธรรม 

4.9  ไมดูดาย เพิกเฉยตอการแกปญหาของชุมชน ตองชวยกันรักษาผลประโยชน

ตอสวนรวมของชุมชน 

 5. หนาที่ตอประเทศชาติ  

5.1  ปฏิบัติตนตามกฎหมาย กฎจราจร และพระราชบัญญัติตาง ๆ  

5.2  ไมหลีกเล่ียงการเสียภาษี 

5.3  รวมมือกับเจาหนาที่ในการรักษาความม่ันคงของชาติ และปราบปราม

ผูกระทําผิดกฎหมาย 

5.4  ใชสิทธิและเสรีภาพในทางที่ถูกที่ควร 

5.5  รักษาสาธารณะสมบัติของชาติ 

5.6  รักษาความเปนไทย ศิลปวัฒนธรรมและความสามัคคีของคนในชาติ 

เสียสละประโยชนในสวนนอยของตนเพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

 6.  หนาที่ตอศาสนา 

6.1  ศึกษาหลักศาสนา 

6.2  นําหลักธรรม คําสอนมาใชในชีวิตประจําวัน 

6.3  ปกปองคุมครองสถาบันศาสนา ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ มิใหเส่ือม เสียหาย 

6.4  ใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการกําจัดและสอดสองผูที่แปลกปลอมเขา

มาเปนบอนทําลายศาสนา 

6.5  ทําบุญตักบาตรตามโอกาส 

6.6  อุปสมบทตามประเพณีเมื่อมีอายุครบเพื่อดํารงพระพุทธศาสนา 

6.7  รวมแรงรวมใจตลอดจนบริจาคทรัพยเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  

6.8  รวมพิธีทางศาสนาตามกาล 

 7. หนาที่ตอพระมหากษัตริย  

7.1  จงรักภักดีและถวายความเคารพสักการะแดพระองคทานหรือสัญลักษณ

แทนพระองคทาน 
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7.2  เชิดชูพระเกียรติยศและพระเกียรติคุณ 

7.3  ประดับพระบรมฉายาลักษณไวสักการะ 

7.4  โดยเสด็จพระราชกุศลดวยการบริจาคทรัพยและส่ิงของ 

7.5  ธํารงไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขใหดํารงอยูตลอดไป 

7.6  สอดสองดูแลใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการถวายความปลอดภัยแด

พระองคทาน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545, น. 119-120) ไดกลาวถึง

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบไว ดังนี้  

1. เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อผลของงานนั้น ๆ  

2. ซื่อสัตยตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว 

3. เคารพตอระเบียบกฎเกณฑและมีวินัยในตนเอง 
4. มีอารมณหนักแนนเมื่อเผชิญปญหาและอุปสรรค 

5. รูจักหนาที่และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 

6. มีความเพียรพยายาม 

7. มีความละเอียดรอบคอบ 

8. ใชความสารถอยางเต็มที่ 
9. ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิ่งข้ึน 

10. ตรงตอเวลา 

11. ใหความรวมมือชวยเหลือแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความเต็มใจ 

12. ยอมรับผลการกระทําของตน 

 สรุปไดวา ความรับผิดชอบเปนส่ิงสําคัญ จําเปนที่จะตองปลูกฝงใหกับคนในสังคม 

เพื่อสรางความสงบสุขในสังคมและพัฒนาประเทศชาติใหมีความเปนระเบียบและเกิดสันติสุขใน

สังคม (Hinton, 2008) กลาววา ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม (Self 

Responsibility and Social Responsibility) เปนการชวยใหเราจําแนกวาเราเปนใคร และอยูสวน

ไหนในสังคมโลก ลักษณะที่สําคัญของความรับผิดชอบเหลานี้ คือ ขอบเขตซ่ึงเรารูสึกถึงการ

ควบคุม และความรับผิดชอบตอความสําเร็จ หรือความลมเหลวของบุคคล เด็ก ๆ จะไมรูสึกถึง

ความสามารถของตน ถาพวกเขาไมไดพัฒนาความรูสึก ของความเปนเจาของ สําหรับการกระทํา

ของเขา และไดรับทักษะที่จําเปนในการเขาสูสังคม รูปแบบและการผสมผสาน ของความ

รับผิดชอบเหลานี้เขาจะพบไดจากการแสดงบทบาทท่ีสําคัญในการเปล่ียนแปลงที่ดีไปสูวัยผูใหญ  
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 ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมสังคม ประกอบดวย 

 1.  การยอบรับการกระทําซ่ึงกันและกัน ซึ่งรวมถึงความสามารถในการตัดสินใจใน

การรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม 

  2.  มีทัศนคติที่สนใจ เอาใจใสตนเองและคนอ่ืน  

 3.  มีเหตุผลในการตัดสินใจตอคําแนะนําของคนอ่ืนในเร่ืองของตนและของสังคม 

 4.  ยอมรับความแตกตางของคนและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

 5.  ความสามารถในการยอมรบความคิดเห็นและประสบการณใหม ๆ  

 6.  เขาใจในความสําคัญของการอาสาและมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนและสังคม ซึ่ง

เปนการชวยใหเกิดความรูสึกถึงการเปนสมาชิกของครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรม 

 7.  ตระหนักในเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในทองถิ่น และของโลกในเร่ืองตาง ๆ เชน วัฒนธรรม

ประเพณี กฎหมาย การเมือง และการทํางานเปนกลุม  

 8.  การพัฒนาการเปนผูนํา การสื่อสาร ความรวมมือ และทักษะทางสังคมซึ่งกระตุน

ความสํานึกของตน และความรับผิดชอบตอชุมชน  

 
แนวความคิดความรับผิดชอบตอสังคม 

  

  พจนานุกรม “วิกิพีเดีย“ ออนไลน (Kumar, 2008) ใหความหมายของความรับผิดชอบ

ตอสังคมวา เปนจริยธรรมอยางหนึ่ง รัฐบาล เอกชน องคกรตาง  ๆหรือคนทุกคน ตางก็มีความรับผิดชอบ

ตอสังคมดวยกันทั้งส้ิน ซึ่งความรับผิดชอบนี้อาจเปนในแงลบได นั่นคือการละเวนที่จะปฏิบัติ หรือ 

เปนความรับผิดชอบในแงบวก ซึ่งหมายถึงรับผิดชอบที่จะกระทํา ดังนั้นทุก ๆ คนหรือหนวยงานที่

เกี่ยวของไมวาจะเปนผูดําเนินงานธุรกิจ รัฐบาล นักปฏิบัติกิจกรรมและชุมชนทองถิ่น ตางก็มีสวน

เกี่ยวของกับความรับผิดชอบตอสังคมทั้งส้ิน 

 จากการสํารวจผลของความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) ของ

นักศึกษา MBA ชั้นปที่ 1 ชื่อ Ms.Divya, Ms.Sivarunjani, Ms.Nirmal Maharaja, Mr.Senthil 

Kuma Gopi แหงสถาบัน R.L.Intitute of Manage สํารวจในหัวขอ อะไร “ คือความรับผิดชอบตอ

สังคม” ปรากฏผลจากการสํารวจ มีดังนี้   

 1.  ผลจากการสํารวจรายบุคคล ความรับผิดชอบตอสังคม มีดังนี้ 

  1.1 การชวยเหลือคนยากจน 

   1.2 การชวยปลูกตนไม 
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   1.3  การมีจิตใจพรอมที่จะรับใชสังคม 

  1.4  การรับเล้ียงเด็กกําพรา 

  1.5  การจายภาษีทันที 

  1.6  การบริจาคดวงตา และบริจาคโลหิต 

  1.7  การประหยัดไฟฟา 

  1.8  การสงเสริมความเขมแข็งของสตรี 

  1.9  การไดรับความเสมอภาคทางรายได 

  1.10  การชวยเหลือคนชรา 

   1.11 การรักษาส่ิงแวดลอมใหสะอาด 

1.12 การใหคําแนะนําไมใหแตงงานกับคนในสายเลือดเดียวกัน 

  2.  ผลจากการสํารวจในภาพรวม ความรับผิดชอบตอสังคม มีดังนี้ 

   2.1  จัดใหมีการจางงานในชนบท 

2.2  จัดใหมีโรงงานกาํจัดของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

2.3  สรางสถาบันการศึกษาและโรงพยาบาล 

   2.4  การชวยเหลือรัฐบาลในการสรางส่ิงอํานวยความสะดวกในที่สาธารณะ การ

บํารุงรักษาสวน เคร่ืองกั้นจราจรตาง ๆ  
 
ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
  

จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538, น. 4) สรุปลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบไวดังนี้ 

  1.  มีความเอาใจใส หมายถึง ลักษณะการปฏิบัติงานดวยความต้ังใจจริง โดยมุงมั่น

ที่จะผลักดันใหประกอบกิจกรรมดวยความสนใจ เต็มใจทํางานอยางสม่ําเสมอ มีใจจดจอ มีสมาธิ

เพื่อใหงานในหนาที่ของตนหรืองานที่ไดรับมอบหมายเสร็จเรียบรอย ติดตามงาน ไมทอดทิ้งหรือ

หลีกเล่ียง  

  2.  มีความละเอียดรอบคอบ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการรูจัก

ใครครวญในงานที่ทําเพื่อใหถูกตองและสมบูรณ รูจักคิดกอนทําวางานนั้นจะมีผลดี ผลเสียอยางไร

บาง วิเคราะหปญหาและอุปสรรคที่จะเกิด และหาทางปองกันไวลวงหนา และเมื่องานเสร็จแลว

ตองตรวจทานดูวาถูกตองเรียบรอยดีหรือยัง 
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  3.  ความขยันหมั่นเพียร หมายถึง ความพยายามอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหไดรับ

ผลสําเร็จในงานที่ทํา และทําดวยความระมัดระวัง เอาใจใสอยางตอเนื่อง อาสางาน ไมชอบอยูเฉย

หรือวางงาน ริเร่ิมงาน แสงหางานใหม ๆ อยูเสมอ 

  4.  มีความอดทน หมายถึง ความสามารถของรางกาย ความคิด และจิตใจที่จะทน

ตอการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดนานจนทําใหสําเร็จโดยไมคํานึงถึงอุปสรรคใด ๆ มีรางกายแข็งแรง 

มีจิตใจเขมแข็ง ควบคุมตนเองไดดีเมื่อเกิดการเหนื่อยออนหรือเกียจคราน 

  5.  มีความตรงตอเวลา หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบใน

หนาที่ใหเสร็จตามที่ตนเองไดรับมอบหมาย  

 6.  การยอมรับผลกระทําของตนเอง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม ที่แสดงถึงการ

ยอมรับในส่ิงที่ตนกระทําลงไป ไมวาผลงานนั้นจะออกมาดีหรือไมดีก็ตาม  

 7.  การปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งข้ึน หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม ที่แสดงถึงการ

ติดตามผลงานที่ทําไปแลว ถาไมดีตองพยายามปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน 

  นภดล ภวนะวิเชียร (2540, น. 70) กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบวาประกอบดวยพฤติกรรมหลัก 5 ประการ คือ 

  1.  ตระหนักถึงความสําคัญของหนาที่ ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ คือ  

   1.1 รับรูตอส่ิงที่กระทํา 

   1.2 ยอมรับวาหนาที่เปนส่ิงที่ตนตองทํา 

   1.3 รูสึกชอบตอการกระทําหนาที่ 

   1.4 รูสึกวาหนาที่ของตนเปนส่ิงสําคัญ 

  2.  ทําหนาที่ดวยความเต็มใจ ไมตองมีการบังคับ มีพฤติกรรมดังนี้  

   2.1 สมัครใจทําหนาที่ 

   2.2 ควบคุมตนเองได 

  3.  ทําหนาที่ดวยความต้ังใจ 

   3.1 วางแผนในการทําหนาที่ของตน 

   3.2 มีระเบียบวินัย 

    3.3 มีความซ่ือสัตย 

   3.4 มีความละเอียดรอบคอบ 

   3.5 มีสติ 

  4.  ทําหนาที่อยางตอเนื่องจนงานเสร็จ พฤติกรรมสวนนี้มีพฤติกรรมเสริม คือ 

   4.1 มีความอดทน 
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  4.2 มีความเพียร 

   4.3 มีการเตรียมการและแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 

   4.4 มีมนุษยสัมพันธ 

   4.5 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 

 5.  ยอมรับผลกระทําของตน 

    5.1 ติดตามผลการกระทําของตน 

   5.2 มีเหตุผล 

   5.3 ปรับปรุงการกระทําของตน 

  สุทธิพงศ บุญผดุง (2541, น. 7) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบไว 

4 ลักษณะ ไดแก 

  1. มีวินัยในตนเอง 

  2. มีความกระตือรือรน 

  3. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  4. มีความขยันหมั่นเพียร อดทน อดกล้ัน 

  สรุปไดวา ความรับผิดชอบมีหลายประเภท ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง ความ

รับผิดชอบตอสังคม ความรับผิดชอบสามารถปลูกฝงใหเกิดเปนลักษณะนิสัยได การฝกใหเด็กมี

นิสัยความรับผิดชอบต้ังแตวัยเด็ก ควรฝกทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยเร่ิมใหทํางาย ๆ เหมาะสม

กับวัยและความสามารถของเด็กแตละคน เมื่อมอบหมายแลวควรใหเด็กรับผิดชอบใหเต็มที่ 

เพื่อใหเด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ไมปดความรับผิดชอบไปใหผูอ่ืน 
 

แนวคิดสตรนีิยม (Feminism) 
  

 สตรีนิยม หมายถึงแนวคิดในการตอสูของผูหญิง ที่มีปรัชญา แนวคิด วิธีการวิเคราะห 

และวิธีแกไขปญหาของผูหญิง โดยมีจุดเนนรวมกัน คือ ความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายเปน

ส่ิงที่สังคมกําหนดข้ึน อันเปนที่มาของการเสียเปรียบของผูหญิง สตรีนิยมไดเติบโตอยางรวดเร็ว

ในชวง 40 ป หลังของศตวรรษที่ 20 นําไปสูการศึกษาเกี่ยวกับผูหญิงในมิติตาง ๆ โดยให

ความสําคัญในการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ และไดใชความคิดรวบยอดในเร่ืองความเปน

เพศ (Gender) เปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหที่สําคัญ (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 61-65)  

 1.  ความเปนเพศคือ ในขณะที่เพศ (Sex) หมายถึง ความแตกตางทางสรีระทาง

รางกาย ความเปนเพศ (Gender) หมายถึง องคความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทาง
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รางกาย เปนความสัมพันธที่ซับซอนในทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิง

และผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคม เปนการจัดการทางสังคมของความ

แตกตางระหวางเพศในดานตาง ๆ (Scott, 1988) เปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสังคม และเปน

ความคาดหวังของสังคมที่สัมพันธกับเพศสองเพศ 

 เพศหญิงเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการกลายเปนผูหญิงหรือเปนผูชายเปน

กระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคม

ข้ึน วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติตัวอยางไร คิด

อยางไร และเราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิง

ความเปนชาย วัฒนธรรมจึงเปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน ผูหญิงใน

วัฒนธรรมไทย ตองเปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดัง ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังใหเปน

เชนนั้น หรือภรรยาตองเช่ือฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตองใหความสําคัญ

กับหนาที่ของภรรยาและแมมากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ในขณะที่ผูชายตอง

ทํางานเพื่อประสบความสําเร็จซึ่งเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด หรือผูชายตองเปนผูเกี้ยวพาราสี ถาผูหญิง

คนใดเปนผูเกี้ยวพาราสีผูชายกอน จะถูกตําหนิจากสังคม (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 61-65) 

 ส่ิงเหลานี้เปนความคาดหวังของสังคมที่มีตอความเปนหญิงความเปนชาย และถา

ใครไมทําตามที่สังคมคาดหวัง ก็จะพบกับสิทธานุมัติ (Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติ

ฉินนินทา หรือเยาะเยยถากถาง ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ ทําใหทั้งผูหญิงและผูชายตองปฏิตามที่

วัฒนธรรมของสังคมกําหนด และเนื่องจากความเปนหญิงความเปนชายในสังคมถูกกําหนดจาก

วัฒนธรรม ดังนั้นความเปนหญิงความเปนชายจะแปรเปล่ียนไปตาม เวลาและ สถานที่ กลาวคือ 

ความเปนหญิงความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไมเปนความเปนหญิงความเปนชายในอีกยุคสมัย

หนึ่ง เชน สังคมไทยในอดีต ผูหญิงในชนชั้นกลางหรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูกับบาน ดูแล

ครอบครัว การทํางานนอกบานถือวาเปนเร่ืองที่ไมมีเกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของ

ผูหญิงเปนเร่ืองปกติและในบางสวนเปนความจําเปนของครอบครัว นอกจากนี้ความเปนชายความ

เปนหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมือนกันในแตละสังคมดวย เชน ผูหญิงในชนบทภาคเหนอื

มีอิสระในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบทภาคใต เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามี

ธรรมชาติของผูหญิงและธรรมชาติของผูชายที่แนนอน เปนเร่ืองที่ไมนาเช่ือถือ หรืออยางนอยก็ยัง

ไมมีหลักฐานที่นาเช่ือถือมาสนับสนุน  

 กรณีการแบงหนาที่ของหญิงและชายใหแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดเกิดข้ึนจาก

ระบบคิดที่แบงสังคมอกเปนสวน 2 สวนคือ สวนที่เปนสาธารณะ (Public) อันไดแก เร่ืองนอกบาน

หรือเร่ืองที่เกี่ยวกับ เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและบอกวาสวนนี้เปนโลกหรือสังคมของผูชาย อีก
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สวนถือวาเปนเร่ืองชีวิตสวนตัว (Private) อันไดแก เร่ืองในบาน หรือการดูแลบานเรือนและสมาชิก

ภายในครอบครัว และเสนอวาโลกสวนนี้เปนโลกของผูหญิง 

 ระบบคิดนี้เ ร่ิมเกิดข้ึนในสังคมตะวันตก เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงการผลิตจาก

เกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม การผลิตแบบอุตสาหกรรมทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกัน

อยางเด็ดขาด อุดมการณความเปนแมบาน (Ideology of Domesticity) ไดถูกสรางข้ึน และจํากัด

บทบาทผูหญิงใหอยูภายในโลกของครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูหญิงชนชั้นกลาง และ

ชนชั้นสูง 

 ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดที่แตกตางจากเร่ืองบทบาททางเพศ เพราะความ

เปนเพศมีความหมายที่กวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผนตาง ๆ 

ที่แสดงอกถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดูแลลูกเปนของผูหญิง บทบาท

ในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายที่มากกวานั้น 

เพราะฉะนั้น การทําความเขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเร่ือง

บทบาทที่แสดงออกในสังคมเทานั้น ในความสัมพันธหญิงชายยังมีแงมุมอ่ืน ๆ ที่ไมไดถูกสะทอน

ออกมาในเร่ืองของบทบาท เชน การที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกที่ตองการมีผูชายใน

ชีวิตเพื่อทําใหชีวิตมีความสมบรูณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความหมายของความเปนเพศทั้งส้ิน  

  2.  การสรางความเปนเพศผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คุณลักษณะ

ของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางข้ึนโดยผานกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมที่ซับซอน และซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของความเปนตัวตนของคนในสังคม ความ

เปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ 

เด็กผูชายมีโอกาสเลนไดในทุกที่ และเลนนอกบานเปนสวนใหญ ของเลนของเด็กผูชายมีความ

หลากหลาย และเกมที่เลนจะมีเกณฑและซับซอน มีจุดมุงหมาย และเปนการแขงขัน ซึ่งส่ิงเหลานี้

เปนการเตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะที่เด็กผูหญิงถูกจํากัดให

เลนแตในบาน มีของเลนเพียงไมกี่ชนิด การเลนไมมีกฏเกณฑที่ซับซอน เชน เลนขายของ เลน

ตุกตา ชวยแมทํากับขาว นอกจากน้ีหนังสืออานเลนของเด็ก หรือหนังสือการตูน จะกําหนดความ

เปนหญิงความเปนชายไวอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเร่ืองเจาหญิง เจาชาย หรือเร่ืองอ่ืน ๆ ผูหญิงคือ 

ผูตาม คือ แมบาน คือ ผูดูแลครอบครัว ผูพึ่งพิง ในขณะที่ผูชาย คือ ผูนํา ผูปกปอง ผูเสนอ

ความเห็น ผูตัดสินใจ 

 ในสังคมปจจุบันการขัดเกลาทางเพศที่มีความสําคัญไมนอยกวาครอบครัว โรงเรียน 

หรือกลุมเพื่อน คือ ส่ือตาง ๆ นวนิยาย โฆษณา ภาพยนตร ลวนสรางและเสริมความเปนหญิง

ความเปนชายตามประเพณีนิยม ไมวาจะเปนเร่ืองคุณคาของสาวบริสุทธิ์ ความเปนแมบานแม
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เรือน ผูหญิงกับความสวย ความสาว ในขณะที่ผูชายถูกสะทอนควบคูกับการทํางาน การเปนผูนํา 

ความเปนผูกลา ในสังคมที่เปนเชนนี้จึงไมนาแปลกที่คนในสังคม ไมวาเพศหญิงหรือเพศชายยังมี

คุณลักษณะที่ดูแตกตางกัน และยังมีความเชื่อวาส่ิงเหลานี้เปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่

เปล่ียนแปลงไมได 

  3.  ผลที่ตามมาของความเปนเพศ การที่สังคมกําหนดความเปนเพศข้ึน โดยให

ผูหญิงมีคุณลักษณะบางอยาง และผูชายมีคุณลักษณะบางอยาง และเช่ือวาเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลง

ไมได นําไปสูการกําหนดบทบาทหนาที่ รวมทั้งสถานะสูงตํ่าที่แตกตางกันของคนสองเพศ ผูหญิง

อยูในสภาพเปนผูที่ดอยกวา เปนผูตาม เปนผูถูกกําหนด ในขณะที่ผูชายอยูในฐานะที่เหนือกวา 

เปนผูนํา เปนผูกําหนด เชน การเช่ือวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเล้ียงลูกและดูแลครอบครัว 

นําไปสูการที่ครอบครัวไมสนับสนุนใหเด็กผูหญิงไดรับการศึกษา โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะ

ไมดีนัก แตเด็กผูชายจะไดรับการศึกษาเพราะเชื่อวาผูชายมีหนาที่ในการเปนผูนําของครอบครัว 

ความเชื่อเชนวานี้ ทําใหผูหญิงในโลกนี้มีสัดสวนของการไมรูหนังสือจํานวนมากกวาผูชาย และ

เนื่องจากดอยทางการศึกษารวมทั้งความเช่ือที่วา ผูหญิงไมมีทักษะทางเคร่ืองยนตกลไก ทําให

ผูหญิงสวนใหญในโลกนี้เชนกันที่มีสัดสวนที่ตองทํางานไรทักษะ และไดรับการจางแรงงานตํ่ากวา

ชาย นําไปสูการที่ผูหญิงอยูในกลุมของผูยากจนในสัดสวนที่มากกวาชาย การเช่ือวาในเร่ือง

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ ผูหญิงเปนตองผูรองรับ ไมสามารถเปนผูแสดง (Passive) และตองเปนสาว

บริสุทธิ์ ในขณะที่ผูชายเปนผูที่ตองแสดง ทําใหผูหญิงไมกลาเสนอหรือตอรองในการใชเคร่ืองมือ

คุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนผูหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ในเร่ืองเพศมากอนผลที่ตามมา 

คือ ผูหญิงตองแบกรับภาระการต้ังทอง และรับผิดชอบตอเด็กที่ไมไดต้ังใจใหเกิด หรือติดโรคทาง

เพศอื่น ๆ  

 ทั้งหมดนี้ลวนแสดงใหเห็นวาความเช่ือตาง ๆ ที่ควบคูมากับความเปนเพศ ไดผลัก

หรือดันใหผูหญิงอกจากศูนยกลางของอํานาจ ไมวาทางเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําให

ผูหญิงมีสภาพไมตางจากกลุมคนชายขอบที่ไรอํานาจ อยูในสถานะของผูที่ถูกกําหนด ไมสามารถ

เปนผูกําหนด หรือผูตัดสินใจ 
 4. สํานักคิดสตรีนิยม 

   4.1  สตรีนิยม สายเสรีนิยม (liberalism Feminism) ถือวาเปนสํานักคิดแรก และ

ถูกมองวาเปนแนวคิดกระแสหลักของสตรีนิยม สตรีนิยมสายเสรีนิยมไดรับอิทธิพลอยางสูงจาก

แนวคิดเสรีนิยมที่ใหความสําคัญ กับความเทาเทียมกันของมนุษยโดยเฉพาะในทางกฎหมาย ให

ความสําคัญตอปจเจกนิยมที่มี เหตุผล ทําใหนักสตรีนิยม ในแนวนี้มักเรียกรองใหผูหญิง

เปล่ียนแปลงตนเองใหเปนคนมีเหตุผล ปรับปรุงตัวเองใหเหมือนกับผูชาย เชน ตองไมใชอารมณ 
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ไมแสดงความออนแอ และเช่ือวาผูหญิงและผูชายไมมีความแตกตางกัน ใหความสําคัญตอการ

เปล่ียนแปลงทางกฏหมาย ทางการเมือง เพื่อสิทธิของปจเจกบุคคลในการแขงขันในตลาด

สาธารณะ เพราะเช่ือวาถาผูหญิงมีโอกาสที่เทาเทียมแลว ผูหญิงจะเปนเหมือนผูชายไดทุกอยาง 

  4.2  สตรีนิยม สายมารคซิสต (Marxist Feminism) เปนอีกแนวคิดหนึ่งเกิดข้ึน

ในชวงตนทศวรรษที่ 1970 ไดรับอิทธิพลทางความคิดของคารล มารค และเฟรดเดอริกค เองเกลส 

(Frederick Engels) โดยเช่ือวาการกดข่ีที่ผูหญิงไดรับเปนผลจากระบบเศรษฐกิจที่ไมเปนธรรม 

โดยเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม ดังนั้นการตอสูของผูหญิงสําหรับสตรีนิยมสายนี้ คือ ตอง

เปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจที่ไมเปนธรรมที่เปนอยู การเสนอดังกลาวทําใหสตรีนิยมสายมารค

ซิสต ถูกวิจารณวามองไมเห็นการกดข่ีผูหญิงในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่สําคัญ มองไมเห็นวาการกดข่ี

ผูหญิงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากการกดข่ีทางชนช้ัน ขอวิจารณนี้นําไปสูการเกิดข้ึนของสํานัก

คิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) 

  4.3  สตรีนิยม สายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) อธิบายวา การกดข่ี

ผูหญิงเกิดข้ึนเพราะเธอเปนผูหญิง ความไมเทียมกันทางเพศที่เกิดข้ึนเปนผลมาจาก อุดมการณ

ชายเปนใหญ (Patriarchy) ระบบชายเปนใหญ หมายถึง ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการ

ปฏิบัติที่ผูชายมีความเหนือกวา กดข่ีและเอารัดเอาเปรียบผูหญิง กลุมแนวคิดนี้ใหความสนใจตอ

สถานะที่เปนรองของผูหญิง และมองวาความเปนรองที่เกิดข้ึน มีสาเหตุมาจากความตองการ

เหนือกวาของผูชาย และอุดมการณชายเปนใหญไดพยายามสรางความชอบธรรมตอความ

เหนือกวาของผูชาย (ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาดกวา มีเหตุผลมากกวา คิดอะไรที่ลึกซึ้งไดมากกวา 

ฯลฯ) สตรีนิยมสายนี้ไดมีการแตกยอยเปนสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) หรือ 

“สายนิยมหญิง” และสตรีนิยมสายนิเวศ (Environment Feminism)  

4.3.1  สตรีนิยม สายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) ยอมรับความเชื่อ

ลักษณะความแตกตางของชายหญิงตามแตในอดีต แตปฏิเสธวาความแตกตางนี้ทําใหเกิดความ

ดอยของเพศหญิง หากแตเปนคุณคาที่เทาเทียมกันของหญิงชาย สตรีนิยมสายนี้ไดสนใจความเปน

ตัวตนของผูหญิงเองและสนใจที่จะเปล่ียนแปลงที่ตัวผูหญิงมากวาที่ตัวระบบ การใหความสําคัญ

กับการดํารงอยูของวัฒนธรรมผูหญิง ยอมรับวาผูหญิงและผูชายแตกตางกันจริงและลักษณะ

หลายอยางที่สังคมเชื่อกันวาเปนของผูหญิง และดีกวาเหนือกวาผูชาย เชน การมีนําใจ การไมเห็น

แกตัว การเอาใจใสดูแล ไมกาวราว ฯลฯ สตรีนิยมสายนี้ไดเรียกรองใหสังคมเห็นคุณคาของผูหญิง 

อยางที่ผูหญิงเปน 

4.3.2  สตรีนิยม สายนิเวศ แตเสนอเพ่ิมเติมวาผูหญิงมีความใกลชิด หรือ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ เชนการที่ผูหญิงเปนผูใหกําเนิดบุตร ทําใหผูหญิงเช่ือมโยงกับ
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ธรรมชาติ เช่ือมโยงกับโลก ผูชายไดพยายาม และประสบความสําเร็จในการขมเหงรังแกทั้งผูหญิง 

และธรรมชาติ การเช่ือมโยงผูหญิงเขากับธรรมชาตินี้ ไดนําไปสูการฟนฟูพิธีกรรมโบราณที่ให

ความสําคัญกับการบูชาพระแมเจา รวมทั้งระบบสืบพันธุของผูหญิง 

4.4  สตรีนิยม สายสังคมนิยม (Socialist Feminism) สตรีนิยมสายสังคมนิยม

มองวาการอธิบายถึงการกดข่ีผูหญิงจําเปนตองทําความเขาใจตอโลก หรือพื้นที่สวนตัวดวย เชน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศหญิงกับเพศชาย และหนาที่การใหกําเนิดเด็กของผูหญิง 

ดังนั้นสตรีนิยมสายนี้จึงเสนอวา ระบบความเปนเพศ และระบบเศรษฐกิจ มาสัมพันธกันในยุคสมัย

หนึ่ง ๆ ไดทําใหเกิดโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะที่ไดเปรียบ สวนผูหญิงอยู

ในฐานะที่เสียเปรียบ เชน ระบบชายเปนใหญไดสรางความเช่ือที่วา คุณคาของผูหญิงอยูที่ความ

สวย และความสาว (คุณคาของผูชายอยูที่ความสามารถ การประสบความสําเร็จในหนาที่การ

งาน) ความเช่ือนี้เมื่อปฏิสัมพันธกับเศรษฐกิจแบบตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดมาก ดังนั้น

ผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจเคร่ืองสําอางหลากหลายชนิดอยางเต็มใจ 

 4.5  สตรีนิยม สายจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Feminism) เชื่อวาความเปน

เพศ หรือความเปนชายเปนหญิงไมใชเร่ืองทางชีวะที่มีมา แตเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนในระดับจิตไร

สํานึก (Unconsciousness) ในพัฒนาการชีวิตชวงตน ๆ ของเด็ก 

 4.6  สตรีนิยม สายหลังสมัยใหม (Post modern) สตรีนิยมแนวคิดตาง ๆ ขางตน

ถูกมองวาเปนผลผลิตของแนวคิดในยุคสมัยใหม (ยกเวนนักสตรีนิยมสายจิตวิเคราะหบางคน) 

และถูกวิจารณจากสตรีนิยมสายแนวคิดหลังสมัยใหมวามีขอบกพรอง โดยเฉพาะประเด็นการ

เสนอภาพผูหญิงที่เปนหนึ่งเดียว คือ เช่ือวาผูหญิงทั้งโลกมีความเหมือนกัน ไมคํานึงถึงความ

แตกตางทางวัฒนธรรม ทางชาติพันธุ และทางชนชั้น สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ซึ่งไดรับความ

สนใจอยางสูงต้ังแตทศวรรษที่ 1980 เปนตนมา ไดใหความสําคัญตอความแตกตางของกลุม

ผูหญิง รวมทั้งความหลากหลายที่มีอยูของผูหญิงแตละคน นักสตรีนิยมในสายนี้มองวา มีฐานะไม

เพียงแตเปนส่ิงที่แสดงออก แตเปนส่ิงที่สรางความหมายในวัฒนธรรมชายเปนใหญ วาทกรรมได

ถูกสรางใหเกิดความดอยกวาของผูหญิง ความรับผิดชอบในงานบาน และงานดูแลเปนงานของ

ผูหญิง 
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แนวคิดดานจริยธรรม 
  
 พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2547, น. 159) สรุปความหมายของจริยธรรม (moral) ไว

ดังนี้ 

 1.  นักจิตวิทยาวิเคราะหเชื่อวา จริยธรรม คือส่ิงที่ไดรับการปลูกฝง ขัดเกลา พัฒนา

จากแรงขับพื้นฐานภายในจิตใตสํานึกของตน กระบวนการขัดเกลาอยูในรูปของการเลียนแบบและ

จะปรับตัวตามมาตรฐานพฤติกรรมที่กําหนดไวในสังคม 

  2.  นักจิตวิทยาปญญานิยม เชื่อวา จริยธรรม คือ กระบวนการเรียนรูที่เกิดควบคูกับ

สติปญญาของมนุษย เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 3.  นักจิตวิทยาการเรียนรูทางสังคม มีความเช่ือวา จริยธรรมหมายถึง การควบคุม

พฤติกรรมมนุษย ใหเขากับกฎเกณฑ หรือมาตรฐานความประพฤติใหถูกตองหรือดีงาม  

 ศิริกุล อิศรานุรักษ (2547, น. 81) ไดใหความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง 

ระเบียบปฏิบัติ ซึ่งมุงปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความผาสุกในสังคม จริยธรรมเปนส่ิงที่มนุษยทําข้ึน แตงข้ึน

เพื่อเหตุผลของมนุษยเอง หรือความตองการของมนุษย จริยธรรมกอตัวข้ึนในทารกต้ังแตแรกเกิด 

โดยการเรียนรูทีละนอยตามการพัฒนาการทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ระยะหกปแรกของชีวิตความ

เจริญทางจิตใจมีอัตราการเจริญที่รวดเร็วกวาวัยตอมา เด็กวัยนี้จะกอนิสัยอันเปนรากฐานติดตัวไป

ตลอดชีวิต การปลูกฝงจริยธรรม จึงควรปลูกฝงในครอบครัว ต้ังแตทารกวัยเด็กถึงวัยผูใหญ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (อางถึงใน ธานินทร กรัยวิเชียร, 

2550, น. 7) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติ “ ศีลธรรม” และ “ กฎศีลธรรม 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538, อางถึงใน อนุรี แกวแววนอย และคณะ, 2548,  

น. 161) ใหความหมายของ จริยธรรมวา หมายถึง ระบบการทําความดี ละเวนความชั่ว 

 สาโรช บัวศรี (2522, อางถึงใน อนุรี แกวแววนอย และคณะ, 2548, น. 161) ให

ความหมายของ จริยธรรมวา หมายถึงแนวทางประพฤติปฏิบัติ เพื่ออยูรวมกันไดอยางรมเย็นใน

สังคม   

 สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง ระเบียบปฏิบัติ ส่ิงที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อการอยู

รวมกัน เพื่อใหเกิดความผาสุกรมเย็นของคนในสังคม 

 



 

 

35  

 

การสรางจริยธรรม 
    

  วินัดดา ปยะศิลป (2545, น. 71) กลาววา การสรางจริยธรรมจะคอย ๆ สอดแทรกส่ัง

สอนเด็กมาต้ังแตเล็ก วาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา อะไรควรพูด อะไรไมควรพูด โดยอาศัยความ

เปนเด็ก อยากใหพอแมรักและช่ืนชม ไมอยากถูกดุ หรือถูกทําโทษ เมื่อเติบโตข้ึนมาในชวงวัยเรียน 

ก็อยากทําอะไรตามที่ครูบอก เพราะอยากใหครูชอบและยอมรับและขณะอยูกับเพื่อนกพ็ยายามทาํ

ความดีเพื่อใหเพื่อนชอบ และยอมรับเขากลุมเชนกัน ลักษณะของการกระทําดีละเวนการกระทําช่ัว 

จึงทําไปเพื่อจุดมุงหมายที่ตนเองเองเปนสวนใหญ คือ อยากใหคนยอมรับและไมอยากถูกลงโทษ 

คร้ันเมื่อเขาสูวัยเรียนตอนปลาย พัฒนาความคิด อารมณ ความรูสึก การรับรูดีข้ึน เร่ิมรับรูถึง

ความรูสึกของผูอ่ืน แตก็ยังเห็นแกตัวอยูบาง จนเขาสูวัยรุนที่พัฒนาความสามารถในการเขาถึง

ความรูสึกของผูอ่ืนไดดีข้ึนโดยเฉพาะเพื่อนวัยเดียวกันหรือคนที่ดอยโอกาสกวา จึงจะเห็นวาเด็ก

วัยรุนมักจะสนใจชวยเหลือบุคคลที่เขาไดรับความลําบาก และจะเร่ิมเขาใจอยางถองแทถึงคุณคา

ของวัฒนธรรมประเพณี วามีความสําคัญตอตัวบุคคลและตอสังคมอยางไร ถาวัยรุนไดรับความรู 

ความเขาใจที่ถูกตองจะสามารถชักจูงใหพวกเขาสนใจในทางที่ถูก และสามารถสรางใหพวกเขา

เปนบุคคลที่รักและสงวนวัฒนธรรม ประเพณีไวได และในขณะเดียวกันเด็กวัยรุนก็กําลังเสาะ

แสวงหาทางแกทุกขรอนทางจิตใจ และแนวทางในการดําเนินชีวิตตามแบบอยางของผูใหญ จึง

เพงเล็งใหความสําคัญแกวิชาปรัชญา อุดมคติ คานิยม และศาสนา แตจะติดใจเด็กวัยรุนขนาด

ไหนนั้น ข้ึนอยูกับเทคนิคการสอน และข้ึนอยูกับศาสนา และปรัชญานั้น ๆ ใหความกระจางแก

จิตใจพวกเขาอยางสมเหตุสมผลไดดีเพียงไร อีกทั้งยังข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม กลุมเพื่อน และวีรบุรุษ

ที่มีอิทธิพล มีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองเชนนี้อยางไรบาง การจัดกิจกรรมหรือการเขารวมในชุมนุมตาง 

ๆ เปนส่ิงที่ควรสงเสริมเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กในดานการเขากลุม และเรียนรู

พฤติกรรมทางสังคม เพื่อใหโอกาสสัมผัส รับรู และเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในเด็กที่ไมเขากลุม ยอมเสีย

โอกาสจะไดเรียนรูวัฒนธรรมประเพณี กฎเกณฑทางสังคมหลายอยางมักมีการพัฒนาการไมสม

ตามวัย ถามีขอบกพรองในการเขาสังคมรุนแรงมาก ๆ อยากจะมีผลตอการเรียนรูทั้งในหองเรียน 

และนอกหองเรียน และมักจะกระทบตอการสรางจริยธรรมในทางออม 

 
พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยา 
   

  Gormly & Brodzinsky (1989, อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549, น. 268)  อาง

ถึงการศึกษาเร่ืองพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของ เพียเจท (Piaget, 1971) ซึ่งแบงระยะ
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พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาเปน 3 ข้ันตอน โดยมีแนวคิดวาการมีศีลธรรมจรรยาคือ การเคารพ

กฎเกณฑ ซึ่งพัฒนาไปตามลําดับดังนี้ 

 ข้ันที่ 1  กอนที่จะรูจักคิดตัดสินใจเร่ืองศีลธรรมจรรยาได (premoral judgement) 

อายุ 2-5 ป เด็กในระยะนี้ไมสามารถตัดสินใจไดถูกตองวาอะไรผิดอะไรถูก เขาไมสํานึกวาการรวม

อยูในสังคมตองมีกฎระเบียบ หรือสํานึกวามีกติกาสังคม 

 ข้ันที่ 2 เห็นขอเท็จจริงเร่ืองศีลธรรมจรรยา (moral realism) อายุ 5-9 ป ระยะนี้เด็ก 

จะรูจักเคารพกฎเกณฑ ขอตกลง และรูจักนํากฎนี้มาเปนแนวทางในการตัดสินการกระทํา ถูก-ผิด 

ชั่ว-ดี เด็กจะเคารพกฎเกณฑตาง ๆ อยางไมต้ังคําถาม และไมสงสัย 

 ข้ันที่ 3  เขาใจเร่ืองศีลธรรมจรรยาอยางมีเหตุผล (autonomous morality) เด็กอายุ 

10 ขวบข้ึนไป เปนเด็กที่สามารถใชเหตุผล เขาใจกฎเกณฑตาง ๆ มีไวเพื่อควบคุมการกระทําของ

คนที่อยูรวมกันในสังคมใหสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข 

 นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) (2545, น. 92) กลาววา พัฒนาการทางพฤติกรรมทาง

ศีลธรรม และเจตคติเปนเร่ืองตลอดชีวิต เปนการแสดงสิทธิทางทรัพยสิน และตลอดชีวิตของผูใหญ

ก็มีเร่ืองเกี่ยวกับศีลธรรมที่ตองตัดสินใจ 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางดานศีลธรรม จริยธรรมของ โคลเบอรก (Kohlberg)  
 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมของโคลเบอรก (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), 2545, น. 

92) พัฒนามาจากรากฐานผลงานของ เพียเจท มี 3 ระดับ คือ 

 1. Preconventional มุงเนนเร่ืองการหลีกเล่ียงการทําโทษและการหารางวัล 

  ข้ันที่ 1 อํานาจคือความถูกตอง (might make right) เนนแนวการทําโทษและการ

เชื่อฟง ข้ันนี้ถาเช่ือฟงผูมีอํานาจ จะหลีกเล่ียงการถูกทําโทษ 

  ข้ันที่ 2 การเสนอสนองผลประโยชน การดูแลตนเอง ตองทําดีกับผูอ่ืน เพื่อใหเขาดี

ตอบ มีการแลกเปล่ียนกัน 

  2.  Conventional มุงเนนที่กฎของสังคม 

ข้ันที่ 3 มีพฤติกรรมเอาใจผูอ่ืน ทําใหเขาช่ืนชอบ สําคัญกวาการไดรางวัล 

ข้ันที่ 4 ข่ือและแป (Law and order) มีพฤติกรรมที่ถูกตอง เปนประชาชนที่ดี 

เคารพกฏหมายที่กําหนด 
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 3.  Postconventional มุงเนนที่หลักของศีลธรรม 

ข้ันที่ 5  สัญญาทางสังคม (Social contract) มีขอคิดวากฎเกณฑของสังคมนั้น 

มีไวเพื่อผลประโยชนสวนรวม และสรางข้ึนในการเห็นพองตองกัน ถาไมเคารพกฎ สัญญานั้นก็

ส้ินสุดการผูกมัด 

ข้ันที่ 6  หลักจริยธรรมสากล (Universal ethical principles) ปลอยใหกฎเกณฑ

สากลตัดสินวาอะไรถูกอะไรผิด เชน จงปฏิบัติตอผูอ่ืนเหมือนผูอ่ืนปฏิบัติตอทาน (นพมาศ อุงพระ 

(ธีรเวคิน), 2545, น. 92) 

วัยรุนวัย 13 -16 ป เปนข้ันประพฤติตามกฎเกณฑของสังคม ข้ันนี้เด็กจะเร่ิมรูวา

สังคมมีระเบียบกฎเกณฑ และรูการไมประพฤติปฏิบัติตาม และจะตองถูกประณามจากสังคม เด็ก

วัยนี้จึงตองพยายามประพฤติตนตามระเบียบ กฎเกณฑของสังคม แตตองข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียง

ดูดวย (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), 2545, น. 92) 

สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาการทางศีลธรรมมากที่สุด โดยเฉพาะในการ

ใชเหตุผล การพัฒนาทางความคิดทําใหเด็กวัยรุนไดคิดมากข้ึน การที่ไดพบกับขอมูลมากมาย ทํา

ใหเด็กตองต้ังคําถาม และคิดหาเหตุผลทางศีลธรรมมีมากข้ึน เร็วข้ึนทําใหมีมุมมอง และโลกทัศน

กวางข้ึน  
  

โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตร ี
 

 โรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ต้ังอยูเลขที่ 54 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงดินแดง เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ เปดทําการสอนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในชวง

ชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) และชวงช้ันที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่4-6) มีนักเรียนทั้งหมด 4,544 คน 

แบงเปนนักเรียนชาย 2,144 คน นักเรียนหญิง จํานวน 2,400 คน โดยเฉพาะนักเรียนหญิงจะมี

จํ านวนมากกวานัก เ รียนชาย  และ  ทางโรง เ รียนไดจัดกิจกรรมตามเจตนารมณของ

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งกําหนดใหป 2549 เปนปแหงการปฏิรูปการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาเด็ก

และเยาวชนใหมีความรูควบคูไปกับการวางรากฐานบมเพาะการเปนคนดีมีคุณธรรม มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค   เพื่อดูแลชวยเหลือนักเรียน เรียกวา “ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน” โดย

ทางโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรีไดจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับดูแลชวยเหลือนักเรียน ดังนี้ 1) กิจกรรมพบ

ครูประจําชั้น หรือกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) โดยครูประจําชั้นตองคุมแถวนักเรียนในตอนเชา

กอนเขาเรียนทุกวัน อบรมส่ังสอน สังเกตพฤติกรรมนักเรียน และรานงานพฤติกรรมนักเรียนลงใน

สมุดบันทึกพฤติกรรมนักเรียนในแตละวัน 2) กิจกรรมผูปกครองเครือขาย โดยตัวแทนผูปกครอง
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นักเรียนในแตละช้ันเรียน จัดต้ังสํานักงานภายในโรงเรียนและชวยติดตาม ควบคุมดูแลพฤติกรรม

นักเรียนในโรงเรียน 3) กิจกรรม เยี่ยมบานนักเรียน โดย ครูประจําช้ันตองไปเยี่ยมบานนักเรียนใน

ชั้นเรียนของตนเองเปนรายบุคคลและรายงานตอผูบริหาร 4) กิจกรรมพบผูปกครอง โดยการเชิญ

ผูปกครองนักเรียนพบครูประจําชั้นเพื่อพูดคุยถึงปญหาของเด็กนักเรียนแตละหองเรียน และหาก

พบปญหาพยามชวยกันหาแนวทางปองกันและแกไข 5) กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน เปนกิจกรรมท่ี

นักเรียนชวยดูแลและใหคําแนะนําเพื่อน ในยามที่เพื่อนประสบปญหากิจกรรมดังกลาวเปน

กิจกรรมที่ทางโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ไดจัดข้ึนเพื่อดูแลชวยเหลือนักเรียนวัยรุนหญิงและชายทุกคน

ในโรงเรียน และนักเรียนที่มีปญหา เชน ไมต้ังใจเรียน หนีเรียน ขาดความกระตือรือรน ไมสงงาน

และติดตามงานตามที่ครูมอบหมาย ขาดเรียนบอย แตงกายไมเหมาะสม พฤติกรรมดังกลาวที่เกิด

กับวัยรุนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายเปนปญหาที่ตอเนื่อง และพบปญหา

ที่คอนขางแตกตางกัน คือ วัยรุนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคและ

พบบอย เชน ไมต้ังใจเรียน หนีเรียน ขาดความกระตือรือรน ไมสงงานและติดตามงานที่ครูส่ัง ขาด

เรียนบอย แตงกายไมเหมาะสม สวนวัยรุนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พฤติกรรมที่พบ

บอยเชน ปญหาเร่ืองชูสาว การแตงกายผิดระเบียบ ปญหาดังกลาวก็ยังเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ทั้งนี้

อาจจะเกิดจากการปลูกฝงคานิยมในการรับรูและซึมซับบทบาทหญิงชายและการปลูกฝงคานิยม 

และทัศคติในการพัฒนาการชีวิตในชวงตน ๆ ของเด็กตอความรับผิดชอบของผูหญิงวาชวงอายุ

ระดับใด ตองรับผิดชอบอะไรบาง ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคมของนักเรียนหญิงในโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี และศึกษาเปรียบเทียบ

การสะทอนแนวคิดดานสตรีนิยมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 

 
ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

   

 ออยทิพย ทองดี (2537) ศึกษาเร่ืองผลการพัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบดวย

วิธีการสรางสรรคความตระหนัก และการปรับพฤติกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการพัฒนาจริยธรรมดานความ

รับผิดชอบดวยวิธีการสรางความตระหนักและการปรับพฤติกรรมมีคะแนนจริยธรรมดานความ

รับผิดชอบกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 2) นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการพัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบดวยวิธีการสรางความ

ตระหนักและการปรับพฤติกรรม (กลุมทดลอง) มีจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่

ไมไดรับการพัฒนาจริยธรรมความรับผิดชอบ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  เยาวนาท สุนทร (2546) ศึกษาเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางเอกลักษณแหง

ตนกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนมัธยมศึกษากรมสามัญ

ศึกษา อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ไดแก โรงเรียนปากชอง โรงเรียนปากชอง 2 โรงเรียน

ปากชองพิทยาคม โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา โรงเรียนพญาเย็น และโรงเรียนเขาใหญพิทยาคม 

ซึ่งเปนนักเรียนกลุมทั่วไปจํานวน 128 คนและนักเรียนกลุมเส่ียงจํานวน 63 คน สรุปผลวา นักเรียน

กลุมวัยรุนทั่วไปและนักเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงมีเอกลักษณไมแตกตางกัน นักเรียนกลุมวัยรุนทั่วไปมี

เอกลักษณแหงตนดานการรับรูสูงกวานักเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สวนนักเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงมีเอกลักษณแหงตนดานการมีอุดมคติยึดถือปฏิบัติสูงกวานักเรียน

วัยรุนกลุมทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุทธิภรณ แหยมรักษา (2546) ศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดนครปฐม จํานวน 684 คน สรุปผล

วา 1)พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีพฤติกรรมดาน

ความรับผิดชอบโดยรวมในระดับมาก 3.96 ความรับผิดชอบตอตนเอง 3.02 ความรับผิดชอบตอ

สถาบัน 4.01 ความรับผิดชอบตอสังคม 3.93 และความรับผิดชอบตอการศึกษา เลาเรียน 3.87 2) 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามเพศ 

พิจารณาโดยรวมและรายดานทุกดานพบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) เปรียบเทียบระดับชั้นโดยรวม

พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 พฤติกรรมความรับผิดชอบ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน และความรับผิดชอบตอสังคม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 สวนความรับผิดชอบตอสถาบันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 4) เปรียบเทียบผลการเรียนเกรดเฉล่ีย 1.00-2.99 มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่มีเกรดเฉล่ีย 3.00-4.00 มี

พฤติกรรมความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่มีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.99 

  ทวี ทิวาพัฒน (2547) ศึกษาปจจัยทางครอบครัวที่มีความรับผิดชอบตอการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อําเภอ เสลภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 จํานวน 

215 คน สรุปผลพบวา 1)ลักษณะครอบครัวพบวา นักเรียนที่ครอบครัวที่บิดามารดาอยูครบ ความ
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รับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่บิดามารดาแยกทางกัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 และ 

3.18 2) บุคคลที่เล้ียงดู หรือผูปกครองเปนบิดามารดา นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนสูง

กวานักเรียนที่ผูอ่ืนเล้ียงดู โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.70 และ 3.52 3) จํานวนบุตรในครอบครัวพบวา

ครอบครัวที่มีบุตร 1 คน มีความรับผิดชอบสูงกวา ที่มีบุตรมากกวา 1 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 

4.02 และ 3.60 4) ระดับการศึกษาบิดามารดาพบวา นักเรียนที่บิดามารดา มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษามีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดา มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68, 3.65 และ 3.41 ตามลําดับ 5) 

อาชีพของบิดามารดาพบวา นักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพคาขาย/ นักธุรกิจ มีความรับผิดชอบตอ

การเรียนสูงกวานักเรียนมีบิดามารดาเปนเกษตรกร/รับจาง พนักงานเอกชน และรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.81, 3.69 และ 3.33 ตามลําดับ 6) รูปแบบอบรมเล้ียงดูพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด กวดขัน มีความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละ

ละเลย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.70, 3.66 และ 3.27 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหระดับความ

รับผิดชอบตอการเรียน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

 1.  ดานตรงตอเวลา นักเรียนที่อยูกับบิดามารดา มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูง 

นักเรียนที่เปนบุตรคนเดียวมีความรับผิดชอบสูงกวามากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามี

การศึกษาประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีพอแม

การศึกษาระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาคาขาย/ นักธุรกิจ เกษตรกร/รับจาง พนักงาน

เอกชน มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียนที่ไดรับที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวด มีความรับผิดชอบสูง

มากกวานักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  

2. ดานการรูจักหนาที่ นักเรียนที่อยูกับบิดามารดา มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูง 

นักเรียนที่เปนบุตรคนเดียวมีความรับผิดชอบสูงกวามากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามี

การศึกษาประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีความรับผิดชอบสูงนักเรียนที่มีพอแมการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาคาขาย/ นักธุรกิจ เกษตรกร/รับจาง พนักงานเอกชน มี

ความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ นักเรียน

ที่ไดรับที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวด มีความรับผิดชอบสูงมากกวา

นักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  

3.  ดานใฝเรียน นักเรียนที่มีลักษณะครอบครัวที่มีบิดามารดาอยูครบ มีความ

รับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาแยกทางกัน นักเรียนที่มีบุคคลที่อบรมเล้ียงดู
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หรือผูปกครองเปนบิดามารดามีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีบุคคลที่อบรมเล้ียงดู หรือ

ผูปกครองที่เปนญาติ นักเรียนที่มีจํานวนบุตรในครอบครัวมากกวา 1 คน มีความรับผิดชอบตอการ

เรียนมากกวานักเรียนที่มีบุตรในครอบครัวมากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามีการศึกษา

ประถมศึกษา  และระดับมัธยมศึกษา  มีความรับผิดชอบสูงนักเรียนที่มีพอแมการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาอาชีพ เกษตรกร /คาขาย/ นักธุรกิจ /รับจาง/ พนักงาน

เอกชน มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียนที่ไดรับที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขัน มีความ

รับผิดชอบสูงมากกวานักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  

4.  ดานใฝรู นักเรียนที่มีลักษณะครอบครัวที่มีกับบิดามารดาอยูครบ มีความ

รับผิดชอบตอการเรียนสูงมากกวานักเรียนที่บิดามารดาแยกทางกัน นักเรียนที่มีบุคคลอบรมเล้ียงดู

หรือผูปกครองเปนบิดามารดา มีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีบุคคลอบรมเล้ียงดู หรือ

ผูปกครองเปนญาติ นักเรียนที่มีจํานวนบุตรในครอบครัว 1 คน มีความรับผิดชอบตอการเรียน 

มากกวานักเรียนที่มีบุตรในครอบครัวมากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามีการศึกษา

ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดา

มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาคาขาย/ นักธุรกิจ เกษตรกร/ รับจาง/ พนักงาน

เอกชน มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขัน มีความรับผิดชอบสูง

มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 

  สมพูล เนตรรัตน (2548) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ัน

มัธยมตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด

เขต 1 จํานวน 450 คน จํานวน 22 โรงเรียน สรุปผลพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมตอนตน โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดรอยเอ็ดเขต 1 มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความผิดชอบตอ

สถานศึกษา และดานความรับผิดชอบตอสังคม มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก สวนดานความ

รับผิดชอบตอตนเอง และดานความรับผิดชอบตอครอบครัว มีความรับผิดชอบอยูในระดับ ปาน

กลาง 2) นักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล กับนักเรียนที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบโดยรวม และรายดานคือ ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว ดานความผิดชอบตอ

สถานศึกษา และดานความรับผิดชอบตอสังคม ไมแตกตางกัน สวนดานความรับผิดชอบตอตนเอง

พบวา มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน

ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 



 

 

42  

 

3) นักเรียนที่มีวิธีการเล้ียงดูแตกตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงโดยรวมและรายดาน 3 

ดาน ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความผิดชอบตอสถานศึกษา และดานความรับผิดชอบ

ตอสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับที่ไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยพฤติกรรมความรับผิดชอบโดยรวมมากกวา นักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบ

ปลอยปละละเลย และแบบเขมงวด และมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสถานศึกษา และตอสังคม

มากวานักเรียนที่ถูกเล้ียงแบบเขมงวด 4) นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรม ดาน

ความรับผิดชอบตอตนเอง และดานความผิดชอบตอสถานศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกร หรือ

รับจาง ความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพคาขาย/ นักธุรกิจ 5)

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบโดยรวม และรายดานทุก

ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

มีความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 ยุภารัตน ชลภาพ (2548) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศใน

ชั้นเรียน และพฤติกรรมความรับผิดชอบของวัยรุนตอนตน โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 450 คน สรุปผลการวิจัยดังนี้ 1) นักเรียน

วัยรุนตอนตนไดรับบรรยากาศในช้ันเรียนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 2) นักเรียนวัยรุน

ตอนตนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก 3) นักเรียนวัยรุนตอนตนที่ไดรับบรรยากาศ

ในช้ันเรียนตางกันจะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4) บรรยากาศในช้ันเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนวัยรุน

ตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.511 

 ไพบูลย ขาขันมะลี (2548) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาการเสริมสรางงานวินัยดานความ

รับผิดชอบของนักเรียน โรงเรียนจตุรพัตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 116 คน สรุปผลพบวา 1) 

ดานสุขภาพอนามัยกอนการพัฒนาไดคะแนนเฉลี่ย 1.71 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 คาเฉลี่ย 2.40 

2) ดานต้ังใจเลาเรียน ใฝหาความรู กอนการพัฒนาเฉลี่ย 1.99 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคะแนน 

2.31 3) ดานการประพฤติใหเหมาะสม ละเวนความช่ัว กอนการพัฒนาเฉลี่ย 2.06 หลังพัฒนา

วงรอบที่ 1 คาเฉล่ีย 2.39 4) ดานการรูจักปรับตนใหเขากับคนอ่ืนอยางเหมาะสม กอนการพัฒนา 

1.73 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 คาเฉล่ีย 2.35 5) ดานการประหยัด กอนการพัฒนาคะแนนเฉล่ีย 

1.59 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 2.36 6) ดานความสามารถในการทํางานใหสําเร็จ กอนการพัฒนา

คะแนนเฉล่ีย 1.66 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคะแนนเฉล่ีย 2.44 7) ดานการตรงตอเวลา กอนการ

พัฒนาคะแนนเฉล่ีย 1.53 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคะแนนเฉล่ีย 2.46 8) ดานความสามารถ
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ควบคุมตนเองได กอนการพัฒนาคะแนนเฉล่ีย 1.66 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคาคะแนนเฉล่ีย 

2.38 9) ดานการพึ่งพาตนเอง กอนการพัฒนาคะแนนเฉลี่ย 1.65 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 ได

คะแนนเฉล่ีย 2.34 ความรับผิดชอบตอสังคม ชุนชน 1) รับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง กอนการ

พัฒนา คะแนนเฉล่ีย 1.74 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคาคะแนนเฉล่ีย 2.34 2) ความรับผิดชอบ

ตอครอบครัว บิดา มารดา กอนการพัฒนา คาคะแนนเฉลี่ย 1.86 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 ได

คะแนนเฉล่ีย 2.44 3) ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครู อาจารย กอนการพัฒนา คาคะแนนเฉล่ียได 

1.93 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 คาคะแนนเฉล่ีย 2.39 4) ความรับผิดชอบตอเพื่อน กอนการพัฒนา คา

คะแนนเฉล่ีย 2.13 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 คาคะแนนเฉล่ีย 2.46  

 จิรวัฒน แกวมะ (2548) ศึกษา เร่ืองการเปรียบเทียบจริยธรรมดานความซ่ือสัตย 

ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียร และความสามัคคีของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานพื้นที่ การศึกษารอยเอ็ด เขต 1 

จํานวน 572 คน สรุปผลพบวา 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

มีจริยธรรมระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีจริยธรรมดานความซ่ือสัตย สุจริต 

ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ ความขยันหมั่นเพียร และความสามัคคี อยูในระดับมากทุกดาน 

2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจริยธรรมโดยรวม และดานทัง้ 

5 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี

จริยธรรมมากกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทุกดาน 

 สุพรรณี ศรีสุขโข (2550) ศึกษา เร่ือง การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปล่ียนแปลง : 

ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร เปนวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15-18 ป สัมภาษณจํานวน 7 คน และตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 400 คน สรุปผลพบวา วัยรุนหญิงกลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนแรก 

บิดาของวัยรุนหญิงกลุมตัวอยางประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมากที่สุด มีรายไดเฉล่ียตอเดือน

เทากับ 49,950.82 บาทตอเดือน โดยผูที่มีรายไดนอยที่สุดมีรายไดเทากับ 15,000 บาทตอเดือน 

และผูที่มีรายไดมากที่สุดรายไดเทากับ 200,000 บาทตอเดือน มารดาของวัยรุนหญิงกลุมตัวอยาง

มีอาชีพรับราชการมากที่สุด มีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับ 32,539.86 บาทตอเดือน โดยผูที่มี

รายไดนอยที่สุด มีรายไดเทากับ 5,000 บาทตอเดือน และผูที่มีรายไดมากท่ีสุดมีรายไดเทากับ 

100,000 บาทตอเดือน สวนใหญไมมีผูอุปการะ ผลจากการศึกษา พบวา 
 1.  ตัววัยรุนหญิงเอง พบวา วัยรุนหญิงแตงกายตามสมัยนิยม ซื้อสินคาออกใหม แตง

กายตามสมัยนิยม ชอบสินคานําเขาจากตางประเทศ วัยรุนหญิงไมขโมยของของผูอ่ืน ยินดีให

เพื่อนหยิบยืมอุปกรณการเรียนเม่ือเพื่อนไมมี เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมไปโรงเรียนสาย 
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บริจาคส่ิงของเคร่ืองใชใหผูขาดแคลนทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส ใชเงินอยางประหยัด การไมพูดโกหก 

และการใชเงินซื้อส่ิงที่จําเปนในชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตามวัยรุนหญิงบางสวนไมไดทําการบาน

ดวยตนเอง มีพฤติกรรมต่ืนสายในวันหยุด พูดกับผูใหญดวยถอยคําที่สุภาพ ไมชอบคนท่ีพูดไม

สุภาพ และตองการทําในส่ิงที่สัญญาเอาไวกับทุกคน วัยรุนหญิงยังมีการสื่อสารดวยคําพูดใน

เร่ืองราวตาง ๆ มากมายกับกลุมเพื่อน ซึ่งอาจจะเปนเร่ืองทั่ว ๆ ไป ซึ่งบางครั้งไมมีสาระ และ

เนื่องจากดวยความเปนเพื่อนกันในกลุม จึงทําใหภาษาที่ใชในการสื่อสารบางคร้ังเปนภาษาทีใ่ชกบั

เพื่อนซึ่งอาจจะเปนภาษาที่ไมสุภาพ ดังที่ไดยินกันในกลุมวัยรุน สวนเมื่อพิจารณาในการโกหกนั้น

พบวา วัยรุนหญิงยังมีพฤติกรรมโกหกอยู โดยจากการศึกษาวัยรุนหญิงใหเหตุผลวา จะโกหกเปน

บางคร้ังเพื่อใหผูอ่ืนสบายใจ วัยรุนหญิงมีความรูสึกชื่นชมยกยองผูที่ทําความดี มีความเขาใจวาทุก

คนมีสิทธิเสรีภาพที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ ที่ไมขัดตอกฎหมาย มีความรูสึกสงสารเมื่อเห็นคนอ่ืนมี

ความทุกข โดยมีความรูสึกวาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยเปนส่ิงที่มีคุณคา และมีความพยายามที่

จะไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

 2.  ครอบครัว จากการศึกษา พบวา สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน และมี

ความรูสึกเปนสุขในการชวยผูอ่ืนที่มีปญหา และพบวาประเพณีไทยเปนส่ิงที่มีคุณคา ทุกคนควร

ชวยกันรักษา เนื่องจากศาสนาเปนส่ิงที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนในปจจุบัน สวนการไปฟงคําสอน

ของผูที่ไปปฏิบัติธรรม ทําใหจิตใจแจมใส รวมทําบุญกับครอบครัวในวันสําคัญทางศาสนา บิดา

มารดาใหการสนับสนุนวัยรุนหญิงในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหวัยรุนหญิงมีอิสระในการกระทํา

ส่ิงตาง ๆ และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองไดเปนบางเร่ือง เนื่องจากบิดามารดายอมรับ

ความสามารถและความคิดของวัยรุนหญิง โดยรวมบิดามารดารักใครปรองดองกันดี เนื่องจาก

เคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และมีการชวยแกปญหาในครอบครัว มีการทะเลาะกันใน

บางคร้ังถามีความคิดเห็นไมตรงกัน 

 3.  เพื่อน จากการศึกษาพบวา เมื่อวัยรุนหญิงประสบปญหา ผูที่วัยรุนหญิงเลือก

ปรึกษามากที่สุดคือเพื่อน เพราะกลุมวัยรุนจะทํากิจกรรมรวมกันเมื่อมีเวลาวาง และใหความ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อไมชอบเรียนวิชาใด วัยรุนในกลุมมักจะไมสนใจเรียนในวิชานั้น 

หลังจากเลิกเรียนแลววัยรุนหญิงมักจะแวะไปเดินเลนกอนกลับบาน และใชเงินไปกับการซ้ือสินคา

ที่ถูกใจ 

 4.  โรงเรียน จากกการศึกษา พบวาวัยรุนหญิงเห็นดวยกับการปฎิบัติตามกฎของ

โรงเรียน แตในทางปฏิบัตินั้น พบวา ยังคงมีการฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียนในเร่ือง ทรงผม การ

แตงกาย และหนีเรียน 
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 5.  ส่ือมวลชน จากการศึกษา พบวา ส่ือมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง 

โดยส่ือเปดโลกของการเรียนรู และตัวแบบจากส่ือทําใหเกิดการเลียนแบบในเร่ืองการทะเลาะวิวาท 

การแตงกายตามแฟช่ัน เปนตน นอกจากนี้วัยรุนหญิงเห็นวา ส่ือไมไดนําเสนอในเร่ืองราวที่เปนจริง 

ยังมีความคลุมเครือกับขอเท็จจริงที่ไดรับ 

 6.  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานบันเทิงสามารถกระตุนการแสดงออกของ

วัยรุนหญิง การพบเห็นสถานบันเทิงบอย ๆ ทําใหอยากเขาไปเที่ยว สําหรับสถานที่ออกกําลังกาย

บางแหงไมปลอดภัยสําหรับผูหญิงและไมเพียงพอตอความตองการ สวนหองสมุดเปนสถานที่ที่นา

เบ่ือที่สุด 
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 ความรับผิดชอบตอตนเอง  

 ความรับผิดชอบตอครอบครัว 

 ความรับผิดชอบตอ

สถานศึกษา 

 ความรับผิดชอบตอสังคม  

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา 
 

ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
มัธยมศึกษาตอนตน 

- ระดับชั้น  

- คะแนนเฉลี่ย  

- วิชาที่ถนัด  

- ภูมิลําเนาเดิม  

- จํานวนพี่นองในครอบครัว  

- นักเรียนเปนคนลําดับที่  
- อายุ  

- สถานภาพครอบครัว  

- รายไดบิดามารดา 

- อาชีพบิดามารดา 

- ระดับการศึกษาของบิดามารดา 

- อาชีพในอนาคตของนักเรียน 

 
 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

- ระดับชั้น  

- คะแนนเฉลี่ย  

- วิชาที่ถนัด  

- ภูมิลําเนาเดิม  

- จํานวนพี่นองในครอบครัว  

- นักเรียนเปนคนลําดับที่  
- อายุ  

- สถานภาพครอบครัว  

- รายไดบิดามารดา 

- อาชีพบิดามารดา 

- อาชีพในอนาคตของนักเรียน 

 
 

 


