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บทที่ 2 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
  การวิจัย เร่ือง ความรับผิดชอบของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษากับการสะทอน

แนวคิดดานสตรีนิยม ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสุรศักด์ิ

มนตรี ผูศึกษาไดทําการคนควาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยใน

คร้ังนี้ โดยแบงออกเปนดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวยัรุน 

2. แนวคิดดานความรับผิดชอบ 

3. แนวคิดสตรีนิยม 

4. แนวคิดดานจริยธรรม 

5. โรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี 

6. ผลงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

  

 วัยรุน เปนวัยที่อยูในระหวางเร่ิมเปนสาว (Puberty) และกําลังเร่ิมเปนผูใหญ (Yong 

adulthood) โดยเฉลี่ยวัยรุนเร่ิมที่ อายุ 10-12 ป แตอยางไรก็ตาม การเร่ิมตนวัยรุนของเด็กอาจจะ

ไมเทากัน บานคนอาจจะเร็ว บางคนอาจจะชา เนื่องจากปจจัยหลายประการ เชน อาหารที่

รับประทาน ส่ิงแวดลอม กรรมพันธุ แตโดยทั่ว ๆ ไป เด็กหญิงจะมีวุฒิภาวะเขาสูวัยนี้กอนเด็กชาย

ประมาณ 1-2 ป (สุชา จันทนเอม, 2540, น. 136) มีผูใหคํานิยามและไดยกตัวอยางมาเพ่ือทํา

ความเขาใจดังนี้ 

  สุชา จันทนเอม (2540, น. 136) ไดใหความหมายของคําวาวัยรุน วามาจาก 

Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนวัยยางเขาสูความเปน

ผูใหญ โดยถือเอาความพรอมทางรางกาย จะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถ

ทํางานไดเต็มที่ คือ ในเพศหญิงเมื่อมีประจําเดือนมาคร้ังแรก ในเพศชายจะมีการผลิตเซลล

สืบพันธุได  
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  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540, น.  17) กลาววา วัยรุนตรงกับภาษาอังกฤษวา 

Adolescent มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละตินวา Adolescere ซึ่งมีความหมายวา พัฒนาไปสู

ความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก ชวงวัยรุนที่จริงคือผูที่อยูในวัย 15-18 ปหรือ 19–25 ปนั้น 

เด็กที่เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม 

อุดมคติ ฯลฯ ซึ่งเปนวัยที่กําลังทดลองบทบาท เพื่อที่จะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน อารมณ สังคม 

จิตใจ ความเปล่ียนแปลงและความเปนไปตาง ๆ ลวนเปนรากฐานของความสนใจ หรือตัดสินใจที่

จะประพฤติหรือไม  

  อัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541, น. 12) กลาววา Adolescent หมายถึงชวงชีวิตของ

วัยรุน ซึ่งเร่ิมจากการเปนหนุมเปนสาวจนถึงข้ันบรรลุนิติภาวะ โดยประมาณกันแลวเพศหญิงมีอายุ 

ระหวาง 12-21 ป เพศชายมีอายุระหวาง 13-22 ป อายุของวัยรุนจึงอยูระหวาง 13-19 ป หรือ

เรียกวา พวกทีนเอจ (Teenage) 

   สรวรรณ โตตาบ (2544, น. 5) ไดอธิบายวา วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบโตทาง

รางกาย เปนชวงเวลาที่มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน เปนชวงเวลาที่เด็กแสวงหาเอกลักษณของตน

เปนชวงเวลาแหงสติปญญา พัฒนาการ และประสบการณทางวิทยาการตาง ๆ และเปนชวงเวลา

ของการประเมินคานิยมตาง ๆ จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ  

   วินัดดา ปยะศิลป (2546, น. 1) กลาววา วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence 

หมายถึงกระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ10-24 ป ซึ่งอยูในวัยทีม่ี

การเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด มีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน 

การงาน การคนหาอุดมคติในชีวิต ซึ่งทั้งหมดไดมาจากการเรียนรู เลียนแบบ และจากการทดลอง

บทบาทในทุกแงมุมของชีวิต จึงเปนระยะท่ีเห็นการแสดงออกทางพฤติกรรมดานตาง ๆ ที่เดนชัด

กวาบุคคลในวัยอ่ืน  

  จตุพร ล้ิมมั่นจริง (2546, น. 5) กลาววา วัยรุนหมายถึง ระยะหัวเล้ียวหัวตอจากวัย

เด็กสูวัยผูใหญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และสติปญญา มีความเปน

เอกลักษณแหงตน สวนสถานภาพและความสัมพันธตาง ๆ มีทาทางคลายผูใหญมากข้ึน 

 ลักษณะสําคัญของวัยรุน สุชา จันทนเอม (2540, น. 138) ไดกลาวถึงลักษณะของ

วัยรุน ดังนี้ 

 1.  วัยแหงการเสริมสราง (period of reconstruction) ในวัยนี้ ความเติบโตทาง

รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  

 2.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง (period of transformation) เปนวัยที่มีการ

เปล่ียนแปลงในชีวิตของวัยรุนมากมาย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด 
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 3.  เปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ (period of independence) โดยเร่ิมคิดพึ่งพา

ตนเอง อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเอง มากกวาจะเรียนรูดวยคําส่ังสอน ชอบโตเถียง ถา

ไดรับการขัดขวางอยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ และหาทางออกในทางผิด ๆ เชน หนี

ออกจากบาน  

  4.  เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา (period of problems) วัยนี้เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของ

ชีวิต ซึ่งเปนวัยที่เรียกวา วัยวิกฤติปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดข้ึนเสมอ มีการตัดสินใจอยาง

รวดเร็ว วูวาม แสดงออกทางอารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว 

  โสภัณฑ นุชนาถ (2542, น. 14) ไดกลาวถึงลักษณะของวัยรุน ดังนี้ 

 1.  เปนวัยที่รางกายเจริญเติบโต ไปสูวุฒิภาวะตามแบบฉบับเช้ือชาติแหงตน เด็ก

ทางแถบตะวันตกจะสูงไดมากกวา เปนตน เด็กวัยรุนตอนตนรางกายจะเจริญเติบโตไดรวดเร็วมาก 

แขนขายาวข้ึน สัดสวนรางกายก็เปล่ียนแปลงไปดวยและจะเจริญเต็มที่เมื่ออยูในชวงวัยรุนตอน

ปลาย 

  2.  เปนวัยที่เห็นเพื่อนสําคัญที่สุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑหมูเพื่อน เชนการแตงกาย 

การไวทรงผม และการใชภาษาพูด จะเปนแบบเดียวกัน หรือคลายคลึงกับเพื่อน ๆ  

  3.  เปนวัยที่แสดงถึงฐานะทางสังคม (social status) ใหแกตนเอง ทําตัวใหเปนที่

ยอมรับของสังคม 

  4.  เปนวัยที่สนใจการเลือกอาชีพ เร่ิมสํารวจความถนัดและความสนใจ ตลอด

คุณลักษณะประจําตัวของตนวาสามารถที่จะประกอบอาชีพใด หรือศึกษาตอดานใด 

  5.  เปนวัยที่แสวงหาอุดมคติ ปรัชญาชีวิต ไวเปนแนวทางดําเนินชีวิตของตน  

  6.  เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระจากการควบคุมอยางเขมงวดของผูใหญ ตองการ

เปนตัวของตัวเอง และตัดสินใจในส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองได    

  สรุปวาไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ และเปนวัยที่

เช่ือมตอไปสูวัยผูใหญ ชอบเรียนรูดวยตนเอง ไมชอบคําส่ังสอน และบางคร้ังมักจะหาทางออก

ในทางที่ผิด มักจะมีพฤติกรรมที่คลาย ๆ กัน  

  พัฒนาการของวัยรุนและพฤติกรรมวัยรุน วินัดดา ปยะศิลป (2546, น. 4) ไดแบง

การพัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ 

 1.  วัยแรกรุน เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ เปนระยะเวลานาน 

2 ปและมักอยูในชวง 10-13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง

รางกาย จะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 
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 2.  วัยรุนตอนกลาง เปนชวงที่วัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายที่มีการเปล่ียนแปลงเปน

หนุมเปนสาวไดแลว ซึ่งอยูในชวงประมาณอายุ 14-16 ป มีความคิดที่ลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมา

ใฝหาอุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะ

ความรูสึกแบบเด็ก ๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพอแม 

 3.  วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวง 17 -19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่

จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเปนชวงเวลาที่จะมีความผูกพันกับเพื่อนอยางแนนแฟน (Intimacy) 

กับเพื่อนตางเพศ สภาพทางรางกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะใน

เชิงกฎหมาย  

  การเปล่ียนแปลงในวัยรุนมี 2 ทางใหญ ๆ คือ  

 1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

 2 . การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งรวมทั้งพัฒนาการทางอารมณ สังคม สติปญญา 

และคุณธรรม  

 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2549, น. 181) ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

 1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 11-14 ป เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยางมากทั้งทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) และทางปญญา 

 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-15 ป เปนระยะที่มีการปรับตัว

ใหเขากับความเปล่ียนแปลงใหมนี้ 

 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงจากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ  

 พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2547, น. 95) กลาววา อีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ได

เปรียบเทียบเทียบระยะวัยรุนนี้วาคลาย ๆ กับเปนระยะที่เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตาง ๆ 

กอนที่จะเร่ิมเปนผูใหญอยางจริงจัง (Moratorium) ซึ่งส่ิงที่เด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัว

กอนเขาวัยผูใหญ มีดังนี้ 

 1.  การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชนและจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ

กาลเวลา 

 2.  สรางความมั่นใจในตนเอง กลาที่จะทําตามความสามารถของตนและกลาเผชิญ

ปญหาและแกปญหาใหลุลวงโดยไมปลอยใหปญหาลวงเลยไป  

 3.  ทดลองบทบาทตาง ๆ ที่สังคมกําหนดให  

 4.  การทํางานตองมีความหวัง และต้ังระดับความสําเร็จในการทํางาน 

 5.  พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม 
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 6. รูจักการเปนผูนําและผูตาม 

 7.  สรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักการพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของ

คนอ่ืน 

 ลักษณะทั้ ง  7 นี้  ถาผูที่อยู ใกลชิดกับเด็กได เปดโอกาสให เ ด็กไดทดลองหา

ประสบการณอยางเต็มที่ ก็จะทําใหเปนวัยรุนที่ไมมีปญหา ปรับตัวไดสําเร็จ แตในทางตรงขาม ถา

ผูใหญไมใหโอกาสพัฒนาเอกลักษณของตนเด็กจะสับสนไมรูวาจะเลือกแนวทางชีวิตของตน

อยางไร  

  พรรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2532, อางถึงใน สุพรรณี ศรีสุโข, 2550, น. 28-29) วา

ตามระยะพัฒนาการของ อีริคสัน (Erikson) วัยรุนมีอายุประมาณ 12-16 ป อยูในข้ันของการ

พัฒนาความมีเอกลักษณ หรือความรูสึกสับสนไมเขาใจตนเอง (Identity & Identity Diffusion) 

เปนระยะท่ีเด็กจะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง สรางเอกลักษณแหงตน มีความคิดเปดกวาง

สําหรับส่ิงแปลกใหม รูจักเช่ือมโยงประสบการณในอดีตและความคาดหวังในอนาคตเขาดวยกัน 

วัยรุนจึงมีการรูคิดเพิ่มข้ึนตามประสบการณที่เพิ่มมากข้ึน ซึ่งผูศึกษาสรุปได 4 ดาน ดังนี้ 

 1.  ดานรางกาย พัฒนาการดานรางกายของวัยรุนจะมีการเจริญเติบโต ถึงขีด

สมบูรณเพื่อสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะอาหารจะทําใหมีพัฒนาการดานนี้เปนไป

อยางปกติ นั่นคือความเจริญเติบโตของรางกายภายนอกที่เห็นไดชัด คือสวนสูง น้ําหนัก สัดสวน

ของรางกาย สวนการเจริญเติบโตภายในไดแก การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรง

ข้ึน ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจากอาหารเปนไปอยางรวดเร็วและมากกวาเดิม 

เพราะรางกายกําลังเปลี่ยนแปลงและเติบโตอยางรวดเร็ว ลักษณะเดนของความเปนหญิงความ

เปนชาย เชน เพศหญิงมีการขยายของทรวงอก ขนาดสะโพก การมีประจําเดือน เพศชายมีเสียงที่

หาว มีหนวด ลักษณะดังกลาวแสดงถึงการเขาสูวัยเจริญพันธุของวัยรุน 

 2.  ดานอารมณ ลักษณะทางอารมณของวัยรุนเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่

เกิดจากการที่รางกายมีส่ิงเรามากระตุนอารมณของวัยรุนมีลักษณะรุนแรงและไมแนนอน สวนหน่ึง

มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายทั้งภายนอกและภายใน และเกิดความสับสนในบทบาท

ของตนเองที่กําลังเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งลักษณะทางอารมณของวัยรุนมีดังนี้ 

 2.1  วัยรุนมีการแสดงออกที่แข็งกราว เปนการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัย

ผูใหญ 

 2.2  วัยรุนตองการความเปนอิสระมากข้ึน จึงมักจะมีปญหาขัดแยงกับพอแม

เสมอ เนื่องจากวัยนี้กําลังสับสนและพยายามจะพนจากการปกครองเล้ียงดูของพอแม ซึ่งทําใหเกิด

ชองวางระหวางวัย 
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 2.3  วัยรุนเปนวัยเพอฝน  โดยเฉเพาะเ ร่ืองอนาคตมักจะฝนถึงการได รับ

ความสําเร็จในอนาคต การทํางานและอาชีพ  

 3.  ดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัย มีความผูกพันกับเพื่อนใน

กลุมมากและจะมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศดวย ซึ่งกลุมเพื่อนจะรับรูเขาใจ และชวย

แกปญหาของกันและกันไดดีกวาคนตางวัย ลักษณะทางสังคมของวัยรุนมีดังนี้ 

 3.1  วัยรุนจะปฏิบัติตามกลุมเพื่อนมากกวาการปฏิบัติตามครู หรือพอแม เพราะ

เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ 

 3.2  วัยรุนเปนวัยที่ขาดความมั่นใจ จึงมักจะทําอะไรคลาย ๆ กันใหเปนที่ยอมรับ 

เชนการแตงกาย พฤติกรรมตาง ๆ เปนตน 

 4.  ดานสติปญญา พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึงการที่บุคคลสามารถเขาใจ

และปรับตัวเองเขากับส่ิงแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเร่ิมต้ังแตแรกเกิดและตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญ โดย

พัฒนาการทางสมองจะสูงเกือบเทาผูใหญ และเขาใจกฎเกณฑทางสังคมดีข้ึน มีความสามารถใน

การใชเหตุผลในการตัดสินปญหา รวมถึงการพัฒนาดานความคิดเปนไปอยางรวดเร็ว เพียงแตขาด

ประสบการณซึ่งไมสามารถใชความเขาใจนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เพียเจท (Piaget) 

กลาววาวัยรุนซ่ึงมีชวงอายุต้ังแต 11-15 ป เปนตนไปมีการพัฒนาการดานสติปญญาอยูในข้ัน

ปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal operational stage) สามารถต้ังสมมุติฐาน หรือทํานายส่ิงที่ยัง

ไมเกิดข้ึนได ใชเหตุผลทดสอบสมมุติฐานได สามารถวิเคราะหไดอยางมีระบบระเบียบ คํานึงถึง

หลักความจริง แกปญหาในทางที่เปนไปได แบบแผนของความคิดจะสัมพันธระหวางอดีตปจจุบัน 

และอนาคต ซึ่งมีความคิดแบบผูใหญ (Piaget & Inhelder,1971, pp. 132-136) การรูคิด ความ

เขาใจของวัยรุนขยายออกไปมากกวาเด็กระดับประถมศึกษา โดยวัยรุนตอนตนเร่ิมมีความคิดแบบ

นามธรรม แตความสามารถยังอยูในขอบเขตจํากัดมีการพัฒนาความสามารถในการคิดแบบ

นามธรรมเพิ่มข้ึนสามารถที่จะรวมปจจัยหรือองคประกอบตาง ๆ ในการแกปญหาและวัยรุนตอน

ปลายสามารถสรางความคิดแบบนามธรรม มองปญหาไดกวาง สามารถที่จะรวมหรือแยก

องคประกอบตาง ๆ ในการพิสูจนขอสมมุติฐานหรือแกปญหา ความสามารถทางสติปญญา หรือ

ความคิดความเขาใจเพิ่มข้ึนในเร่ืองราวตาง ๆ ทุกดานของชีวิต (Foster, Hunsberger & 

Anderson,1989, p. 359; Servonsky & Opas, 1987, pp. 250-251)  
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  ความตองการของวัยรุน  มนุษยทุกคนมีความตองการแตกตางกัน  แต 

ความตองการพื้นฐานมักคลายคลึงกันโดยเฉพาะวัยรุน มีความตองการ ดังนี้ (วินัดดา ปยะศิลป, 

2546, น. 21) 

 1. ความรักและความหวงใย ในมนุษยทุกคนเรียนรูที่จะถูกรักจากพอแม ซึ่งใน

ระยะแรกสงผานสีหนา ทาทาง แววตา รวมกับการตอบสนองความตองการทางกาย ทําใหเด็กเกิด

ความพอใจ จนส้ินสุดอายุ 1 ป จะเกิดความรูสึกรัก ผูกพัน และไววางใจกันระหวางแมกับลูก 

หลังจากนั้นเด็กจะคอย ๆ เรียนรูที่จะรักและไวใจผูอ่ืน เชน พอ พี่ นอง และเมื่อโตข้ึนก็สามารถที่จะ

รักครู รักเพื่อนได ในขณะที่เด็กยังคงความรูสึกที่รักตนเองอยู แตพอโตเขาสูวัยรุนถึงแมจะมีทาที

อิสระ แตยังตองการที่จะถูกรัก แตเขาไมอยากใหพอแมแสดงออกราวกับเด็กเล็ก ๆ บางคร้ังที่ไมมี

ผูอ่ืนเขาอยากใหพอแมแสดงออกเหมือนเขาเปนแบบเด็กเล็ก ๆ แตถาอยูตอหนาผูอ่ืนเขาจะแสดง

ทิศทางตรงขาม 

 2.  เปนอิสระ ไมใชวาวัยรุนจะทําอะไรแบบไรขอบเขต แตจริง ๆ พวกเขาตองการ

เพียงแตอยากจะทําอะไรดวยตนเอง อยากตัดสินใจดวยตนเอง อยากทําตัวหางจากพอแม หาง

จากคําส่ัง ไมชอบใหใครมาโอ หรือมาแนะนํา ถาไปยุงมาก ๆ วัยรุนจะรูสึกโกรธ เด็กวัยนี้เร่ิมคิด

เปนนามธรรม (abstract thinking) บางคร้ังรูสึกสับสน ชวงนี้วัยรุนจะไมทําตามที่ทุกคนทํา เชน 

เวลารับประทานอาหาร จะแยกตัวจากคนในครอบครัว ชอบอยูในหองนอนคนเดียว ชอบอยูดึก ๆ 

เพราะเขาอยากทําอะไรดวยตัวเอง 

 3.  ตองการเปนตัวของตัวเอง เด็ก ๆ ทุกคนอยากจะทําอะไรดวยตนเอง พอแมตอง

สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพราะจะทําใหเด็กหัดคิด หัดกระทําในส่ิง

ตาง ๆ เมื่อเด็กชวยตนเองได อาบน้ํา แปรงฟน ทานขาวไดเอง ตอไปจะฝกใหเรียนรูในการชวยผูอ่ืน 

ชวยงานบาน ชวยเพื่อน ชวยครู ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง 

 4.  อยากรู อยากเห็น อยากลอง เด็กเรียนรูจากการมองเห็น เลียนแบบ และลงมือทํา 

อาศัยวิธีการลองผิดลองถูก และคอยดูปฏิกิริยาของคนรอบขาง เพื่อตัดสินวาดี หรือเลว เชนการพดู

คําหยาบที่จดจํามาจากโรงเรียน เมื่อมาพูดที่บานถูกดุ ถูกตําหนิ พฤติกรรมพูดคําหยาบจะลดลง 

ในขณะเดียวกันถาพูดจาไพเราะก็จะไดรับการช่ืนชม การสนับสนุนสงเสริมใหเด็กคงสภาพ อยากรู

อยากลอง อยากเห็น และมีโอกาสทดลองส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ในขอบเขตที่เหมาะสม จะทําใหเด็ก

เกิดความภาคภูมิใจที่ตนเองมีประสบการณ  

 5.  เพื่อน การคบเพื่อนเปนส่ิงจําเปนสําหรับวัยรุน การคบเพื่อนทําใหวัยรุนมี

ความรูสึกเปนที่ยอมรับและมีความเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสริมความเขมแข็ง มั่นใจ และมี
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อํานาจมากข้ึน และทําใหลดความเห็นแกตัวลง หัดรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน หัดคลอยตามผูอ่ืน

และไดมีโอกาสปรับปรุงนิสัยและบุคลิกภาพตนเอง 

 6.  ความถูกตอง ความยุติธรรม โดยเฉพาะวัยรุนตอนกลางจะมีความคิดลึกซ้ึง 

กวางไกลขึ้น มีการเรียนรูจากบุคคลที่เด็กนับถือ จากการอาน การไดเห็น การรับฟงจากส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว วัยรุนจะใหความยุติธรรมกับในส่ิงที่ถูกตอง ตามทรรศนะของตนเอง  

 7.  ความตองการงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนหญิง หรือชายอยากใหคนรอบขาง

ชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอกของตน สมเพศ สมวัย เพราะเด็กคิดวาความสวยงามเปน

ส่ิงจูงใจใหคนยอมรับ และเขากลุมไดงาย เปนส่ิงดึงดูดในเพศตรงขาม ชวงนี้วัยรุนจะแตงตัว 

พิถีพิถันในการเลือกเส้ือผา การหวีผม เอาใจใสตอการออกกําลังกาย สนใจคุณคาทางอาหาร 

เคร่ืองประดับ สุขภาพอนามัย สนใจบทบาททางเพศ การวางตัวในสังคม ชอบลอกเลียนแบบ

บุคคลที่ชื่นชอบ เลียนแบบดารา ตามแฟช่ัน  

  8.  ความต่ืนเตน ทาทาย ความตองการประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ เกลียดความ

จําเจซ้ําซาก ซึ่งเปนส่ิงที่มนุษยทุกคนมีอยูแลวตามธรรมชาติมากนอยตามแตละบุคคล วัยรุนหลาย

คนหาทางออกในทางที่ดีและเหมาะสม เชนบําเพ็ญประโยชน ทํางานที่ทาทาย เพราะไดเรียนรูชีวิต

ของตน บางคนชอบผจญภัย และแกปญหาเฉพาะหนา แตถาเราฝกเด็กใหใหมีโอกาสทํางานทา

ทายบอย ๆ จะทําใหสงผลพัฒนาใหเกิดความเช่ียวชาญได 

 9.  ความตองการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพื่อน เปนความตองการ

ข้ันพื้นฐานของมนุษย การที่เด็กไดรับการยอมรับในบานทําใหเกิดความผูกพันกับคนในบาน ถึงแม

เด็กจะทําอะไรผิดพลาดก็อาจจะกลับมาเสมอ และในการอยูกับกลุมเพื่อนเด็ก เด็กตองการการ

ยอมรับจากเพื่อน จากโรงเรียน และจากสังคม เปนเหตุจูงใจใหเด็กกระทําความดีมากยิง่ข้ึน ถาเด็ก

คนใดไมไดรับการยอมรับ มักจะคบกลุมเพื่อนที่เกเร หรือไมเปนที่ยอมรับของสังคม  

  การเสริมสรางพัฒนาการที่ดีของวัยรุน มีองคประกอบที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 

 1.  ครอบครัว เปนระบบยอยที่เล็กที่สุด แตมีความสําคัญมากที่สุดในสังคมและมี

ความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก พรอมทั้งมีบทบาทการอบรมส่ังสอนดานตาง ๆ มากมาย ครอบครัวจึง

มีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ กลาวคือ หากมีความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว มีความ

รักความอบอุน ความหวงใยซึ่งกันและกัน ตลอดจนการอบรมเล้ียงดูที่เหมาะสม ซึ่งถือเปน

แบบอยางที่ดี แลวยอมจะเปนส่ิงที่เอ้ือตอพัฒนาการของเด็กที่จะเปนวัยรุน นอกจากนี้ครอบครัวยัง

ทําหนาที่เกี่ยวกับการสรางคานิยมของเด็ก ซึ่งมีผลกระทบตอรสนิยม (Taste) ความนิยมการ

บริโภค (Consumption preference) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life-style)  
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 2.  กลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งทางดีและไมดี ถาวัยรุนอยูในกลุมที่มีเจตคติที่ดี

ตอการเรียน ก็ถูกชักจูงไปในทางที่ดี เอาใจใสแสวงหาความรูเพิ่มเติม ซึ่งเปนสวนที่ชวยสงเสริม

พัฒนาการ และกลุมเพื่อนยังชวยสอนใหรูจักอํานาจที่ไมใชแบบสวนตัว ทําใหเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ 

จากการมีสวนรวมดวย ถาฝาฝนจะถูกกีดกันออกจากลุม แตถาอยูในกลุมเพื่อนที่มีเจตคติไมดีตอ

การเรียน ก็อาจถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี รวมถึงการถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาที่ผูใหญไม

ตองการ เชน หนีโรงเรียน เที่ยวเตร ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ซึ่งเปนผลเสียตอการเรียนและสุขภาพได 

 3.  ส่ือมวลชน ในปจจุบันมีส่ือหลายรูปแบบทั้งหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปน

ส่ิงแวดลอมที่วัยรุนไดรับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ต่ืนตัวตอการรับขาวสารทาง

สังคม จึงไดรับรูขาวสารมากวาวัยอ่ืน ๆ แตส่ือมวลชนมีอิทธิพลที่ในดานแงบวกและแงลบ กลาวคือ 

ถาเนื้อหานั้นมีประโยชน ความรู สรางทัศนคติที่ดี ส่ือนั้นก็มีอิทธิพลไปในแงบวก และสงเสริม

พัฒนาการดวย และในทางกลับกันหากเนื้อหานั้นแสดงถึงความกาวราว ยั่วยุทางอารมณแลว ส่ือ

นั้นจะไมมีประโยชนตอตัวบุคคล แลวยังกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุนและสังคมอีกดวย  

  เสรี วงษมณฑา (2548, น. 27) กลาววา พฤติกรรมของวัยรุนไทย ที่นาเปนหวงมาก

คือพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ ขาดจิตสํานึกในส่ิงชั่วดี หมกมุนในส่ิงที่ชั่วรายทั้งปวง ไมวาจะ

เปนพนันบอล ส่ือลามก เพศสัมพันธ เที่ยวเตรกลางคืน ใชจายฟุมเฟอย นอกจากนี้มีส่ิงที่ไม

เหมาะสมรอบตัวเยาวชน อาทิ ลัทธิปจเจกชนนิยม และสิทธิมนุษยชน อิทธิพลของส่ือ จากการที่

สิทธิมนุษยชนและปจเจกชนนิยม คือความเปนตัวของตัวเอง ทําใหหลาย ๆ คนตอตานการควบคุม 

และมองวาการควบคุม คือ การลิดรอนสิทธิมนุษยชน ดังนั้นการจัดระเบียบสังคม จะตองใช

กฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณี จริยธรรม ศีลธรรมรวมกัน  

  สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2545, น. 8) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก

วัยรุนออกเปน 7 กลุมดังนี้  

 1.  เปนผูมีปญหาเร่ืองการเรียน ไดแก เรียนไมได ไมชอบเรียน ไมอยากเรียน หนี

โรงเรียน การเรียนอยูในระดับนาเปนหวง ทําตัวเปนปญหา ไมทําการบาน เปนตน  

 2.  มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไดแก ไมประพฤติตามกฎเกณฑของโรงเรียน เกเร 

กาวราว ทะเลาะวิวาท ลักขโมย พูดปด หนีออกจากบาน ติดยาเสพติด เลนการพนัน เปนตน 

 3.  ผูที่นิสัยไมเหมาะสม ไดแก การกระทําบางอยางที่กอใหเกิดความรําคาญแกผูอ่ืน 

ไดแก แคะ แกะ เกา กัดเล็บ เปนตน 

 4.  ผูมีความประพฤติเชิงประสาทออน ไดแก มีอาการหวาดหวั่น หวาดกลัว ไมกลา

ตัดสินใจเอง เปนตน  

 5.  ผูมีบุคลิกภาพเอนเอียง ไดแก เก็บตัว ถอยหนี แยกตัว ไมเขากลุม เปนตน 
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 6.  ผูมีความเจ็บปวยทางกายที่เกี่ยวของกับอวัยวะภายใน เชน โรคระบบทางเดิน

อาหาร ระบบหายใจ หรือมีโรคประจําตัว 

 7.  ผูที่มีอาการโรคจิตประสาท  

 จากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมของวัยรุนที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา วัยรุนเปน

วัยที่มักทําอะไรตามใจตนเอง มีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ และมักจะมีพฤติกรรมที่

คลายกัน ทําในสิ่งที่ใหเหมือนผูอ่ืนเพื่อใหสังคมยอมรับ มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย จากความ

เปนเด็กหญิง เด็กชาย รางกายเจริญเติบโตเต็มทุกสวน และกําลังกาวไปสูวัยผูใหญ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับดานความรับผิดชอบ 
 

  ความหมายของความรับผิดชอบ (Responsibility) มีผูที่ใหคํานิยามและยกตัวอยาง

มาเพื่อทําความเขาใจ ดังนี้ 

  สําเนียง ศิลปประกอบ (2540, น. 9) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา 

หมายถึง ความต้ังใจในการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนที่ดีดวยการแสดงออกในลักษณะของการรูจัก

หนาที่ ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ เอาใจใสการศึกษาเลาเรียน ขยันหมั่นเพียร 

เขาหองเรียนและสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เมื่อมีปญหาไมเขาใจบทเรียนก็พยายาม 

คนควาซักถามจากสมาชิกในกลุม หรือครูผูสอนดวยความสนใจ เอาใจใสในการแกไขขอบกพรอง

และผิดพลาดดวยความเต็มใจ แมจะถูกตําหนิและแกไขหลายคร้ัง 

 ปรีชา ชัยนิยม (2542, น. 9) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง ความมุงมั่นต้ังใจใน

การปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพัน พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ต้ังใจที่จะทํางานใน

หนาที่ที่มีตอตนเองและสังคม เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย ไมยอทอตออุปสรรค 

ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ โดยมีความรับผิดและรับชอบในการ

กระทําของตนเอง ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน  

 พวงทอง ภักดีไทย (2543, น. 9) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง พฤติกรรมความ

ต้ังใจ เอาใจใสในการปฏิบัติหนาที่การงาน และการเรียนที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงดวย

ความพยายาม เอาใจใสและตรงตอเวลา เพื่อใหงานน้ันสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพตาม

จุดมุงหมายที่ต้ังไว 

 กรมวิชาการ (2541, น. 102) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจ ความ

ต้ังใจในการปฏิบัติงานดวยความพยายาม ดวยความละเอียดรอบคอบ เพื่อใหสําเร็จลุลวงตาม

เปาหมาย ยอมรับผลการกระทําของตนทั้งดานที่เปนผลดีและดานที่เปนผลเสีย 
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  ถวิล จันทรสวาง (2545, น. 10) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง

การทําตามหนาที่ ปฏิบัติตามกฎระเบียบการงานตามที่ไดรับมอบหมาย การทําในส่ิงที่ตนเองไดให

คํามั่นสัญญาไว และการยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดพูดหรือกระทําลงไป ทั้งในดานผลดี และ

ขอบกพรองตาง ๆ  

  ศิรินันท วรรัตนกิจ (2545, น. 33) ไดสรุปความหมายของความรับผิดชอบวา 

หมายถึงการที่บุคคลประพฤติปฏิบัติงานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ เอาใจใส ระมัดระวังที่จะทํางาน 

และติดตามผลงานที่ทําเพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จดวยดี และยอมรับในส่ิงที่ตนเองกระทํา ลงไป

ทั้งในดานผลดี และผลเสีย อีกทั้งยังไมปดภาระหนาที่ใหแกผูอ่ืน และเปนส่ิงที่ปลูกฝงใหเกิดกับเด็ก 

วิธีปลูกฝงมีดังนี้ 

 1. เร่ิมปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็กต้ังแตอายุยังนอย 

 2. ใหเด็กไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการไดปฏิบัติจริง 

 3. ไมใหปดความรับผิดชอบใหกับผูอ่ืน 

 4. ฝกใหทํางานเสร็จเปนช้ินเปนอัน 

 5. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางาน 

  6. ปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 

  กัลยา สุรีย (2546, น. 8) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง การปฏิบัติงาน ที่ไดรับ

มอบหมายดวยความเต็มใจ รวมทั้งคอยติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน การรูจักรักษา

สิทธิและหนาที่ของตนเอง และปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบอันเครงครัด การรักษาสมบัติ ของ

สวนรวมใหเหมือนของตนเอง มีความซ่ือสัตยไวใจได และกลาเผชิญตอความจริง 

  จันทรา พวงยอด (2546, น. 3) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง พฤติกรรมหรือการ

กระทําของนักเรียนที่แสดงออกถึงความมุงมั่นต้ังใจปฎิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน การ

ปฎิบัติตนในการเรียน และยอมรับผลกระทําของตนเอง 

 ราชบัณฑิตยสถาน (อางถึงใน อนุรี แกวแววนอย และคณะ, 2548 น. 40) ไดให 

คําจํากัดความความหมายของความรับผิดชอบวา คือ การยอมรับทั้งผลดีและไมดี ในกิจการที่ตน

ไดทําลงไป หรืออยูในความดูแลของตน 

 สมพูล เนตรรัตน (2548, น. 20-21) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง การรูจัก

หนาที่ และปฏิบัติหนาที่อยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพทันตามกําหนดเวลา มี 4 ดานดังนี้ 

 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรูจักหนาที่ของตนและปฏิบัติหนาที่ของ

ตนอยางเหมาะสมใหลุลวงไปดวยดี มีประสิทธิภาพทันตามกําหนดเวลา ซึ่งในท่ีนี้อาจรวมไดกับ
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ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน รวมทั้งการต้ังใจศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จตาม

ความมุงหมายดวยความขยันหมั่นเพียร ละเอียด รอบคอบ อดทน ซื่อสัตย และมีระเบียบวินัย 

 2.  ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การรูจักฐานะและหนาที่ของตนที่มีตอ

ครอบครัว ปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

 3.  ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของสถานศึกษา รักษาผลประโยชนเกียรติยศช่ือเสียง ตลอดจนสรางสรรคความเจริญกาวหนา

ใหแกสถานศึกษา 

 4.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การรูบทบาทและหนาที่ของตนที่มีตอ

สวนรวมเพื่อเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม รวมทั้งจูงใจ

ใหผูอ่ืนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความสุขของคนในสังคม 

 โดยสรุป ความรับผิดชอบหมายถึง การกระทําของบุคคล ที่มุงสูความสําเร็จ โดย

ความต้ังใจ พากเพียร ไมปดความรับผิดชอบใหกับผูอ่ืน เปนการปฏิบัติงานตามหนาที่ของตนเอง 

รูจักรับผิดชอบในหนาที่ สามารถปลูกฝงความรับผิดชอบไดต้ังแตเด็กและตองปฏิบัติจริง 

  
ประเภทความรับผิดชอบ 
  
   จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538, น. 5) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบออกเปน 8 

ดาน คือ 

 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรักษาปองกันตนเองใหพนจากอันตราย 

โรคภัยไขเจ็บ รักษารางกายใหแข็งแรง บังคับควบคุมจิตใจ ไมใหตกเปนทาสของกิเลส ประพฤติตน

อยูในศีลธรรม ละเวนความชั่ว รูจักประมาณการใชจายตามควรแกฐานะ จัดหาเคร่ืองอุปโภค

บริโภคอยางเหมาะสม 

 2.  ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจน

ประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย ดวยความขยันหมั่นเพียร อดทน เขาหองเรียนและสงงานที่ 

ไดรับมอบหมายตรงตอเวลา เมื่อมีปญหาและไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควาซักถาม

อาจารยจนเขาใจ เมื่อทําแบบฝกหัดผิดก็ยอมรับวาทําผิด แลวพยายามแกไขปรับปรุงใหถูกตอง 

 3.  ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายดวยความเอาใจใส ขยันหมั่นเพียร อดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ มีความละเอียด

รอบคอบ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเล่ียง พยายามปรับปรุงการงานของตนให

ดีข้ึน รูจักวานแผนงาน และปองกันความบกพรองเส่ือมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
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 4.  มีความรับผิดชอบในการกระทําของตน หมายถึง การยอมรับในการกระทําของ

ตนทั้งผลดีและผลเสีย ไมปดความรับผิดชอบในหนาที่ของตนไปใหผูอ่ืน พรอมที่จะปรับปรุงแกไข

เพื่อใหไดผลดียิ่งข้ึน ไตรตรองใหรอบคอบวาส่ิงที่ตนทําลงไปแลวนั้นจะเกิดผลดีผลเสียข้ึนหรือไม 

ปฏิบัติแตส่ิงที่ทําใหเกิดผลดี และกลาเผชิญตอความจริง 

 5.  ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนชวยเหลืองานตาง ๆ ภายใน

บาน เพื่อแบงเบาภาระซ่ึงกันและกันตามความสามารถของตน รูจักแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติ

เพื่อความสุขและชื่อเสียงของครอบครัว ชวยแกปญหาถาสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกัน เมื่อมี

ปญหาควรบอกพอแมรับทราบปญหาของตนทุกเร่ือง ชวยครอบครัวประหยัดไฟฟา น้ํา อาหาร 

ส่ิงของ เคร่ืองใชภายในบานและอ่ืน ๆ  

 6.  ความรับผิดชอบตอเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนชวยตักเตือน แนะนําเมื่อเห็น

เพื่อนทําผิด เพื่อความถูกตองและเหมาะสม ใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด ไมเอาเปรียบเพ่ือน เคารพ

สิทธิซึ่งกันและกัน 

 7.  ความรับผิดชอบตอโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของโรงเรียน รักษาผลประโยชน เกียรติยศ ชื่อเสียงของโรงเรียน ชวยกันรักษาความสะอาดของ

โรงเรียน ไมขีดเขียนผนังหองเรียน หองน้ํา หองสวม แตงเคร่ืองแบบนักเรียนใหเรียบรอย ไมทะเลาะ

วิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน เมื่อโรงเรียนตองการความรวมมือ หรือขอความชวยเหลือก็เต็มใจ

รวมมืออยางเต็มที่ เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจและความสามารถของตน เพื่อสราง

ชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 

 8.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็ม

ความสามารถ ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่ เปนภัยตอสังคม ใหความรูความสนุก

เพลิดเพลินแกประชาชนตามความสามารถของตน ชวยคิดและแกปญหาตาง ๆ ของสังคม  

 กรมวิชาการ (2541, น. 102) ไดแบงประเภทความรับผิดชอบไว 4 ประเภท ซึ่งสรุปได

ดังนี้ 

 1.  ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนและ

ประสบผลสําเร็จตามที่มุงหมายดวยความเพียรพยายาม เขาหองเรียน สงงานตรงตามเวลา 

รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย เมื่อทําแบบฝกหัดก็แกไขปรับปรุงและศึกษาคนควา 

 2.  ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ของสถานศึกษา รักษาผลประโยชนและเกียรติยศของสถานศึกษา เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของ

โรงเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง 
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 3. ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนมีความต้ังใจชวยเหลืองาน

ตาง ๆ ในบาน เพื่อแบงเบาภาระตามความสามารถของตน ปฏิบัติตนเพื่อความสุขของครอบครัว 

เขาใจปญหาของครอบครัว และปรึกษาครอบครัวเมื่อมีปญหา 

 4. ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ

ชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหแกสังคมเต็มความสามารถ ชวย

สอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่เปนภัยตอสังคม 

  กรมวิชาการ (2541, น. 102) แบงความรับผิดชอบได 2 ประเภท 

 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การขจัดปญหาที่ตนเองเปนทุกข เชนปองกัน

ตนเองใหปลอดภัยจากอันตราย จากโรค รักษารางกายใหแข็งแรง รูจักหนาที่ของตนเอง และ

ปฏิบัติหนาที่การงานของตนใหลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ ทันเวลากําหนด ตรงตอเวลา 

  2.  ความรับผิดชอบตอสังคมหรือสวนรวม หมายถึง รูจักหนาที่ความรับผิดชอบตอ

ตนเองที่มีตอสังคม ไดแก ความรับผิดชอบตอครอบครัว ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ความ

รับผิดชอบตอชุมชน ประเทศชาติ ความรับผิดชอบตอบุคคลที่เกี่ยวของ โดยปฏิบัติ อยางถูกตอง

เหมาะสม เกิดประโยชนแกสังคมสวนรวม 

 อนุรี แกวแววนอย และคณะ (2548, น. 44) ไดกลาวถึง ความรับผิดชอบตอสังคม ใน

การอยูรวมกันซ่ึงบุคคลในสังคมควรปฏิบัติ ดังนี้  

 1.  บุคคลพึงปฏิบัติตนตามระเบียบกฎหมาย ขอบังคับเพื่อความเปนระเบียบของ

สังคมและประเทศชาติ 

 2.  ไมทําการใด ๆ ที่นํามาซ่ึงความเสียหายแกสวนรวม 

 3.  รักษาสมบัติของสวนรวม 

 4.  พึงปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม 

 5.  ธํารงไว ซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545, น. 119) ไดแบงขอบขาย

พฤติกรรมความรับผิดชอบออกเปนดังนี้ 

 1. ความรับผิดชอบตอตนเอง 

 2. ความรับผิดชอบตองาน 

 3. ความรับผิดชอบตอสังคม 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545, น. 119) กลาววา นอกจากนี้ผูที่

มีความรับผิดชอบยอมรูวาหนาที่ที่ตนเองควรจะตองปฏิบัตินั้นมีอะไรบางและควรจะตอง

รับผิดชอบอยางไรบาง ดังนี้ 
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 1.  หนาที่ตอครอบครัว 

1.1 เคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของผูใหญตามลําดับข้ันอาวุโส  

1.2 ชวยเหลือการงานตามความสามารถและโอกาส 

1.3 ประพฤติตนเปนคนดี 

1.4 ชวยระวังรักษาทรัพย 

1.5 ต้ังใจศึกษาเลาเรียน 

 2. หนาที่ตอชั้นเรียนและเพื่อนนักเรียน 

2.1 รักเพื่อนเหมือนพี่นอง 

2.2 ชวยเหลือเพื่อนในทางที่ถูกที่ควร 

2.3 ไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อน 

2.4 ใหอภัยกันเมื่อมีความผิดพลาดเกิดข้ึน 

2.5 ใชถอยคําสุภาพออนหวาน 

2.6 ชวยกิจการงานของหอง 

2.7 ประพฤติตนเปนคนดีมีระเบียบวินัย 

2.8 พยายามสรางช่ือเสียงใหแกชั้นเรียนในทางที่ถูกที่ควร 

 3.  หนาที่ตอโรงเรียน 

3.1 รักษาความสะอาดของโรงเรียน 

3.2 ถนอมรักษาของใชของโรงเรียน 

3.3 ไมทําลายสมบัติของโรงเรียน 

3.4 ชวยกิจการงานของโรงเรียน 

3.5 รักษาช่ือเสียงของโรงเรียน 

3.6 สรางช่ือเสียงเกียรติยศใหแกโรงเรียน 

3.7 ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของโรงเรียน 

 4.  หนาที่ตอชุมชน 

 4.1  รักและภูมิใจในชุมชนของตน 

 4.2  เคารพและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนระเบียบขอบังคับ

ของชุมชน 

 4.3  ชวยเหลือสรางสรรคชุมชนใหมีสภาพแวดลอมสะอาดสวยงามนาอยูอาศัย 

 4.4  ใหความรวมมือในการพัฒนาชุมชน 

4.4.1 ชวยปลูกและบํารุงรักษาพันธุไม 



 

 

23  

 

4.4.2 ชวยขุดลอก คู คลอง 

4.4.3 ชวยซอมสะพาน 

4.5  รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน 

4.6  ชวยปองกันรักษาความปลอดภัย 

4.7  รักษาความสามัคคีและเอ้ือเฟอตอสมาชิกในชุมชน 

4.8  ปฏิบัติตนเปนคนดีมีคุณธรรม 

4.9  ไมดูดาย เพิกเฉยตอการแกปญหาของชุมชน ตองชวยกันรักษาผลประโยชน

ตอสวนรวมของชุมชน 

 5. หนาที่ตอประเทศชาติ  

5.1  ปฏิบัติตนตามกฎหมาย กฎจราจร และพระราชบัญญัติตาง ๆ  

5.2  ไมหลีกเล่ียงการเสียภาษี 

5.3  รวมมือกับเจาหนาที่ในการรักษาความม่ันคงของชาติ และปราบปราม

ผูกระทําผิดกฎหมาย 

5.4  ใชสิทธิและเสรีภาพในทางที่ถูกที่ควร 

5.5  รักษาสาธารณะสมบัติของชาติ 

5.6  รักษาความเปนไทย ศิลปวัฒนธรรมและความสามัคคีของคนในชาติ 

เสียสละประโยชนในสวนนอยของตนเพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

 6.  หนาที่ตอศาสนา 

6.1  ศึกษาหลักศาสนา 

6.2  นําหลักธรรม คําสอนมาใชในชีวิตประจําวัน 

6.3  ปกปองคุมครองสถาบันศาสนา ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ มิใหเส่ือม เสียหาย 

6.4  ใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการกําจัดและสอดสองผูที่แปลกปลอมเขา

มาเปนบอนทําลายศาสนา 

6.5  ทําบุญตักบาตรตามโอกาส 

6.6  อุปสมบทตามประเพณีเมื่อมีอายุครบเพื่อดํารงพระพุทธศาสนา 

6.7  รวมแรงรวมใจตลอดจนบริจาคทรัพยเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  

6.8  รวมพิธีทางศาสนาตามกาล 

 7. หนาที่ตอพระมหากษัตริย  

7.1  จงรักภักดีและถวายความเคารพสักการะแดพระองคทานหรือสัญลักษณ

แทนพระองคทาน 
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7.2  เชิดชูพระเกียรติยศและพระเกียรติคุณ 

7.3  ประดับพระบรมฉายาลักษณไวสักการะ 

7.4  โดยเสด็จพระราชกุศลดวยการบริจาคทรัพยและส่ิงของ 

7.5  ธํารงไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขใหดํารงอยูตลอดไป 

7.6  สอดสองดูแลใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการถวายความปลอดภัยแด

พระองคทาน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545, น. 119-120) ไดกลาวถึง

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบไว ดังนี้  

1. เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อผลของงานนั้น ๆ  

2. ซื่อสัตยตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว 

3. เคารพตอระเบียบกฎเกณฑและมีวินัยในตนเอง 
4. มีอารมณหนักแนนเมื่อเผชิญปญหาและอุปสรรค 

5. รูจักหนาที่และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 

6. มีความเพียรพยายาม 

7. มีความละเอียดรอบคอบ 

8. ใชความสารถอยางเต็มที่ 
9. ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิ่งข้ึน 

10. ตรงตอเวลา 

11. ใหความรวมมือชวยเหลือแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความเต็มใจ 

12. ยอมรับผลการกระทําของตน 

 สรุปไดวา ความรับผิดชอบเปนส่ิงสําคัญ จําเปนที่จะตองปลูกฝงใหกับคนในสังคม 

เพื่อสรางความสงบสุขในสังคมและพัฒนาประเทศชาติใหมีความเปนระเบียบและเกิดสันติสุขใน

สังคม (Hinton, 2008) กลาววา ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม (Self 

Responsibility and Social Responsibility) เปนการชวยใหเราจําแนกวาเราเปนใคร และอยูสวน

ไหนในสังคมโลก ลักษณะที่สําคัญของความรับผิดชอบเหลานี้ คือ ขอบเขตซ่ึงเรารูสึกถึงการ

ควบคุม และความรับผิดชอบตอความสําเร็จ หรือความลมเหลวของบุคคล เด็ก ๆ จะไมรูสึกถึง

ความสามารถของตน ถาพวกเขาไมไดพัฒนาความรูสึก ของความเปนเจาของ สําหรับการกระทํา

ของเขา และไดรับทักษะที่จําเปนในการเขาสูสังคม รูปแบบและการผสมผสาน ของความ

รับผิดชอบเหลานี้เขาจะพบไดจากการแสดงบทบาทท่ีสําคัญในการเปล่ียนแปลงที่ดีไปสูวัยผูใหญ  
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 ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมสังคม ประกอบดวย 

 1.  การยอบรับการกระทําซ่ึงกันและกัน ซึ่งรวมถึงความสามารถในการตัดสินใจใน

การรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม 

  2.  มีทัศนคติที่สนใจ เอาใจใสตนเองและคนอ่ืน  

 3.  มีเหตุผลในการตัดสินใจตอคําแนะนําของคนอ่ืนในเร่ืองของตนและของสังคม 

 4.  ยอมรับความแตกตางของคนและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

 5.  ความสามารถในการยอมรบความคิดเห็นและประสบการณใหม ๆ  

 6.  เขาใจในความสําคัญของการอาสาและมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนและสังคม ซึ่ง

เปนการชวยใหเกิดความรูสึกถึงการเปนสมาชิกของครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรม 

 7.  ตระหนักในเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในทองถิ่น และของโลกในเร่ืองตาง ๆ เชน วัฒนธรรม

ประเพณี กฎหมาย การเมือง และการทํางานเปนกลุม  

 8.  การพัฒนาการเปนผูนํา การสื่อสาร ความรวมมือ และทักษะทางสังคมซึ่งกระตุน

ความสํานึกของตน และความรับผิดชอบตอชุมชน  

 
แนวความคิดความรับผิดชอบตอสังคม 

  

  พจนานุกรม “วิกิพีเดีย“ ออนไลน (Kumar, 2008) ใหความหมายของความรับผิดชอบ

ตอสังคมวา เปนจริยธรรมอยางหนึ่ง รัฐบาล เอกชน องคกรตาง  ๆหรือคนทุกคน ตางก็มีความรับผิดชอบ

ตอสังคมดวยกันทั้งส้ิน ซึ่งความรับผิดชอบนี้อาจเปนในแงลบได นั่นคือการละเวนที่จะปฏิบัติ หรือ 

เปนความรับผิดชอบในแงบวก ซึ่งหมายถึงรับผิดชอบที่จะกระทํา ดังนั้นทุก ๆ คนหรือหนวยงานที่

เกี่ยวของไมวาจะเปนผูดําเนินงานธุรกิจ รัฐบาล นักปฏิบัติกิจกรรมและชุมชนทองถิ่น ตางก็มีสวน

เกี่ยวของกับความรับผิดชอบตอสังคมทั้งส้ิน 

 จากการสํารวจผลของความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) ของ

นักศึกษา MBA ชั้นปที่ 1 ชื่อ Ms.Divya, Ms.Sivarunjani, Ms.Nirmal Maharaja, Mr.Senthil 

Kuma Gopi แหงสถาบัน R.L.Intitute of Manage สํารวจในหัวขอ อะไร “ คือความรับผิดชอบตอ

สังคม” ปรากฏผลจากการสํารวจ มีดังนี้   

 1.  ผลจากการสํารวจรายบุคคล ความรับผิดชอบตอสังคม มีดังนี้ 

  1.1 การชวยเหลือคนยากจน 

   1.2 การชวยปลูกตนไม 
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   1.3  การมีจิตใจพรอมที่จะรับใชสังคม 

  1.4  การรับเล้ียงเด็กกําพรา 

  1.5  การจายภาษีทันที 

  1.6  การบริจาคดวงตา และบริจาคโลหิต 

  1.7  การประหยัดไฟฟา 

  1.8  การสงเสริมความเขมแข็งของสตรี 

  1.9  การไดรับความเสมอภาคทางรายได 

  1.10  การชวยเหลือคนชรา 

   1.11 การรักษาส่ิงแวดลอมใหสะอาด 

1.12 การใหคําแนะนําไมใหแตงงานกับคนในสายเลือดเดียวกัน 

  2.  ผลจากการสํารวจในภาพรวม ความรับผิดชอบตอสังคม มีดังนี้ 

   2.1  จัดใหมีการจางงานในชนบท 

2.2  จัดใหมีโรงงานกาํจัดของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

2.3  สรางสถาบันการศึกษาและโรงพยาบาล 

   2.4  การชวยเหลือรัฐบาลในการสรางส่ิงอํานวยความสะดวกในที่สาธารณะ การ

บํารุงรักษาสวน เคร่ืองกั้นจราจรตาง ๆ  
 
ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
  

จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538, น. 4) สรุปลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบไวดังนี้ 

  1.  มีความเอาใจใส หมายถึง ลักษณะการปฏิบัติงานดวยความต้ังใจจริง โดยมุงมั่น

ที่จะผลักดันใหประกอบกิจกรรมดวยความสนใจ เต็มใจทํางานอยางสม่ําเสมอ มีใจจดจอ มีสมาธิ

เพื่อใหงานในหนาที่ของตนหรืองานที่ไดรับมอบหมายเสร็จเรียบรอย ติดตามงาน ไมทอดทิ้งหรือ

หลีกเล่ียง  

  2.  มีความละเอียดรอบคอบ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการรูจัก

ใครครวญในงานที่ทําเพื่อใหถูกตองและสมบูรณ รูจักคิดกอนทําวางานนั้นจะมีผลดี ผลเสียอยางไร

บาง วิเคราะหปญหาและอุปสรรคที่จะเกิด และหาทางปองกันไวลวงหนา และเมื่องานเสร็จแลว

ตองตรวจทานดูวาถูกตองเรียบรอยดีหรือยัง 
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  3.  ความขยันหมั่นเพียร หมายถึง ความพยายามอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหไดรับ

ผลสําเร็จในงานที่ทํา และทําดวยความระมัดระวัง เอาใจใสอยางตอเนื่อง อาสางาน ไมชอบอยูเฉย

หรือวางงาน ริเร่ิมงาน แสงหางานใหม ๆ อยูเสมอ 

  4.  มีความอดทน หมายถึง ความสามารถของรางกาย ความคิด และจิตใจที่จะทน

ตอการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดนานจนทําใหสําเร็จโดยไมคํานึงถึงอุปสรรคใด ๆ มีรางกายแข็งแรง 

มีจิตใจเขมแข็ง ควบคุมตนเองไดดีเมื่อเกิดการเหนื่อยออนหรือเกียจคราน 

  5.  มีความตรงตอเวลา หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบใน

หนาที่ใหเสร็จตามที่ตนเองไดรับมอบหมาย  

 6.  การยอมรับผลกระทําของตนเอง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม ที่แสดงถึงการ

ยอมรับในส่ิงที่ตนกระทําลงไป ไมวาผลงานนั้นจะออกมาดีหรือไมดีก็ตาม  

 7.  การปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งข้ึน หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม ที่แสดงถึงการ

ติดตามผลงานที่ทําไปแลว ถาไมดีตองพยายามปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน 

  นภดล ภวนะวิเชียร (2540, น. 70) กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบวาประกอบดวยพฤติกรรมหลัก 5 ประการ คือ 

  1.  ตระหนักถึงความสําคัญของหนาที่ ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ คือ  

   1.1 รับรูตอส่ิงที่กระทํา 

   1.2 ยอมรับวาหนาที่เปนส่ิงที่ตนตองทํา 

   1.3 รูสึกชอบตอการกระทําหนาที่ 

   1.4 รูสึกวาหนาที่ของตนเปนส่ิงสําคัญ 

  2.  ทําหนาที่ดวยความเต็มใจ ไมตองมีการบังคับ มีพฤติกรรมดังนี้  

   2.1 สมัครใจทําหนาที่ 

   2.2 ควบคุมตนเองได 

  3.  ทําหนาที่ดวยความต้ังใจ 

   3.1 วางแผนในการทําหนาที่ของตน 

   3.2 มีระเบียบวินัย 

    3.3 มีความซ่ือสัตย 

   3.4 มีความละเอียดรอบคอบ 

   3.5 มีสติ 

  4.  ทําหนาที่อยางตอเนื่องจนงานเสร็จ พฤติกรรมสวนนี้มีพฤติกรรมเสริม คือ 

   4.1 มีความอดทน 
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  4.2 มีความเพียร 

   4.3 มีการเตรียมการและแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 

   4.4 มีมนุษยสัมพันธ 

   4.5 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 

 5.  ยอมรับผลกระทําของตน 

    5.1 ติดตามผลการกระทําของตน 

   5.2 มีเหตุผล 

   5.3 ปรับปรุงการกระทําของตน 

  สุทธิพงศ บุญผดุง (2541, น. 7) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบไว 

4 ลักษณะ ไดแก 

  1. มีวินัยในตนเอง 

  2. มีความกระตือรือรน 

  3. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  4. มีความขยันหมั่นเพียร อดทน อดกล้ัน 

  สรุปไดวา ความรับผิดชอบมีหลายประเภท ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง ความ

รับผิดชอบตอสังคม ความรับผิดชอบสามารถปลูกฝงใหเกิดเปนลักษณะนิสัยได การฝกใหเด็กมี

นิสัยความรับผิดชอบต้ังแตวัยเด็ก ควรฝกทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยเร่ิมใหทํางาย ๆ เหมาะสม

กับวัยและความสามารถของเด็กแตละคน เมื่อมอบหมายแลวควรใหเด็กรับผิดชอบใหเต็มที่ 

เพื่อใหเด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ไมปดความรับผิดชอบไปใหผูอ่ืน 
 

แนวคิดสตรนีิยม (Feminism) 
  

 สตรีนิยม หมายถึงแนวคิดในการตอสูของผูหญิง ที่มีปรัชญา แนวคิด วิธีการวิเคราะห 

และวิธีแกไขปญหาของผูหญิง โดยมีจุดเนนรวมกัน คือ ความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายเปน

ส่ิงที่สังคมกําหนดข้ึน อันเปนที่มาของการเสียเปรียบของผูหญิง สตรีนิยมไดเติบโตอยางรวดเร็ว

ในชวง 40 ป หลังของศตวรรษที่ 20 นําไปสูการศึกษาเกี่ยวกับผูหญิงในมิติตาง ๆ โดยให

ความสําคัญในการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ และไดใชความคิดรวบยอดในเร่ืองความเปน

เพศ (Gender) เปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหที่สําคัญ (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 61-65)  

 1.  ความเปนเพศคือ ในขณะที่เพศ (Sex) หมายถึง ความแตกตางทางสรีระทาง

รางกาย ความเปนเพศ (Gender) หมายถึง องคความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทาง
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รางกาย เปนความสัมพันธที่ซับซอนในทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิง

และผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคม เปนการจัดการทางสังคมของความ

แตกตางระหวางเพศในดานตาง ๆ (Scott, 1988) เปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสังคม และเปน

ความคาดหวังของสังคมที่สัมพันธกับเพศสองเพศ 

 เพศหญิงเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการกลายเปนผูหญิงหรือเปนผูชายเปน

กระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคม

ข้ึน วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติตัวอยางไร คิด

อยางไร และเราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิง

ความเปนชาย วัฒนธรรมจึงเปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน ผูหญิงใน

วัฒนธรรมไทย ตองเปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดัง ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังใหเปน

เชนนั้น หรือภรรยาตองเช่ือฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตองใหความสําคัญ

กับหนาที่ของภรรยาและแมมากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ในขณะที่ผูชายตอง

ทํางานเพื่อประสบความสําเร็จซึ่งเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด หรือผูชายตองเปนผูเกี้ยวพาราสี ถาผูหญิง

คนใดเปนผูเกี้ยวพาราสีผูชายกอน จะถูกตําหนิจากสังคม (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 61-65) 

 ส่ิงเหลานี้เปนความคาดหวังของสังคมที่มีตอความเปนหญิงความเปนชาย และถา

ใครไมทําตามที่สังคมคาดหวัง ก็จะพบกับสิทธานุมัติ (Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติ

ฉินนินทา หรือเยาะเยยถากถาง ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ ทําใหทั้งผูหญิงและผูชายตองปฏิตามที่

วัฒนธรรมของสังคมกําหนด และเนื่องจากความเปนหญิงความเปนชายในสังคมถูกกําหนดจาก

วัฒนธรรม ดังนั้นความเปนหญิงความเปนชายจะแปรเปล่ียนไปตาม เวลาและ สถานที่ กลาวคือ 

ความเปนหญิงความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไมเปนความเปนหญิงความเปนชายในอีกยุคสมัย

หนึ่ง เชน สังคมไทยในอดีต ผูหญิงในชนชั้นกลางหรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูกับบาน ดูแล

ครอบครัว การทํางานนอกบานถือวาเปนเร่ืองที่ไมมีเกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของ

ผูหญิงเปนเร่ืองปกติและในบางสวนเปนความจําเปนของครอบครัว นอกจากนี้ความเปนชายความ

เปนหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมือนกันในแตละสังคมดวย เชน ผูหญิงในชนบทภาคเหนอื

มีอิสระในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบทภาคใต เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามี

ธรรมชาติของผูหญิงและธรรมชาติของผูชายที่แนนอน เปนเร่ืองที่ไมนาเช่ือถือ หรืออยางนอยก็ยัง

ไมมีหลักฐานที่นาเช่ือถือมาสนับสนุน  

 กรณีการแบงหนาที่ของหญิงและชายใหแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดเกิดข้ึนจาก

ระบบคิดที่แบงสังคมอกเปนสวน 2 สวนคือ สวนที่เปนสาธารณะ (Public) อันไดแก เร่ืองนอกบาน

หรือเร่ืองที่เกี่ยวกับ เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและบอกวาสวนนี้เปนโลกหรือสังคมของผูชาย อีก
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สวนถือวาเปนเร่ืองชีวิตสวนตัว (Private) อันไดแก เร่ืองในบาน หรือการดูแลบานเรือนและสมาชิก

ภายในครอบครัว และเสนอวาโลกสวนนี้เปนโลกของผูหญิง 

 ระบบคิดนี้เ ร่ิมเกิดข้ึนในสังคมตะวันตก เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงการผลิตจาก

เกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม การผลิตแบบอุตสาหกรรมทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกัน

อยางเด็ดขาด อุดมการณความเปนแมบาน (Ideology of Domesticity) ไดถูกสรางข้ึน และจํากัด

บทบาทผูหญิงใหอยูภายในโลกของครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูหญิงชนชั้นกลาง และ

ชนชั้นสูง 

 ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดที่แตกตางจากเร่ืองบทบาททางเพศ เพราะความ

เปนเพศมีความหมายที่กวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผนตาง ๆ 

ที่แสดงอกถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดูแลลูกเปนของผูหญิง บทบาท

ในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายที่มากกวานั้น 

เพราะฉะนั้น การทําความเขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเร่ือง

บทบาทที่แสดงออกในสังคมเทานั้น ในความสัมพันธหญิงชายยังมีแงมุมอ่ืน ๆ ที่ไมไดถูกสะทอน

ออกมาในเร่ืองของบทบาท เชน การที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกที่ตองการมีผูชายใน

ชีวิตเพื่อทําใหชีวิตมีความสมบรูณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความหมายของความเปนเพศทั้งส้ิน  

  2.  การสรางความเปนเพศผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คุณลักษณะ

ของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางข้ึนโดยผานกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมที่ซับซอน และซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของความเปนตัวตนของคนในสังคม ความ

เปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ 

เด็กผูชายมีโอกาสเลนไดในทุกที่ และเลนนอกบานเปนสวนใหญ ของเลนของเด็กผูชายมีความ

หลากหลาย และเกมที่เลนจะมีเกณฑและซับซอน มีจุดมุงหมาย และเปนการแขงขัน ซึ่งส่ิงเหลานี้

เปนการเตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะที่เด็กผูหญิงถูกจํากัดให

เลนแตในบาน มีของเลนเพียงไมกี่ชนิด การเลนไมมีกฏเกณฑที่ซับซอน เชน เลนขายของ เลน

ตุกตา ชวยแมทํากับขาว นอกจากน้ีหนังสืออานเลนของเด็ก หรือหนังสือการตูน จะกําหนดความ

เปนหญิงความเปนชายไวอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเร่ืองเจาหญิง เจาชาย หรือเร่ืองอ่ืน ๆ ผูหญิงคือ 

ผูตาม คือ แมบาน คือ ผูดูแลครอบครัว ผูพึ่งพิง ในขณะที่ผูชาย คือ ผูนํา ผูปกปอง ผูเสนอ

ความเห็น ผูตัดสินใจ 

 ในสังคมปจจุบันการขัดเกลาทางเพศที่มีความสําคัญไมนอยกวาครอบครัว โรงเรียน 

หรือกลุมเพื่อน คือ ส่ือตาง ๆ นวนิยาย โฆษณา ภาพยนตร ลวนสรางและเสริมความเปนหญิง

ความเปนชายตามประเพณีนิยม ไมวาจะเปนเร่ืองคุณคาของสาวบริสุทธิ์ ความเปนแมบานแม
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เรือน ผูหญิงกับความสวย ความสาว ในขณะที่ผูชายถูกสะทอนควบคูกับการทํางาน การเปนผูนํา 

ความเปนผูกลา ในสังคมที่เปนเชนนี้จึงไมนาแปลกที่คนในสังคม ไมวาเพศหญิงหรือเพศชายยังมี

คุณลักษณะที่ดูแตกตางกัน และยังมีความเชื่อวาส่ิงเหลานี้เปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่

เปล่ียนแปลงไมได 

  3.  ผลที่ตามมาของความเปนเพศ การที่สังคมกําหนดความเปนเพศข้ึน โดยให

ผูหญิงมีคุณลักษณะบางอยาง และผูชายมีคุณลักษณะบางอยาง และเช่ือวาเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลง

ไมได นําไปสูการกําหนดบทบาทหนาที่ รวมทั้งสถานะสูงตํ่าที่แตกตางกันของคนสองเพศ ผูหญิง

อยูในสภาพเปนผูที่ดอยกวา เปนผูตาม เปนผูถูกกําหนด ในขณะที่ผูชายอยูในฐานะที่เหนือกวา 

เปนผูนํา เปนผูกําหนด เชน การเช่ือวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเล้ียงลูกและดูแลครอบครัว 

นําไปสูการที่ครอบครัวไมสนับสนุนใหเด็กผูหญิงไดรับการศึกษา โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะ

ไมดีนัก แตเด็กผูชายจะไดรับการศึกษาเพราะเชื่อวาผูชายมีหนาที่ในการเปนผูนําของครอบครัว 

ความเชื่อเชนวานี้ ทําใหผูหญิงในโลกนี้มีสัดสวนของการไมรูหนังสือจํานวนมากกวาผูชาย และ

เนื่องจากดอยทางการศึกษารวมทั้งความเช่ือที่วา ผูหญิงไมมีทักษะทางเคร่ืองยนตกลไก ทําให

ผูหญิงสวนใหญในโลกนี้เชนกันที่มีสัดสวนที่ตองทํางานไรทักษะ และไดรับการจางแรงงานตํ่ากวา

ชาย นําไปสูการที่ผูหญิงอยูในกลุมของผูยากจนในสัดสวนที่มากกวาชาย การเช่ือวาในเร่ือง

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ ผูหญิงเปนตองผูรองรับ ไมสามารถเปนผูแสดง (Passive) และตองเปนสาว

บริสุทธิ์ ในขณะที่ผูชายเปนผูที่ตองแสดง ทําใหผูหญิงไมกลาเสนอหรือตอรองในการใชเคร่ืองมือ

คุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนผูหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ในเร่ืองเพศมากอนผลที่ตามมา 

คือ ผูหญิงตองแบกรับภาระการต้ังทอง และรับผิดชอบตอเด็กที่ไมไดต้ังใจใหเกิด หรือติดโรคทาง

เพศอื่น ๆ  

 ทั้งหมดนี้ลวนแสดงใหเห็นวาความเช่ือตาง ๆ ที่ควบคูมากับความเปนเพศ ไดผลัก

หรือดันใหผูหญิงอกจากศูนยกลางของอํานาจ ไมวาทางเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําให

ผูหญิงมีสภาพไมตางจากกลุมคนชายขอบที่ไรอํานาจ อยูในสถานะของผูที่ถูกกําหนด ไมสามารถ

เปนผูกําหนด หรือผูตัดสินใจ 
 4. สํานักคิดสตรีนิยม 

   4.1  สตรีนิยม สายเสรีนิยม (liberalism Feminism) ถือวาเปนสํานักคิดแรก และ

ถูกมองวาเปนแนวคิดกระแสหลักของสตรีนิยม สตรีนิยมสายเสรีนิยมไดรับอิทธิพลอยางสูงจาก

แนวคิดเสรีนิยมที่ใหความสําคัญ กับความเทาเทียมกันของมนุษยโดยเฉพาะในทางกฎหมาย ให

ความสําคัญตอปจเจกนิยมที่มี เหตุผล ทําใหนักสตรีนิยม ในแนวนี้มักเรียกรองใหผูหญิง

เปล่ียนแปลงตนเองใหเปนคนมีเหตุผล ปรับปรุงตัวเองใหเหมือนกับผูชาย เชน ตองไมใชอารมณ 
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ไมแสดงความออนแอ และเช่ือวาผูหญิงและผูชายไมมีความแตกตางกัน ใหความสําคัญตอการ

เปล่ียนแปลงทางกฏหมาย ทางการเมือง เพื่อสิทธิของปจเจกบุคคลในการแขงขันในตลาด

สาธารณะ เพราะเช่ือวาถาผูหญิงมีโอกาสที่เทาเทียมแลว ผูหญิงจะเปนเหมือนผูชายไดทุกอยาง 

  4.2  สตรีนิยม สายมารคซิสต (Marxist Feminism) เปนอีกแนวคิดหนึ่งเกิดข้ึน

ในชวงตนทศวรรษที่ 1970 ไดรับอิทธิพลทางความคิดของคารล มารค และเฟรดเดอริกค เองเกลส 

(Frederick Engels) โดยเช่ือวาการกดข่ีที่ผูหญิงไดรับเปนผลจากระบบเศรษฐกิจที่ไมเปนธรรม 

โดยเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม ดังนั้นการตอสูของผูหญิงสําหรับสตรีนิยมสายนี้ คือ ตอง

เปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจที่ไมเปนธรรมที่เปนอยู การเสนอดังกลาวทําใหสตรีนิยมสายมารค

ซิสต ถูกวิจารณวามองไมเห็นการกดข่ีผูหญิงในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่สําคัญ มองไมเห็นวาการกดข่ี

ผูหญิงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากการกดข่ีทางชนช้ัน ขอวิจารณนี้นําไปสูการเกิดข้ึนของสํานัก

คิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) 

  4.3  สตรีนิยม สายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) อธิบายวา การกดข่ี

ผูหญิงเกิดข้ึนเพราะเธอเปนผูหญิง ความไมเทียมกันทางเพศที่เกิดข้ึนเปนผลมาจาก อุดมการณ

ชายเปนใหญ (Patriarchy) ระบบชายเปนใหญ หมายถึง ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการ

ปฏิบัติที่ผูชายมีความเหนือกวา กดข่ีและเอารัดเอาเปรียบผูหญิง กลุมแนวคิดนี้ใหความสนใจตอ

สถานะที่เปนรองของผูหญิง และมองวาความเปนรองที่เกิดข้ึน มีสาเหตุมาจากความตองการ

เหนือกวาของผูชาย และอุดมการณชายเปนใหญไดพยายามสรางความชอบธรรมตอความ

เหนือกวาของผูชาย (ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาดกวา มีเหตุผลมากกวา คิดอะไรที่ลึกซึ้งไดมากกวา 

ฯลฯ) สตรีนิยมสายนี้ไดมีการแตกยอยเปนสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) หรือ 

“สายนิยมหญิง” และสตรีนิยมสายนิเวศ (Environment Feminism)  

4.3.1  สตรีนิยม สายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) ยอมรับความเชื่อ

ลักษณะความแตกตางของชายหญิงตามแตในอดีต แตปฏิเสธวาความแตกตางนี้ทําใหเกิดความ

ดอยของเพศหญิง หากแตเปนคุณคาที่เทาเทียมกันของหญิงชาย สตรีนิยมสายนี้ไดสนใจความเปน

ตัวตนของผูหญิงเองและสนใจที่จะเปล่ียนแปลงที่ตัวผูหญิงมากวาที่ตัวระบบ การใหความสําคัญ

กับการดํารงอยูของวัฒนธรรมผูหญิง ยอมรับวาผูหญิงและผูชายแตกตางกันจริงและลักษณะ

หลายอยางที่สังคมเชื่อกันวาเปนของผูหญิง และดีกวาเหนือกวาผูชาย เชน การมีนําใจ การไมเห็น

แกตัว การเอาใจใสดูแล ไมกาวราว ฯลฯ สตรีนิยมสายนี้ไดเรียกรองใหสังคมเห็นคุณคาของผูหญิง 

อยางที่ผูหญิงเปน 

4.3.2  สตรีนิยม สายนิเวศ แตเสนอเพ่ิมเติมวาผูหญิงมีความใกลชิด หรือ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ เชนการที่ผูหญิงเปนผูใหกําเนิดบุตร ทําใหผูหญิงเช่ือมโยงกับ
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ธรรมชาติ เช่ือมโยงกับโลก ผูชายไดพยายาม และประสบความสําเร็จในการขมเหงรังแกทั้งผูหญิง 

และธรรมชาติ การเช่ือมโยงผูหญิงเขากับธรรมชาตินี้ ไดนําไปสูการฟนฟูพิธีกรรมโบราณที่ให

ความสําคัญกับการบูชาพระแมเจา รวมทั้งระบบสืบพันธุของผูหญิง 

4.4  สตรีนิยม สายสังคมนิยม (Socialist Feminism) สตรีนิยมสายสังคมนิยม

มองวาการอธิบายถึงการกดข่ีผูหญิงจําเปนตองทําความเขาใจตอโลก หรือพื้นที่สวนตัวดวย เชน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศหญิงกับเพศชาย และหนาที่การใหกําเนิดเด็กของผูหญิง 

ดังนั้นสตรีนิยมสายนี้จึงเสนอวา ระบบความเปนเพศ และระบบเศรษฐกิจ มาสัมพันธกันในยุคสมัย

หนึ่ง ๆ ไดทําใหเกิดโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะที่ไดเปรียบ สวนผูหญิงอยู

ในฐานะที่เสียเปรียบ เชน ระบบชายเปนใหญไดสรางความเช่ือที่วา คุณคาของผูหญิงอยูที่ความ

สวย และความสาว (คุณคาของผูชายอยูที่ความสามารถ การประสบความสําเร็จในหนาที่การ

งาน) ความเช่ือนี้เมื่อปฏิสัมพันธกับเศรษฐกิจแบบตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดมาก ดังนั้น

ผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจเคร่ืองสําอางหลากหลายชนิดอยางเต็มใจ 

 4.5  สตรีนิยม สายจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Feminism) เชื่อวาความเปน

เพศ หรือความเปนชายเปนหญิงไมใชเร่ืองทางชีวะที่มีมา แตเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนในระดับจิตไร

สํานึก (Unconsciousness) ในพัฒนาการชีวิตชวงตน ๆ ของเด็ก 

 4.6  สตรีนิยม สายหลังสมัยใหม (Post modern) สตรีนิยมแนวคิดตาง ๆ ขางตน

ถูกมองวาเปนผลผลิตของแนวคิดในยุคสมัยใหม (ยกเวนนักสตรีนิยมสายจิตวิเคราะหบางคน) 

และถูกวิจารณจากสตรีนิยมสายแนวคิดหลังสมัยใหมวามีขอบกพรอง โดยเฉพาะประเด็นการ

เสนอภาพผูหญิงที่เปนหนึ่งเดียว คือ เช่ือวาผูหญิงทั้งโลกมีความเหมือนกัน ไมคํานึงถึงความ

แตกตางทางวัฒนธรรม ทางชาติพันธุ และทางชนชั้น สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ซึ่งไดรับความ

สนใจอยางสูงต้ังแตทศวรรษที่ 1980 เปนตนมา ไดใหความสําคัญตอความแตกตางของกลุม

ผูหญิง รวมทั้งความหลากหลายที่มีอยูของผูหญิงแตละคน นักสตรีนิยมในสายนี้มองวา มีฐานะไม

เพียงแตเปนส่ิงที่แสดงออก แตเปนส่ิงที่สรางความหมายในวัฒนธรรมชายเปนใหญ วาทกรรมได

ถูกสรางใหเกิดความดอยกวาของผูหญิง ความรับผิดชอบในงานบาน และงานดูแลเปนงานของ

ผูหญิง 
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แนวคิดดานจริยธรรม 
  
 พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2547, น. 159) สรุปความหมายของจริยธรรม (moral) ไว

ดังนี้ 

 1.  นักจิตวิทยาวิเคราะหเชื่อวา จริยธรรม คือส่ิงที่ไดรับการปลูกฝง ขัดเกลา พัฒนา

จากแรงขับพื้นฐานภายในจิตใตสํานึกของตน กระบวนการขัดเกลาอยูในรูปของการเลียนแบบและ

จะปรับตัวตามมาตรฐานพฤติกรรมที่กําหนดไวในสังคม 

  2.  นักจิตวิทยาปญญานิยม เชื่อวา จริยธรรม คือ กระบวนการเรียนรูที่เกิดควบคูกับ

สติปญญาของมนุษย เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 3.  นักจิตวิทยาการเรียนรูทางสังคม มีความเช่ือวา จริยธรรมหมายถึง การควบคุม

พฤติกรรมมนุษย ใหเขากับกฎเกณฑ หรือมาตรฐานความประพฤติใหถูกตองหรือดีงาม  

 ศิริกุล อิศรานุรักษ (2547, น. 81) ไดใหความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง 

ระเบียบปฏิบัติ ซึ่งมุงปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความผาสุกในสังคม จริยธรรมเปนส่ิงที่มนุษยทําข้ึน แตงข้ึน

เพื่อเหตุผลของมนุษยเอง หรือความตองการของมนุษย จริยธรรมกอตัวข้ึนในทารกต้ังแตแรกเกิด 

โดยการเรียนรูทีละนอยตามการพัฒนาการทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ระยะหกปแรกของชีวิตความ

เจริญทางจิตใจมีอัตราการเจริญที่รวดเร็วกวาวัยตอมา เด็กวัยนี้จะกอนิสัยอันเปนรากฐานติดตัวไป

ตลอดชีวิต การปลูกฝงจริยธรรม จึงควรปลูกฝงในครอบครัว ต้ังแตทารกวัยเด็กถึงวัยผูใหญ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (อางถึงใน ธานินทร กรัยวิเชียร, 

2550, น. 7) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติ “ ศีลธรรม” และ “ กฎศีลธรรม 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538, อางถึงใน อนุรี แกวแววนอย และคณะ, 2548,  

น. 161) ใหความหมายของ จริยธรรมวา หมายถึง ระบบการทําความดี ละเวนความชั่ว 

 สาโรช บัวศรี (2522, อางถึงใน อนุรี แกวแววนอย และคณะ, 2548, น. 161) ให

ความหมายของ จริยธรรมวา หมายถึงแนวทางประพฤติปฏิบัติ เพื่ออยูรวมกันไดอยางรมเย็นใน

สังคม   

 สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง ระเบียบปฏิบัติ ส่ิงที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อการอยู

รวมกัน เพื่อใหเกิดความผาสุกรมเย็นของคนในสังคม 
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การสรางจริยธรรม 
    

  วินัดดา ปยะศิลป (2545, น. 71) กลาววา การสรางจริยธรรมจะคอย ๆ สอดแทรกส่ัง

สอนเด็กมาต้ังแตเล็ก วาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา อะไรควรพูด อะไรไมควรพูด โดยอาศัยความ

เปนเด็ก อยากใหพอแมรักและช่ืนชม ไมอยากถูกดุ หรือถูกทําโทษ เมื่อเติบโตข้ึนมาในชวงวัยเรียน 

ก็อยากทําอะไรตามที่ครูบอก เพราะอยากใหครูชอบและยอมรับและขณะอยูกับเพื่อนกพ็ยายามทาํ

ความดีเพื่อใหเพื่อนชอบ และยอมรับเขากลุมเชนกัน ลักษณะของการกระทําดีละเวนการกระทําช่ัว 

จึงทําไปเพื่อจุดมุงหมายที่ตนเองเองเปนสวนใหญ คือ อยากใหคนยอมรับและไมอยากถูกลงโทษ 

คร้ันเมื่อเขาสูวัยเรียนตอนปลาย พัฒนาความคิด อารมณ ความรูสึก การรับรูดีข้ึน เร่ิมรับรูถึง

ความรูสึกของผูอ่ืน แตก็ยังเห็นแกตัวอยูบาง จนเขาสูวัยรุนที่พัฒนาความสามารถในการเขาถึง

ความรูสึกของผูอ่ืนไดดีข้ึนโดยเฉพาะเพื่อนวัยเดียวกันหรือคนที่ดอยโอกาสกวา จึงจะเห็นวาเด็ก

วัยรุนมักจะสนใจชวยเหลือบุคคลที่เขาไดรับความลําบาก และจะเร่ิมเขาใจอยางถองแทถึงคุณคา

ของวัฒนธรรมประเพณี วามีความสําคัญตอตัวบุคคลและตอสังคมอยางไร ถาวัยรุนไดรับความรู 

ความเขาใจที่ถูกตองจะสามารถชักจูงใหพวกเขาสนใจในทางที่ถูก และสามารถสรางใหพวกเขา

เปนบุคคลที่รักและสงวนวัฒนธรรม ประเพณีไวได และในขณะเดียวกันเด็กวัยรุนก็กําลังเสาะ

แสวงหาทางแกทุกขรอนทางจิตใจ และแนวทางในการดําเนินชีวิตตามแบบอยางของผูใหญ จึง

เพงเล็งใหความสําคัญแกวิชาปรัชญา อุดมคติ คานิยม และศาสนา แตจะติดใจเด็กวัยรุนขนาด

ไหนนั้น ข้ึนอยูกับเทคนิคการสอน และข้ึนอยูกับศาสนา และปรัชญานั้น ๆ ใหความกระจางแก

จิตใจพวกเขาอยางสมเหตุสมผลไดดีเพียงไร อีกทั้งยังข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม กลุมเพื่อน และวีรบุรุษ

ที่มีอิทธิพล มีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองเชนนี้อยางไรบาง การจัดกิจกรรมหรือการเขารวมในชุมนุมตาง 

ๆ เปนส่ิงที่ควรสงเสริมเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กในดานการเขากลุม และเรียนรู

พฤติกรรมทางสังคม เพื่อใหโอกาสสัมผัส รับรู และเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในเด็กที่ไมเขากลุม ยอมเสีย

โอกาสจะไดเรียนรูวัฒนธรรมประเพณี กฎเกณฑทางสังคมหลายอยางมักมีการพัฒนาการไมสม

ตามวัย ถามีขอบกพรองในการเขาสังคมรุนแรงมาก ๆ อยากจะมีผลตอการเรียนรูทั้งในหองเรียน 

และนอกหองเรียน และมักจะกระทบตอการสรางจริยธรรมในทางออม 

 
พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยา 
   

  Gormly & Brodzinsky (1989, อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549, น. 268)  อาง

ถึงการศึกษาเร่ืองพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของ เพียเจท (Piaget, 1971) ซึ่งแบงระยะ



 

 

36  

 

พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาเปน 3 ข้ันตอน โดยมีแนวคิดวาการมีศีลธรรมจรรยาคือ การเคารพ

กฎเกณฑ ซึ่งพัฒนาไปตามลําดับดังนี้ 

 ข้ันที่ 1  กอนที่จะรูจักคิดตัดสินใจเร่ืองศีลธรรมจรรยาได (premoral judgement) 

อายุ 2-5 ป เด็กในระยะนี้ไมสามารถตัดสินใจไดถูกตองวาอะไรผิดอะไรถูก เขาไมสํานึกวาการรวม

อยูในสังคมตองมีกฎระเบียบ หรือสํานึกวามีกติกาสังคม 

 ข้ันที่ 2 เห็นขอเท็จจริงเร่ืองศีลธรรมจรรยา (moral realism) อายุ 5-9 ป ระยะนี้เด็ก 

จะรูจักเคารพกฎเกณฑ ขอตกลง และรูจักนํากฎนี้มาเปนแนวทางในการตัดสินการกระทํา ถูก-ผิด 

ชั่ว-ดี เด็กจะเคารพกฎเกณฑตาง ๆ อยางไมต้ังคําถาม และไมสงสัย 

 ข้ันที่ 3  เขาใจเร่ืองศีลธรรมจรรยาอยางมีเหตุผล (autonomous morality) เด็กอายุ 

10 ขวบข้ึนไป เปนเด็กที่สามารถใชเหตุผล เขาใจกฎเกณฑตาง ๆ มีไวเพื่อควบคุมการกระทําของ

คนที่อยูรวมกันในสังคมใหสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข 

 นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) (2545, น. 92) กลาววา พัฒนาการทางพฤติกรรมทาง

ศีลธรรม และเจตคติเปนเร่ืองตลอดชีวิต เปนการแสดงสิทธิทางทรัพยสิน และตลอดชีวิตของผูใหญ

ก็มีเร่ืองเกี่ยวกับศีลธรรมที่ตองตัดสินใจ 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางดานศีลธรรม จริยธรรมของ โคลเบอรก (Kohlberg)  
 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมของโคลเบอรก (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), 2545, น. 

92) พัฒนามาจากรากฐานผลงานของ เพียเจท มี 3 ระดับ คือ 

 1. Preconventional มุงเนนเร่ืองการหลีกเล่ียงการทําโทษและการหารางวัล 

  ข้ันที่ 1 อํานาจคือความถูกตอง (might make right) เนนแนวการทําโทษและการ

เชื่อฟง ข้ันนี้ถาเช่ือฟงผูมีอํานาจ จะหลีกเล่ียงการถูกทําโทษ 

  ข้ันที่ 2 การเสนอสนองผลประโยชน การดูแลตนเอง ตองทําดีกับผูอ่ืน เพื่อใหเขาดี

ตอบ มีการแลกเปล่ียนกัน 

  2.  Conventional มุงเนนที่กฎของสังคม 

ข้ันที่ 3 มีพฤติกรรมเอาใจผูอ่ืน ทําใหเขาช่ืนชอบ สําคัญกวาการไดรางวัล 

ข้ันที่ 4 ข่ือและแป (Law and order) มีพฤติกรรมที่ถูกตอง เปนประชาชนที่ดี 

เคารพกฏหมายที่กําหนด 
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 3.  Postconventional มุงเนนที่หลักของศีลธรรม 

ข้ันที่ 5  สัญญาทางสังคม (Social contract) มีขอคิดวากฎเกณฑของสังคมนั้น 

มีไวเพื่อผลประโยชนสวนรวม และสรางข้ึนในการเห็นพองตองกัน ถาไมเคารพกฎ สัญญานั้นก็

ส้ินสุดการผูกมัด 

ข้ันที่ 6  หลักจริยธรรมสากล (Universal ethical principles) ปลอยใหกฎเกณฑ

สากลตัดสินวาอะไรถูกอะไรผิด เชน จงปฏิบัติตอผูอ่ืนเหมือนผูอ่ืนปฏิบัติตอทาน (นพมาศ อุงพระ 

(ธีรเวคิน), 2545, น. 92) 

วัยรุนวัย 13 -16 ป เปนข้ันประพฤติตามกฎเกณฑของสังคม ข้ันนี้เด็กจะเร่ิมรูวา

สังคมมีระเบียบกฎเกณฑ และรูการไมประพฤติปฏิบัติตาม และจะตองถูกประณามจากสังคม เด็ก

วัยนี้จึงตองพยายามประพฤติตนตามระเบียบ กฎเกณฑของสังคม แตตองข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียง

ดูดวย (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), 2545, น. 92) 

สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาการทางศีลธรรมมากที่สุด โดยเฉพาะในการ

ใชเหตุผล การพัฒนาทางความคิดทําใหเด็กวัยรุนไดคิดมากข้ึน การที่ไดพบกับขอมูลมากมาย ทํา

ใหเด็กตองต้ังคําถาม และคิดหาเหตุผลทางศีลธรรมมีมากข้ึน เร็วข้ึนทําใหมีมุมมอง และโลกทัศน

กวางข้ึน  
  

โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตร ี
 

 โรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ต้ังอยูเลขที่ 54 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงดินแดง เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ เปดทําการสอนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในชวง

ชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) และชวงช้ันที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่4-6) มีนักเรียนทั้งหมด 4,544 คน 

แบงเปนนักเรียนชาย 2,144 คน นักเรียนหญิง จํานวน 2,400 คน โดยเฉพาะนักเรียนหญิงจะมี

จํ านวนมากกวานัก เ รียนชาย  และ  ทางโรง เ รียนไดจัดกิจกรรมตามเจตนารมณของ

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งกําหนดใหป 2549 เปนปแหงการปฏิรูปการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาเด็ก

และเยาวชนใหมีความรูควบคูไปกับการวางรากฐานบมเพาะการเปนคนดีมีคุณธรรม มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค   เพื่อดูแลชวยเหลือนักเรียน เรียกวา “ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน” โดย

ทางโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรีไดจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับดูแลชวยเหลือนักเรียน ดังนี้ 1) กิจกรรมพบ

ครูประจําชั้น หรือกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) โดยครูประจําชั้นตองคุมแถวนักเรียนในตอนเชา

กอนเขาเรียนทุกวัน อบรมส่ังสอน สังเกตพฤติกรรมนักเรียน และรานงานพฤติกรรมนักเรียนลงใน

สมุดบันทึกพฤติกรรมนักเรียนในแตละวัน 2) กิจกรรมผูปกครองเครือขาย โดยตัวแทนผูปกครอง
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นักเรียนในแตละช้ันเรียน จัดต้ังสํานักงานภายในโรงเรียนและชวยติดตาม ควบคุมดูแลพฤติกรรม

นักเรียนในโรงเรียน 3) กิจกรรม เยี่ยมบานนักเรียน โดย ครูประจําช้ันตองไปเยี่ยมบานนักเรียนใน

ชั้นเรียนของตนเองเปนรายบุคคลและรายงานตอผูบริหาร 4) กิจกรรมพบผูปกครอง โดยการเชิญ

ผูปกครองนักเรียนพบครูประจําชั้นเพื่อพูดคุยถึงปญหาของเด็กนักเรียนแตละหองเรียน และหาก

พบปญหาพยามชวยกันหาแนวทางปองกันและแกไข 5) กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน เปนกิจกรรมท่ี

นักเรียนชวยดูแลและใหคําแนะนําเพื่อน ในยามที่เพื่อนประสบปญหากิจกรรมดังกลาวเปน

กิจกรรมที่ทางโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี ไดจัดข้ึนเพื่อดูแลชวยเหลือนักเรียนวัยรุนหญิงและชายทุกคน

ในโรงเรียน และนักเรียนที่มีปญหา เชน ไมต้ังใจเรียน หนีเรียน ขาดความกระตือรือรน ไมสงงาน

และติดตามงานตามที่ครูมอบหมาย ขาดเรียนบอย แตงกายไมเหมาะสม พฤติกรรมดังกลาวที่เกิด

กับวัยรุนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายเปนปญหาที่ตอเนื่อง และพบปญหา

ที่คอนขางแตกตางกัน คือ วัยรุนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคและ

พบบอย เชน ไมต้ังใจเรียน หนีเรียน ขาดความกระตือรือรน ไมสงงานและติดตามงานที่ครูส่ัง ขาด

เรียนบอย แตงกายไมเหมาะสม สวนวัยรุนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พฤติกรรมที่พบ

บอยเชน ปญหาเร่ืองชูสาว การแตงกายผิดระเบียบ ปญหาดังกลาวก็ยังเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ทั้งนี้

อาจจะเกิดจากการปลูกฝงคานิยมในการรับรูและซึมซับบทบาทหญิงชายและการปลูกฝงคานิยม 

และทัศคติในการพัฒนาการชีวิตในชวงตน ๆ ของเด็กตอความรับผิดชอบของผูหญิงวาชวงอายุ

ระดับใด ตองรับผิดชอบอะไรบาง ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคมของนักเรียนหญิงในโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี และศึกษาเปรียบเทียบ

การสะทอนแนวคิดดานสตรีนิยมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 

 
ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

   

 ออยทิพย ทองดี (2537) ศึกษาเร่ืองผลการพัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบดวย

วิธีการสรางสรรคความตระหนัก และการปรับพฤติกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการพัฒนาจริยธรรมดานความ

รับผิดชอบดวยวิธีการสรางความตระหนักและการปรับพฤติกรรมมีคะแนนจริยธรรมดานความ

รับผิดชอบกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 2) นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการพัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบดวยวิธีการสรางความ

ตระหนักและการปรับพฤติกรรม (กลุมทดลอง) มีจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่

ไมไดรับการพัฒนาจริยธรรมความรับผิดชอบ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  เยาวนาท สุนทร (2546) ศึกษาเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางเอกลักษณแหง

ตนกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนมัธยมศึกษากรมสามัญ

ศึกษา อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ไดแก โรงเรียนปากชอง โรงเรียนปากชอง 2 โรงเรียน

ปากชองพิทยาคม โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา โรงเรียนพญาเย็น และโรงเรียนเขาใหญพิทยาคม 

ซึ่งเปนนักเรียนกลุมทั่วไปจํานวน 128 คนและนักเรียนกลุมเส่ียงจํานวน 63 คน สรุปผลวา นักเรียน

กลุมวัยรุนทั่วไปและนักเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงมีเอกลักษณไมแตกตางกัน นักเรียนกลุมวัยรุนทั่วไปมี

เอกลักษณแหงตนดานการรับรูสูงกวานักเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สวนนักเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงมีเอกลักษณแหงตนดานการมีอุดมคติยึดถือปฏิบัติสูงกวานักเรียน

วัยรุนกลุมทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุทธิภรณ แหยมรักษา (2546) ศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดนครปฐม จํานวน 684 คน สรุปผล

วา 1)พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีพฤติกรรมดาน

ความรับผิดชอบโดยรวมในระดับมาก 3.96 ความรับผิดชอบตอตนเอง 3.02 ความรับผิดชอบตอ

สถาบัน 4.01 ความรับผิดชอบตอสังคม 3.93 และความรับผิดชอบตอการศึกษา เลาเรียน 3.87 2) 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามเพศ 

พิจารณาโดยรวมและรายดานทุกดานพบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) เปรียบเทียบระดับชั้นโดยรวม

พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 พฤติกรรมความรับผิดชอบ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน และความรับผิดชอบตอสังคม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 สวนความรับผิดชอบตอสถาบันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 4) เปรียบเทียบผลการเรียนเกรดเฉล่ีย 1.00-2.99 มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่มีเกรดเฉล่ีย 3.00-4.00 มี

พฤติกรรมความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่มีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.99 

  ทวี ทิวาพัฒน (2547) ศึกษาปจจัยทางครอบครัวที่มีความรับผิดชอบตอการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อําเภอ เสลภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 จํานวน 

215 คน สรุปผลพบวา 1)ลักษณะครอบครัวพบวา นักเรียนที่ครอบครัวที่บิดามารดาอยูครบ ความ
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รับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่บิดามารดาแยกทางกัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 และ 

3.18 2) บุคคลที่เล้ียงดู หรือผูปกครองเปนบิดามารดา นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนสูง

กวานักเรียนที่ผูอ่ืนเล้ียงดู โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.70 และ 3.52 3) จํานวนบุตรในครอบครัวพบวา

ครอบครัวที่มีบุตร 1 คน มีความรับผิดชอบสูงกวา ที่มีบุตรมากกวา 1 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 

4.02 และ 3.60 4) ระดับการศึกษาบิดามารดาพบวา นักเรียนที่บิดามารดา มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษามีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดา มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68, 3.65 และ 3.41 ตามลําดับ 5) 

อาชีพของบิดามารดาพบวา นักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพคาขาย/ นักธุรกิจ มีความรับผิดชอบตอ

การเรียนสูงกวานักเรียนมีบิดามารดาเปนเกษตรกร/รับจาง พนักงานเอกชน และรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.81, 3.69 และ 3.33 ตามลําดับ 6) รูปแบบอบรมเล้ียงดูพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด กวดขัน มีความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละ

ละเลย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.70, 3.66 และ 3.27 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหระดับความ

รับผิดชอบตอการเรียน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

 1.  ดานตรงตอเวลา นักเรียนที่อยูกับบิดามารดา มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูง 

นักเรียนที่เปนบุตรคนเดียวมีความรับผิดชอบสูงกวามากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามี

การศึกษาประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีพอแม

การศึกษาระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาคาขาย/ นักธุรกิจ เกษตรกร/รับจาง พนักงาน

เอกชน มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียนที่ไดรับที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวด มีความรับผิดชอบสูง

มากกวานักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  

2. ดานการรูจักหนาที่ นักเรียนที่อยูกับบิดามารดา มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูง 

นักเรียนที่เปนบุตรคนเดียวมีความรับผิดชอบสูงกวามากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามี

การศึกษาประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีความรับผิดชอบสูงนักเรียนที่มีพอแมการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาคาขาย/ นักธุรกิจ เกษตรกร/รับจาง พนักงานเอกชน มี

ความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ นักเรียน

ที่ไดรับที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวด มีความรับผิดชอบสูงมากกวา

นักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  

3.  ดานใฝเรียน นักเรียนที่มีลักษณะครอบครัวที่มีบิดามารดาอยูครบ มีความ

รับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาแยกทางกัน นักเรียนที่มีบุคคลที่อบรมเล้ียงดู



 

 

41  

 

หรือผูปกครองเปนบิดามารดามีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีบุคคลที่อบรมเล้ียงดู หรือ

ผูปกครองที่เปนญาติ นักเรียนที่มีจํานวนบุตรในครอบครัวมากกวา 1 คน มีความรับผิดชอบตอการ

เรียนมากกวานักเรียนที่มีบุตรในครอบครัวมากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามีการศึกษา

ประถมศึกษา  และระดับมัธยมศึกษา  มีความรับผิดชอบสูงนักเรียนที่มีพอแมการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาอาชีพ เกษตรกร /คาขาย/ นักธุรกิจ /รับจาง/ พนักงาน

เอกชน มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียนที่ไดรับที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขัน มีความ

รับผิดชอบสูงมากกวานักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  

4.  ดานใฝรู นักเรียนที่มีลักษณะครอบครัวที่มีกับบิดามารดาอยูครบ มีความ

รับผิดชอบตอการเรียนสูงมากกวานักเรียนที่บิดามารดาแยกทางกัน นักเรียนที่มีบุคคลอบรมเล้ียงดู

หรือผูปกครองเปนบิดามารดา มีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีบุคคลอบรมเล้ียงดู หรือ

ผูปกครองเปนญาติ นักเรียนที่มีจํานวนบุตรในครอบครัว 1 คน มีความรับผิดชอบตอการเรียน 

มากกวานักเรียนที่มีบุตรในครอบครัวมากกวา 1 คน นักเรียนที่มีบิดามารดามีการศึกษา

ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดา

มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา นักเรียนที่มีบิดามารดาคาขาย/ นักธุรกิจ เกษตรกร/ รับจาง/ พนักงาน

เอกชน มีความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขัน มีความรับผิดชอบสูง

มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 

  สมพูล เนตรรัตน (2548) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ัน

มัธยมตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด

เขต 1 จํานวน 450 คน จํานวน 22 โรงเรียน สรุปผลพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมตอนตน โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดรอยเอ็ดเขต 1 มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความผิดชอบตอ

สถานศึกษา และดานความรับผิดชอบตอสังคม มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก สวนดานความ

รับผิดชอบตอตนเอง และดานความรับผิดชอบตอครอบครัว มีความรับผิดชอบอยูในระดับ ปาน

กลาง 2) นักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล กับนักเรียนที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบโดยรวม และรายดานคือ ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว ดานความผิดชอบตอ

สถานศึกษา และดานความรับผิดชอบตอสังคม ไมแตกตางกัน สวนดานความรับผิดชอบตอตนเอง

พบวา มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน

ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 
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3) นักเรียนที่มีวิธีการเล้ียงดูแตกตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงโดยรวมและรายดาน 3 

ดาน ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความผิดชอบตอสถานศึกษา และดานความรับผิดชอบ

ตอสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับที่ไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยพฤติกรรมความรับผิดชอบโดยรวมมากกวา นักเรียนที่ถูกเล้ียงดูแบบ

ปลอยปละละเลย และแบบเขมงวด และมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสถานศึกษา และตอสังคม

มากวานักเรียนที่ถูกเล้ียงแบบเขมงวด 4) นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรม ดาน

ความรับผิดชอบตอตนเอง และดานความผิดชอบตอสถานศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกร หรือ

รับจาง ความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพคาขาย/ นักธุรกิจ 5)

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบโดยรวม และรายดานทุก

ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

มีความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 ยุภารัตน ชลภาพ (2548) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศใน

ชั้นเรียน และพฤติกรรมความรับผิดชอบของวัยรุนตอนตน โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 450 คน สรุปผลการวิจัยดังนี้ 1) นักเรียน

วัยรุนตอนตนไดรับบรรยากาศในช้ันเรียนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 2) นักเรียนวัยรุน

ตอนตนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก 3) นักเรียนวัยรุนตอนตนที่ไดรับบรรยากาศ

ในช้ันเรียนตางกันจะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4) บรรยากาศในช้ันเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนวัยรุน

ตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.511 

 ไพบูลย ขาขันมะลี (2548) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาการเสริมสรางงานวินัยดานความ

รับผิดชอบของนักเรียน โรงเรียนจตุรพัตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 116 คน สรุปผลพบวา 1) 

ดานสุขภาพอนามัยกอนการพัฒนาไดคะแนนเฉลี่ย 1.71 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 คาเฉลี่ย 2.40 

2) ดานต้ังใจเลาเรียน ใฝหาความรู กอนการพัฒนาเฉลี่ย 1.99 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคะแนน 

2.31 3) ดานการประพฤติใหเหมาะสม ละเวนความช่ัว กอนการพัฒนาเฉลี่ย 2.06 หลังพัฒนา

วงรอบที่ 1 คาเฉล่ีย 2.39 4) ดานการรูจักปรับตนใหเขากับคนอ่ืนอยางเหมาะสม กอนการพัฒนา 

1.73 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 คาเฉล่ีย 2.35 5) ดานการประหยัด กอนการพัฒนาคะแนนเฉล่ีย 

1.59 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 2.36 6) ดานความสามารถในการทํางานใหสําเร็จ กอนการพัฒนา

คะแนนเฉล่ีย 1.66 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคะแนนเฉล่ีย 2.44 7) ดานการตรงตอเวลา กอนการ

พัฒนาคะแนนเฉล่ีย 1.53 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคะแนนเฉล่ีย 2.46 8) ดานความสามารถ
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ควบคุมตนเองได กอนการพัฒนาคะแนนเฉล่ีย 1.66 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคาคะแนนเฉล่ีย 

2.38 9) ดานการพึ่งพาตนเอง กอนการพัฒนาคะแนนเฉลี่ย 1.65 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 ได

คะแนนเฉล่ีย 2.34 ความรับผิดชอบตอสังคม ชุนชน 1) รับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง กอนการ

พัฒนา คะแนนเฉล่ีย 1.74 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 ไดคาคะแนนเฉล่ีย 2.34 2) ความรับผิดชอบ

ตอครอบครัว บิดา มารดา กอนการพัฒนา คาคะแนนเฉลี่ย 1.86 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 ได

คะแนนเฉล่ีย 2.44 3) ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครู อาจารย กอนการพัฒนา คาคะแนนเฉล่ียได 

1.93 หลังพัฒนาวงรอบที่ 1 คาคะแนนเฉล่ีย 2.39 4) ความรับผิดชอบตอเพื่อน กอนการพัฒนา คา

คะแนนเฉล่ีย 2.13 หลังการพัฒนาวงรอบที่ 1 คาคะแนนเฉล่ีย 2.46  

 จิรวัฒน แกวมะ (2548) ศึกษา เร่ืองการเปรียบเทียบจริยธรรมดานความซ่ือสัตย 

ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียร และความสามัคคีของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานพื้นที่ การศึกษารอยเอ็ด เขต 1 

จํานวน 572 คน สรุปผลพบวา 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

มีจริยธรรมระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีจริยธรรมดานความซ่ือสัตย สุจริต 

ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ ความขยันหมั่นเพียร และความสามัคคี อยูในระดับมากทุกดาน 

2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจริยธรรมโดยรวม และดานทัง้ 

5 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี

จริยธรรมมากกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทุกดาน 

 สุพรรณี ศรีสุขโข (2550) ศึกษา เร่ือง การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปล่ียนแปลง : 

ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร เปนวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15-18 ป สัมภาษณจํานวน 7 คน และตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 400 คน สรุปผลพบวา วัยรุนหญิงกลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนแรก 

บิดาของวัยรุนหญิงกลุมตัวอยางประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมากที่สุด มีรายไดเฉล่ียตอเดือน

เทากับ 49,950.82 บาทตอเดือน โดยผูที่มีรายไดนอยที่สุดมีรายไดเทากับ 15,000 บาทตอเดือน 

และผูที่มีรายไดมากที่สุดรายไดเทากับ 200,000 บาทตอเดือน มารดาของวัยรุนหญิงกลุมตัวอยาง

มีอาชีพรับราชการมากที่สุด มีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับ 32,539.86 บาทตอเดือน โดยผูที่มี

รายไดนอยที่สุด มีรายไดเทากับ 5,000 บาทตอเดือน และผูที่มีรายไดมากท่ีสุดมีรายไดเทากับ 

100,000 บาทตอเดือน สวนใหญไมมีผูอุปการะ ผลจากการศึกษา พบวา 
 1.  ตัววัยรุนหญิงเอง พบวา วัยรุนหญิงแตงกายตามสมัยนิยม ซื้อสินคาออกใหม แตง

กายตามสมัยนิยม ชอบสินคานําเขาจากตางประเทศ วัยรุนหญิงไมขโมยของของผูอ่ืน ยินดีให

เพื่อนหยิบยืมอุปกรณการเรียนเม่ือเพื่อนไมมี เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมไปโรงเรียนสาย 
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บริจาคส่ิงของเคร่ืองใชใหผูขาดแคลนทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส ใชเงินอยางประหยัด การไมพูดโกหก 

และการใชเงินซื้อส่ิงที่จําเปนในชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตามวัยรุนหญิงบางสวนไมไดทําการบาน

ดวยตนเอง มีพฤติกรรมต่ืนสายในวันหยุด พูดกับผูใหญดวยถอยคําที่สุภาพ ไมชอบคนท่ีพูดไม

สุภาพ และตองการทําในส่ิงที่สัญญาเอาไวกับทุกคน วัยรุนหญิงยังมีการสื่อสารดวยคําพูดใน

เร่ืองราวตาง ๆ มากมายกับกลุมเพื่อน ซึ่งอาจจะเปนเร่ืองทั่ว ๆ ไป ซึ่งบางครั้งไมมีสาระ และ

เนื่องจากดวยความเปนเพื่อนกันในกลุม จึงทําใหภาษาที่ใชในการสื่อสารบางคร้ังเปนภาษาทีใ่ชกบั

เพื่อนซึ่งอาจจะเปนภาษาที่ไมสุภาพ ดังที่ไดยินกันในกลุมวัยรุน สวนเมื่อพิจารณาในการโกหกนั้น

พบวา วัยรุนหญิงยังมีพฤติกรรมโกหกอยู โดยจากการศึกษาวัยรุนหญิงใหเหตุผลวา จะโกหกเปน

บางคร้ังเพื่อใหผูอ่ืนสบายใจ วัยรุนหญิงมีความรูสึกชื่นชมยกยองผูที่ทําความดี มีความเขาใจวาทุก

คนมีสิทธิเสรีภาพที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ ที่ไมขัดตอกฎหมาย มีความรูสึกสงสารเมื่อเห็นคนอ่ืนมี

ความทุกข โดยมีความรูสึกวาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยเปนส่ิงที่มีคุณคา และมีความพยายามที่

จะไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

 2.  ครอบครัว จากการศึกษา พบวา สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน และมี

ความรูสึกเปนสุขในการชวยผูอ่ืนที่มีปญหา และพบวาประเพณีไทยเปนส่ิงที่มีคุณคา ทุกคนควร

ชวยกันรักษา เนื่องจากศาสนาเปนส่ิงที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนในปจจุบัน สวนการไปฟงคําสอน

ของผูที่ไปปฏิบัติธรรม ทําใหจิตใจแจมใส รวมทําบุญกับครอบครัวในวันสําคัญทางศาสนา บิดา

มารดาใหการสนับสนุนวัยรุนหญิงในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหวัยรุนหญิงมีอิสระในการกระทํา

ส่ิงตาง ๆ และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองไดเปนบางเร่ือง เนื่องจากบิดามารดายอมรับ

ความสามารถและความคิดของวัยรุนหญิง โดยรวมบิดามารดารักใครปรองดองกันดี เนื่องจาก

เคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และมีการชวยแกปญหาในครอบครัว มีการทะเลาะกันใน

บางคร้ังถามีความคิดเห็นไมตรงกัน 

 3.  เพื่อน จากการศึกษาพบวา เมื่อวัยรุนหญิงประสบปญหา ผูที่วัยรุนหญิงเลือก

ปรึกษามากที่สุดคือเพื่อน เพราะกลุมวัยรุนจะทํากิจกรรมรวมกันเมื่อมีเวลาวาง และใหความ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อไมชอบเรียนวิชาใด วัยรุนในกลุมมักจะไมสนใจเรียนในวิชานั้น 

หลังจากเลิกเรียนแลววัยรุนหญิงมักจะแวะไปเดินเลนกอนกลับบาน และใชเงินไปกับการซ้ือสินคา

ที่ถูกใจ 

 4.  โรงเรียน จากกการศึกษา พบวาวัยรุนหญิงเห็นดวยกับการปฎิบัติตามกฎของ

โรงเรียน แตในทางปฏิบัตินั้น พบวา ยังคงมีการฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียนในเร่ือง ทรงผม การ

แตงกาย และหนีเรียน 
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 5.  ส่ือมวลชน จากการศึกษา พบวา ส่ือมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง 

โดยส่ือเปดโลกของการเรียนรู และตัวแบบจากส่ือทําใหเกิดการเลียนแบบในเร่ืองการทะเลาะวิวาท 

การแตงกายตามแฟช่ัน เปนตน นอกจากนี้วัยรุนหญิงเห็นวา ส่ือไมไดนําเสนอในเร่ืองราวที่เปนจริง 

ยังมีความคลุมเครือกับขอเท็จจริงที่ไดรับ 

 6.  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานบันเทิงสามารถกระตุนการแสดงออกของ

วัยรุนหญิง การพบเห็นสถานบันเทิงบอย ๆ ทําใหอยากเขาไปเที่ยว สําหรับสถานที่ออกกําลังกาย

บางแหงไมปลอดภัยสําหรับผูหญิงและไมเพียงพอตอความตองการ สวนหองสมุดเปนสถานที่ที่นา

เบ่ือที่สุด 
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 ความรับผิดชอบตอตนเอง  

 ความรับผิดชอบตอครอบครัว 

 ความรับผิดชอบตอ

สถานศึกษา 

 ความรับผิดชอบตอสังคม  

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา 
 

ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
มัธยมศึกษาตอนตน 

- ระดับชั้น  

- คะแนนเฉลี่ย  

- วิชาที่ถนัด  

- ภูมิลําเนาเดิม  

- จํานวนพี่นองในครอบครัว  

- นักเรียนเปนคนลําดับที่  
- อายุ  

- สถานภาพครอบครัว  

- รายไดบิดามารดา 

- อาชีพบิดามารดา 

- ระดับการศึกษาของบิดามารดา 

- อาชีพในอนาคตของนักเรียน 

 
 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

- ระดับชั้น  

- คะแนนเฉลี่ย  

- วิชาที่ถนัด  

- ภูมิลําเนาเดิม  

- จํานวนพี่นองในครอบครัว  

- นักเรียนเปนคนลําดับที่  
- อายุ  

- สถานภาพครอบครัว  

- รายไดบิดามารดา 

- อาชีพบิดามารดา 

- อาชีพในอนาคตของนักเรียน 

 
 

 


