
บทที่ 5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยั ครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีความมุง่หมายของการวิจยั  

เพ่ือศกึษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัศกึษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 ซึง่ผู้วิจยัได้สรุปอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะตามล าดบั ดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายของการวิจยัไว้ดงันี ้ 
              1. เพื ่อศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร   
              2. เพ่ือเปรียบเทียบการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  โดยจ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล (เพศ อายุและรายได้ของ
นกัศกึษา) 
           
สมมตฐิานในการวิจัย 

  1. นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
แก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง แตกตา่งกนั  

   2. นักศึกษาท่ีมีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
แก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง แตกตา่งกนั  

   3.นักศึกษาท่ีมีรายได้ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
แก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง แตกตา่งกนั  

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษา การถ่ายทอดภมูิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศกึษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554มีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงันี ้
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 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการ
จดัการ มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554  จ านวน 200 คน   

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ได้แก่ นกัศกึษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการ
จดัการ มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 40  คน ได้มาโดยการ
สุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ แบบสอบถามเก่ียวกับ
คณุลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Check list) และแบบสอบถาม
เก่ียวกบัการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณคา่     5 ระดบั (Rating scale) แบบสอบถามมีคา่ดชันีสอดคล้อง 
(IOC) เทา่กบั 1 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัไมน้่อยกวา่ .89 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน ได้แก่  ค่าร้อยละ 
(Percentage) ใช้วิเคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคลผู้ ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใช้วิเคราะห์ การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
แก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม  เพศ  อายุ  และรายได้ของนกัศกึษา  
วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้
ชีวิตตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง ใช้สถิตคิา่ที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

ตอนท่ี 1 จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม  รวมทัง้สิน้  40  คน  เป็น  เพศชาย   จ านวน 7  คนคิด
เป็นร้อยละ  17.50  เพศหญิง จ านวน 33  คน คิดเป็นร้อยละ 82.50  อายตุ ่ากว่า  20  ปี -  20  ปี 
จ านวน 33  คน  คิดเป็นร้อยละ  82.50  อายุ   21  ปี ขึน้ไป  จ านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ  17.50  
รายได้ของนกัศกึษาต ่ากว่า  7,000  บาท/เดือน  จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 92.50 และรายได้ของ
นกัศกึษาสงูกวา่  7,001 บาท/เดือน จ านวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 7.50   

ตอนท่ี 2 การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (  = 4.27) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีการ
ถ่ายทอดภมูิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมาก
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ท่ีสดุ จ านวน 3  ด้าน เรียงตามล าดบัคะแนนเฉล่ียมากไปหาน้อย  ได้แก่       ด้านความพอประมาณอยู่
ในระดบัมาก  ( = 4.34)       ด้านการมีภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดบัมาก  ( = 4.26) และ ด้านความมี
เหตผุลอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.22)  

ด้านความพอประมาณ  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  (  = 4.34)  เม่ือพิจารณารายข้อ
พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุได้แก่ ใช้จา่ยเงินเทา่ท่ีมีอยู ่( = 4.63) ใช้เงินซือ้เสือ้ผ้าเท่าท่ีจ าเป็นเท่านัน้ 
( = 4.42) ค านงึถึงความจ าเป็นทกุครัง้เม่ือซือ้ของตา่งๆ ( = 4.40) ส่วนข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสดุ 
คือ เป็นคนท่ีมีความอดทนในการเรียนและการปฏิบตังิาน ( = 4.20) 

ด้านความมีเหตผุลในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ( = 4.22)  เม่ือพิจารณารายข้อ พบวา่ 
ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุเท่ากนัสองข้อคือ ปฏิบตัตินตามกฎหมาย มีวินยัในตนเองและมีความรับผิดชอบ 
และสามารถควบคมุเหตกุารณ์ตา่งๆได้โดยไมพ่ลัง้เผลอ ( = 4.27) และข้อรองลงมาได้แก่  การเลน่
พนนัจะท าให้เสียทรัพย์ ( = 4.25) สว่นข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสดุจ านวนสามข้อ  คือ  ไมล่ าเอียง
หรือเห็นแก่พวกพ้อง, สามารถวิเคราะห์ข้อมลูข่าวสาร เหตกุารณ์ตา่งๆ และน ามาปรับใช้ในชีวิตได้ และ
จดัล าดบัความส าคญัของเร่ืองได้ ( = 4.18 ) 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกนั ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( = 4.26) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ได้แก่ เห็นคณุคา่ของการออกก าลงักายและออกก าลงักายสม ่าเสมอ ( = 4.30) 
รองลงมาได้แก่ รู้จกัป้องกนัอนัตรายจากอุบตัิเหตตุ่างๆ ( = 4.11) รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์และสะอาด  รักษาความสะอาดร่างกายและเสือ้ผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่อาศยั สามารถเผชิญกบั
สถานการณ์ตา่งๆ ท่ีมากระทบได้ด้วยจิตใจท่ีมัน่คงมีความรักและเข้าใจผู้ อ่ืนเป็นอย่างดี และพดูแตส่ิ่งท่ี
ดีและสร้างสรรค์ ไม่พดูในสิ่งท่ีท าให้เกิดความแตกแยก แตกสามคัคี ( = 4.25) ส่วนข้อท่ีมีคะแนน
เฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือ  รับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน ( = 4.20) 

เปรียบเทียบการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามเพศระหวา่งชายและหญิง โดยภาพรวมและรายด้าน มีความคิดเห็น โดย
ภาพรวมและรายด้าน พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั  

เปรียบเทียบการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ ต ่ากว่า หรือเท่ากับ  20 กบั อาย ุ21 ขึน้ไป มีความคิดเห็น โดย
ภาพรวมและรายด้าน พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั  

เปรียบเทียบพบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ ต ่ากว่า 7000  และสงูกว่า  7001   โดยภาพรวมและรายด้าน 
พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั  
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อภปิรายผล 
  จากการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบั การถ่ายทอดภมูิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิต

ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศกึษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 พบประเด็นท่ีน่าสนใจ ผู้ วิจัยน ามา
อภิปรายผล ดงันี ้

การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัศกึษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  ทัง้  3  ด้าน  ได้แก่  ความพอประมาณ  ความมีเหตผุล  และการมี
ภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
แก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งรากฐานของความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอก รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นัน้เอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ท่ี
เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ า้  (ตวงศกัดิ์  ช่ืนสินธุ.  2549)  

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินัน้ มีหลกัพิจารณาเร่ิมแรกเป็นกรอบแนวคิดเป็นปรัชญาท่ีชี ้
แนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีดัง้เดิมของสงัคมไทย
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลามุ่งเน้นการรอพ้นจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความมั่นคงและความยัง่ยืนของการพัฒนาทัง้นี ้
คณุลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบตัิตนได้ในทกุระดบั โดยเน้นการ
ปฏิบตัิบนทางสายกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ กษิดิ์ภฏั  บุตรมาลา (2550) ศึกษาเร่ือง ความเข้าใจของ
นกัเรียนนายร้อยต ารวจ ท่ีมีตอ่ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่นกัเรียนนายร้อยต ารวจมีความเข้าใจตอ่
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและด้านทัง้ 3 คือ ด้านความประมาณในการใช้จ่าย ด้านความมี
เหตผุล และด้านการมีภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดบัมาก นอกจากนีย้งั สอดคล้องกบังานวิจยัของ  วิจยัของ 
รัฐสฐิฎฐิ สุจริต (2550)  ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ในการด าเนินชีวิตของ
ข้าราชการต ารวจชัน้ประทวน: ศกึษาเฉพาะกรณี ต ารวจภธูรจงัหวดัยโสธร  พบว่า ข้าราชการต ารวจชัน้
ประทวนจงัหวดัยโสธร  มี การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตโดยรวมและรายด้านทัง้ 
3 อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุ้มกัน และด้านความพอประมาณ 
ตามล าดบั ซึง่ข้าราชการต ารวจชัน้ประทวนจงัหวดัยโสธร ได้น ามาการประยกุต์ใช้ ในการด าเนินชีวิตได้
เป็นอย่างดี เพ่ือช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึน้  และหากอภิปรายเป็นรายด้านพบว่า ความ
พอประมาณสอดคล้องกบั  เอกชยั  แซ้ลิม้ (2545) กล่าวว่า  การรู้จกัประมาณในการพิจารณาและการ
บริโภค การพิจารณาเป็นตวับอกว่าจะแสวงหา รับ บริโภค โดยสละอะไร เท่าไหร่จึงพอดีและโดยวิธีใด
จงึพอดีแล้วไมเ่ป็นทกุข์ เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงสขุภาพดี และเอาร่างกายท่ีแข็งแรงนัน้ไปสร้างประโยชน์ 
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เม่ือเป็นดงันีค้วรกินอาหารประเภทใดก็ตอบได้ ควรกินแค่ไหนก็ตอบได้ และความพอดีในการกินก็
เกิดขึน้     ด้านความมีเหตผุล  อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  ซึ่งสอดคล้องกบังาน วิจยัของพระมหาประทีป 
พรมสิทธ์ิ  ได้ศึกษา “การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง” โดยผู้ศึกษาให้ความส าคญักับ
การแก้ปัญหาจากภายในสูภ่ายนอก ท่ีมุง่เอาชนะกิเลสท่ีมีอยูใ่นจิตใจ ของคนคือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง การศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวฯ ได้ทรง
พระราชทานหมายถึง ความพอประมาณ และความมีเหตผุลคือซ่ือตรง และไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน ในภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่า ได้รับการอบรมสัง่สอนให้
รู้จกัรักษาสขุภาพทัง้ร่างกายและจิตใจ ดแูละรักษาสขุภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ  ซึ่งสอดคล้อง
กบัแนวคดิของ สเุมธ  ตนัตเิวชกลุ (2548) กล่าวว่าการมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีในตวั เป็นการเตรียมความพร้อม
ท่ีจะรับผลกระทบ จากการเปล่ียนแปลงไปในด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดขึน้กบัชีวิต ไม่ว่าจะเป็นไปตามความ
คาดหมายหรือผิดหวงั  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

จากการวิจัยเร่ือง การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไป ชัน้ปี ท่ี 2 คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป   
จากผลการวิจยัโดยภาพรวม พบวา่ การถ่ายทอดภมูิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหา 

การใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไป ชัน้ปีท่ี 2 คณะ
วิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ทกุด้านอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด ซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีอยู่แล้ว นอกจากนี ้ควรจัดอบรมให้ความรู้ และกระตุ้นส่งเสริมให้มีการการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อย่าง
แพร่หลาย เพ่ือน าไปสูก่ารปฏิบตั ิอยา่งถกูต้อง  ในชีวิตประจ าวนั  

  ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความคิดเห็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการ

แก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศกึษาในสาขาวิชาอ่ืนหรือในคณะวิชาอ่ืน   
2. ควรศกึษาเก่ียวกบัน าการถ่ายทอดภมูิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิต 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม่ประชากรท่ีอยูน่อกสถานศกึษา เชน่กลุม่ผู้ใช้แรงงาน หรือกลุม่
พนกังานตา่งๆ เป็นต้น  


