
บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
   การวิจัยเร่ือง  การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไป ชัน้ปี ท่ี 2 คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นกรอบในการศกึษาตามล าดบั ดงันี ้

  1. การถ่ายทอดภมูิปัญญาชาวบ้าน  
    2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    3. ความพอประมาณ 
    4. ความมีเหตผุล 
    5. การมีภมูิคุ้มกนั 
    6. การใช้ชีวิต  

   7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน  

ความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งเรียนรู้มาจากพ่อแม่ ปู่ ยาตายาย ญาติพ่ีน้อง หรือผู้ มีความรู้ในหมู่บ้าน
ในท้องถ่ินตา่ง ๆ ความรู้เหล่านีส้อนให้เด็กเคารพผู้ ใหญ่ มีความกตญัญรูู้คณุพ่อแม่และผู้ มีพระคณุ มี
ความเอือ้อาทรตอ่คนอ่ืน รู้จกัช่วยเหลือแบง่ปันข้าวของของตนให้แก่ผู้ อ่ืน ความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญาเป็น
ความรู้ท่ีมีคณุธรรม สอนให้คนเป็นคนดี สอนให้คนเคารพธรรมชาติ รู้จกัพึ่งพาอาศยัธรรมชาติโดยไม่
ท าลาย ให้เคารพสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ และคนท่ีลว่งลบัไปแล้ว  

ประเวศ วะสี (2530) ได้อธิบายว่า ภูมิปัญญาเกิดจากการสะสมการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลา
ยายนาน มีลกัษณะเช่ือมโยงกนัไปหมด ในทกุสาขาวิทยาไม่แยกเป็นวิชาท่ีเราเรียน ฉะนัน้วิชาเก่ียวกบั
เศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู่เก่ียวกับค่าใช้จ่าย เก่ียวกับการศึกษาวัฒนธรรม มักจะผสมผสาน
กลมกลืน เช่ือมโยงกนัหมด บางทีแยกไมอ่อก  
 เสรี  พงศ์พิศ (2536) ได้ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ทุกสิ่ง ทุกอย่างท่ี
ชาวบ้านคิดได้เอง ท่ีน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทัง้หมดของชาวบ้าน ทัง้
กว้างทัง้ลึก ท่ีชาวบ้านสามารถคิดเอง ท าเอง โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินชิวได้ใน
ท้องถ่ินอยา่งเหมาะสม  
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 วิริณธ์ิ ธรรมนารถสกลุ (2542) กลา่วถึง ภูมิปัญญาชาวบ้านว่า เป็นส่วนหนึ่งของทนุทางสงัคม 
ซึง่มองวา่คนในชมุชนมีความสามารถ มีสตปัิญญา เป็นสิ่งท่ีควรจะรักษาไว้หรือมีการพฒันา ให้ดียิ่งขึน้ 
และคนในท้องถ่ินต้องมีความตระหนกัในการท่ีจะรักษา นอกจากนีร้ะบบการศกึษาต้องมีการกระจากสู่
ท้องถ่ินมากขึน้ เปิดโอกาสให้มีการเรียนรู้สองทาง คือ การเรียนรู้จากตนเอง เป็นการเรียนรู้ภายนอก
ชุมชนและนอกประเทศ หลักสูตรการศึกษาควรเป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับชุมชน เสริมสร้าง
สติปัญญา เสริมสร้างความคิด สร้างสรรค์ เสริมสร้างท่ีจะสามารถเรียนรู้ด้วยกันตนเอง สิ่งต่างๆ จะ
กลบัมาเป็นทนุของสงัคมตอ่ไป  
 ภมูิปัญญาชาวบ้านเป็นความรู้เร่ืองการท ามาหากิน เช่น การจบัปลา การจบัสตัว์ การปลกูพืช 
การเลีย้งสัตว์ การทอผ้า ทอเส่ือ การสานตะกร้าและเคร่ืองใช้ด้วยไม้ไผ่ ด้วยหวาย การท า
เคร่ืองปัน้ดินเผา การท าเคร่ืองมือทางการเกษตรนอกจากนัน้ ยังมีศิลปะดนตรี การฟ้อนร า และ
การละเลน่ตา่ง ๆ การรักษาโรคด้วยวิธีตา่ง ๆ เชน่ การใช้ยาสมนุไพร การนวด เป็นต้น 
 ภมูิปัญญาเหลา่นีเ้ป็นความรู้ความสามารถท่ีบรรพบรุุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาให้เรา มี
วิธีการหลายอยา่งท่ีท าให้ความรู้เหลา่นีเ้กิดประโยชน์แก่สงัคมปัจจบุนัด้วย คือ  
 การอนรัุกษ์ คือ การบ ารุงสิ่งท่ีดีงามไว้  
 การฟืน้ฟู คือ การรือ้ฟืน้สิ่งท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือก าลงัจะเลิก ให้กลบัมาเป็นประโยชน์ 
เชน่ การรือ้ฟืน้ดนตรีไทย 
 การประยุกต์ คือ การปรับ หรือการผสมผสานความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ให้
เหมาะสมกบัสมยัใหม ่เชน่ การใช้ยาสมนุไพรในโรงพยาบาล ประสานกบัการรักษาสมยัใหม่ การท าพิธี
บวชต้นไม้ เพ่ือให้คนร่วมมืออนรัุกษ์ป่า 
 ความรู้เหล่านีเ้ก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต เป็นแนวทาง หลักเกณฑ์ วิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ
ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ความสมัพนัธ์กับคนอ่ืน ความสมัพนัธ์กับผู้ล่วงลบัไปแล้ว 
กบัสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ และกบัธรรมชาต ิ
 ภมูิปัญญาชาวบ้าน เป็นความรู้ท่ีมีคณุธรรม สอนให้คนเคารพผู้ อ่ืน เคารพสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ เคารพ
ธรรมชาต ิพึง่พาอาศยัธรรมชาตโิดยไมท่ าลาย 
 ความเช่ือเร่ืองผี มีความหมายถึงเกณฑ์ท่ีบรรพบรุุษได้ถ่ายทอดมา การละเมิดกฎเกณฑ์นัน้จึง
เรียกวา่ ผิดผี ต้องมีการขอขมา และมีการลงโทษ โดยคนเฒ่าคนแก่ ซึ่งเป็นตวัแทนของบรรพบรุุษเป็นผู้
แนะน าและด าเนินการ เช่น ประเพณีสอนให้คนหนุ่มสาวท่ียงัไม่แต่งงานไม่ให้ถูกเนือ้ ต้องตวักัน เป็น
การป้องกันมิให้กระท าเกินกว่าสมควร ถ้าหากใครท าผิด ก็เรียกว่า ผิดผี ต้องมีการ “เสียผี” คือ มีการ
ชดใช้การกระท าผิดนัน้ 
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 ภมูิปัญญาชาวบ้านยงัมีเร่ืองประเพณีตา่ง ๆ ซึง่ท าให้ชมุชนร่วมใจกนัท ากิจกรรม ท่ีเป็นการรือ้
ฟืน้แนวทางในการด าเนินชีวิต เชน่ งานบญุตามเทศกาล งานพิธีการเกิด การสูข่วญั การแตง่งาน และ
งานศพ เป็นต้น 
 ความรู้ในเร่ืองการท ามาหากินมีอยูม่าก เชน่ การท านาท าไร่ การปลกูพืช การเลีย้งสตัว์ การจบั
ปลา จบัสตัว์ การท าเคร่ืองมือทางเกษตร การท าเคร่ืองใช้ การจกัสานด้วยไม้ไผ่หรือด้วยหวาย การทอ
ผ้า ทัง้ผ้าฝ้ายและผ้าไหม ซึ่งมีลวดลายท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือและความคิดของชาวบ้าน การท า
เคร่ืองปัน้ดนิเผา การแกะสลกัไม้และหิน ซึง่จะพบเห็นได้จากโบราณสถานและในพิพิธภณัฑ์ตา่ง ๆ  
 นอกจากนัน้ ยงัมีการรักษาโรคแบบพืน้บ้าน จะด้วยวิธีการทางไสยศาสตร์ การใช้สมนุไพร การ
นวด และวิธีการอ่ืน ๆ  
 ภูมิปัญญาชาวบ้านยังมีอยู่ในหมู่บ้านในชนบท แม้ว่าบางส่วนจะหายไป เลิกไปหรือถูก
ปรับเปล่ียนไปเป็นอยา่งอ่ืน หลายแห่งมีวิธีการใช้ความรู้เหล่านีใ้ห้เกิดประโยชน์ ซึ่งมีวิธีการตา่ง ๆ ท่ีใช้ 
คือ 
 การอนุรักษ์ คือ การรักษาความรู้ท่ีดีงาม เชน่ ประเพณีต่าง ๆ หตักรรม และคณุคา่หรือการ
ปฏิบตัิตนเพ่ือความสมัพนัธ์อนัดีกบัคนและสิ่งแวดล้อม 
 การฟ้ืนฟู คือ การรือ้ฟืน้ความรู้ท่ีดีงามต่าง ๆ ท่ีสูญหายไป เลิกไป หรือเปล่ียนไปให้กลบัมา
เพ่ือยงัประโยชน์ให้ผู้คนสมยันี ้เช่น การฟืน้ฟูดนตรีไทย การฟืน้การเกษตรผสมผสาน ซึ่งปู่ ย่ าตายาย
เคยท ามาก่อน การฟืน้ประเพณีการผกูเส่ียว หรือการผกูมิตรในภาคอีสาน เพ่ือท าให้เกิดความร่วมมือ
ระหวา่งชาวบ้านกบัชาวบ้าน หรือชาวบ้านกบัข้าราชการ 
 การประยุกต์ คือ การปรับความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนไป 
เช่น การประยกุต์การบวชมาเป็นการบวชต้นไม้ เพ่ือให้เกิดส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติ รักษาป่ามาก
ยิ่งขึน้ การประยกุต์ประเพณีการท าบญุข้าวเปลือกท่ีวดั มาเป็นการสร้างธนาคารข้าว เพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ี
ขาดแคลน การประยกุต์ดนตรีไทยกบัดนตรีสมยัใหม ่หรือการร้องร าตา่ง ๆ  
 การสร้างใหม่ คือ การคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ท่ีสมัพนัธ์กบัความรู้ดัง้เดิม เช่น การประดิษฐ์โปงลาง 
ซึ่งเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหนึ่งในภาคอีสาน มีลกัษณะคล้ายกับระนาดแต่แตกตา่งทัง้รูปแบบและเสียง 
การคิดโครงการพฒันาเพ่ือแก้ไขปัญหาของชมุชน โดยอาศยัคณุคา่ความเอือ้อาทรท่ีชาวบ้านเคยมีต่อ
กนั มาหารูปแบบใหม ่เชน่ การสร้างธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุ่มแม่บ้าน เยาวชน เพ่ือ
ท ากิจกรรมร่วมกนัอยา่งเป็นระบบมากยิ่งขึน้ 
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 ภูมิปัญญาเป็นความรู้ท่ีประกอบไปด้วยคณุธรรม ซึ่งสอดคล้องกบัวิถีชีวิตดัง้เดิมของชาวบ้าน
ในวิถีดัง้เดิมนัน้ ชีวิตของชาวบ้านไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน ๆ หากแตทุ่กอย่างมีความสมัพนัธ์กันการท า
มาหากิน การอยูร่่วมกนัในชมุชน การปฏิบตัศิาสนา พิธีกรรมและประเพณี 
 ความรู้เป็นคณุธรรม เม่ือผู้คนใช้ความรู้นัน้ เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่าง คนกับคน คน
กบัธรรมชาตแิละคนกบัสิ่งเหนือธรรมชาติ ความสมัพนัธ์ท่ีดีเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีความสมดลุ ท่ีเคารพ
กันและกัน ไม่ท าร้ายท าลายกัน ท าให้ทุกฝ่ายทุกส่วนอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติชุมชนดัง้เดิมจึงมี
กฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน มีคนเฒ่าคนแก่ เป็นผู้น า คอยให้ค าแนะน าตกัเตือน ตดัสิน และลงโทษ
หากมีการละเมิด ชาวบ้านเคารพธรรมชาติรอบตวั ดิน น า้ ป่า เขา ข้าว แดด ลม ฝน โลก และจกัรวาล 
ชาวบ้านเคารพผู้หลกัผู้ใหญ่ พอ่แม ่ปู่ ยา่ตายาย ทัง้ท่ีมีชีวิตอยูแ่ละลว่งลบัไปแล้ว 
 ภมูิปัญญาจงึเป็นความรู้ท่ีมีคณุธรรม เป็นความรู้ท่ีมีเอกภาพของทกุสิ่งทกุอยา่ง เป็นความรู้ว่า 
ทกุสิ่งทกุอยา่งสมัพนัธ์กนัอย่างมีความสมดลุ เราจงึยกยอ่งความรู้ขัน้สงูสง่อนัเป็นความรู้แจ้งในความ
จริงแหง่ชีวิตนีว้า่ “ภมูิปัญญา” 
 
ความคิดและการแสดงออก 
 เพ่ือจะเข้าใจภูมิปัญญาชาวบ้าน จ าเป็นต้องเข้าใจความคิดของชาวบ้านเก่ียวกับโลกหรือท่ี
เรียกว่า โลกทศัน์ และเก่ียวกบัชีวิตหรือท่ีเรียกว่า ชีวทศัน์ สิ่งเหล่านีเ้ป็นนามธรรมอนัเก่ียวข้องสมัพนัธ์
โดยตรงกบัการแสดงออกในลกัษณะตา่ง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรม 
 แนวคิดเร่ืองความสมดลุของชีวิต เป็นแนวคิดพืน้ฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน การแพทย์แผน
ไทยหรือท่ีเคยเรียกกันว่า การแพทย์แผนโบราณ นัน้มีหลกัการว่า คนมีสุขภาพดีเม่ือร่างกายมีความ
สมดลุระหว่างธาตทุัง้ ๔ คือ ดิน น า้ ลม ไฟ คนเจ็บไข้ได้ป่วยเพราะธาตขุาดความสมดลุ จะมีการปรับ
ธาต ุโดยใช้ยาสมนุไพรหรือวิธีการอ่ืน ๆ คนเป็นไข้ตวัร้อน หมดยาพืน้บ้านจะให้ยาเย็นเพ่ือลดไข้ เป็น
ต้น 

 การด าเนินชีวิตประจ าวนัก็เชน่เดียวกนัชาวบ้านเช่ือวา่จะต้องรักษาความสมดลุในวามสมัพนัธ์
สามด้าน คือ ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้านในชุมชน ความสมัพนัธ์ท่ีดี มี
หลกัเกณฑ์ท่ีบรรพบุรุษได้สัง่สอนมา เช่น ลกูควรปฏิบตัิอย่างไรกบัพ่อแม่ กับญาติพ่ีน้อง กับผู้สูงอาย ุ
คนเฒ่าคนแก่ กับเพ่ือนบ้าน พ่อแม่ควรเลีย้งดูลูกอย่างไร ความเอือ้อาทรต่อกันและกัน ช่วยเหลือ
เกือ้กูลกัน โดยเฉพาะในยามทุกข์ยากหรือมีปัญหา ใครมีความสามารถพิเศษก็ใช้ความสามารถนัน้
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน เชน่ บางคนเป็นหมอยา ก็ชว่ยดแูลรักษาคนเจ็บป่วยไม่สบายโดยไม่ได้คิดคา่รักษา มีแต่
เพียงการยกครู หรือการร าลึกถึงครูบาอาจารย์ทีประสาทวิชามให้เท่านัน้ หมอยาต้องท ามาหากินโดย
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การท านาท าไร่ เลีย้งสตัว์เหมือนกบัชาวบ้านอ่ืน ๆ บางคนมีความสามารถพิเศษด้านการท ามาหากิน ก็
ชว่ยสอนลกูหลานให้มีวิชาไปด้วย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนในครอบครัวในชุมชน มีกฎเกณฑ์เป็นข้อปฏิบตัิและข้อห้าม
อยา่งชดัเจน มีการแสดงออกทางประเพณี พิธีกรรมและกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การรดน า้ด าหวัผู้ ใหญ่ การ
บายศรีสู่ขวญั เป็นต้น ความสมัพนัธ์กับธรรมชาติ ผู้คนสมยัก่อนพึ่งพาอาศยัธรรมชาติแทบทุกด้าน 
ตัง้แตอ่าหารการกิน เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยัและยารักษาโรค วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียงัไม่พฒันา
ก้าวหน้าเหมือนทุกวนันี ้ยงัไม่มีระบบการค้าแบบสมยัใหม่ ไม่มีตลาด คนไปจบัปลาล่าสตัว์ เพ่ือเป็น
อาหารไปวนั ๆ ตดัไม้เพ่ือสร้างบ้านและใช้สอยตามความจ าเป็นเท่านัน้ ไม่ได้ท าเพ่ือการค้าชาวบ้านมี
หลักเกณฑ์ในการใช้สิ่งของในธรรมชาติไม่ตัดไม้อ่อน ท าให้ต้นไม้ในป่าขึน้แทนต้นท่ีถูกตัดไปได้
ตลอดเวลา  

ชาวบ้านยังไม่รู้จักสารเคมี ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ฆ่าหญ้า ฆ่าสัตว์ ไม่ใช้ปุ๋ ยเคมี ใช้สิ่งของใน
ธรรมชาติให้เกือ้กูลกัน ใช้มูลสตัว์ ใบไม้ใบหญ้าท่ีเน่าเป่ือยเป็นปุ๋ ย ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ น า้สะอาด
และไมเ่หือดแห้ง ชาวบ้านเคารพธรรมชาติ เช่ือว่ามีเทพเจ้าสถิตอยู่ในดิน น า้ ป่า ขา สถานท่ีทกุแห่งจะ
ท าอะไรต้องขออนญุาตและท าด้วยความเคารพและพอดีพองาม ชาวบ้านรู้คณุธรรมชาติ ท่ีได้ให้ชีวิต
แก่ พิธีกรรมตา่ง ๆ ล้วนแสดงออกถึงแนวคดิดงักลา่ว เช่น งานบญุพิธีท่ีเก่ียวกบั น า้ ข้าว ป่าเขา รวมถึง
สตัว์ บ้านเรือน เคร่ืองใช้ตา่งๆ มีพิธีสู่ขวญัข้าว สู่ขวญัควาย สู่ขวญัเกวียน ทางอีสานมีพิธีแฮกนาหรือ
แรกนา เลีย้งผีตาแฮก มีงานบญุเพ่ือเลีย้งผีหรือสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิประจ าหมูบ้่าน เป็นต้น 
 ความสัมพันธ์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ชาวบ้านรู้ว่ามนุษย์เป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ ส่วนหนึ่งของ
จกัรวาล ซึ่งเต็มไปด้วยความเร้นลับ มีพลงัและอ านาจท่ีเขาไม่อาจจะหาค าอธิบายได้ ความเร้นลับ
ดงักล่าวรวมถึงญาติพ่ีน้องและผู้คนท่ีล่วงลบัไปแล้ว ชาวบ้านยงัสมัพนัธ์กบัพวกเขา ท าบุญและร าลึก
ถึงอย่างสม ่าเสมอทกุวนัหรือในโอกาสส าคญั ๆ นอกนัน้ เป็นผีดีผีร้าย สิ่งเหล่านีส้ิงสถิตอยู่ในสิ่ งตา่ง ๆ 
ในโลก ในจกัรวาลและอยูบ่นสวรรค์ 
 
การท ามาหากิน 
 แม้วิถีชีวิตของชาวบ้านเม่ือก่อนจะดเูรียบง่ายกว่าทกุวนันี ้และยงัอาศยัธรรมชาติและแรงงาน
เป็นหลกัในการท ามาหากิน แตพ่วกเขาก็ต้องใช้สติปัญยาท่ีบรรพบุรุษถ่ายทอดมาให้เพ่ือจะได้อยู่รอด 
ทิง้นีเ้พราะปัญหาต่าง ๆ ในอดีตก็ยงัมีไม่น้อย โดยเฉพาะเม่ือครอบครัวมีสมาชิกมากขึน้ จ าเป็นต้อง
ขยายท่ีท ากิน ต้องหกัร้างถางพง บกุเบิกพืน้ท่ีท ากินใหม่ การปรับพืน้ท่ีปัน้คนันาเพ่ือท านาซึ่งเป็นงานท่ี
หนกั การท าไร่ท านา ปลกูพืชเลีย้งสตัว์และดแูลรักษาให้เติบโตและได้ผล เป็นงานท่ีต้องอาศยัความ รู้
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ความสามารถการจบัปลาลา่สตัว์ก็มีวิธีการ บางคนมีความสามารถมาก รู้ว่าเวลาไหนท่ีใดและวิธีใดจะ
จบัปลาได้ดีท่ีสดุ คนท่ีไมเ่ก่งก็ต้องใช้เวลานานและได้ปลาน้อย การลา่สตัว์ก็เชน่เดียวกนั 
 การจัดการแหล่งน า้เพ่ือการเกษตร ก็เป็นคามรู้ความสามารถท่ีมีมาแต่โบราณ คนทาง
ภาคเหนือรู้จกับริหารน า้เพ่ือการเกษตรและเพ่ือการบริโภคตา่ง ๆ โดยการจดัระบบเหมืองฝายมีการจดั
แบง่ปันน า้กันตามระบบประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา มีหวัหน้าท่ีทกุคนยอมรับ มีคณะกรรมการจดัสรรน า้
ตามสดัส่วนและตามพืน้ท่ีท ากินนบัเป็นความรู้ท่ีท าให้ชุมชนตา่ง ๆ ท่ีอาศยัอยู่ใกล้ล าน า้  ไม่ว่าต้นน า้
หรือปลายน า้ ได้รับการแบง่ปันน า้อยา่งยตุธิรรม ทกุคนได้ประโยชน์และอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ 

 ชาวบ้านรู้จกัการแปรรูปผลิตผลในหลายรูปแบบ การถนอมอาหารให้กินได้นาน การดองการ
หมกั เช่น ปลาร้า น า้ปลา ผกัดอง ปลาเค็ม เนือ้เค็ม ปลาแห้ง เนือ้แห้ง การแปรรูปข้าวก็ท าได้มากมาย
นบัร้อยชนิด เช่น ขนมตา่ง ๆ และพิธีกรรมและแตล่ะงานบุญประเพณี มีข้าวและขนมในรูปแบบไม่ซ า้
กันตัง้แต่ขนมจีน สังขยา ไปถึงขนมในงานสารท กาละแม ขนมครก และอ่ืน ๆ ซึ่งยงัพอมีให้เห็นอยู่
จ านวนหนึง่ ในปัจจบุนัสว่นใหญ่ปรับเปล่ียนมาเป็นการผลิตเพ่ือขาย หรือเป็นอตุสาหกรรมในครัวเรือน  
 ความรู้เร่ืองการปรุงอาหารก็มีอยู่มากมายแตล่ะท้องถ่ินมีรูแปบบและรสชาติแตกต่างกันไปมี
มากมายนบัร้อยนบัพนัชนิด แม้ในชีวิตประจ าวนัจะมีเพียงไม่ก่ีอย่าง แต่โอกาสงานพิธี งานเลีย้ง งาน
ฉลองส าคญั จะมีการจดัเตรียมอาหารอยา่งดีและพิถีพิถนั  
 การท ามาหากินในประเพณีเดิมนัน้เป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ การเตรียมอาหาร การจดัขนมและ
ผลไม้ ไม่ได้เป็นเพียงเพ่ือให้รับประทานแล้วอร่อย แต่ให้ได้ความสวยงาม ท าให้สามารถสัมผัสกับ
อาหารนัน้ไมเ่พียงแตท่างปากและรสชาตขิองลิน้ แตท่างตาและทางใจ การเตรียมอาหารเป็นงานศิลปะ
ท่ีปรุงแตง่ด้วยความตัง้ใจ ใช้เวลา ฝีมือ และความรู้ความสามารถ 
 ชาวบ้านสมยัก่อนใหญ่จะท านาเป็นหลกัเพราะเม่ือมีข้าวแล้วก็สบายใจ อย่างอ่ืนพอหาได้จาก
ธรรมชาติ เสร็จหน้านาก็จะท างานหตัถกรรม การทอผ้า ท าเส่ือ เลีย้งไหม ท าเคร่ืองมือส าหรับจบัสตัว์ 
เคร่ืองมือการเกษตร และอปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีจ าเป็น หรือเตรียมพืน้ท่ีเพ่ือการท านาครัง้ตอ่ไป 
 หตักรรมเป็นทรัพย์สินและมรดกทางภูมิปัญญาท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดอย่างหนึ่งของบรรพบรุุษเพราะ
เป็นส่ือท่ีายทอดอารมณ์ ความรู้สกึ ความคดิ ความเช่ือและคณุคา่ตา่ง ๆ ท่ีสัง่สมมาแตน่มนาน ลายผ้า
ไหม ผ้าฝ้าย ฝีมือในการทออยา่งประณีต รูปแบบเคร่ืองมือท่ีสานด้วยไม้ไผ่ แลอปุกรณ์เคร่ืองใช้ไม้สอย
ต่าง ๆ เคร่ืองดนตรี เคร่ืองเล่น สิ่งเหล่านีไ้ด้ถูกบรรจงสร้างขึน้มาเพ่ือการใช้สอย การท าบุญหรือการ
อทุิศให้ใครคนหนึง่ ไมใ่ชเ่พ่ือการค้าขาย 
 ชาวบ้านท ามาหากินเพียงเพ่ือการยงัชีพ ไม่ได้ท าเพ่ือขาย มีการน าผลิตผลส่วนหนึ่งไปแลก
สิ่งของท่ีจ าเป็นท่ีตนเองไมมี่ เชน่ น าข้าวไปแลกเกลือ พริก ปลา ไก่ หรือเสือ้ผ้า การขายผลิผลมีแตเ่พียง
ส่วนน้อย และเม่ือมีความจ าเป็นต้องใช้เงินเพ่ือเสียภาษีให้รัฐ ชาวบ้านน าผลิตผล เช่น ข้าว ไปขายใน
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เมืองให้กับพ่อค้าหรือขายให้กับพ่อค้าท้องถ่ินเช่นทางภาคอีสานเรียกว่า “นายฮ้อย” คนเหล่านีจ้ะน า
ผลิตผลบางอยา่ง เชน่ ข้าว ปลาร้า ววั ควาย ไปขายในท่ีไกล ๆ ทางภาคเหนือมีพอ่ค้าววัตา่ง ๆ เป็นต้น 
 แม้ว่าความรู้เร่ืองการค้าขายของคนสมยัก่อนไม่อาจจะน ามาใช้ในระบบตลาดเช่นปัจจุบนัได้ 
เพราะสถานการณ์ได้เปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก แตก่ารค้าท่ีมีจริยธรรมของพ่อค้าในอดีต ท่ีไม่ได้หวงัแต่
เพียงก าไร แต่ค านึงถึงการช่วยเหลือแบ่งปันกันเป็นหลกั ยงัมีคณุค่าส าหรับปัจจุบนันอกนัน้ ในหลาย
พืน้ท่ีในชนบท ระบบการแลกเปล่ียนสิ่งของยงัมีอยู่ โดยเฉพาะในพืน้ท่ียากจนซึ่งชาวบ้านไม่มีเงินสด 
แต่มีผลิตผลต่าง ๆ ระบบการแลกเปล่ียนไม่ได้ยึดหลักมาตราชั่งวัดหรือการตีราคาของสิ่งของ แต่
แลกเปล่ียนโดยการค านึงถึงสถานการณ์ของผู้ แลกทัง้สองฝ่าย คนท่ีเอาปลาหรือไก่มาของแลกข้าว 
อาจจะได้ข้าวเป็นถังเพราะเจ้าของข้าวค านึงถึงความจ าเป็นของครอบครัวเจ้าของไก่ ถ้าหากตีราคา
เป็นเงินข้าวหนึง่ถงัยอ่มมีคา่สงูกวา่ไก่หนึง่ตวั  
 
การอยู่ร่วมกันในสังคม 
 การอยู่ร่วมกนัในชมุชนดัง้เดิมนัน้ ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพ่ีน้องไม่ก่ีตระกลู ซึ่งได้อพยพย้ายถ่ิน
ฐานมาอยู่ หรือสืบทอดบรรพบุรุษจนนบัญาติกันได้ทัง้ชุมชน มีคนเฒ่าคนแก่ท่ีชาวบ้านเคารพนับถือ
เป็นผู้ น า หน้าท่ีของผู้ น าไม่ใช่การสั่ง แต่เป็นผู้ ให้ค าแนะน าปรึกษา มีความแม่นย าในกฎระเบียบ
ประเพณีการด าเนินชีวิต ตดัสินไกลเ่กล่ียหากเกิดความขดัแย้ง ชว่ยกนัแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 

 ปัญหาในชมุชนก็มีไมน้่อย ปัญหาการท ามาหากิน ฝนแล้ง น า้ท่วม โรคระบาด โจรลกัววัควาย 
เป็นต้น นอกจากนัน้ ยังมีปัญหาความขดัแย้งภายในชุมชนหรือระหว่างชุมชน การละเมิดกฎหมาย
ประเพณี ส่วนใหญ่จะเป็นการ “ผิผี” คือ ผีของบรรพบรุุษ ผู้ซึ่งได้สร้างกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ไว้ เช่น กรณีท่ี
ชายหนุ่มถูกเนือ้ต้องตวัหญิงสาวท่ียงัไม่แต่งงาน เป็นต้น หากเกิดการผิดผีขึน้มา ก็ต้องมีพิธีกรรมขอ
ขมา โดยมีคนเฒา่คนแก่เป็นตวัแทนของบรรพบรุุษ มีการว่ากล่าวสัง่สอนและชดเชยการท าผิดนัน้ตาม
กฎเกณฑ์ท่ีวางไว้ 
 ชาวบ้านอยู่อย่างพึ่งพาอาศยักนั ยามเจ็บไข้ได้ป่วย ยามเกิดอุบตัิเหตเุภทภยั ยามท่ีโจรขโมย
ววัควายข้าวของ การช่วยเหลือกนัท างานท่ีเรียกกนัว่า การลงแขก ทัง้แรงกายแรงใจท่ีมีอยู่ก็จะแบง่ปัน
ช่วยเหลือเอือ้อาทรกัน การแลกเปล่ียนสิ่งของ อาหารการกิน และอ่ืน ๆ จึงเก่ียวข้องกับวิถีของชุมชน 
ชาวบ้านช่วยกันเก็บเก่ียวข้าว สร้างบ้าน หรืองานอ่ืนท่ีต้องการคนมาก ๆ เพ่ือจะได้เสร็จโดยเร็ว ไม่มี
การจ้าง 
 กรณีตวัอย่างจากการปลกูข้าวของชาวบ้าน ถ้าปีหนึง่ชาวนาปลกุข้าวได้ผลดี ผลิตผลท่ีได้จะใช้
เพ่ือการบริโภคในครอบครัว ท าบญุท่ีวดัเผ่ือแผใ่ห้พ่ีน้องท่ีขาดแคลน แลกของ และเก็บไวเผ่ือวา่ปีหน้า
ฝนอาจแล้ง น า้อาจทว่ม ผลิตผลอาจไม่ดี. 
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 ในชมุชนตา่ง ๆ จะมีผู้ มีความรู้ความสามารถหลากหลาย บางคนเก่งทางการรักษาโรค บางคน
ทางการเพาะปลกูพืช บางคนทางการเลีย้งสตัว์ บางคนทางด้านดนตรีการละเล่น บางคนเก่งทางด้าน
พิธีกรรม คนเหลา่นีต้า่งก็ใช้ความสามารถเพ่ือประโยชน์ของชมุชน โดยไม่ถือเป็นอาชีพท่ีมีคา่ตอบแทน 
อย่างมากก็มี “ค่าครู” แต่เพียงเล็กน้อย ซึ่งปรกติแล้ว เงินจ านวนนัน้ก็ใช้ส าหรับเคร่ืองมือประกอบ
พิธีกรรม หรือเพ่ือท าบุญท่ีวัดมากกว่าท่ีหมดยาหรือบุคคลผู้นัน้จะเก็บไว้ใช้เอง เพราะแท้ท่ีจริงแล้ว 
“วิชา” ท่ีครูถ่ายทอดมาให้แก่ลูกศิษย์จะต้องน าไปใช้เพ่ือประโยชน์แก่สงัคม ไม่ใช่เพ่ือผลประโยชน์
สว่นตวั การตอบแทนจงึไมใ่ชเ่งินหรือสิ่งของเสมอไป แตเ่ป็นการชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัโดยวิธีการตา่ง ๆ  
 ด้วยวิถีชีวิตเช่นนี ้จึงมีค าถามเพ่ือเป็นการสอนคนรุ่นหลังว่า ถ้าหากคนหนึ่งจบัปลาช่อนตวั
ใหญ่ได้หนึ่งตวั ท าอย่างไรจึงจะกินได้ทัง้ปี คนสมยันีอ้าจจะบอกว่า ท าปลาเค็ม ปลาร้า หรือเก็บรักษา
ด้วยวิธีการตา่งๆ แตค่ าตอบท่ีถกูต้อง คือ แบง่ปันให้พ่ีน้องเอนบ้าน เพราะเม่ือเขาได้ปลา เขาก็จะท ากบั
เราเชน่เดียวกนั 
 ชีวิตทางสังคมชองหมู่บ้านมีศูนย์กลางอยู่ท่ีวัดกิจกรรมของส่วนรวมจะท ากันท่ีวัด งานบุญ
ประเพณีต่าง ๆ ตลอดจนการละเล่นมหรสพ พระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจ เป็นครูท่ีสอนลูกหลายผู้ชาย
ซึ่งไปรับใช้พระสงฆ์หรือ “บวชเรียน” ทัง้นีเ้พราะก่อนนีย้ังไม่มีโรงเรียน วัดจึงเป็นทัง้โรงเรียนและ
หอประชุมเพ่ือกิจกรรมต่าง ๆ ต่อเม่ือโรงเรียนมีขึน้และแยกออกจากวัด บทบาทของวัดและของ
พระสงฆ์จงึเปล่ียนไป 
 งานบปุระเพณีในชมุชนแตก่่อนมีอยู่ทกุเดือน ตอ่มาก็ลดลงไป หรือสองสามหมู่บ้านร่วมกนัจดั 
หรือผลดัเปล่ียนมนุเวียนกนั เชน่ งานเทศน์มหาชาติ ซึ่งเป็นงานใหญ่ หมู่บ้านเล็ก ๆ ไม่อาจจะจดัได้ทกุ
ปี งานเหลา่นีมี้ทัง้ความเช่ือ พิธีกรรมและความสนกุสนาน ซึง่ชมุชนแสดงออกร่วมกนั 
 
ระบบคุณค่า 
 ความเช่ือในกฎเกณฑ์ประเพณีเป็นระเบียบทางสังคมของชุมชนดัง้เดิม ความเช่ือนีเ้ป็น
รากฐานของระบบคณุค่าต่าง ๆ ความกตญัญูรู้คณุต่อพ่อแม่ ปู่ ย่าตายาย ความเมตตาเอือ้อาทรต่อ
ผู้ อ่ืน ความเคารพตอ่สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิในธรรมชาตริอบตวัและในสากลจกัรวาล 
 ความเช่ือ “ผี” หรือสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิในธรรมชาตเิป็นท่ีมาของการด าเนินชีวิตทัง้ของสว่นบคุคลและ
ของชมุชนโดยรวม การเคารพในผีปู่ ตาหรือผีปู่ ยา่ ซึง่เป็นผีประจ าหมูบ้่าน ท าให้ชาวบ้านมีความเป็น
หนึง่เดียวกนั เป็นลกูหลานของปู่ ตาคนเดียวกนั รักษาป่าท่ีมีบ้านเล็ก ๆ ส าหรับผีปลกูอยูต่ิดหมู่บ้าน ผี
ป่าท าให้คนตดัไม้ด้วยความเคารพ ขออนญุาต เลือกตดัต้นแก่และปลกูทดแทน ไมท่ิง้สิ่งสกปรกลง
แมน่ า้ด้วยความเคารพในแม่คงคา กินข้าวด้วยความเคารพในแมโ่พสพ คนโบราณกินข้าวเสร็จจะไหว้
ข้าว 
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 พิธีบายศรีสูข่วญั เป็นพิธีรือ้ฟืน้ กระชบัหรือสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างผู้คน คนจะเดินทางไกล 
หรือกลบัจากการเดินทาง สมาชิกใหม่ในชุมชน คนป่วยหรือก าลงัฟืน้ไข้ คนเหล่านีจ้ะได้รับพิธีสู่ขวญั 
เพ่ือเป็นสิริมงคล มีความอยูเ่ย็นเป็นสขุ นอกนัน้ยงัมีพิธีสืบชะตาชีวิตของบคุคลหรือของชมุชน 
 นอกจากพิธีกรรมกบัคนแล้ว ยงัมีพิธีกรรมกบัสตัว์และธรรมชาติ มีพิธีสู่ขวญัข้าว สู่ขวญัควาย 
สู่ขวญัเกวียน เป็นการแสดงออกถึงการขอบคณุ การขอขมา พิธีดงักล่าวไม่ได้มีความหมายถึงว่าสิ่ง
เหล่านีมี้จิตมีผีในตวัมนัเอง แตเ่ป็นการแสดงออกถึงความสมัพนัธ์กบัจิตและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิอนัเป็นสากล 
ในธรรมชาตทิัง้หมด ท าให้ผู้คนมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัทกุสิ่ง คนขบัแท็กซ่ีในกรุงเทพฯท่ีมาจากหมู่บ้าน 
ยงัซือ้ดอกไม้แล้วแขวนไว้ท่ีกระจกในรถ ไม่ใช่เพ่ือเซ่นไหว้ผีในรถแท็กซ่ี แตเ่ป็นการร าลึกถึงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ
ในสากลจกัรวาล รวมถึงท่ีสิงอยูใ่นรถคนันัน้ 
 ผู้คนสมยัก่อนมีความส านึกในข้อจ ากัดของตนเอง รู้ว่ามนุษย์มีความอ่อนแอและเปราะบาง 
หากไมรั่กษาความสมัพนัธ์อนัดีและไมค่งความสมดลุกบัธรรมชาตริอบตวัไว้ เขาคงไม่สามารถมีชีวิตได้
อยา่งเป็นสขุและยืนนาน ผู้คนทัว่ไปจงึไมมี่ความอวดกล้าในความสามารถของตน ไม่ท้าทายธรรมชาติ
และสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ มีความออ่นน้อมถ่อมตน และรักษากฎระเบียบประเพณีอยา่งเคร่งครัด 
 ชีวิตของชาวบ้านในรอบหนึง่ปีจงึมีพิธีกรรมทกุเดือน เพ่ือแสดงออกถึงความเช่ือและ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้คนในสงัคม ระหวา่งคนกบัธรรมชาต ิและระหวา่งคนกบัสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิตา่ง ๆ ดงั
กรณีงานบญุประเพณีของชาวภาคอีสานท่ีเรียกวา่ ฮีตสิบสอง คือ 
 เดือนอ้าย (เดือนท่ีหนึง่) บญุเข้ากรรม ให้พระภิกษุเข้าปริวาสกรรม 
 เดือนย่ี (เดือนท่ีสอง) บญุคณูลาน ให้น าข้าวมากองกนัท่ีลาน ท าพิธีก่อนนวด 
 เดือนสาม บญุข้าวจ่ี ให้ถวายข้าวข้าวจ่ี (ข้าวเหนียวปัน้ชบุไขท่าเกลือน าไปย่างไฟ) 
 เดือนส่ี บญุพระเวส ให้ฟังเทศน์มหาชาติคือ เทศน์เร่ืองพระเวสสนัดรชาดก 
 เดือนห้า บญุสรงน า้ หรือบญุสงกรานต์ ให้สรงน า้พระ ผู้ เฒา่ผู้แก่ 
 เดือนหก บญุบัง้ไฟ บชูาพญาแถน ตามความเช่ือเดมิ และบญุวิสาขบชูา ตามความเช่ือของ
ชาวพทุธ 
 เดือนเจ็ด บญุซ าฮะ (บญุช าระ) ให้บนบานพระภมูิเจ้าท่ี เลีย้งผีปู่ ตา 
 เดือนแปด บญุเข้าพรรษา 
 เดือนเก้า บญุข้าวประดบัดิน ท าบญุอทุิศสว่นกศุลให้ญาตพ่ีิน้องผู้ลว่งลบั 
 เดือนสิบ บญุข้าวสาก ท าบญุเช่นเดือนเก้ารวมให้ผีไม่มีญาติ (ภาคใต้มีพิธีคล้ายกนั คือ งาน
พิธีเดือนสิบ ท าบญุให้แก่บรรพบรุุษผู้ลว่งลบัไปแล้ว แบง่ข้าวปลาอาหารสว่นหนึ่งให้แก่ผีไม่มีญาติ พวก
เดก็ ๆ ชอบแยง่กนัเอาของท่ีแบง่ให้ผีไมมี่ญาตหิรือเปรต เรียกวา่ “การชิงเปรต”) 
 เดือนสิบเอ็ด บญุออกพรรษา 
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 เดือนสิบสอง บญุกฐิน จดังานกฐินและลอยกระทง 
 
ภูมิปัญญาชาวบ้านในสังคมปัจจุบัน 
 ภูมิปัญญาชาวบ้านได้ก่อเกิดและสืบทอดกนัมาในชมุชนหมู่บ้าน เม่ือหมู่บ้านเปล่ียนแปลงไป
พร้อมกบัสงัคมสมยัใหม ่ภมูิปัญญาชาวบ้านก็มีการปรับตวัเชน่เดียวกนั 

 ความรู้จ านวนมากได้สญูหายไปเพราะไมมี่การปฏิบตัสืิบทอด เชน่ การรักษาพืน้บ้าน
บางอย่าง การใช้ยาสมนุไพรบางชนิด เพราะหมอยาท่ีเก่ง ๆ ได้เสียชีวิตโดยไมไ่ด้ถ่ายทอดให้กบัคนอ่ืน 
หรือถ่ายทอดแตค่นตอ่มาไม่ได้ปฏิบตัเิพราะชาวบ้านไมน่ิยมเหมือนเม่ือก่อน ใช้ยาสมยัใหมแ่ละไปหา
หมดท่ีโรงพยาบาลหรือคลินิกง่ายกวา่ งานหตัถกรรมทอผ้าหรือเคร่ืองเงิน เคร่ืองเขิน แม้จะยงัเหลืออยู่
ไมน้่อย แตก็่ได้ถกูพฒันาไปเป็นการค้า ไมส่ามารถรักษาคณุภาพและฝีมือแบบดัง้เดิมไว้ได้ ในการท า
มาหากินมีการใช้เทคโนโลยีทนัสมยั ใช้รถไถแทนควาย รถอีแตน๋แทนเกวียน 
 การลงแขกท านาและปลกูสร้างบ้านเรือนก็เกือบจะหมดไป มีการจ้างงานกนัมากขึน้ แรงงานก็
หายากกวา่แตก่่อน ผู้คนอพยพย้ายถ่ิน บ้างก็เข้าเมือง บ้างก็ไปท างานท่ีอ่ืน ประเพณีงานบญุก็เหลือไม่
มาก ท าได้ก็ต่อเม่ือลูกหลานท่ีจากบ้านไปท างานกลับมาเย่ียมบ้านในเทศกาลส าคญั ๆ เช่น ปีใหม ่
สงกรานต์ เข้าพรรษา เป็นต้น 
 สงัคมสมยัใหมมี่ระบบการศกึษาในโรงเรียนมีอนามยัและโรงพยาบาล มีโรงหนงั วิทย ุโทรทศัน์ 
และเคร่ืองบันเทิงต่าง ๆ ท าให้ชีวิตทางสังคมของชุมชนหมู่บ้านเปล่ียนไป มีต ารวจมีโรงมีศาล มี
เจ้าหน้าท่ีราชการฝ่ายปกครองฝ่ายพฒันา และอ่ืน ๆ เข้าไปในหมู่บ้าน บทบาทของวดั พระสงฆ์ และ
คนเฒา่คนแก่เร่ิมลดน้อยลงไป 
 การท ามาหากินก็เปล่ียนไปจากการท าเพ่ือยงัชีพไปเป็นการผลิตเพ่ือการขาย ผู้คนต้องการเงิน
เพ่ือซือ้เคร่ืองบริโภคตา่ง ๆ ท าให้สิ่งแวดล้อมเปล่ียนไป ผลิตผลจากป่าก็หมด สถานการณ์เช่นนี ้ท าให้
ผู้น าการพฒันาชมุชนหลายคนท่ีมีบทบาทส าคญัในระดบัจงัหวดั ระดบัภาค และระดบัประเทศ เร่ิมเห็น
ความส าคญัของภูมอปัญญาชาวบ้าน หน่วยงานทางภาครัฐและภาคเอกชนให้การสนับสนุน และ
ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ ฟื้นฟู ประยุกต์ และค้นคิดสิ่งใหม่ ความรู้ใหม่เพ่ือประโยชน์สุขของสังคม 
(http://www.mwit.ac.th) 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดช รัชกาลปัจจบุนั พระองค์ทรงใช้ภมูิปัญญาสร้าง
คณุประโยชน์แก่ประเทศชาติ และเหลา่พสกนิกรมากมายเหลือคณานบั ทรงใช้พระปรีชาสามารถแก้ไข
วิกฤตการณ์ทางการเมืองภายในประเทศ จนรอดพ้นภยัพิบตัหิลายครัง้พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถ
หลายด้าน แม้แตด้่านการเกษตร พระองค์ได้พระราชทานทฤษฎีใหมใ่ห้แก่พสกนิกร ทัง้ด้านการเกษตร
แบบสมดลุและยัง่ยืน ฟืน้ฟสูภาพแวดล้อม น าความสงบร่มเย็นของประชาชนให้กลบัคืนมา แนว
พระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” แบง่ออกเป็น ๓ ขัน้ โดยเร่ิมจาก ขัน้ตอนแรก ให้เกษตรกรรายยอ่ย “มีพอ
อยูพ่อกิน” เป็นขัน้พืน้ฐาน โดยการพฒันาแหลง่น า้ในไร่นา ซึง่เกษตรกรจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับความ
ชว่ยเหลือจากหนว่ยราชการ มลูนิธิ และหนว่ยงานเอกชน ร่วมใจกนัพฒันาสงัคมไทย ในขัน้ที่สอง 
เกษตรกรต้องมีความเข้าใจในการจดัการในไร่นาของตน และมีการรวมกลุม่ในรูปสหกรณ์ เพ่ือสร้าง
ประสิทธิภาพทางการผลิตและการตลาด การลดรายจา่ยด้านความเป็นอยู่ โดยทรงตระหนกัถึงบทบาท
ขององค์กรเอกชน เม่ือกลุม่เกษตรวิวฒัน์มาขัน้ท่ี ๒ แล้ว ก็จะมีศกัยภาพในการพฒันาไปสู่ขัน้ท่ี ๓ ซึง่
จะมีอ านาจในการตอ่รองผลประโยชน์กบัสถาบนัการเงิน คือ ธนาคาร และองค์กรท่ีเป็นเจ้าของแหลง่
พลงังาน ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ในการผลิตโดยมีการแปรรูปผลิตผล เชน่ โรงสี เพ่ือเพิ่มมลูคา่ผลิตผล และ
ขณะเดียวกนัมีการจดัตัง้ร้านค้าสหกรณ์เพ่ือลดคา่ใช้จา่ยในชีวิตประจ าวนั อนัเป็นการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของบคุคลในสงัคมจะเห็นได้วา่ มิได้ทรงทอดทิง้หลกัของความสามัคคีในสงัคมและการจดัตัง้
สหกรณ์ ซึง่ทรงสนบัสนนุให้กลุม่เกษตรกรสร้างอ านาจตอ่รองในระบบเศรษฐกิจจงึจะมีคณุภาพชีวิตท่ี
ดี จงึจดัได้วา่เป็นสงัคมเกษตรท่ีพฒันาแล้ว สมดงัพระราชประสงค์ท่ีทรงอทุิศพระวรกายและพระ
สตปัิญญา ในการพฒันาการเกษตรไทยตลอดระยะเวลาแหง่การครองราชย์ 

  ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตวัเองได้ให้มีความพอเพียงกับตวัเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนต้องสร้าง
พืน้ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตัง้ตวัให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแตจ่ะทุ่มเท 
สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ มีอาชีพและฐานะเพียงพอ ท่ีจะ
พึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขัน้สูงขึน้ไปตามล าดับ      
(ปรมากรณ์. 2548) 

  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอก รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นัน้เอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ท่ี
เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ า้ (ตวงศกัดิ์  ช่ืนสินธุ.  2549)  



 19 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินัน้ มีหลกัพิจารณาเร่ิมแรกเป็นกรอบแนวคิดเป็นปรัชญาท่ีชี ้
แนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีดัง้เดิมของสงัคมไทย
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลามุ่งเน้นการรอพ้นจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความมั่นคงและความยัง่ยืนของการพัฒนาทัง้นี ้
คณุลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบตัิตนได้ในทกุระดบั โดยเน้นการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขัน้ตอนความพอเพียงนัน้จะประกอบด้วย               
3 คณุลกัษณะ ดงันี ้

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดย 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เชน่การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง  การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียง 
นัน้จะต้องเป็นไปอยา่งมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า
จะเกิดขึน้จากการกระท านัน้ๆ 
        3. การมีภูมิคุ้ มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้
ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 

  การจะตดัสินใจหรือด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนัน้ ต้องอาศยัทัง้ความรู้ 
และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน (ปรมากรณ์ . 2548) 
 หลกัการพึง่ตวัเอง ต้องหนักลบัมายึดเส้นทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตให้
สามารถพึง่ตนเองได้ โดยใช้หลกัการพึง่ตวัเอง 5 ประการ คือ 
         1. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งตนเอง มีจิตใจท่ีเข้มแข็งมีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ตนเอง   
มีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม ซ่ือสตัย์สจุริต เป็นประโยชน์สว่นรวมเป็นท่ีตัง้  
         2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกือ้กูลกัน เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนท่ี
เข้มแข็ง เป็นอิสระ 
         3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทัง้การ
เพิ่มมลูคา่โดยให้ยดึหลกัการของความยัง่ยืนและเกิดประโยชน์สงูสดุ 
         4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเข้ามาใหม่ทัง้ดี
และไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพืน้ฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการ ภมูิประเทศ สงัคมไทย และการพฒันาเทคโนโลยีจากภมูิปัญญาของเราเอง  
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         5. ด้านเศรษฐกิจ แตเ่ดมิมุง่ท่ีจะเพิ่มรายได้และไม่มีการมุ่งท่ีจะลดรายจ่าย ในเวลาเช่นนี ้
ต้องปรับทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพออยู่พอกิน พอใช้และ
สามารถอยูไ่ด้ด้วยตนเองในระดบัเบือ้งต้น   

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    เป็นปรัชญาชีถ้ึงแนวทางการด ารงชีวิตอยู่และปฏิบัติตน 
ของประชาชนในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพัฒนาและ
บริหารประเทศด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวตัน์  
 ความพอพียง หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมี
ระบบภูมิคุ้ มกันในตัวเองท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้
ภายนอกและภายในทัง้นีต้้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน า
วิชาการตา่งๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้าง
พืน้ฐานจิตใจของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐและนกัธุรกิจทกุระดบั ให้มีส านึกในคณุธรรม มี
ความซ่ือสตัย์ และมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พากเพียร มีสติปัญญา และ
ความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลพร้อมต่อการปรับเปล่ียนอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทัง้ด้านวัตถ ุ
สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอยา่งดี (ปรมากรณ์.  2548) 
 
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาการพฒันาแบบ  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
ทรงมีพระราชด ารัสชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี  
ตัง้แตก่่อนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ (ปี พ.ศ. 2540) และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย า้แนวทางการแก้ไข  
เพ่ือให้รอดพ้นจากความยากจน  สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง  มีความยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวฒัน์ และความเปล่ียนแปลงสถานการณ์ต่างๆ(ส านกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแหง่ชาต.ิ 2546) 

      สเุมธ ตนัตเิวชกลุ  (อ้างถึงใน อดุมพร อมรธรรม. 2549) ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง
ว่า เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตวัเอง (Relative Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน โดยต้องสร้าง
พืน้ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตัง้ตวัให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแตจ่ะทุ่มเท
สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะ
พึง่ตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสงูขึน้ไปตามล าดบัตอ่ไปได้ 

      นิธิ  เอ่ียวศรีวงษ์ (อ้างถึงใน อดุมพร อมรธรรม. 2549) ได้ให้ความหมายของ  เศรษฐกิจ
พอเพียง โดยนยัแห่งวฒันธรรมว่า  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิคแตมี่ความหมายกว้างกว่านัน้มาก 
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เพราะรวมเอา 1) อุดมการณ์บางอย่าง 2) โลกทัศน์บางอย่าง 3) ความสัมพันธ์บางอย่าง และ4) 
คา่นิยมบางอย่างอยู่ในนัน้ด้วย จึงนบัว่า เป็นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแท้จริง ทัง้ 4 ประการท่ีจะกล่าวถึงนี ้
คือ สว่นท่ีเรารู้จกักนัวา่วฒันธรรมนัน่เอง 

   พระพรหมคณุภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (อ้างถึงในอดุมพร  อมรธรรม. 2549) ปราชญ์แห่งพุทธ
ธรรมได้มองเศรษฐกิจพอเพียงในแง่วตัถวุิสยัและจิตวิสยั ดงันี  ้ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงอาจ
มองได้เป็น 2 ด้าน คือ มองอยา่งวตัถวุิสยัและมองแบบจิตวิสยั 

1.  มองอยา่งวตัถวุิสยั มองภายนอก คือ ต้องมีกินมีใช้ มีปัจจยัส่ีเพียงพอ ท่ีเราพดูวา่ 
พอสมควรกบัอตัภาพ ซึง่ใกล้เคียงกบัค าวา่พึง่ตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ 
               2.  ส่วนความหมายด้านจิตวิสัยหรือด้านจิตใจภายใน  คือ  คนจะมีความรู้สึก
เพียงพอไมเ่ทา่กนั  บางคนมีเป็นล้านก็ไมพ่อ บางคนมีนิดเดียวก็พอ  เป็นการเพียงพอทางจิต 

สเุมธ  ตนัตเิวชกลุ (วิทยา  อธปอนนัต์. 2542)      ได้บรรยายเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม 
แนวพระราชด าริวา่การปฏิบตัตินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ดงันี ้    

1. ยดึความประหยดั ตดัทอนคา่ใช้จา่ยในทกุด้าน ลดละความฟุ่ มเฟือยในการด ารง 
ชีพอยา่งจริงจงัดงัพระราชด ารัสวา่ความเป็นอยูท่ี่ต้องไมฟุ่้ งเฟ้อ ต้องประหยดัไปในทางท่ีถกูต้อง 

             2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน
ในการด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสท่ีว่า “...ความเจริญของคนทัง้หลาย  ย่อมเกิดมาจากการ
ประพฤตชิอบและการหาเลีย้งชีพชอบเป็นหลกัส าคญั...” 

             3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์  และแข่งขนักนัในทางการค้าขาย  ประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้ กันอย่างรุนแรงดงัอดีต  ซึ่งมีพระราชด ารัสเร่ืองนีว้่า  “...ความสุขความเจริญอันแท้จริงนัน้
หมายถึงความสขุความเจริญท่ีบคุคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทัง้ในเจตนา  และการกระท า  
ไมใ่ชไ่ด้มาด้วยความบงัเอิญหรือด้วยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผู้ อ่ืน...” 

             4. ไม่หยดุนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลดุพ้นจากความทกุข์ยากครัง้นี ้ โดยต้องขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพนูขึน้  จนถึงขัน้พอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั  พระราชด ารัสตอนหนึ่ง
ท่ีให้ความชดัเจนวา่  “...การท่ีต้องการให้ทกุคนพยายามท่ีจะหาความรู้  และสร้างตนเองให้มัน่คงนีเ้พ่ือ
ตนเอง  เพ่ือท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นอยูท่ี่ก้าวหน้า  ท่ีมีความสขุ  พอมีพอกิน  เป็นขัน้หนึ่งและขัน้ตอ่ไป  
ก็คือให้มีเกียรตวิา่ยืนได้ด้วยตนเอง...” 

             5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทางพระ
ราโชวาท วา่ “..พยายามไมก่่อความชัว่ให้เป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผู้ อ่ืน พยายามลด พยายาม   ละ
ความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู่พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยู่เสมอพยายามรักษาและเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยู่นัน้
ให้งอกงามสมบรูณ์ขึน้...” 
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  วิถีชีวิตและเศรษฐกิจทางสายกลาง 
       ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (อ้างถึงในอภิชัย       

พนัธเสนและคณะ. 2549)  เป็นความจ าเป็นท่ีคนสงัคมทกุระดบัจะต้องท าความเข้าใจของความหมาย
เพ่ือสร้างและให้ความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

       พอเพียง คือ การบริโภคและผลิตอยู่บนพืน้ฐานของความอประมาณและเหตผุลไม่ขดัสน
แตไ่มฟุ่่ มเฟือย 

สมดุล คือ การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม มีความสมดุลระหว่าง โลกาภิวัตน์  
(Globalization) กับอภิวัตน์ท้องถ่ิน (Localization) มีความสมดุลระหว่างภาคเศรษฐกิจกับการเงิน 
และภาคคนกับสงัคมมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจโครงสร้างการผลิตท่ีสมดลุมีการผลิตหลากหลายใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่มีประสิทธิภาพสงูสดุ  
        ยัง่ยืน คือ ความพอเพียงอย่างต่อเน่ืองในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม มีภูมิคุ้มกันท่ีดี ระบบเศรษฐกิจกบัสงัคมมีความยืดหยุ่นท่ีสามารถก้าวทนัและพร้อม
รับต่อกระแสโลกาภิวัตน์ ตลอดจนปรับตวัให้สามารถแข่งขันกับตลาดโลก การบริหารจดัการท่ีดีซึ่ง
สามารถป้องกนัและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วได้  

คณุภาพ โดยการท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจทางสายกลางได้   คนต้องมีคณุภาพในด้านตา่งๆ  
คือพืน้ฐานจิตใจ มีความส านึกในคุณธรรมซ่ือสัตย์สุจริต มีไมตรี มีความเมตตาหวังดีให้กันและกัน 
หลกัการด าเนินชีวิต มีความอดทนมีความเพียร ใช้สติปัญญาคิดรอบคอบก่อน ท าให้มีวินยัมีภูมิคุ้มกนั
ในการด ารงชีวิต มีสุขภาพดี และมีศกัยภาพ ทกัษะ และความรอบรู้อย่างเหมาะสมในการประกอบ
อาชีพและหารายได้อยา่งมัน่คง และพฒันาตนเองให้ก้าวหน้าได้อยา่งตอ่เน่ือง” 

  บทบาทและความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
       เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชตูวัเองได้ ให้มีความพอเพียงกบัตวัเอง อยู่

ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนโดยต้องสร้างพืน้ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองเสียก่อนคือตัง้ตวัให้มีความพอ
กินพอใช้เพ่ือท่ีจะสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขัน้ท่ีสูงต่อไปได้ ท าให้มองเห็น
บทบาทและความส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงดงันี ้

1. เป็นแนวคิดท่ีมุ่งให้เกิดการพึงตนเองเป็นหลัก เน้นการใช้ศักยภาพของคน 
เสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่เพ่ือน ามาใช้เป็นประโยชน์ได้มากท่ีสุดเพ่ือให้ชีวิตของตนเอง 
ของครอบครัวและชมุชนอยูร่อด 
              2. ท าให้เกิดความเข้มแข็งในจิตใจ โดยยึดหลกัการพึ่งตนเองในทางพทุธศาสนา เม่ือ
พึง่ตนเองได้แล้วก็ท าให้จิตใจสงบ เข้มแข็ง ไมว่ิตกกงัวล 
             3. เกิดความร่วมมือร่วมใจ สมคัรสมานสามคัคีภายในชมุชนเดียวกนั 
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             4. แก้ปัญหาเศรษฐกิจได้ในระดับหนึ่ง กล่าวคือ ถ้าพอมีพอกินแล้วก็จะท าให้ลด
ปัญหา ลดความยากจน 

  การปฏิบัตตินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัสของ  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ควรยึดหลักการปฏิบัติ  ดังนี  ้
           1. ยึดความประหยัดตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีพ 
อยา่จริงจงั ดงัพระราชด ารัสความวา่  ความอยูท่ี่ต้องไมฟุ่้ งเฟ้อ ต้องประหยดัไปในทางท่ีถกูต้อง 
           2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนใน
การด ารงชีพก็ตาม  ความเจริญของคนทัง้หลาย ย่อมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเลีย้งชีพ
ชอบเป็นหลกัส าคญั 
           3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพ
แบบตอ่สู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต ดงัท่ีมีพระราชด ารัสเร่ืองนีค้วามว่า  ความสขุความเจริญอนัแท้จริงนัน้
หมายถึงความสขุความเจริญท่ีบคุคลแสวงหาได้ด้วยความเห็นธรรมทัง้ในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่
ได้มาด้วยความบงัเอิญ หรือด้วยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผู้ อ่ืน 
           4. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางใช้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครัง้นี ้โดยต้องอาศยัการ
ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึน้ จนถึงขัน้พอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั ดงัพระราช
ด ารัสตอนหนึ่งท่ีให้ความหมายชดัเจนว่า  การท่ีต้องการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้าง
ตนเองให้มัน่คงนีเ้พ่ือตนเองเพ่ือท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นผู้ ท่ีก้าวหน้า มีความสขุพอมีพอกินเป็นขัน้หนึ่ง
และขัน้ตอ่ไปก็คือให้มีเกียรตวิา่ยืนได้ด้วยตวัเอง 
           5. ปฏิบตัิตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชัว่ให้หมดสิน้ ทัง้นีด้้วยสงัคมไทยท่ีล่มสลายลงใน
ครัง้นีเ้พราะยงัมีบคุคลจ านวนมิใช่น้อยท่ีด าเนินการโดยปราศจากความละอายตอ่แผ่นดิน ดงัพระราช
ด ารัสตอนหนึ่งความว่า  พยายามไม่ก่อความชัว่ให้เป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผู้ อ่ืน พยายามลด
พยายามละความชั่วท่ีตวัเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูน
ความดีท่ีมีอยูน่ัน้ให้งอกงามสมบรูณ์ขึน้ (กรมพฒันาท่ีดนิ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 2549) 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับใช้  หมายถึง  การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัให้ได้ผลนัน้ ต้องมีความรู้ความเข้าใจให้ถกูต้องก่อนว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร
และมีหลกัส าคญัท่ีจะไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิ นอกจากนีต้้องเห็นประโยชน์จากการปรับใช้ด้วย
จงึจะเกิดความสนใจ ทดลองน าไปใช้เม่ือเข้าใจถกูต้องแล้วต้องปรับใช้กบัชีวิตประจ าวนัและการต าเนิน
ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยค านึงถึงการพึ่งตนเองก่อน ท าอะไรท่ีไม่สดุโต่งเกินไป ใช้เหตผุลเป็นพืน้ฐานการ
ตดัสินใจและการกระท า รวมทัง้สร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีพร้อมรับการเปล่ียนแปลงและไม่ท าอะไรท่ีเส่ียง
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เกินไปจนตนเองหรือคนรอบข้างต้องเดือดร้อน ในภายหลังนอกจากนีต้้องใฝ่รู้ตลอดอย่างต่อเน่ือง      
ใช้ความรู้อย่างรอบคอบและระมดัระวงั มีความซ่ือสตัย์ ไม่โลภ รู้จกัพอ ขยนัหมัน่เพียร ไม่เบียดเบียน
กันรู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การมีความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้องและลึกซึง้จนน าไป
ประยุกต์ใช้ได้นัน้ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและร่วมมือกับคนอ่ืน เช่น การแลกเปล่ียน
ข้อคดิเห็น และมีวตัถปุระสงค์ร่วมกนั ตระหนกัถึงประโยชน์และความสขุ และเม่ือใดก็ตามการตระหนกั
ถึงความสุขท่ีเกิดจากความพอใจ ในการใช้ชีวิตอย่างดี และรู้จกัระดบัความพอเพียงแล้วก็จะน าไปสู่
การประกอบอาชีพเลีย้งตนอย่างถูกต้อง ไม่อดอยากจนเบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียนผู้ อ่ืน แต่มี
ความพอเพียง เผ่ือแผ ่แบง่ปัน 

  หลักการพจิารณาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักในการพิจารณาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงนัน้จะต้องมีองค์ประกอบหลักใน  

การพิจารณาว่าธุระกรรมใดท่ีด าเนินการนัน้จะอยู่ในหลักของเศรษฐกิจแบบใด มีเป้าหมายและ
วตัถปุระสงค์ในการด าเนินการใดๆ อยา่งไร ดงันี ้ 

1. กรอบแนวคดิ     เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะ 
เป็นโดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภยัและวิกฤต เพ่ือความมัน่คงและความยัง่ยืนของการพฒันา 
              2. คณุลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาปรับใช้กบัการปฏิบตัิ ได้ในทกุระดบั 
โดยเน้นการปฏิบตับินทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขัน้ตอน 
              3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะ ดงันี ้
                  3.1 ความพอประมาณ 
                  3.2 ความมีเหตผุล 
                  3.3 การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั 
                         4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยู่ในระดบัความพอเพียงนัน้
ต้องอาศยัทัง้ความรู้และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ 
                  4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้ท่ีเก่ียวกับวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตัิ 
                  4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คณุธรรม มีความซ่ือสตัย์ มีความอดทน มีความเพียรใช้สตปัิญญาในการด าเนินชีวิตไมโ่ลภ 
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      5. แนวทางการปฏิบตั/ิผลท่ีคาดวา่จะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใช้ คือ การพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน พร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ 
สงัคม  สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี  
 

ความพอประมาณ 
 

หลกัการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั เป็นการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางของ หลักมัตตญัญุตาในพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกพฤติกรรมการปริโภคไป
พร้อมๆ กบัการฝึกจิตและฝึกปัญญา ซึง่เรียบง่ายและมีความสอดคล้องกบัธรรมชาติ เอือ้ตอ่การด าเนิน
ชีวิตท่ีดีงามยิ่งขึน้ไป ประกอบด้วยหลกัการและวิธีปฏิบตั ิ(ที.อ.3/330/238.) ดงันี ้

    1.การรู้จักประมาณในการแสวงหา การรับ และการสละ  
           มนุษย์ไม่ว่าจะยากดีมีจนต้องเก่ียวข้องกับวัตถุอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะธรรมชาติ
ของมนุษย์ต้องอาศยัปัจจยัเคร่ืองด ารงชีวิตอย่างน้อยท่ีสุดก็ต้องอาศยัปัจจยัส่ี อนัได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่ม 
อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ในกระบวนการด ารงชีวิตของแตล่ะคนนัน้ นอกจากปัจจยัส่ีแล้ว แต่
ละคนยงัต้องการสิ่งท่ีมีคณุค่าอย่างอ่ืนอนัได้แก่สินค้าและบริการตา่งๆ เพ่ือเสพสุขอีกด้วย แต่ปัจจยัส่ี 
สินค้าและบริการตา่งๆ ดงักลา่วนัน้แตล่ะคนต้องแสวงหาหรือท างานจึงจะได้มาให้อาศยั ด้วยเหตนีุค้น
ทัว่ไปทกุคนยอ่มมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการท ามาหาเลีย้งชีพเพ่ือเลีย้งตวัเองและครอบครัวของตนเอง 
                 1.1 การรู้จกัประมาณในการแสวงหา 
                ป.อ.ปยุตโต. (2538) ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา แม้การแสวงหาสิ่ งท่ีควร
แสวงหาก็ต้องค านึงถึงว่าจะได้มาอย่างไร เน่ืองจากในกระบวนการแสวงหานัน้มนุษย์ท่ีมีโอกาส         
มีก าลงั มีสติปัญญา ความสามารถไม่เท่ากนั เม่ือตา่งคนตา่งมุ่งแตจ่ะหา จะได้ จะเอา คนท่ีมีโอกาสมี
ก าลงัความสามารถมากกวา่ก็จะได้เปรียบ ตลอดจนขม่เหงรังแกและครอบง าผู้ อ่ืน ท าให้ผู้ ท่ีด้อยโอกาส
ก าลงัและความสามารถได้รับความทกุข์มาก ต้องคอยหาทางแอบแฝงแยง่ชิงเอามาจากคนท่ีมีมากกว่า 
และคนท่ีมั่งมีนัน้ก็ไม่ได้เป็นสุขในจิตใจจริงๆ ต้องคอยป้องกันรักษาทรัพย์สินของตนเองตลอดเวลา 
พระพทุธศาสนาจงึได้ชีห้ลกัในการแสวงหาปัจจยัส่ี สินค้าและบริการตา่งๆ (พระธรรมปิฎก ) ไว้ดงันี ้
                             1.1.1 สมัมาอาชีวะ การท ามาหาเลีย้งชีพเป็นพฤติกรรมหลกัในการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ถ้ามีผู้แสวงหาเลีย้งชีพโดยทุจริต เป็นมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคนนัน้เองจะชัว่ร้ายเส่ือมเสีย
แล้วก็ยงัก่อความเดือดร้อนแก่สงัคมอย่างมาก จึงต้องย า้เน้นกนัอย่างยิ่งให้คนฝึกฝนตนให้สามารถ จะ
แสวงหาโดยประกอบสมัมาชีพ คือเลีย้งชีวิตโดยทางสุจริตซึ่งครอบคลุมการใช้แรงงานให้เกิดผลผลิต
แล้วได้รับปัจจยัเคร่ืองเลีย้งชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมอย่างหนึง่ 
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 ค าว่า สมัมาชีพ ในทางธรรมะมิใช่หมายถึง “การใช้แรงงานให้เกิดผลผลิตแล้วได้รับปัจจยั
เคร่ืองเลีย้งชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเท่านัน้ แต่หมายถึงการท าหน้าท่ี ความประพฤติหรือ
การด ารงตนอยา่งถกูต้องอยา่งใดอยา่งหนึง่ท่ีท าให้เป็นผู้สมควรแก่การได้ปัจจยับ ารุงเลีย้งชีวิตด้วย เช่น
การท่ีลกูประพฤตติน เป็นลกูท่ีดีสมควรแก่การเลีย้งดขูองพอ่แม ่ก็พงึนบัวา่เป็นสมัมาชีพของลกู 

                 1.1.2 ทิฎฐธมัมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม บคุคลทัว่ไปมีภารกิจส าคญัมากอยู่หลายทาง 
คือ “ต้องประกอบอาชีพอย่างตัง้ตวัให้เป็นหลกัแหล่งปกครองครอบครัวตน และต้องช่วยท านุบ ารุง
ศาสนาท่ีตนรับนบัถือเก่ียวกบัวิธีการแสวงหาทรัพย์สิน หรือวิธีขจดัปัญหาเร่ืองทรัพย์สินเงินทองให้อยู่
ในขอบเขตท่ีเหมาะสมพอดีส่วนมากมุ่งหวังให้ตัง้ตนได้ในทางเศรษฐกิจและสังคมด้วยเหตุนีจ้ึงให้
ความส าคญัตอ่วิธีการแสวงหาปัจจยัเคร่ืองเลีย้งชีพ” (สมพร   เทพสทุธา)    
 2.  การรู้จักประมาณในการรับ (เอกชยั  แซล่ิม้. 2545) 
      ความส าคญัในการรู้จกัประมาณในการแสวงหา เพ่ือเปิดโอกาสให้มนษุย์ได้ใช้และพฒันา
ความสามารถสว่นตนเพ่ือช่วยให้มนษุย์สามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิตและบริการ
อนัจ าเป็นตอ่การด ารงอยู่ของตนเอง การรู้จกัประมาณในการรับสิ่งท่ีแสวงหามาได้แล้วว่าใครควรรับ
อะไร แคไ่หน และอยา่งไร 
      หลักการแนวคิดและวิธีการหรือกระบวนการของความรู้จักประมาณในการรับเห็นว่า 
“ความรู้จกัประมาณในการรับมีองค์ประกอบสามอย่างคือ ผู้ ให้ วตัถุท่ีให้ และการใคร่ครวญถึงความ
ประสงค์ของผู้ ให้วัตถุท่ีให้ของผู้ รับ ความรู้จักประมาณในการรับนัน้ขึน้อยู่กับความเข้าใจในความ
ประสงค์ (ศรัทธา) ของผู้ให้ ความมากน้อยของวตัถแุละก าลงัของผู้ รับแตล่ะคนควรมีปัจจยัเคร่ืองด ารง
ชีพอย่างพอเพียงท่ีจะมีชีวิตรอดสร้างประโยชน์ได้ ภายในขอบเขตเท่าท่ีไม่เบียดเบียนตนและผู้ อ่ืน 
อยา่งไรก็ตามการรู้จกัประมาณในการรับนัน้ควรเป็นไปโดยอาศยัหลกัสนัโดษ” 

3.  การรู้จักประมาณในการสละ 
       ทุกสังคมต้องมีการจดัตัง้วางระบบระเบียบกฎหมายหรือกติกาต่างๆ ในการอยู่ร่วมและ
สมัพนัธ์กัน เพ่ือไม่ให้คนละเมิดต่อกัน โดยการปฏิบตัิต่อวตัถใุห้เป็นเคร่ืองเกือ้หนุนความอยู่ดีร่วมกัน 
แทนท่ีจะให้วัตถุกลายเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนกัน มนุษย์ท่ีเป็นผู้ผลิตสิ่งบริโภคเองแต่แล้วก็ไม่
สามารถควบคุมได้ปล่อยให้มีการครอบครองปัจจยัการผลิตและสิ่งบริโภคด้วยอ านาจความไม่เป็น
ธรรม กอบโกยไว้เฉพาะตนท าให้เกิดการขาดแคลนไมส่มดลุ จงึจ าเป็นท่ีจะต้องมีการเสียสละ 
      การรู้จกัเสียสละนัน้ตรงกนัข้ามกบัตระหน่ีซึ่งมีลกัษณะหวงแหน สิ่งท่ีมีอยู่ก็ดีท่ีหามาได้ก็ดี
ไมย่อมจา่ยให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และผู้ อ่ืนแม้ว่ามีเหตจุ าเป็นก็ตามเอาแตเ่ก็บ ด้วยเหตนีุค้วามสขุ
ของคนตระหน่ี คือค่อยเก็บเข้าไว้มีความสุขอย่างเดียวว่าประโยชน์ของการได้มาคือการเก็บไว้ช่ืนชม
หรือดเูลน่ คนมีทรัพย์ไมจ่า่ยทรัพย์บริโภคใช้สอยทรัพย์นัน้จะมีประโยชน์อะไร เม่ือคิดถึงประโยชน์เช่นนี ้
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แล้วมีทิง้ไว้เฉยๆ ใช้ก็ไม่เป็นท าอะไรก็ไม่ท าจะตา่งอะไรกบัก้อนหินก้อนกรวดเพราะตา่งก็เก็บไว้หนกัๆ 
อยา่งนัน้เอง 

     ความสละ หมายความวา่ สละความยดึตดิ ท่ีมองเห็นได้ง่ายคือความยึดติดในวตัถตุา่งๆ ท่ี
สร้างขึน้มาเพื่อเป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต ตามความมุ่งหมายเดิมนัน้  สิ่งเหล่านี ้
เราสร้างขึน้มาเพื่อชว่ยให้เราด าเนินชีวิตไปได้ด้วยดีแตพ่อสร้างขึน้มาแล้วก็เกิดความมีขึน้ พอเกิดความ
มีขึน้ก็มีการเป็นเจ้าของ พอมีการเป็นเจ้าของก็เกิดความยึดมัน่มีความมุ่งหมายผกูพนั พอเกิดความยึด
ก็มีความห่วงกงัวล แล้วสิ่งเหล่านีน้อกจากท าให้เกิดความสะดวกในการด าเนินชีวิตแล้ว ก็จะน าความ
ทกุข์มาให้ด้วย เพราะท าให้เกิดความหว่งกงัวลเป็นอยา่งน้อย แล้วก็ยงัท าความเศร้าโศกเสียใจเม่ือแตก
สลายไป ตรงนีเ้ป็นข้อท่ีควรแก้ไขคือท าอยา่งไรให้สิ่งท่ีเกิดมีขึน้มาช่วยอ านวยแตผ่ลดีในการอ าเนินชีวิต 
ไมเ่กิดโทษกบัจิต ก็ต้องฝึกตนโดยรู้จกัเสียสละ 

4.   การรู้จักประมาณในการพจิารณาและการบริโภค 
        การรู้จักประมาณในการพิจารณาและการบริโภค เป็นกิจกรรมท่ีท าต่อเน่ืองกันไปหรือ
พร้อมกนัก็ได้ท าให้ได้โอกาสในการสร้างสรรค์ความดี และท าให้ได้ท าในสิ่งท่ีควรท า 
                   4.1 การรู้จกัประมาณในการพิจารณา 
    แตล่ะคนมีความบกพร่องท่ีส าคญัอยูอ่ยา่งหนึง่ คือ ขาดการพิจารณาเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง
ใกล้ชิดกบัตนซึง่ท าให้เสียโอกาสในการสร้างสรรค์ความดี และท าให้ไม่ได้ท าสิ่งท่ีควรท าการหมัน่ตรวจ
ตราการปฏิบตัิของตนในปัจจุบนัเก่ียวข้องกับปัจจยัการครองชีพ ตัง้แต่ปัจจยัพืน้ฐานคือเคร่ืองนุ่งห่ม 
อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ตลอดจนปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการครองชีพอ่ืนๆ มีจดุหมายเพ่ือว่า
ความเสียหายท่ียังไม่เกิดก็หมดโอกาสเกิด และสิ่งท่ีเกิดมีบ้างแล้วก็จะลดน้อย เบาบางลง การ
พิจารณานี ้ถือเป็นหวัใจเป็นสาระส าคญัของมตัตญัญตุา การพิจารณาเป็นตวับอกว่าจะแสวงหา รับ 
บริโภค โดยสละอะไร เท่าไหร่จึงพอดี และโดยวิธีใดจึงพอดีแล้วไม่เป็นทุกข์ การพิจารณาสิ่งท่ีต้อง
พิจารณา การท่ีแตล่ะคนรู้จกัประมาณสิ่งท่ีต้องพิจารณา ได้แก่ปัจจยัส่ีท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตเป็นสิ่ง
ตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนษุย์อย่างหนึง่ 
  ปัจจัยส่ี เคร่ืองจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์จ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีควรจะได้รับการพิจารณาก่อนท่ีจะใช้สอยการรู้จกัประมาณในการพิจารณาเป็นการป้องกัน
ความไขว่เขวออกไปจากจุดประสงค์ท่ีแท้จริงเช่นความนิยมใหญ่โตโอ่อ่าและความเห็นแก่ความสุข
สบายเป็นการสง่เสริมวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายความพึง่พาวตัถแุตน้่อยและความงามตามธรรมชาติ ตลอดจน
เป็นเคร่ืองชีน้ าให้ก้าวสูค่วามสมบรูณ์และความลงตวัพอดี 

        4.2 การรู้จกัประมาณในการบริโภค 



 28 

    การบริโภคหรือกินเสพใช้สอยตามแนว มัตตัญญุตา ไม่ใช่จบแค่อร่อยไม่อร่อย
เท่านัน้แต่เป็นการบริโภคตามความจ าเป็นของร่างกาย เป็นการบริโภคท่ีได้ผ่านการพิจารณามาแล้ว 
และเป็นการบริโภคเพ่ือคณุภาพชีวิต จะเรียกว่าเป็นการบริโภคอย่างประหยดัก็ได้ ซึ่งการบริโภคแบบนี ้
ทรัพยากรจะถูกใช้ไปตามความเป็นจริง ซึ่งจะเป็นการปลูกฝังนิสยั  ค่านิยมในการไม่ให้ฟุ่ มเฟือยซึ่ง
แตกต่างจากการบริโภคท่ีเห็นกันทั่วไปในปัจจุบนัท่ีเ น้นและส่งเสริมค่านิยมให้แก่ผู้ บริโภคผ่านการ
โฆษณาตามส่ือมวลชนต่างๆ มีผลท าให้คนในสงัคมมีค่านิยมชอบบริโภคสิ่งท่ีไม่จ าเป็นต่อชีวิต เพ่ือ
เป็นการแสดงฐานะทางสงัคมของตน ซึ่งตอบไม่ได้ว่าควรกินอาหารประเภทใด ควรกินแค่ไหนและ
ความพอดีในการกินก็เกิดขึน้ไมไ่ด้ แตถ้่ากินเพ่ือให้ได้คณุภาพเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงสขุภาพดี และเอา
ร่างกายท่ีแข็งแรงนัน้ไปสร้างประโยชน์ เม่ือเป็นดงันีค้วรกินอาหารประเภทใดก็ตอบได้ ควรกินแคไ่หนก็
ตอบได้ และความพอดีในการกินก็เกิดขึน้ 
               การบริโภคของคนทัว่ไปเป็นเร่ืองท่ีส าคญัของการใช้จ่ายทรัพย์หรือการบริโภคโภค
ทรัพย์ ซึ่งพระพทุธเจ้าได้วางหลกัการบริโภคโภคทรัพย์พร้อมกับชีผ้ลท่ีต้องได้รับจากการใช้จ่ายทรัพย์
เพ่ือให้รู้วา่ควรใช้ทรัพย์ท าอะไรบ้าง ไมใ่ช่หมายความว่าให้แบง่ส่วนเท่ากนัไปทกุข้อการใช้จ่ายทรัพย์ ท่ี
หามาได้เป็นความจ าเป็นท่ีต้องมีเหตผุล ดงันี ้
                     4.2.1 เลีย้งตนเอง เลีย้งบิดามารดา เลีย้งครอบครัว และคนในความรับผิดชอบให้มี
ความสขุ ท่ีกล่าวเช่นนัน้เพราะตวัเองและคนท่ีอยู่ใกล้ตวัส าคญัท่ีสดุ จ าต้องบ ารุงตนให้มีความสขุให้มี
ก าลงักายและก าลงัความคดิท่ีดีไว้ จะได้หาทรัพย์เพิ่มเตมิมาอีก 
                4.2.2 แบง่มิตรสหาย บริวารให้เป็นสุข ความเป็นอยู่มนุษย์ตามปกติต้องเก่ียวข้อง
กบัคนอ่ืน ผู้ ท่ีจ าต้องเก่ียวข้องกันโดยฐานะเป็นผู้ ร่วมงานเรียนกว่าเพ่ือน เป็นผู้ช่วยเหลือกันในยามมี
ธุระ เม่ือได้รับสงเคราะห์จากเพ่ือนแล้ว เม่ือมีโอกาสก็ต้องอนเุคราะห์เพ่ือนบ้างตามสมควร ด้วยให้ปัน
สิ่งของ ตามีตามได้คราวปกติหรือในคราวมีธุระ พูดจาปราศรัยแต่ค าท่ีน าให้สมานฉันท์กันสนิทสนม
กลมเกลียวเป็นน า้หนึง่อนัเดียว หวงัประโยชน์ของกนัและกนั วางตนเหมาะสมเสมอต้นเสมอปลายนบั
ถือเพ่ือในทกุสถาน ในทกุกาล ในทกุเม่ือ 
                4.2.3 จ่ายทรัพย์บ าบดัอนัตราย มนษุย์จะประมาทตนไม่ได้ว่าจะอยู่สบายตลอดไป
จะไม่มีเหตอุะไรตลอดไป เพราะอนัตรายย่อมเกิดขึน้ได้ทกุเม่ือ ถ้ามีอนัตรายขึน้ก็สามารถใช้ทรัพย์นัน้
บ าบดัรักษาได้ 
                4.2.4 ท าพลีห้า เม่ือแสวงหาทรัพย์ได้มาโดยทางท่ีชอบ สะสมทรัพย์ไว้ใช้จ่ายเลีย้ง
ตวัและครอบครัวของตวัให้เป็นสุขตามสมควรแล้ว ก็ควรแบ่งทรัพย์นัน้ออกท าพลี คือตัง้ใจเสียสละใน
สว่นท่ีเป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน ทัง้สว่นเฉพาะ และสว่นท่ีสาธารณะ 
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                    4.2.5 บริจาคทานในสมณพราหมณ์ เพ่ือตนจะได้ยึดไว้เป็นหลกัใจของตนเพ่ือเป็น
การด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายและสขุง่ายด้วยวตัถ ุอย่างมีขอบเขต อย่างประหยดั รู้จกัพอ กระท าแตล่ะ
เร่ืองแตล่ะอยา่งโดยเข้าใจวตัถปุระสงค์ การท่ีจะน ามตัตญัญตุา มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนันัน้ จะต้อง
พยายามท าด้วยตนเอง ต้องมีแนวคิด 5 ประการ อยู่ในใจอยู่เสมอ คือ แสวงหา รับ บริโภค พิจารณา 
และสละ 
    5. ความสันโดษ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2540)  สนัโดษ แปลว่า ความพอใจ ยินดี
ตามมี ตามได้ ทา่นให้ค าจ ากดัความไว้ 3 ประการ คือ  

         5.1 ยินดีของอนัเป็นของตน คือ ไมโ่ลภ อยากได้ของของคนอ่ืน 
          5.2 ยินดีของตามท่ีมีอยู ่คือ ไมเ่ป็นคนอยากได้เทา่ไหร่ๆ ก็ไมพ่อ 
          5.3 ความเป็นผู้ มีใจสม ่าเสมอในปัจจัยและอารมณ์ คือ จะได้ปัจจัยหรือไม่ได้ก็ตาม     
ไมย่ินดี ยินร้ายในอารมณ์ท่ีนา่ปรารถนาและไมป่รารถนาอยา่งนีเ้รียกวา่ยินดีโดยสม ่าเสมอ 

   6. การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงกับความพอประมาณ (อภิชยั  พนัธเสน; และคณะ. 
2549)  การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นต้องค านึงว่าเศรษฐกิจพอเพียง 
นัน้ไม่จ าเป็นต้องเป็นเป้าหมายตายตวัคงท่ีหากแต่เป็น “กระบวนการ”  ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับหลาย
บคุคล หลายชมุชน ในฐานะศนูย์กลางของการศกึษาประกอบด้วยสาระส าคญั ดงันี ้

      6.1 การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด ารงชีวิตท่ีมัน่คงส าหรับปัจเจกชน 
      6.2 ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง เป็นความรู้ สหวิทยาการมีความครอบคลุมแทบทุกมิติของ
ชีวิตการเรียนรู้ต้องใช้วิทยาบรูณาการและการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ชีวิต 

     6.3 การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต้องอยูบ่นพืน้ฐานความคดิท่ีเรียกวา่ คดิอยา่งเป็นระบบ 
ซึ่งจะช่วยให้ชมุชนเป็นศนูย์การเรียนรู้มีความสามารถหลายด้านตัง้แตพื่น้ฐานไปจนถึงความสามารถ
ในการวางแผนจดัการ 
      6.4 การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต้องสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน ท่ีหลากหลาย       
ในภมูิภาคตา่งๆ ของประเทศไทย สะท้อนให้เห็นทัง้มิตทิางวฒันธรรมและภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
 “การเรียนรู้ผสมผสานพลงัอ านาจให้กบัชมุชนในการท่ีจะมีวิธีคิด วิถีการผลิต และวิถีชีวิตของ
ตนเอง อนัจะน าไปสูก่ารสร้างระบบท่ีดีเป็นอิสระจากระบบทนุนิยม และเดินทางเข้าสู่แนวทางพอเพียง 
ยัง่ยืน เข้มแข็ง และพึง่ตนเองได้ในท่ีสดุ” 
 วิธีการสร้างความพอเพียงบนความพอประมาณในแต่ละคนแตล่ะครอบครัวแตล่ะชุมชนหรือ
แต่ละประเทศย่อมไม่เท่ากัน แต่ส าหรับผู้ มีความพอประมาณแล้วจะสามารถพึ่งตนเองได้มีชีวิต        
อยู่อย่างสขุกายสขุใจ ความพอประมาณหมายถึงการใช้จ่ายไม่มากไม่น้อยเกินตวัจนท าให้กลายเป็น
หนีส้ินล้นพ้นตัว แต่ปรับมาเป็นมีเท่าไหร่ใช้เท่านัน้ไม่เห่อตามคนอ่ืน โดยใช้ความรู้คู่กับคุณธรรม     
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ต้องรอบรู้ในหลักวิชาการต่างๆ ในการน ามาปรับใช้ในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ต้องมีความรู้ทัง้ทางโลกและทางธรรม ต้องรอบคอบในการน าความรู้ไปใช้ และต้อง
ระมดัระวงัในการใช้ความรู้นัน้และต้องมีคณุธรรมทัง้ในด้านความคิดจิตใจและในด้านการกระท าโดย
ต้องมีความซ่ือสตัย์ สจุริต อดทน พากเพียร มีสต ิปัญญา และรอบคอบในการท าทกุอย่างหรือถ้าจะพดู
อีกนยัหนึง่ คือ “ต้องมีหิริโอตปัปะ คือ มีความละอายและเกรงกลวัตอ่บาป” 
 

ความมีเหตุผล 
 

การตดัสินในโดยมีเหตุผล คือ การพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้องตลอดจนถึงผลท่ีจะ
เกิดขึน้จากการกระท านัน้ๆ การกระท าโดยมีเหตุผลหมายถึงการกระท าท่ีเล็งหรือคาดหมายเห็นผล    
วา่จะเกิดอะไรขึน้เม่ือมีสิ่งนี ้สิ่งนีจ้งึมี สิ่งนีไ้มมี่ สิ่งนีจ้งึมี ตรงนีเ้องคือการมีเหตผุลในการเดินตาม   พระ
ยคุลบาทเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการแก้ไขปัญหาตามหลกัอริยสจัส่ี คือ 

       1. ทกุข์    คือ  รู้สภาพปัญหา 
2. สมทุยั  คือ  รู้สาเหตขุองปัญหา 
3. นิโรธ  คือ  รู้เป้าหมายของการแก้ปัญหา 

        4. มรรค  คือ  รู้วิธีการแก้ปัญหา 
 อริยสจัส่ี หมายถึงหลกัความจริงท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบเป็นหลกัการส าคญัในการแก้ไข
ปัญหาชีวิต โดยสรุปคือ แหง่เหตแุละผล 4 ประการ 

ป่ิน  มทุุกนัต์ (2514) ได้ให้ความหมายองค์แห่งมรรคและความหมายของมรรคไว้ในหนงัสือ 
แนวสอนธรรมะว่า “องค์แห่งมรรค” เราจะได้พบส านวนเทศนาใช้ค าว่า มรรคมีองค์แปดบ้างซึ่งเป็นค า
แปลออกจากภาษาบาลีวา่  อฎัฐังคิกมรรค ข้อนี ้หมายความว่ามรรคเป็นทางเอกมีสายเดียวเท่านัน้แต่
ท่ีทา่นวา่มีองค์แปด ต้องปฏิบตัคิวบกนัไปให้สมบรูณ์ทัง้แปดข้อจึงจะได้ผลเต็มท่ีคล้ายกบัถนนสายหนึ่ง
มีส่วนประกอบแปดอย่างเช่น พืน้ถนน ผิวถนน ขอบถนน ไหล่ถนน ถนนทางเท้า ครูะบายน า้ฯลฯ แต่
ความจริงสิ่งเหล่านีร้วมกนัแล้วเป็นถนนสายเดียวนัน้เอง นอกจากนีข้อให้ทราบด้วยว่ามรรคทัง้แปดนี ้
เป็นแม่บทแห่งการปฏิบตัิของพุทธศาสนนิกชน ทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบั  บรรดาธรรมปฏิบตัิทัง้สิน้ใน
พทุธศาสนาทุกข้อรวมลงในมรรคแปดนีท้ัง้สิน้ ถ้าข้อใดอนุโลมลงในมรรคแปดนีไ้ม่ได้ ข้อนัน้ไม่ใช่ค า
สอนของพระพทุธเจ้า เป็นเพียงกาฝากในพระพทุธศาสนา” 
 การแก้ปัญหาท่ีสาเหตอุย่างมีการวิเคราะห์ และมีระบบ มีการวางแผนก าหนด กลยุทธ์และมี
การประสานงาน ความมีเหตผุล หมายถึงการตดัสินใจโดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้อง และผลท่ี
จะตามมาจากการกระท านัน้ๆ อยา่งรอบคอบ 
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เง่ือนไขความรู้ 
 ในการตัดสินใจด าเนินกิจกรรมใดๆ ต้องอาศยัคามรู้อันประกอบด้วยหลักวิชาการต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องอยา่งรอบด้านแล้วน าความรู้นัน้เช่ือมโยงกนัเพ่ือพิจารณาและวางแผนอยา่ระมดัระวงั 
 1.  การปลูกฝังอุดมการณ์เป็นเง่ือนไขความรู้ท่ีส าคัญ 
      อุดมการณ์และอุดมคติ เป็นสิ่งส าคญัของการด าเนินชีวิต ผู้ ท่ีท างานและด ารงชีวิตด้วย
อุดมการณ์และอุดมคติจะท างานเพ่ืองานด้วยความวิริยะอุตสาหะซ่ือสัตย์สุจริต จะไม่หวั่นไหวต่อ
อามิสสินจ้าง จะมีชีวิตอยู่เพ่ือความดีจะท าความดีโดยไม่ท้อแท้หรือหวัน่ไหว แม้ว่าในการท าความดี 
จะต้องประสบกบัปัญหาและอปุสรรคมากมายเพียงใดแม้จะได้รับความกระทบกระเทือนใจและความ
ท้อแท้ใจ ความทกุข์ยากเดือดร้อนก็ตาม 

       1.1 อุดมคติในการท างานเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุดท่ีทุกคนจะต้องมี ควรมีอุดมคติในการ
ปฏิบตังิาน มีความเสียสละ อดทน รู้จกัเกรงใจ ให้อภยั 
         1.2 อดุมคตใินการด ารงชีวิต    ในการด าเนินชีวิตของเราต้องขม่ใจไมต้่องกระท าสิ่งใดๆ  
ท่ีเรารู้สึกด้วยใจจริงว่าชัว่ ว่าเส่ือม เราต้องฝืนต้องต้านความคิดและความประพฤติทุกอย่างท่ีรู้สึกว่า 
ขดักับธรรมะ เราต้องกล้าและบากบัน่ท่ีจะกระท าสิ่งท่ีเราทราบว่าเป็นความดี เป็นความถูกต้องและ
เป็นธรรม 
 2.   การปลูกฝังค่านิยมท่ีสร้างสรรค์ 
       ค าว่า “ค่านิยม” (Social Value) หมายถึงสิ่งท่ีสงัคมเห็นว่ามีคณุค่าซึ่งอาจเป็นรูปธรรม
หรือนามธรรมก็ได้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีคนสนใจ สิ่งท่ีคนปรารถนาจะได้  ค่านิยมเป็นแบบอย่างพฤติกรรมท่ี     
พงึปรารถนา โดยสงัคมถือวา่มีคณุคา่แบบอยา่งพฤติกรรมนีจ้ะเก่ียวข้องกบัวตัถหุรือมิใชว่ตัถก็ุได้ 
      คา่นิยมท่ีพึงประสงค์หรือค่านิยมท่ีสร้างสรรค์จะช่วยพฒันาคนและสงัคมให้เจริญรุ่งเรือง 
ก้าวหน้า ตรงกนัข้ามกบัคา่นิยมท่ีไมพ่งึประสงค์จะท าให้คนและสงัคมเส่ือมลงถ้าคนเช่ือในคา่นิยมท าดี
ได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ก็จะท าให้มีความละอายและความเกรงกลวัต่อบาป ไม่กล้าท าชัว่ทัง้ต่อหน้าและลบั
หลงั คา่นิยมของสงัคมอาจจะเป็นคา่นิยมท่ีพงึประสงค์หรือคา่นิยมสร้างสรรค์เช่นคา่นิยมในเร่ืองความ
กตญัญกูรเวที ความซ่ือสตัย์สุจริต หรืออาจเป็นค่านิยมท่ีไม่พึงประสงค์เช่น ค่านิยมท่ีถือเงินหรือวตัถุ
เป็นใหญ่ ท่ีเรียกวา่วตัถนุิยม คา่นิยมท่ีถือวา่อ านาจเป็นสิ่งส าคญัท่ีเรียกวา่อ านาจนิยม หรือคา่นิยมท่ีไม่
เช่ือในเร่ืองท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

     การปลกูฝังคา่นิยมท่ีพงึประสงค์และคา่นิยมท่ีสร้างสรรค์จึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัยิ่ง โดยเฉพาะ
ในการแก้ไขปัญหาการทจุริต ถ้าคนส่วนใหญ่เห็นว่าการทจุริต คอรัปชัน่เป็นวิถีชีวิต ไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าอบั
อายการทุจริตก็จะระบาดแพร่หลายกว้างขวางในปัจจุบนัค่านิยมบางอย่างได้เปล่ียนแปลงไปยกย่อง
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คนท่ีมีเงิน นบัหน้าถือตาคนท่ีมีต าเหน่ง มีอ านาจวาสนา มีช่ือเสียงแม้ว่าคนเหล่านัน้จะประพฤติผิด
ศีลธรรมได้เงินมาโดยทจุริต 
      พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับค่านิยมการท า
ความดีมีข้อความ ดงันี ้ “การท าสิ่งท่ีดีงามนัน้ไม่ใช่ของท่ีพ้นสมยัหรือน่ากระดากอายหากเป็นของท่ีทกุ
คนท าได้ไม่ยากและให้ผลตอบแทนอย่างคุ้มค่า เพราะความดีนัน้ทรงค่าและทรงผลดีอยู่ตลอดกาล 
มิได้เปล่ียนแปลง มีแตค่า่นิยมในความดีเทา่นัน้ท่ีเปล่ียนแปลงไป” 
      “การท่ีคนท าความชั่วยังได้ดีมีสุขอยู่จึงเป็นเพราะกรรมชั่วยังไม่ให้ผลการให้ผลกรรม
แบง่เป็นการให้ผลทางจิตใจและการให้ผลทางวตัถ ุการให้ผลทางจิตใจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัผู้ท าโดยเฉพาะ 
ไมต้่องเก่ียวกบัคนอ่ืนเม่ือท าไปแล้วก็จะได้รับผลทนัทีคือจะได้รับความสขุ ความปิติ แตถ้่าท ากรรมชัว่ก็
จะท าให้จิตใจเศร้าหมอง เร่ืองการให้ผลทางวตัถเุป็นเร่ืองเก่ียวเน่ืองกบัผู้ อ่ืน” 
      การท่ีคนดีท ากรรมดีและหวงัผลทางวัตถุเช่น หวงัลาภ ยศ สรรเสริญและสุข แต่ไม่ได้รับ
ผลดีตามต้องการอาจจะขาดคุณสมบตัิข้างต้น ค่านิยมท่ีควรปลูกฝังให้คนไทยได้ยึดถือ คือค่านิยม
พืน้ฐาน 5 ประการ ของคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิคือ 
         1.  การพึง่ตนเอง ขยนัหมัน่เพียรและมีความรับผิดชอบ 
         2.  การประหยดัอดออม 
         3.  การมีระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย 
         4.  การปฏิบตัติามคณุธรรมของศาสนา 
         5.  ความรักชาต ิศาสตร์ กษัตริย์ 

การปลกูฝังจิตส านกึท่ีดีในตวั 
      การปลูกจิตส านึกของทกุภาคส่วนจ าเป็นต้องร่วมมือด าเนินการอย่างตอ่เน่ือง ทัง้ในระยะ
สัน้  ระยะกลาง และระยะยาว โดยต้องปฏิรูปใน 3 ภาคสว่น คือ 
         1.  ภาครัฐ ต้องมีการปฏิรูปโครงสร้างและกระบวนการท างานให้โปร่งใส ซ่ือตรง เป็น
ธรรม มีประสิทธิภาพ  มีสมรรถนะสูงในการน าบริการของรัฐสู่ประชาชนโดยเน้นการเปล่ียนทศันคติ
คา่นิยมและวิธีการท างานของเจ้าหน้าท่ีของรัฐโดยถือเอาประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั  

        2.  ภาคธุรกิจเอกชน ต้องปฏิรูปการด าเนินงาน และสนบัสนนุให้หน่วยงานของเอกชนมี
กตกิาการท างานท่ีโปร่งใสมีความรับผิดชอบตอ่ลกูค้า มีระบบตรวจสอบคณุภาพ มีมาตรฐานการบริการท่ี
ดี 
         3.  ภาคประชาชน สิ่งท่ีจ าเป็นต้องสร้างความตระหนกัตัง้แตร่ะดบัปัจเจกบคุคลถึงระดบั
กลุม่ประชาสงัคมเร่ืองสิทธิหน้าท่ีและความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง เพ่ือเป็นพลงัของ
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ประเทศท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการของการสร้างกลไกการบริหารบ้านเมืองและ
สงัคมท่ีดี 
 3.   การระเบิดจากข้างใน 
      ดร.สเุมธ  ตนัตเิวชกลุ (2547)  ได้กลา่วไว้วา่การระเบดิจากข้างในนัน้เป็นสิ่งท่ีต้องเข้าใจว่า 
“เราจะไปพัฒนาในท่ีต่างๆ ชุมชนต่างๆ ก็ต้องให้เขาพร้อมเสียก่อนจะไม่เอาอะไรไปยดัเยียดให้เขา
โดยมากการพัฒนาของหน่วยราชการมกัจะท าแบบส าเร็จรูปแล้ว ผลลพัธ์ก็คือราษฎรรับไม่ทนั เร่ือง
เรียนรู้ เร่ืองความพร้อม ไม่เข้าใจ สุดท้ายมันก็ล่มสลายไปไม่ได้ประโยชน์ การระเบิดจากข้างในนี ้
จะต้องให้เขาพร้อมทกุอยา่งเสียก่อน แล้วคอ่ยเปิดไปสูภ่ายนอก” 
      ความหมายของการระเบิดจากข้างในคือต้องมีความพร้อม ท าอะไรก็ต้องคิด เอาลกัษณะ
ภูมิประเทศสิ่งแวดล้อมและคนบนพืน้ฐานคือการท่ีท าให้ตนพึ่งตนเองได้ มีชีวิตอยู่อย่างสขุกาย สบาย
ใจ สามารถจดัสรรทรัพยากรท่ีดนิ น า้และปัจจยัการผลิตหรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ในท้องถ่ินให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และสามารถจัดสรรรายได้รายจ่ายครอบครัวให้เกิดความพอดีในการกินอยู่การลด
ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็น และเพิ่มการออมเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวมีความพอเพียงโดยอาศัย
องค์ประกอบการมีเหตผุล คือ 
      1.  ต้องรอบรู้  ในวิชาการต่างๆ ท่ีจะน ามาปรับใช้ในการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่
ให้เกิดผลประโยชน์สงูสดุ ต้องมีความรู้ทัง้ทางโลกและทางธรรม 
      2.  ต้องรอบคอบ  ในการน าความรู้ไปใช้และระมดัระวงัในการใช้ความรู้นัน้ 
      3.  ต้องมีคุณธรรม  ทัง้ในด้านความคิดจิตใจ และในด้านการกระท า โดยต้องมีความ
ซ่ือสตัย์ สจุริต อดทน พากเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบในทกุทางท าทกุอย่าง หรือพดูอีกนยั
หนึง่วา่ มีหิริโอตปัปะ คือ มีความละอายตอ่บาป 
 
เงื่อนไขคุณธรรม 
 1. คุณธรรมในการด าเนินชีวิต 
      สิ่งท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีต้องท าให้มี ท าให้เกิดขึน้ในตวันกัเรียนหรือประชาชนคือคณุธรรมคณุ
ธรราหลกั 4 ประการท่ีจ าเป็นต้องมีคือ 
       1.1 ความรอบคอบ หมายถึง การเล็งเห็นหรือหยัง่รู้ได้ง่าย และชดัเจนว่าอะไรควรประพฤต ิ
อะไรไมค่วรประพฤต ิ
       1.2 ความกล้าหาญ หมายถึง การกล้าเส่ียงต่อการเข้าใจผิด กล้าเผชิญตอ่การใส่ร้ายและ
การเยาะเย้ย เม่ือมัน่ใจวา่ตนกระท าความดี 
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       1.3 การรู้จกัประมาณ หมายถึง การรู้จกัควบคมุความร้องการ และการกระท าตา่งๆ ให้อยู่
ในขอบเขตอนัควรแก่สภาพและฐานะของบคุคลไม่ให้เกินความจ าเป็นตามธรรมชาติ ไม่ก้าวก่ายสิทธิ
อนัชอบธรรมของผู้ อ่ืน 
        1.4 ความยตุธิรรม หมายถึง การให้แก่ทกุคนและแตล่ะคนตามความเหมาะสม ซึ่งจะต้อง
ระลกึวา่เรามีก าลงัให้เทา่ใด ควรให้แก่ใครและอยา่งไร อาจกลา่วได้วา่ความยตุธิรรม เป็นแก่นของธรรม
อ่ืนหลายประการ ซึ่งคณุธรรมนัน้ๆ เป็นเพียงแง่ตา่งๆ ของความยตุิธรรมคณุธรรมเป็นสิ่งท่ีตรงกนัข้าม
กบักิเลส คือความไม่ดีในจิตใจ ซึ่งท าให้เคยชินประพฤติไม่ดี ผู้ มีคณุธรรมมากจึงมีกิเลสน้อย และผู้ มี
คณุธรรมคือผู้ไมม่กัมากไปด้วยกิเลส และผู้ มีคณุธรรมมากกวา่กิเลสจะได้รับการยกยอ่งวา่เป็นคนดี 

2.  การปลูกฝังคุณธรรม และศาสนธรรม 
      แนวทางการประพฤตปิฏิบตัแิละเป็นภมูิคุ้มกนัของจิตใจคือระบบการศกึษาซึ่งมกัจะเน้นใน
เร่ืองความเป็นเลิศทางวิชาการ ต้องการให้นกัเรียนนกัศกึษาเป็นคนเก่ง เป็นคนฉลาด เป็นคนมีความรู้
ความสามารถเพ่ือแข่งขนักับอารยประเทศ ระบบการศึกษาไม่เน้นเร่ืองศาสนาและคณุธรรมจึงท าให้
เกิดช่องว่างท่ีห่างไกลกันระหว่างความฉลาดทางเชาว์ ปัญญา กับความฉลาดทางศีลธรรมจึงเกิด
ปัญหาท าให้เยาวชนมีความก้าวร้าว รุนแรง และประพฤติสิ่งท่ีผิดมากยิ่งขึน้ การพฒันาสนใจแต่เร่ือง
เศรษฐกิจเป็นส่วนใหญ่โดยมีความคิดตามกระแสของเศรษฐศาสตร์ทนุนิยมโดยมุ่งให้ประชากรมีการ
ผลิตมากขึน้ มีรายได้สงูขึน้ท าให้เศรษฐกิจดีขึน้ แม้เราจะเป็นเมืองพุทธแต่เราไม่ยึดถือเศรษฐศาสตร์
ตามแนวพทุธ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาของเราจึงต้องประสบปัญหาและภาวะวิกฤติ
ทัง้ในด้านเศรษฐกิจ เชน่ปัญหาความยากจน ปัญหาการขาดคณุภาพและคณุธรรมของนกัการเมือง ท า
ให้การปฏิรูปการเมืองไมไ่ด้รับความส าเร็จเทา่ท่ีควร  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับรากฐานทางจิตใจมี
ข้อความดงันี ้
 “รากฐานท่ีว่าส าคญั คือราฐานทางบจิตใจอนัได้แก่ความหนกัแน่นมัน่คงในสจุริตธรรมอย่าง
หนึง่ ในความมุง่มัน่ท่ีจะประกอบกิจการงานให้ดีจนส าเร็จอีกอยา่งหนึง่ เหตใุดจึงต้องมีความสจุริตและ
ความมุ่งมัน่ ก็เพราะความสุจริตนัน้ย่อมกีดกนับุคคลออกจากความชัว่ ความเส่ือมเสียทัง้หมดได้ จึง
ชว่ยให้บคุคลมีโอกาสใช้ความรู้ความสามารถแตใ่นทางท่ีถกูท่ีเจริญแตเ่พียงอย่างเดียว” 

คณุธรรมตรงกับหลกัของพุทธศาสนาเร่ือง ฆราวาสธรรม 4 ซึ่งเป็นธรรมส าหรับฆราวาสเป็น
หลกัการครองชีวิตของคฤหสัถ์มี 4 ประการ 

1. สจัจะ ความซ่ือสตัย์ ซ่ือตรง ความจริง คือจริงใจ พดูจริง ท าจริง  
        2. ทมะ การข่มใจรู้จักควบคุมจิตใจของตนเอง ปรับปรุงตนเองให้เจริญก้าวหน้าด้วย
สตปัิญญา 
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        3. ขนัต ิความอดทน อดกลัน้ ท างานด้วยความขยนัหมัน่เพียร ไมห่วัน่ไหว ไมท้่อถอย  
        4. จาคะ ความเสียสละ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม สละความสุข
สบายของตนในการท าประโยชน์เพ่ือสว่นรวม   

คณุธรรมทัง้ส่ีข้อนีเ้ป็นธรรมส าหรับทกุคน ควรจะศกึษาน้อมน ามาปฏิบตัิและปลูกฝังให้เจริญ
งอกงามขึน้ในใจของคนทั่วไปจะท าให้เกิดสุข มีความร่มเย็น และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพัฒนา
ความก้าวหน้าตามความร้องการของทกุคนได้ ศาสนธรรมท่ีควรปลกูฝังคือหลกัธรรมของศาสนาถือเป็น
แก่นของศาสนา การเข้าถึงต้องไม่ติดอยู่เพียงศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนพิธี  ศาสนธรรมท่ีควร
ปลูกฝังให้หนักนานในจิตใจของคนไทยก็คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความกตญัญูกตเวที ความละอาย
และเกรงกลวัตอ่บาป 

 

 
การสร้างภูมิคุ้มกัน 

 
 การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไป
ในด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดขึน้กับชีวิต ไม่ว่าจะเป็นไปตามความคาดหมายหรือผิดหวัง เช่นปัญหาความ
ยากจนเป็นปัญหาสังคมท่ีกระทบต่อการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนจ านวนมากและมี
ผลกระทบตอ่พืน้ฐานเศรษฐกิจ 
   1. ความขยันหม่ันเพียร 
        การขาดความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบวิชาชีพและการท างานคือ ขาดอิทธิบาท 4 
ซึ่งได้แก่ ฉันทะ-รักงาน, วิริยะ-สู้ งาน, จิตตะ-ใส่ใจในงาน, วิมงัสา-ท างานด้วยปัญญา เป็นสิ่งท่ีคนไทย
เราต้องมีให้มากขึน้ ด้วยคนไทยเป็นผู้ มีเมตตาสูง เม่ือเปรียบเทียบกับคนชาติอ่ืน แต่ถ้าพูดถึงความ
ขยันหมั่นเพียร เราอาจจะด้อยกว่าคนชาติอ่ืนเช่น คนญ่ีปุ่ น คนจีน คนเวียดนาม คนญ่ีปุ่ นเป็นคน
ขยนัหมัน่เพียร และเอาจริงเอาจงัในการท างานมาก แม้จะถึงเวลาเลิกงานแล้ว คนญ่ีปุ่ นก็ยงัท างานอยู่
ตอ่ไปแม้จะไม่มีค่าล่วงเวลาแตเ่พ่ือต้องการท างานให้เสร็จเสียก่อนคนญ่ีปุ่ นถกูเรียกว่าเป็นคนบ้างาน 
ส่วนคนจีนเป็นคนท่ีมีความขยนัอดทนก่อนนีค้นจีนได้อพยพจากภาคใต้ของประเทศจีนเดินทางมาอยู่
ประเทศไทย สว่นมากเป็นคนท่ียากจนมีเพียงเส่ือผืนหมอนใบ แตอ่าศยัความขยนัอดทน คนจีนเหล่านี ้
ได้ก่อร่างสร้างตวัท างานตัง้แตต่ ่าท่ีสุดเป็นกรรมกรรับจ้าง เขยิบฐานะเป็นพ่อค้าในท่ีสดุก็เป็นนายห้าง 
เป็นเศรษฐี 
        ปัญหาของคนไทยอยู่ท่ีขาดความขยันอดทนและความรับผิดชอบ เม่ือท างานได้เงิน
พอสมควรแล้วก็มกัจะละทิง้งานกลบับ้านโดยไม่ค านึงถึงความเสียหายท่ีจะตามมาของเจ้าของกิจการ
ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีต้องท าความเข้าใจในความหมายของความสนัโดษ กับการพอหรือหยุดงานเม่ือได้พอยู่
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พอกินได้แล้ว แต่ไม่ได้มองถึงอนาคตอีกต่อไปว่าเงินได้นัน้ในเวลานัน้มันสามารถเป็นภูมิคุ้มภัยให้
ตนเองได้มากน้อยเทา่ใด จะมีกินอีกหรือไมใ่นอนาคต 
   2. การประหยัดอดออม 
        สาเหตุของความยากจนหรือความบกพร่องทางสภาพการเงินมาจากขาดการประหยัด 
และอดออม ใช้จ่ายเงินเกินกว่ารายได้ใช้จ่ายซือ้เคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเกินจ าเป็นใช้จ่ายเงินเพ่ือการ
เท่ียวเตร่และความสนกุสนานท่ีเกินขอบเขต 
       คนเวียดนามเป็นคนท่ีประหยดัอดออมมากมีสุภาษิตเวียดนามกล่าวไว้ว่า “ท้องไม่อ่ิมจะ
คิดท่องเท่ียวได้อย่างไร” คนญ่ีปุ่ นเป็นคนท่ีมีความประหยัดและอดออมมากในเร่ืองการใช้จ่ายจะ
เป็นไปตามงบประมาณท่ีท าไว้ และอยู่ภายในเงินรายได้ท่ีหามาได้ส่วนมากแม่บ้านจะเป็นผู้ควบคุม
และรับผิดชอบการใช้จ่ายเงิน อตัราเงินออมและจ านวนเงินออมในญ่ีปุ่ นสูงมาก ญ่ีปุ่ นจึงไม่มีความ
จ าเป็นท่ีจะต้องไปกู้ เงินจากต่างประเทศ แต่มีเงินให้ต่างประเทศกู้ ยืม ส่วนมากแล้วคนไทยเรามกัจะ
ขาดการประหยดัและอดออม มกัจะชอบแข่งขนักนัโดยการใช้สินค้าท่ีมีย่ีห้อมีราคาแพง ท าให้มีการใช้
จา่ยเงินอย่างสรุุ่ยสรุ่าย ฟุ่ มเฟือยเกินฐานะตามค ากล่าวท่ีว่า “มีรายได้น้อยแตมี่รสนิยมสงู” เม่ือรายได้
ไมพ่อก็กู้หนียื้มสินหรือซือ้สินค้าเงินผอ่นท าให้ต้องมีหนีส้ินจ านวนหนีส้ินได้เพิ่มพนูขึน้เร่ือยๆ บางคนไม่
มีเงินช าระหนีก็้ต้องหาทางออกโดยการปล้น ชิงทรัพย์ ลกัทรัพย์ หรือหาทางออกไม่ได้จริงๆ ก็ต้องฆ่าตวั
ตายคนท่ีมีรายได้น้อยหรือรายได้ปานกลาง หากใช้จ่ายอย่างฟุ่ มเฟือยเกินฐานะก็ต้องเป็นหนีส้ิน     
ต้องได้รับความทกุข์ยากเดือดร้อนในการหาเงินมาช าระดอกเบีย้และเงินต้น พระพทุธเจ้าได้ตรัสถึงการ
เป็นหนีว้า่ “การเป็นหนี ้เป็นทกุข์ในโลก”  

  3. ภาวะเศรษฐกิจเป็นตัวก าหนดทศิทาง  
       ในปัจจุบนัระบบเศรษฐกิจไทย โดยส่วนรวมต้องประสบกับภาวะหดตวั และการถดถอย

ทางเศรษฐกิจอยา่งรุนแรง โดยมีสาเหตสุ าคญัประการหนึง่จากการขาดสภาพคลอ่งเม่ือปี 5240 ได้ เกิด
วิกฤตการณ์ทางการเงินการคลงัและเศรษฐกิจอย่างรุนแรงการขาดดุลบญัชีเดินสะพัดได้เพิ่ม สูงขึน้    
มีการกู้ ยืนเงินจากตา่งประเทศ ภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต ่าท าให้อ านาจการซือ้ ของประชาชนลดลงหลาย
คนเกิดการซมึเศร้า เกิดโรคเครียด หาทางออกไมไ่ด้ 
      ตวัก าหนดสภาวะของสงัคมคือ ระบบเศรษฐกิจท่ีมีหลายรูปแบบ แบบบริโภคนิยม หรือทนุ
นิยมเป็นลักษณะท่ีโลกเสรียึดถือ อันแฝงด้วยความหมายมือใครยาวสาวได้สาวเอา มีการใช้ระบบ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
การจดัการท่ีท าให้ตนเองมีอ านาจในการต่อรอง มีอ านาจในการวางแผนการตลาดครอบคลุมโดยการ
โฆษณา ประชาสัมพันธ์ ท าให้คนท่ีไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีดี ไม่พิจารณาถึงเหตุผลหรือความต้องการจริงๆ     
ก็เช่ือและปฏิบัติตามท าให้คนหลง มองเห็นเป็นเร่ืองจริง ท่ีแท้จริงคือภาพมายาท่ีผู้ ผลิตใช้ส่ือ
ประชาสมัพนัธ์นัน่เอง ไมส่ามารถมองเห็นเร่ืองจริง เงินทองคือของมายา ข้าวปลาเป็นของจริง 
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แนวคิดการประยุกต์ใช้  
 เร่ิมจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการเพ่ือให้สามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงใน
ด้านต่างๆ โดยน าความรู้คู่คณุธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนกัถึงคณุค่าของการปรับใช้กบัสงัคม 
และการอยู่ร่วมกนักับสงัคมอย่างสมดลุเพ่ือลดการกระท าในสิ่งท่ีละอายตอ่การประพฤติมิชอบ ท าให้
ไม่เกิดตระหน่ี เป็นผู้ ให้ เกือ้กูลกัน โดยการพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจหรือกระท าการ
ใดๆ ท าให้มีภมูิคุ้มกนัในการด ารงชีวิต โดยสามารถคดิและกระท าหรือตดัสินใจในสถานการณ์ตา่งๆ ได้
จนท าให้ตนสามารถเป็นท่ีพึง่ของตนเองได้และเป็นท่ีพึง่พิงของคนอ่ืนได้ในท่ีสดุ 

1. เศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับใช้ในสังคมแต่ละระดับ  
     สเุมธ  ตนัติเวชกลุ. (2548) การกระท าใดๆ ให้มีความพอเพียง หมายถึง พอประมาณด้วย

เหตแุละผลการพฒันาต้องเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน ต้องสร้างระบบภูมิคุ้มกนัในตวั เพ่ือสามารถเผชิญ
และอยู่รอดได้จากผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ต้องมีความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ
ด าเนินการทุกๆ ขัน้ตอนต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในประเทศให้ส านึกในคณุธรรม จริยธรรม 
และศีลธรรม ต้องด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสต ิปัญญาและรอบคอบ สร้างความสมดลุ
และความพร้อมตอ่การรองรับการเปล่ียนแปลงในด้านตา่งๆ  

1. ระดบับคุคล / ครองครัว 
  2. ระดบัชมุชน  ประกอบด้วยบคุคล / ครอบครัวท่ีมีความพอเพียงแล้ว 
  3. ระดบัเจ้าหน้าท่ี 
  4. คนทกุวยัทกุศาสนา 

    2. การประยุกต์ใช้เพื่อคุณภาพชีวิต   
ฟืน้  พระคณุ  (2543) คณุภาพชีวิต  เป็นสิ่งส าคญัในการด าเนินชีวิตและเป็นสิ่งท่ีทกุคน 

ต้องการรวมทัง้ยังเป็นเป้าหมายในการพัฒนาประชากรของประเทศโดยเช่ือในแนวความคิดท่ีว่าถ้า
บคุคลมีคณุภาพชีวิตท่ีดี การพฒันาในด้านตา่งๆ ก็จะท าได้ดีและรวดเร็วขึน้ 
        คุณภาพชีวิตหมายถึง “ชีวิตท่ีมีคุณภาพมีความสมบูรณ์ทางด้านสุขภาพร่างกายและ
จิตใจสามารถด ารงชีวิตให้สอดคล้องตามสภาวะทางสังคมเศรษฐกิจ การเมืองวัฒนธรรม 
สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตและทรัพยากรท่ีมีอยู ่การด าเนินชีวิตท่ีควรประกอบด้วย คณุภาพทาง
กายภาพต่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา นอกจากนีย้งัมีผู้ ให้แนวความคิดเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตไว้
ว่า คณุภาพชีวิตบางครัง้อาจมองถึงสภาพจิตใจท่ีรู้สึกว่ามีความสขุ บางคนอาจมองถึงบริการของรัฐท่ี
ก่อให้เกิดความสะดวกสบายอย่างเดียว บางคนมองครอบคลุมถึงสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
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สงัคมท่ีกลมกลืนกนั แตบ่างคนอาจมองเฉพาะสงัคมท่ีมีระเบียบ มีความปลอดภยั คณุภาพชีวิตจึงเป็น
ค ารวมท่ีกว้างและครอบคลมุ ตวัแปรตา่งๆ หลายประเภท เพราะสิ่งท่ีเก่ียวข้องถึงคณุภาพชีวิตหรือการ
ด ารงชีวิตท่ีดีพอสมควร มาจากปัจจยัทัง้ภายในและภายนอก ปัจจยัภายใน ได้แก่ ความรู้สึก อารมณ์
ของคน สว่นปัจจยัภายนอก ได้แก่ สถานภาพทางกายภาพรอบข้าง เช่นไฟฟ้า น า้ประปา โทรศพัท์ การ
คมนาคม และอากาศ เป็นต้น” 

 
หลักการใช้ชีวิต 

 
ความหมาของรูปแบบการด าเนินชีวิต  
 อทุมุพร จามรมาน (2529) กล่าวว่า รูปแบบากรด าเนินชีวิตเป็นลกัษณะทางจิตและสงัคม ซึ่ง
คนท่ีอาศยัในชมุชนนัน้ประพฤตปิฏิบตั ิและเป็นพฤตกิรรมทัง้หลายท่ีบคุคลสามารถควบคมุได้  
 คลงัสมอง (2530) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิตว่า เป็นแบบแผนของการใช้
ชีวิตอนัเป็นผลมาจากองค์ประกอบหลายตวั แสดงออกในรูปบคุลิกภาพ ซึง่แตล่ะคนจะถกูหลอ่หลอม
ให้มีลกัษณะแตกตา่งกนั  
 Bolton and Kammeyer (1972)  กล่าวว่า วฒันธรรมย่อมหมายถึง ย่อมหมายถึง ระบบ
คา่นิยมท่ีท าให้กลุ่มบคุคลท่ีอยู่ร่วมกันมีปฎิสมัพนัธ์ ถ่ายทอดค่านิยมสู่ผู้ อ่ืน โดยผ่านทางกระบวนการ
ส่ือสารและฝึกฝนการควบคมุทางสงัคม เพ่ือยืนยนับรรทดัฐานนัน้  
 ดงันัน้รูปแบบการด าเนินชีวิตหมายถึง ลกัษณะการมีวิถีการด ารงชีวิตของบคุคลทัง้ในการ
ท างาน การเรียน เป็นลกัษณะเฉพาะบคุคล  
 
ประเภทของการด าเนินชีวิต  
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2526) ได้แบ่ประเภทของการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม
หลกั คือ แบง่ตามกลุม่ทางการเมือง การใช้ชีวิตและรูปแบบการเรียน  

1. รูปแบบตามพฤตกิรรมทางการเมือง  
รูปแบบของนิสิตจ าแนกตามพฤตกิรรมทางการเมือง และทางสงัคมนัน้อาจแบง่ได้หลาย 

ประเภท เชน่ พวกก้าวหน้า (Progressive) พวกหวัรุนแรง (Radical) พวกอนรัุกษ์นิยม (Conservative) 
เป็นต้น แตก่ารแบง่ท่ีคอ่นข้างเป็นระบบนัน้ ได้แก่ การแบง่ของ Block, Haan และ Smith ซึง่แบง่
นกัศกึษาออกเป็น 6 กลุม่ คือ  
  1.กลุ่มเฉ่ือยชาตอ่การเมือง (Political Apathetic Youth) เป็นพวกนกัศกึษาทัว่ไปท่ีไม่
สนใจการเมือง มุง่แตเ่รียน และส าเร็จในชีวิตของตนเองเป็นหลกั  
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  2.กลุ่มแปลกแยก (Alienated Youth) เป็นกลุ่มท่ียึดแนวทางของตนเองในลกัษณะท่ี
หลีกหนีไปจากสงัคมท่ีเป็นอยู่ พร้อมทัง้ปฏิเสธสงัคมท่ีเป็นอยู่ ตวัอย่างของพวกนีคื้อ พวก ฮิปปีใ้นยุค
ตอ่ต้านสงครามเวียดนาม  
  3.กลุ่มเอกกัตตชน (Individualist Youth) กลุ่มพวกนีเ้ป็นพวกสนใจในเสรีภาพส่วน
บคุคลท่ีมีอยูอ่ยา่งดีแล้วในสงัคม ไมต้่องการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ จึงมกัจะส่งเสริมรัฐบาลหรือพรรค
การเมืองท่ีมีอยู ่และตอ่ต้านกลุม่หวัก้าวหน้า  
  4.กลุ่มรณรงค์ (Activities) กลุ่มพวกนีเ้ป็นพวกก้าวหน้า มกัปฏิเสธคณุคา่ส าคญัๆ ใน
สังคมและเรียกร้องรณรงค์ให้มีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเขาเห็นว่าเหมาะสม ส่วนใหญ่จะ
เรียกร้องเพ่ือความเป็นธรรมและยตุธิรรมในสงัคม  
  5. กลุ่มสร้างสรรค์ (Constructionist Youth) พวกนีเ้ห็นปัญหาและอยากแก้ไข 
เช่นเดียวกบักลุ่มรณรงค์ แต่วิธีการแก้ไขจะเป็นไปในการเสียสละ และอาสาสมคัรมากกว่า เช่น พวก
บ าเพ็ญประโยชน์ สอนหนงัสือในสลมั ออกคา่ย เป็นต้น  
  6. พวกตอ่ต้านสงัคม (Anti – Social Youth) กลุ่มนีรู้้สึกว่าตนเองไม่ได้รับความส าคญั
จากสงัคมเทา่ท่ีควร และมีปมด้อยในทางสงัคม จึงมกัจะเป็นพวกท่ีตอ่ต้าน แก้แค้นสงัคมด้วยการปล้น
ฆา่ ชิงทรัพย์ เป็นต้น  
 

2.แบ่งตามพฤตกิรรมการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  
  การแบง่รูปแบบของนกัศึกษา โดยอาศยัพืน้ฐานของชีวิตในมหาวิทยาลยั โดยเฉพาะ
ด้านทศันคติและค่านิยมต่างๆ ของนักศึกษานัน้ มีการศึกษากันมากพอสมควร โดยโบตนั และ แคน
เนท (Bolton and Kannete) (1968) แบง่การใช้ชีวิตออกเป็น 5 แบบ คือ  

 1.กลุม่วิชาการ กลุม่นีช้อบร่วมกิจการรมในชัน้เรียน ร่วมท างานท่ีได้รับมอบหมายชอบ 
อภิปราย สมัมนา จากการพดูคยุ  การอ่านบทความ การอ่าน หนงัสือพิมพ์ และติดตามความก้าวหน้า
ใหม่ๆ  ทางวิชาการอยูเ่สมอ  
  2.กลุ่มมีปฏิกิริยาตอ่สงัคม  กลุ่มนีไ้ม่ชอบอยู่คนเดียว ชอบอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ชอบเขียน
เร่ืองราวตา่งๆ ในสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง ชอบมีบทบาทในการแสดงออก และรับผิดชอบตอ่สงัคม  
  3.กลุ่มชอบอยู่คนเดียว กลุ่มนี ้ชอบศึกษาค้นคว้า รักสงบ สันโดษ ชอบอยู่คนเดียว 
ความกงัวลใจอาจท าให้พยายามไปหาเพ่ือนฝงูและพดูคยุในงานสงัคมตา่งๆ ในขณะท่ีกลุ่มนกัวิชาการ
พยายามเก็บตวัเอง  
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  4. กลุ่มชอบอยู่กับคนอ่ืน กลุ่มนี ้ได้แก่ กลุ่มนักวิชาชีพหญิง  ชอบคบหากับบุคคล
ตา่งๆ นกัวิชาชีพชาย ชอบคบเพ่ือนเพศตรงข้าม นกัศกึษาทัว่ไปชอบคบเพ่ือนเพศเดียวกนั และเพ่ือน
ตา่งเพศและเป็นกลุม่ของเขาเองทัง้ชายและหญิง  
  5. กลุ่มกิจกรรมนอกหลักสูตร กลุ่มนีช้อบร่วมกิจกรรม และจะช่วยกิจกรรมของ
มหาวิทยาลยัได้มากและสม ่าเสมอ ซึง่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่อ่ืนจะแตกตา่งไป  
  คล๊าร์ก และ ธรอว์ (1966) ได้แบ่งรูปแบบของนกัศึกษาโดยอาศยัพืน้ฐาน 2 แนวทาง 
คือทางความคิด หรือปัญญาเป็นหลัก อีกทางหนึ่ง คือทางสถาบนั โดยพืน้ฐานทางความคิดจะมี 2 
กลุ่ม กลุ่มท่ีสนใจความคิดความอ่านสูงกับไม่เน้นวิชาการมากนกั ในแง่สถาบนัก็คือกลุ่มท่ีเน้นสถาน
บนัมากกับกลุ่มท่ีสนใจวงนอกออกไป เม่ือมาพิจารณารวมกันแล้ว จะได้กลุ่มนกัศึกษา 4 กลุ่ม กล่าว 
คือ  
  1.กลุ่มวิชาการ (Academic Subculture) นกัศกึษากลุ่มนีเ้ห็นว่ามีชีวิตมหาวิทยาลยั
ต้องเป็นไปเพ่ือการเรียน สนใจอยู่กบัวิชาการ รายงาน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความหวงัท่ีจะได้
เรียนต่อไปขัน้ท่ีสูงขึน้ไป ดงันัน้ชีวิตของนกัศึกษากลุ่มนีจ้ะผูกพนักับห้องเรียน ห้องสมุด และสถาบนั
ของตนเอง 
  2.กลุ่มก้าวหน้า (Non-Conformist Subculture) เป็นกลุ่มนกัศกึษาท่ีสงสยัและไม่เช่ือ
ในคา่นิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีเป็นอยู่ มีความคิดเป็นอิสระของตนเอง สนใจในเร่ืองปัญหาและ
ข้อเสนอเก่ียวกบัสงัคม ถือเร่ืองสงัคมส าคญักวา่สถาบนั  
  3.กลุ่มกิจกรรม (Collegiate Subculture) กลุ่มนีไ้ม่สนใจการเรียนและต าราอย่าง
จริงจงัรวมทัง้ไมส่นใจสงัคมและความคดิ แตส่นใจกิจกรรมกีฬา บนัเทิง ผกูพนักบัสถาบนัสงู  
  4.กลุ่มอาชีพ (Vocational Subculture) เป็นกลุ่มท่ีสนใจเรียนเพ่ือให้ตนเองจบไป
ประกอบอาชีพเท่านัน้ ไม่สนใจกบัความคิดอ่านอย่างแท้จริง ไม่คอ่นสนใจกบักิจกรรมทกุประเภทและ
ไมผ่กูพนักบัสถาบนัมากนกั  
 โสภณ สุภาพงษ์ (2549) ได้กล่าวถึงการใช้ชีวิตว่า ส่วนมากเรานะใช้ชีวิตกันอยู่ท่ี ระดบั 1 -4 
ขึน้อยู่กับว่า บุคคลนัน้ได้รับการอบรมและสั่งสมประสบการณ์ชีวิตมาอย่างไร การใช้ชีวิต 6 ระดับ 
ประกอบด้วย  

1. การใช้ชีวิตตามความหวาดกลวั คนท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นระดบันี ้การตดัสินใจในชีวิตไมส่นใจ 
เร่ืองความถกูต้อง แตส่นใจในเร่ืองความถกูใจ คิดแตค่วามหวาดกลวั เช่น กลวัลกูน้องไม่ รัก กลวัเพ่ือน
ไมค่บ  

2. การใช้ชีวิตตามกตกิา ในระดบัสงัคมบ้านเมือง เราใช้กตกิาในการด าเนินชีวิตมาก กตกิา 
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หลกัๆ ท่ีเราใช้มกัจะเก่ียวข้องกับ เร่ืองสองสามเร่ืองคือ เงิน – เศรษฐศาสตร์ เราจะค านึงถึงความคุ้ม 
ก าไร และมกัใช้สิ่งนี ้เป็นเหตผุลในการตดิสินใจ “วิชา” การตดัสินใจท าสิ่งใดอาศยัว่าได้เรียนมาอย่างไร 
ก็ท าไปตามนัน้ “กฎหมาย”  ชีวิตเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบักฎหมาย ด าเนินชีวิตไปตามกฎเกณฑ์ท่ีกฎหมาย
ก าหนดไว้  

3. การใช้ชีวิตตามส านกึท่ีดี สว่นใหญ่แล้วเราใช้ชีวิตในระดบัส านกึท่ีดี แตบ่างทีเราก็ท้อแท้วา่ 
ท าดีแล้วไมไ่ด้ดี เพราะเราท าดีแล้ว เราหวงัวา่เราควรจะได้อะไรตอบแทน ท่ีไม่ได้ก็ผิดหวงั แตเ่ม่ือเราได้
พบเห็นคนท่ีเขาทกุข์ยาก ล าบากกว่าเรา เราเองก็อาจจะรู้สึกว่า โชคดีเท่าไรแล้วท่ีเราได้ท าดี ได้ใช้ชีวิต
ท่ีดี  

4. การใช้ชีวิตตามความจริง คนท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นระดบันีเ้ป็นคนท่ีอยูก่บัความจริงท่ีมนัเป็นจริงๆ  
คาดหวงัให้ตรงกบัความเป็นจริง ความจริงไมใ่ชส่ิ่งท่ีเราต้องค้นหา เพียงแตอ่ยา่ใสค่วามไม่จริงลงไป ถ้า
เราใช้ชีวิตอยา่งไมเ่ข้าใจความจริง เราก็จะใช้ชีวิตไปตามแรงจงูใจ ด้วยอดุมคติ แรงจงูใจด้วยความหวงั 
ซึง่เส่ียงตอ่ความพลาดผิดหวงั ท้อแท้ และเสียใจ  

5. การใช้ชีวิตด้วยความวา่ง เม่ือเราเร่ิมมองเห็นสิ่งตา่งๆ ท่ีมนัตกลงตรงหน้าเราเห็นวา่สิ่ง 
ทัง้หลายมนัเปล่ียนแปลง และมีวนัตาย เห็นความจริงว่า มนัสขุๆ ทกุข์ๆ เม่ือเจอความทกุเราก็สามารถ
เผชิญหน้ากับมนัได้ คนท่ีใช้ชีวิตในระดบันี ้จะท าใจได้ว่าปัญหาเป็นเร่ืองปกติ เพราะเป็นธรรมชาติท่ี
ชีวิตต้องเจอ 

6. ชีวิตท่ีหลดุพ้น เป็นชีวิตท่ีแข็งแรง ไมอ่ยูภ่ายใต้อิทธิพลของความอยาก ความต้องการใดๆ  
ท่ีเกินจ าเป็น มองเห็นชีวิตตามความเป็นจริง เลือกใช้ชีวิตแตใ่นสิ่งท่ีเป็นสาระ  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ศศิพร  ปาณิบุตร (2544) ได้ศึกษา เร่ือง ปัจจยัสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความสมัพนัธ์กับการ
ด าเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจเพียงพอตามแนวพระราชด าริ ทฤษฎีใหม่ พบว่า ลกัษณะ
ทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันมาก ของผู้ด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับไม่ด าเนินในทัง้ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานประกอบการ แตกต่าง
ตรงท่ี      ผู้ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีเกษตรอ าเภอมากกว่า มี
รายได้/รายจา่ยรวม จ านวนถือครองท่ีดนิมากกวา่ ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจ
กบัการด าเนินชีวิต พบวา่ การศกึษา รายได้ รายจ่าย การได้รับข่าวสารและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั  
ทฤษฎีใหม ่มีความสมัพนัธ์หรือมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
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 สมเศียร  จนัทร์หล้า(2544) ได้ศกึษาเร่ือง บทบาทของชมุชนในการจดัการโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงขององค์กรบริหารส่วนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา พบว่า ประชาชนใน
ชมุชนมีความเห็นวา่โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพียงแนวทางท่ีสามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของ
ชมุชนได้ ชมุชนมีความเป็นอิสระในการจดัการโครงการจากภาครัฐ โดยองค์การบริหารส่วนต าบลหรือ
ภาครัฐได้น านโยบายมาเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมโดยชุมชนเป็นผู้ คิดผู้ ท าเอง ผลส าเร็จผลงานจึง
เกิดขึน้จากชมุชน 

พระมหาประทีป  พรมสิทธ์ิ (2545) ได้ศกึษา  การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
โดย     ผู้ศกึษาให้ความส าคญักบักาแก้ปัญหาจากภายในสู่ภายนอกท่ีมุ่งเอาชนะกิเลสท่ีมีอยู่ในจิตใจ
ของคนคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง การศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้ทรงพระราชทานหมายถึง ความพอประมาณ และความมีเหตผุลคือ
ซ่ือตรง และไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน 
 นายพิพฒัน์ ยอดพฤติการ (2548: บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การใช้การสร้างตวัชีว้ดัเพ่ือ
วิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ  การวิจัยนี ้ต้องการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธเศรษฐศาสตร์และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถน าไปสู่การสร้าง
ตวัชีว้ดัเพ่ือก าหนดระดบัของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพทุธเศรษฐศาสตร์และแนวทางใน
การประยกุต์ใช้ตวัชีว้ดัดงักลา่ว ด้วยการวิจยัเชิงเอกสาร ภายใต้กรอบทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎี
การกระจายผลผลิต 
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ได้ข้อสรุปว่า หลกัพทุธธรรมท่ีน ามาใช้ในพทุธเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ 
มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะด้านความ
พอประมาณ ความมีเหตผุล และการมีภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมชัฌิมา
ปฏิปทกบัความพอประมาณ เป็นวิธีการหรือหนทางในการพฒันาตน โยนิโสมนสิการกบัความมีเหตผุล 
เป็นเคร่ืองอ านวยสนับสนุนการพฒันาตน และอปัปมาทธรรมกับการมีภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดี เป็นเคร่ือง
ก ากบัการพฒันาตน 
      ผลการศึกษาพบว่าเนื อ้หาของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมีขอบเขตจ ากัดอยู่ เ พียงพุทธ
เศรษฐศาสตร์ท่ีมีองค์ธรรมในระดบัศีลเป็นประธาน การศกึษาเปรียบเทียบระหว่างพุทธเศรษฐศาสตร์
กบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั จึงสามารถใช้เฉพาะองค์ธรรมระดบัศีลท่ีเก่ียวข้องกบั ๔ ทฤษฎีหลกัทาง
เศรษฐศาสตร์ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีประกอบด้วย อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิต ปัจจยัสนั
นิสิตศีล ในกิจกรรมการบริโภค อินทรีย์สงัวรศีล ในเร่ืองอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขสงัวรศีล ในการ
กระจายผลผลิต 
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        จากการวิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือค้นหาตวัชีว้ดัท่ีสามารถก าหนดระดบัความเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ พร้อมทัง้ตวัอย่างและแนวทางในการประยุกต์ใช้ตวัชีว้ัด ส าหรับใช้เป็น
เคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีการ
บริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต โดยผลจากการวิเคราะห์น ามาซึ่งการ
สร้างตวัชีว้ดัเพ่ือก าหนดระดบัขอความพอเพียงภายใต้คณุลกัษณะความพอประมาณ ความมีเหตผุล 
และการมีภูมิคุ้ มกันท่ีดีในตัว จ านวน ๑๓ ตัวชีว้ัด ตัวชีว้ัดด้านความพอประมาณ จ านวน ๗ ตัว 
แบ่งเป็นตวัชีว้ดัความพอประมาณในกระบวนการ ๔ ตวั (กลุ่มตวัชีว้ดัเชิงเปรียบเทียบ) ประกอบด้วย 
ประสิทธิภาพการผลิต ประสิทธิภาพการบริโภค และตวัชีว้ดัความพอประมาณระหว่างกระบวนการ ๓ 
ตวั (กลุ่มตวัชีว้ดัเชิงสมัพนัธ์) ประกอบด้วย ความไม่พอเพียง ความพอเพียงขัน้พืน้ฐาน ความพอเพียง
ขัน้ก้าวหน้า ตวัชีว้ดัความมีเหตผุล จ านวน ๔ ตวั (กลุ่มตวัชีว้ดัเชิงสมับรูณ์) ประกอบด้วย คณุค่าของ
ปัจจยัการผลิต คณุคา่การผลิต คณุคา่ของปัจจยัการบริโภค คณุคา่การบริโภค และ ตวัชีว้ดัด้านการมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว จ านวน ๒ ตัว (กลุ่มตัวชีว้ัดเชิงสัมพันธ์) ประกอบด้วยสัดส่วนปัจจัยการผลิต 
สดัสว่นปัจจยัการบริโภค 
        ผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นประโยชน์และแนวทางในการประยุกต์ใช้ตวัชีว้ดัทัง้ในระดบั
บคุคล ระดบัครัวเรือน ระดบัองค์กร ระดบัชมุชน และระดบัประเทศในรูปของดชันีตา่งๆ อาทิ ดชันีจตุ
ภาค ส าหรับการพฒันาในระดบับุคคล ดชันีโภคภาพ ส าหรับการบริโภคในระดบัครัวเรือน ดชันีผลิต
ภาพ ส าหรับการผลิตในระดบัองค์กร รวมถึงข้อสงัเกตในการดชันีความสขุมวลรวมประชาชาติ (GNH) 
และผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) เป็นเคร่ืองชีส้ภาวะทางเศรษฐกิจระดบัประเทศ 
        ตวัชีว้ดัท่ีสร้างขึน้สามารถใช้อธิบายคณุลกัษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงซึ่งเป็นนามธรรม 
ให้เป็นท่ีเข้าใจง่าย ชดัเจนเป็นรูปธรรม นอกจากนี ้ตวักระบวนการการสร้างตวัชีว้ดัยงัสามารถใช้เป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใช้เป็นจดุเร่ิมต้นในการปฏิบตัิ ตลอดจนใช้เป็น
เคร่ืองมือส าหรับการบริหารจดัการและการประเมินผลในระหว่างการปฏิบตัไิด้ด้วย  

เกรียงไกร  สมสุข (2549) ได้ศึกษาเร่ือง การน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
คณะกรรมการหมูบ้่านในเขตอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า คณะกรรมการหมู่บ้านมีการ
น าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก คณะกรรมการท่ีอายุ และ วุฒิ
การศกึษาแตกตา่งกนั การน าหลกัจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไม่แตกตา่ง แตพ่บว่าคณะกรรมการ
ท่ี เพศ แตกตา่งกนั การน าหลกัจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวนัแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  กษิดิ์ภัฏ  บุตรมาลา (2550) ได้ศึกษาเร่ือง ความเข้าใจของนกัเรียนนายร้อยต ารวจท่ีมีต่อ
ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นกัเรียนนายร้อยต ารวจมีความเข้าใจต่อทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยรวมและด้านทัง้ 3 คือ ด้านความประมาณในการใช้จ่าย ด้านความมีเหตุผล และด้านการมี
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ภมูิคุ้มกนั อยูใ่นระดบัมาก เชน่กนั ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัด้านการเข้าร่วมโครงกิจกรรม
โครงการเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัด้านการเข้าฟังบรรยายในรายวิชาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริ และปัจจยัด้านการประเมินตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แต่ปัจจยัส่วน
บุคคลอัน ได้แก่ อายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา อาชีพของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว ไม่เป็น
ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความเข้าใจในทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงแตกตา่งกนั 

 รัฐสฐิฎฐิ  สจุริต (2550) ได้ศึกษาเร่ือง  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ของข้าราชการต ารวจชัน้ประทวน: ศึกษาเฉพาะกรณี ต ารวจภูธรจังหวัดยโสธร พบว่า ข้าราชการ
ต ารวจชัน้ประทวนจงัหวดัยโสธร มีการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตโดยรวมและราย
ด้านทัง้ 3 อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุ้ มกัน และด้านความ
พอประมาณ ตามล าดับ ปัจจัยส่วนบุคคลอันได้แก่ การปฏิบัติงาน กลุ่มระดับการศึกษา กลุ่มอายุ
ราชการ กลุ่มสถานท่ีพกัอาศัยในปัจจุบนั และกลุ่มรายได้อ่ืนๆ นอกจากเงินเดือนประจ าไม่แตกต่าง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้กล่าวถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั 
การด าเนินชีวิตในทางสายกลาง ต้องอาศยัความรอบรู้ และมีความส านึกในคณุธรรมเพ่ือสร้างความ
พร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงทางสงัคม ซึ่งข้าราชการต ารวจชัน้ประทวน จงัหวดัยโสธร ได้น ามาการ
ประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีเพ่ือชว่ยยกระดบัคณุภาพชีวิต ให้ดียิ่งขึน้ 
   
 
 
 


