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บทที่ 5 

อภปิรายผลการวจิยั 
 

การศึกษาฤทธ์ิป้องกันการทําลายเซลล์เมลาโนไซท์ และฤทธ์ิกระตุ้นการสังเคราะห์เมลานิน 

ของสารสกดัสมนุไพรไทยพืน้บ้านด้วยตวัทําละลายนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซน จํานวน 

5 ชนิด คือ อญัชนั ย่านาง บวับก หม่อน และกวาวเครือขาว เพ่ือให้ได้สมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ สามารถ

นําไปพฒันาเป็นเวชสําอาง สําหรับป้องกนัภาวะผมหงอกก่อนวยั โดยสาเหตขุองผมหงอกก่อนวยัอาจ

เกิดจาก 

(1) สารอนมุลูอิสระ เชน่ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ท่ีเกิดจากภาวะ oxidative 

stress ในร่างกาย และจากสภาพแวดล้อมภายนอก มีผลทําลายเซลล์เมลาโนไซท์ ซึง่เป็นเซลล์ท่ีทํา

หน้าท่ีในขบวนการสงัเคราะห์เมลานินหากเซลล์เมลาโนไซท์ลดจํานวนลง จะทําให้การผลิตเมลานินลด

ปริมาณลงด้วย (Wood  et  al., 2009) 

(2) การลดจํานวนลงของเซลล์เมลาโนไซท์ท่ีอาจเกิดจากความผิดปกติของเซลล์เอง 

(Tobin and Paus, 2001) ทําให้ร่างกายผลิตเมลานินได้น้อยลง  

(3) การขาดเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นเอนไซม์ท่ีทําหน้าท่ีเปล่ียนสารตัง้ต้นไทโรซิน ไปเป็น

ผลิตภัณฑ์เมลานิน กลไกการเกิดสีผมจึงจําเป็นต้องอาศยัความสามารถของเอนไซม์ไทโรซิเนส หาก

ขาดเอนไซม์ หรือเอนไซม์ทํางานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ จะส่งผลต่อการผลิตเมลานินลดน้อยลง 

(Matsuda et al., 2005)  

(4) ปริมาณเมลานินไม่เพียงพอท่ีจะส่งไปยงัชัน้ cortex ของเส้นผม สีของเส้นผมจึงเห็น

เป็นสีเทา หรือขาว 

 การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินของสารสกดัสมนุไพร จงึมุง่พิสจูน์สรรพคณุของ

สมนุไพรทัง้ 5 ชนิด ในการตอบสนองสาเหตกุารเกิดผมหงอกก่อนวยั ดงันี ้

 

1. ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ และความสามารถในการป้องกัน

เซลล์เมลาโนไซท์จากสารอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 

 การทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดัสมนุไพร เพ่ือหาศกัยภาพในการเป็นสารต้านการ

ทําลายเซลล์เมลาโนไซท์จากสารอนุมูลอิสระ ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อกระบวนการสงัเคราะห์เมลานิน 

ผลการวิจัย พบว่า สารสกัดด้วยเมทธานอล และนํา้ของย่านาง มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันดีท่ีสุด เม่ือ

ทดสอบด้วยวิธี DPPH assay สารสกัดสมุนไพรด้วยนํา้ของอัญชัน บัวบก ย่านาง หม่อน และ

กวาวเครือขาว มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัดีท่ีสดุ เม่ือทดสอบด้วยวิธี ABTS assay  สารสกดัสมนุไพรด้วย
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เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และนํา้ของย่านาง มีฤทธ์ิเป็นสารต้านออกซิเดชนัดีท่ีสดุ เม่ือทดสอบด้วย

วิธี FRAP assay และเม่ือทดสอบหาปริมาณ total phenolic compound ซึ่งปริมาณของ total 

phenolic compound ในพืชสมนุไพรท่ีมีปริมาณสูง เป็นตวับ่งชีถึ้งความสามารถในการเป็นสารต้าน

ออกซิเดชันท่ีดี (ปรียนันท์ บัวสด, 2549)   ผลการวิจัยพบว่าสอดคล้องกันโดยสารสกัดด้วยนํา้      

เมทธานอล และเอทธิลอะซิเตท ของย่านาง มีปริมาณ total phenolic compound สงูท่ีสดุ ดงันัน้จึง

สรุปได้วา่ สารสกดัด้วยนํา้ และเมทธานอลของยา่นาง เป็นสารท่ีมีความสามารถในการต้านออกซิเดชนั

ดีท่ีสดุ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ บงัอร วงศ์รักษ์ และศศิลกัษณ์ ปิยะสวุรรณ์ (2549) และงานวิจยั

ของชุตินนัท์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา และคณะ (2009) ท่ีทําการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

พืน้บ้าน พบวา่ สารสกดัยา่นางมีฤทธ์ิเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ 

 การทดสอบฤทธ์ิป้องกนัเซลล์เมลาโนไซท์จากสารอนมุลูอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 

ผลการวิจยั พบว่า สารสกัดด้วยนํา้ของบวับก ย่านาง อญัชนั และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิป้องกันเซลล์  

เมลาโนไซท์จากสารอนุมูลอิสระ H2O2 โดยท่ีสารสกัดอัญชันมีฤทธ์ิป้องกันเซลล์แบบ dose-

dependent สารสกดัท่ีมีฤทธ์ิป้องกนัเซลล์ดีท่ีสดุจากน้อยไปหามากเรียงลําดบั ดงันี ้บวับก> หม่อน >

ยา่นาง>อญัชนั >กวาวเครือขาว  

สารสกดัด้วยเมทธานอลของอญัชนั ย่านาง บวับก และหม่อน มีฤทธ์ิป้องกนัเซลล์เมลาโนไซท์

จากสารอนุมูลอิสระ H2O2 สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิป้องกันเซลล์ดีท่ีสุดจากน้อยไปหามากเรียงลําดบั ดงันี ้

อญัชนั > ยา่นาง >บวับก >หมอ่น  

สารสกัดด้วยเอทธิลอะซิเตทของอญัชนั บวับก ย่านาง และหม่อน มีฤทธ์ิในการป้องกันเซลล์ 

เมลาโนไซท์จากสารอนุมูลอิสระ H2O2 สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิป้องกันเซลล์ดีท่ีสุดจากน้อยไปหามาก

เรียงลําดบั ดงันีอ้ญัชนั > บวับก >ยา่นาง>หมอ่น  

สารสกัดด้วยเฮกเซนของบวับก ย่านาง หม่อน และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิในการป้องกันเซลล์ 

เมลาโนไซท์จากสารอนุมูลอิสระ H2O2สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิป้องกันเซลล์ดีท่ีสุดจากน้อยไปหามาก

เรียงลําดบั ดงันีก้วาวเครือขาว > ยา่นาง > หมอ่น >บวับก 

 ดงันัน้ สามารถสรุปได้ว่า สารสกดัด้วยนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซนของอญัชนั 

ย่านาง บวับก และหม่อน และสารสกดัด้วยนํา้ และเฮกเซนของกวาวเครือขาว มีความสามารถในการ

ป้องกนัเซลล์เมลาโนไซท์จากสารอนมุลูอิสระ H2O2 ดงัตารางท่ี 29 

 Jin et al.(2009) ได้ทําการทดสอบฤทธ์ิป้องกันเซลล์จากสารอนมุูลอิสระของสารสกัดด้วย

เมทธานอล 80% ของ Cnidium officinale เป็นพืชในวงศ์ Umbelliferae ซึ่งเป็นพืชวงศ์เดียวกบับวับก 

พบวา่ มีฤทธ์ิป้องกนัเซลล์จากสารอนมุลูอิสระ H2O2 ได้เชน่กนั 
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ตารางท่ี 29 สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถเป็นสารต้านออกซิเดชนั และสามารถป้องกนัเซลล์ 

                   เมลาโนไซท์จากสารอนมุลูอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 
 

สารสกัด

สมุนไพร 

ฤทธ์ิต้านออกซิเดชันและฤทธ์ิป้องกันเซลล์เมลาโนไซท์ 

จากสารอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท เฮกเซน 

ยา่นาง ++1 ++1 ++1 ++2 

อญัชนั ++A ++3 ++1 +2 

บวับก ++1 ++1 ++1 +2 

กวาวเครือขาว +3 +3 ++1 ++1 

หมอ่น ++1 ++1 +1 +1 
 

เม่ือ ++  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพดี 

 +  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 1   คือ  ความเข้มข้นท่ี  0.75-800 µg/ml 

 2   คือ  ความเข้มข้นท่ี   0.75-50   µg/ml  

 3  คือ  ความเข้มข้นท่ี   50-800    µg/ml 

 

2.  ความสามารถในการกระตุ้นการเพิ่มจาํนวนเซลล์เมลาโนไซท์ 

 การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้ นการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ของสารสกัดสมุนไพร เพ่ือหา

ศักยภาพในการแก้ไขปัญหาการลดจํานวนลงของเซลล์เมลาโนไซท์ในภาวะผมหงอกก่อนวัย

ผลการวิจัยพบว่า สารสกัดด้วยนํา้ของย่านาง และบัวบก สามารถกระตุ้ นการเพิ่มจํานวนเซลล์          

เมลาโนไซท์ได้ โดยสารสกัดย่านางมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนเซลล์ดีท่ีสุด  ส่วนสารสกัดด้วย    

เมทธานอลของอญัชนั และบวับก มีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ได้ โดยสารสกดัของ

อญัชนัมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนของเมลาโนไซท์ได้ดีท่ีสดุ สารสกดัด้วยเอทธิลอะซิเตทของอญัชนั 

และยา่นาง สามารถเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ได้ดีท่ีสดุ ส่วนสารสกดัด้วยเฮกเซนของอญัชนั บวับก 

และกวาวเครือขาว สามารถเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ได้ โดยสารสกดัอญัชนัมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่ม

จํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ดีท่ีสดุ จากผลการวิจยัจะเห็นได้วา่สารสกดัด้วยนํา้ และเฮกเซนของบวับก สาร

สกดัด้วยเมทธานอลของอญัชนั และสารสกดัด้วยเอทธิลอะซิเตทของย่านาง เม่ือเพิ่มความเข้มข้นของ

สารสกดัขึน้ สารสกดัมีผลตอ่การลดจํานวนลงของเซลล์ อาจเน่ืองจาก สารสกดัท่ีใช้ในการวิจยัเป็นสาร

สกดัหยาบ ซึ่งสารสกดัหยาบจะมีการปนเปือ้น (impurity) จากสารอ่ืนๆ ท่ีเม่ือเพิ่มความเข้มข้นขึน้อาจ



100 

ทําให้สารนัน้มีฤทธ์ิเดน่ขึน้ นอกจากนีก้ารทดสอบในเซลล์ยงัมีความแปรปรวน (variation) เน่ืองจาก

เซลล์เป็นสิ่งมีชีวิต และอาจเกิด feedback mechanism กล่าวคือ เม่ือเซลล์ถูกกระตุ้นจนถึงระดบั

สงูสุด เซลล์จะมีกลไกในการรักษาสมดลุภายในเซลล์  จึงทําให้เม่ือเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดขึน้ 

สารสกดัมีฤทธ์ิลดลง  

 จากงานวิจัยนีจ้ะเห็นได้ว่าสารสกัดด้วยนํา้ของย่านาง สารสกัดด้วยเมทธานอลของอญัชัน 

สารสกัดด้วยเอทธิลอะซิเตทของอญัชนั และย่านาง และสารสกัดด้วยเฮกเซนของอญัชนัมีฤทธ์ิดีท่ีสุด 

เม่ือตรวจสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้นด้วยปฏิกิริยาเคมี และการทํา TLC fingerprints เพ่ือหาสารสําคญัใน

กลุ่มต่างๆ ซึ่งเช่ือว่าสารเหล่านีเ้กิดจากกระบวนการชีวสงัเคราะห์ในพืช และสารเหล่านีม้กัจะแสดง

ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาอยา่งชดัเจน พบว่า สารสกดัด้วยนํา้ และเอทธิลอะซิเตทของย่านาง พบสารสําคญั

ในกลุ่ม alkaloid, coumarin, flavonoid, xanthone, cardiac glycosides, cardenolides และ 

carotenoid สารสกดัด้วยเมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซนของอญัชนั พบสาระสําคญัในกลุ่ม 

coumarin, xanthone, tannin, cardiac glycosides และ flavonoid ซึ่งสารในกลุ่มดงักล่าวอาจเป็น

ผลทําให้สารสกดัสมนุไพรมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ 

 ดงันัน้ จากผลการวิจยัดงักลา่ว สารสกดัด้วยนํา้ เมทธานอล  เอทธิลอะซิเตท  และเฮกเซนของ

อญัชนั ย่านาง  และบวับก และสารสกัดด้วยเฮกเซนของกวาวเครือขาว เป็นสารท่ีมีความสามารถใน

การกระตุ้นการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ได้ดี ดงัตารางท่ี 30 

Matsudaet al. (2005) ได้ทําการทดสอบสารสกัดด้วยเอทธานอลของพืชในประเทศจีน 

Heracleum lanatum (Gyubi-dokkatsu) วงศ์ Umbelliferae ซึ่งเป็นพืชในวงศ์เดียวกับบวับก มี

สารสําคัญในกลุ่ม coumarin พบว่า มีฤทธ์ิในการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ และสามารถเพิ่ม

ปริมาณเมลานินภายในเซลล์ murine B16 melanoma ได้เชน่กนั 
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ตารางท่ี 30 สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถกระตุ้นการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ 
 

สารสกัด

สมุนไพร 

ฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจาํนวนเซลล์เมลาโนไซท์ 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท เฮกเซน 

ยา่นาง ++1 - ++1 +3 

อญัชนั +2 ++2 ++1 ++1 

บวับก ++1 ++1 - ++1 

กวาวเครือขาว - - - ++1 

หมอ่น - - - +1 
 

เม่ือ ++  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพดี 

 +  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 1   คือ  ความเข้มข้นท่ี  0.75-800 µg/ml 

 2   คือ  ความเข้มข้นท่ี   0.75-50   µg/ml  

 3  คือ  ความเข้มข้นท่ี   50-800    µg/ml 

 

3. ความสามารถในการกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส 

 การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกดัสมนุไพร เพ่ือหาศกัยภาพในการแก้ไข

ปัญหาการขาดเอนไซม์ หรือเอนไซม์ทํางานได้ไม่เต็มท่ี ซึ่งเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ท่ีเปล่ียนสาร

ตัง้ต้นไทโรซินไปเป็นเมลานิน งานวิจยันีทํ้าการทดสอบทัง้ในเซลล์เพาะเลีย้งและในหลอดทดลองเพ่ือ

เป็นการยืนยนัผลการทดลอง ผลการทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสในหลอดทดลอง ด้วยวิธี 

tyrosinase activity assay (ตารางท่ี31) พบว่า สารสกัดด้วยนํา้ของอัญชนั ย่านาง หม่อน และ

กวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ เม่ือเพิ่มความเข้มข้นสงูสดุ (50 mg/ml) โดยสารสกดั

อญัชนั และยา่นางมีฤทธ์ิกระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสดีท่ีสดุ  

 สารสกัดด้วยเอทธิลอะซิเตทของอัญชัน ย่านาง บวับก และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้น

เอนไซม์ไทโรซิเนสได้   โดยสารสกัดของกวาวเครือขาว อัญชัน และย่านางมีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์        

ไทโรซิเนส แบบ dose-dependent ในขณะท่ีบัวบก มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสดีท่ีสุดท่ีความ

เข้มข้น 12.5 mg/ml และพบว่าเม่ือเพิ่มความเข้มข้นขึน้อีก (25-50 mg/ml) สารสกดับวับกให้ผลเป็น

ลบ คือ มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส อาจเน่ืองมาจาก สารสกดัท่ีใช้ทดสอบเป็นสารสกดัหยาบ 
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อาจมีการปนเปือ้น (impurity) จากสารอ่ืนๆ ท่ีทําให้เม่ือเพิ่มความเข้มข้นขึน้อาจทําให้สารนัน้มีฤทธ์ิเดน่

ขึน้สง่ผลให้เอนไซม์ทํางานได้ลดน้อยลง สว่นสารสกดัหมอ่นมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 

 สารสกัดด้วยเฮกเซน ของอัญชนั หม่อน บวับก ย่านาง และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้น

เอนไซม์ไทโรซิเนสได้  โดยสารสกัดอัญชัน และบวับก มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรสิเนสดีท่ีสุดแบบ 

dose-dependent และพบว่าสารสกัดหม่อน และย่านาง มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์สูงสุดท่ีความเข้มข้น

หนึง่ แตเ่ม่ือเพิ่มความเข้มข้นอีกสารสกดัหมอ่น ให้ผลเป็นลบ คือมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 

 ในขณะท่ี ผลการวิจยัฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส ของสารสกดัด้วยเมทธานอลของสารสกดั

จํานวน 5 ชนิด พบวา่ ไมมี่ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส 

 

ตารางท่ี 31  สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสในหลอดทดลอง  

                     เม่ือทดสอบด้วยวิธี tyrosinase activity assay 
 

สารสกัด

สมุนไพร 

ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสในหลอดทดลอง 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท เฮกเซน 

ยา่นาง ++B - ++A ++1 

อญัชนั ++B - ++A ++A 

บวับก - - ++1 ++A 

กวาวเครือขาว + B - ++A 

 หมอ่น + B - - ++1 
 

เม่ือ      ++  คือ   มีฤทธ์ิทางชีวภาพดี   + คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

             A   คือ   dose-dependent (0.75-50 mg/ml)  B  คือ  50 mg/ml 

             1  คือ   ความเข้มข้นท่ี 0.75-50 mg/ml  

 

 การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสในเซลล์เพาะเลีย้ง ด้วยวิธี DOPA oxidase activity 

assay ของสารสกัดสมุนไพร (ตารางท่ี 32) ผลการวิจัยพบว่า สารสกัดด้วยนํา้ของอญัชนั ย่านาง 

บัวบก หม่อน และกวาวเครือขาว สามารถกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยสารสกัดย่านาง และ

กวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ดีท่ีสุดส่วนสารสกัดด้วยเมทธานอลของอญัชนั ย่านาง บวับก 

หม่อน และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้ นเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยสารสกัดบัวบก อัญชัน และ

กวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ได้ดีท่ีสดุ ส่วนสารสกัดด้วยเอทธิลอะซิเตท ของอญัชนั ย่านาง 
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บวับก หม่อน และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยสารสกดัของกวาวเครือ-ขาว 

และย่านาง มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ได้ดีท่ีสุด ส่วนสารสกดัด้วยเฮกเซนของบวับก อญัชนั และย่านาง มี

ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ได้ดีท่ีสุดเม่ือตรวจสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้น ด้วยปฏิกิริยาเคมี และการทํา TLC 

fingerprints พบว่า สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ได้ดีท่ีสุด คือ สารสกัด ด้วยนํา้ของย่านาง และ

กวาวเครือขาว พบสารสําคัญในกลุ่ม alkaloid, coumarin, flavonoid, xanthone, cardiac 

glycosides, cardenolides และ carotenoid สารสกัดด้วยเมทธานอลของบัวบก อัญชัน และ

กวาวเครือขาว พบสารสําคัญในกลุ่ม alkaloid, flavonoid, coumarin, xanthone, cardiac 

glycosides, cardenolides และ carotenoid โดยอญัชนัไม่พบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid สารสกัด

ด้วยเอทธิลอะซิเตทของย่านาง พบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, flavonoid, xanthone, 

cardiac glycosides, cardenolides และ carotenoid สารสกดัด้วยเอทธิลอะซิเตทของกวาวเครือขาว 

พบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, cardiac glycosides, cardenolides และ carotenoid 

สารสกัดด้วยเฮกเซนของบวับก อัญชัน และย่านาง พบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, 

flavonoid, xanthone, cardiac glycosides, cardenolides และ carotenoid ในขณะท่ีอญัชนัไม่พบ

สารสําคญัในกลุ่ม alkaloid แตพ่บสารสําคญัในกลุ่ม tannin ซึ่งสารสําคญัในกลุ่มดงักล่าวอาจเป็นผล

ทําให้สารสกดัสมนุไพรมีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส 

เม่ือพิจารณาผลการทดสอบในหลอดทดลอง และในเซลล์เพาะเลีย้ง อาจสรุปได้ว่า สารสกัด

ด้วยนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซนของอญัชนั ย่านาง  และบวับก และสารสกัดด้วยนํา้ 

เมทธานอล และเอทธิลอะซิเตทของกวาวเครือขาว เป็นสารท่ีมีความสามารถในการกระตุ้นเอนไซม์ไท

โรซิเนสได้ดีซึ่ง Gi et al.(2001) ได้ทําการวิจยัสารในกลุ่มท่ีชอบนํา้ (hydrophilic) จากสารสกดัจากลกู

ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) วงศ์ Fabaceae ซึ่งเป็นวงศ์เดียวกบัอญัชนั มีฤทธ์ิในการกระตุ้นการ

สงัเคราะห์เมลานินโดยสารสกัดจากลูกชะเอมเทศ มีผลต่อการเพิ่มการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ซึง่สง่ผลตอ่การเพิ่มจํานวนเมลานิน ภายในขบวนการสงัเคราะห์เมลานินด้วย  

Ohguchi et al.(2005) ได้ทําการวิจยั สารในกลุ่ม naringenin ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม flavonoid 

พบทั่วไปในพืชตระกูลส้ม (citrus) มีฤทธ์ิในการกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน โดยเพิ่มปริมาณการ

ผลิตเมลานิน และกระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสในเซลล์ mouse B16 melanoma ได้

เชน่เดียวกนั 

Jeon et al. (2009) ได้ทําการทดสอบ สารสกดัจากดอกบวั (Nelumbo nuficera) โดยสารสกดั

นีพ้บสารสําคญักลุ่ม flavonoid และ alkaloids พบว่า สารสกดัดงักล่าวมีฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เม

ลานิน โดยมีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส ภายในเซลล์ mouse B16 melanoma ได้เชน่เดียวกนั 
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ตารางท่ี 32  สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสในเซลล์เพาะเลีย้ง เม่ือ 

                    ทดสอบด้วยวิธี DOPA oxidase activity assay 
 

สารสกัด

สมุนไพร 

ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสในเซลล์เพาะเลีย้ง 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท เฮกเซน 

ยา่นาง ++1 ++2 ++1 +1 

อญัชนั +3 ++1 ++1 +1 

บวับก +3 ++1 ++1 +1 

กวาวเครือขาว ++ 1 ++1 ++1 - 

หมอ่น + 1 +3 +1 - 
 

เม่ือ ++  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพดี 

 +  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 1   คือ  ความเข้มข้นท่ี  0.75-800 µg/ml 

 2   คือ  ความเข้มข้นท่ี   0.75-50   µg/ml  

 3  คือ  ความเข้มข้นท่ี   50-800    µg/ml 

 

4. ความสามารถในการกระตุ้นการสร้างเม็ดสีเมลานิน 

 การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินของสารสกดัสมุนไพร ถือเป็นกลไกท่ีสําคญัท่ีสุด 

เพราะเป็นการวดัผลิตภณัฑ์เมลานินท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด  

ผลการวิจยัในหลอดทดลอง พบว่า สารสกดัด้วยนํา้ของอญัชนั ย่านาง บวับก และกวาวเครือ

ขาว มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินได้ โดยสารสกดับวับก มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเม็ดสีเมลานินสงูสดุ 

ส่วนสารสกัดด้วยเมทธานอลของอัญชนั ย่านาง บวับก หม่อน และกวาวเครือขาว มีฤทธ์ิกระตุ้นการ

สร้างเมลานินได้ โดยสารสกดัอญัชนั และยา่นาง มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินสงูสดุ สารสกดัด้วยเอ

ทธิลอะซิเตทของอญัชนั ยา่นาง บวับก หม่อน และกวาวเครือขาว สามารถกระตุ้นการสร้างเมลานินได้ 

โดยสารสกัดอัญชัน มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินได้สูงสุด ส่วนสารสกัดด้วยเฮกเซนของอัญชัน 

ย่านาง และบวับก มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินได้ โดยสารสกัดอัญชนั มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเม

ลานินสูงสุด (ตารางท่ี 33) สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินดีท่ีสุด โดยมีปริมาณเมลานิน

ทัง้หมดสงูสดุ คือ สารสกดัด้วยนํา้ของบวับก สารสกดัด้วยเมทธานอลของอญัชนั และย่านาง สารสกดั

ด้วยเอทธิลอะซิเตทของอญัชนั และสารสกดัด้วยเอกเซนของอญัชนั  
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ตารางท่ี 33  สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินในหลอดทดลอง  
 

สารสกัด

สมุนไพร 

ฤทธ์ิกระตุ้นการสังเคราะห์เมลานินในหลอดทดลอง 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท เฮกเซน 

ยา่นาง ++1 ++2 ++1 ++1 

อญัชนั ++1 ++1 ++1 ++1 

บวับก ++1 ++1 ++1 ++1 

กวาวเครือขาว ++ 1 +1 +1 - 

หมอ่น - +1 +1 - 
 

เม่ือ ++  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพดี 

 +  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 1   คือ  ความเข้มข้นท่ี  0.75-800 µg/ml 

 2   คือ  ความเข้มข้นท่ี   0.75-50   µg/ml  

     3 คือ  ความเข้มข้นท่ี   50-800    µg/ml 

 

ตารางท่ี 34  สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินในสตัว์ทดลอง  
 

สารสกัดสมุนไพร 
ฤทธ์ิกระตุ้นการสังเคราะห์เมลานินในสัตว์ทดลอง 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท 

ยา่นาง ++ ++ n 

อญัชนั + ++ ++ 

บวับก + ++ n 
 

เม่ือ ++  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพดี 

 +  คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 n  คือ ไมไ่ด้ทําการทดสอบ 

 

ผลการวิจัยในสัตว์ทดลองสอดคล้องกับผลการวิจัยในหลอดทดลอง กล่าวคือ สารสกัด

สมนุไพรท่ีคดัเลือกมาทดสอบทัง้ 7 ชนิด มีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินในขนของสตัว์ทดลอง โดยสาร
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สกดัด้วยเมทธานอลของยา่นาง อญัชนั และบวับก  สารสกดัด้วยเอธิลอะซิเตตของอญัชนั และสารสกดั

ด้วยนํา้ของยา่นางมีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินดีท่ีสดุ (ตารางท่ี 34) 

เม่ือตรวจสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้นด้วยปฏิกิริยาเคมี และการทํา TLC fingerprints พบว่า สาร

สกดัด้วยนํา้ของบวับก พบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, xanthone, cardiac glycosides, 

cardenolides และ carotenoid สารสกดัด้วยเมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเอกเซนของอญัชนั พบ

สารสําคญัในกลุ่ม coumarin, tannin, cardiac glycosides, xanthone และ flavonoid สารสกดัด้วย

เมทธานอลของย่านาง พบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, flavonoid, xanthone, cardiac 

glycosides, cardenolides และ carotenoid ซึ่งสารสําคญัในกลุ่มดงักล่าวอาจเป็นผลทําให้สารสกดั

สมนุไพรมีฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานินได้ 

ดงันัน้ สามารถสรุปได้ว่า สารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, flavonoid, xanthone และ 

carotenoid ของสารสกัดด้วยนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซนของอัญชัน ย่านาง และ

บวับก มีความสามารถในการกระตุ้นการสร้างเมลานินได้ดี ซึ่ง Matsuyama et al. (2009) ได้

ศกึษาวิจยัพืช Capparis spinosa L.วงศ์ Capparidaceae (or Capparaceae) พบว่ามีฤทธ์ิกระตุ้น

การสงัเคราะห์เมลานิน และพบวา่ มีสารสําคญักลุม่ alkaloids และ flavonoids ในสารสกดัสมนุไพร  

 Matsuda et al. (2006) ได้ศึกษาวิจยัสารสกัดด้วย 50% ethanolic ส่วนเหง้าของพืช

สมนุไพรชนิด Kava (Piper methysticum) พบว่า สารสกดันีมี้ฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน และ

พบสารสําคญักลุม่ alkaloids ในพืชสมนุไพร 

Itoh and Furuichi (2005)ได้ศึกษาวิจยัสารสกัดด้วยนํา้ของพืชสมุนไพร Adzuki beans 

(Vigna angularis) พบวา่ มีฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน และมีสารสําคญักลุม่ tannin  

Matsuda et al. (2005) ทําการทดสอบการสกัดของพืชในวงศ์ Umbelliferae มีฤทธ์ิกระตุ้น

การสงัเคราะห์เมลานิน และพบวา่มีสารสําคญักลุม่ coumarin 

งานวิจัยนีใ้ห้ผลสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว โดยสารสกัดสมุนไพรท่ีใช้ในการวิจัยพบ

สารสําคญัในกลุม่นีเ้ชน่เดียวกนั  

 จากผลการวิจยัฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานิน พบว่า สาร

สกดัด้วยนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซนของหมอ่น ไมมี่ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส และ

ไม่มีฤทธ์ิต่อการสงัเคราะห์เมลานิน แตมี่ฤทธ์ิเป็นสารต้านออกซิเดชนั ซึ่งในอตุสาหกรรมเคร่ืองสําอาง

สําหรับผลิตภัณฑ์เพ่ือผิวขาว หม่อนมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน และมีฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส  ซึ่ง

สอดคล้องกับรายงานวิจยัของ Jarunee and Piyanuch (2005) รายงานว่าสารสกัดด้วยนํา้และ

เอทธานอลท่ีได้จากใบหมอ่นมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั และมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 
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 จะเห็นได้ว่า ในการทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส และการทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นการ

สร้างเมลานิน ให้ผลสมัพนัธ์กัน คือ สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส จะมีปริมาณเมลานิน

เพิ่มขึน้ด้วยเช่นกัน ทัง้นีเ้น่ืองจากเอนไซม์ไทโรซิเนสมีความสําคญัในสงัเคราะห์เมลานินภายในเซลล์ 

ดงันัน้ หากมีการกระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ให้ทํางานได้มากขึน้ ก็จะสามารถสงัเคราะห์เม็ดสี      

เมลานินได้มากขึน้เชน่กนั (Itoh and Furuichi, 2005) 

 งานวิจยันีใ้ช้สารสกดัสมนุไพร ด้วยตวัทําละลายนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท   และเฮกเซน 

ซึง่สารสกดัในแตล่ะตวัทําละลายจะได้สารสําคญัแตกตา่งกนัไป ซึ่งสารสําคญัในกลุ่ม  ตา่งๆนัน้ มกัจะ

แสดงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอย่างชัดเจน ผลการวิจัย พบว่า สารสกัดท่ีมีศักยภาพเป็นสารท่ีมี

ความสามารถในการกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน ได้แก่ สารสกดัด้วยนํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท 

และเฮกเซน ของย่านาง บวับก และอญัชนั โดยพบสารสําคญัในกลุ่ม alkaloid, coumarin, flavonoid, 

xanthone และ carotenoid ซึ่งสารสําคญัในกลุ่มนีมี้ความสําคญัในการกําหนดความเข้มข้น (dose) 

ของสารสกดัในการทําเวชสําอางในอนาคต หรือเป็นแนวทางในการนําไปทําให้บริสุทธ์ิเพ่ือหา active 

ingredient ตอ่ไป 

 

ตารางท่ี 35 สมนุไพรท่ีมีศกัยภาพในการป้องกนัและรักษาผมหงอก โดยมีฤทธ์ิกระตุ้นกระบวนการ 

                    สงัเคราะห์เมลานิน 
 

สารสกัด

สมุนไพร 

 

ฤทธ์ิกระตุ้นกระบวนการสังเคราะห์เมลานิน 

นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท เฮกเซน 

ยา่นาง √ √ √ √ 

อญัชนั √ √ √ √ 

บวับก √ √ √ √ 

 

  จากสาเหตุของการเกิดผมหงอก มุ่งเน้นหาสารสกัดสมุนไพรท่ีมีคณุสมบตัิต่อกระบวนการ

สงัเคราะห์เมลานิน เพ่ือกระตุ้นการผลิตเมลานินให้เพิ่มมากขึน้ เพ่ือชดเชยผลิตภณัฑ์เมลานินท่ีคอ่ยๆ

ลดน้อยลง จนทําให้สีเส้นผมท่ีเห็นคอ่ยๆ จางลง จนเป็นสีขาวในท่ีสดุ ดงันัน้ พืชสมนุไพรท่ีมีคณุสมบตัิ

ตอ่การกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินได้ดี จนทําให้มีปริมาณเมลานินเพิ่มมากขึน้ คือ สารสกดัด้วยนํา้ 

เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท และเฮกเซนของย่านาง อญัชนั และบวับก  (ตารางท่ี 35) ซึ่งสารสกดัทัง้ 3 

ชนิด มีความสามารถในการกระตุ้นการสังเคราะห์เมลานิน   จากกระบวนการต่างๆ ของการเกิด       
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ผมหงอกก่อนวยั คือ มีฤทธ์ิทางชีวภาพในการเป็นสารต้านออกซิเดชนั มีฤทธ์ิป้องกนัเซลล์เมลาโนไซท์

จากสารอนมุลูอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) มีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ มี

ฤทธ์ิกระตุ้ นเอนไซม์ไทโรซิเนส และมีฤทธ์ิกระตุ้ นการสังเคราะห์เมลานิน ซึ่งสารสกัดดังกล่าวมี

คณุสมบตัิเหมาะสมตอ่การนําไปพฒันาตอ่ในรูปแบบผลิตภณัฑ์เวชสําอาง เพ่ือป้องกนัภาวะผมหงอก

ก่อนวยัได้  

 

 

 

 


