
 
 

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 
ผมและโครงสร้างของเส้นผม 
 

ผม (Hair) ตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ขนท่ีงอกปกคลมุหนงัศีรษะของมนษุย์ 

ชว่ยเสริมความงามแก่ใบหน้าและบคุลิกภาพเป็น keratin ท่ีประกอบด้วยกรดอะมิโน และแร่ธาต ุC, H, 

N, P และ S ผมถกูแบง่ออกเป็น 2 ส่วน คือ เส้นผม (hair shaft) เป็นส่วนท่ีงอกเหนือหนงัศีรษะ และ

ตอ่มรากผม (hair follicle) เป็นสว่นฝังอยูใ่ต้หนงัศีรษะ (มนตรี กระสายทอง, 2553) 

ต่อมรากผม (Hair follicle) เป็นส่วนท่ีฝังตวัอยู่ในเนือ้เย่ือของหนงัศีรษะตอนล่างสดุของตอ่ม

รากผม จะมีลกัษณะโป่งออกเป็นกระเปาะเปิดเป็นโพรงเว้าเข้าด้านใน รูปร่างคล้ายคีม เรียกว่า hair 

bulb ภายใน hair bulb จะมีเนือ้เย่ือท่ีเรียกว่า connective tissue มีลกัษณะคล้ายนิว้มือย่ืนเข้าไป

ภายในโพรงของ hair bulb เรียกว่า ปุ่ มปลายแหลม (papillar) ดงันัน้ต่อมรากผมแตล่ะต่อมจะมีปุ่ ม

ปลายแหลม1 อนัเสมอ ปุ่ มนีมี้ความสําคญัมากตอ่การเจริญเตบิโตของเส้นผม เพราะเป็นส่วนท่ีมีโลหิต

และเส้นประสาทมาหลอ่เลีย้ง ทําให้เซลล์รากผมมีการเจริญแบง่ตวัทกุ 23-72 ชัว่โมง เพ่ือสร้าง keratin 

ซึง่เป็นสว่นประกอบของเส้นผม นอกจากนีย้งัมีเมลาโนไซท์ (melanocytes) ซึ่งเป็นเซลล์กลุ่มท่ีกําหนด

สีผม และพบว่าผิวหนงัท่ีมีพืน้ท่ี 1ตารางเซนติเมตร มี hair follicle จํานวน 40-100 ตอ่ม เม่ือคิดรวม

พืน้ท่ีทัง้หมดของร่างกาย จะคดิเป็น 0.1% ของพืน้ท่ีทัง้หมด 
 

 
 

                         รูปท่ี 1 ตอ่มรากผม (hair follicle)hair bulb และปุ่ มปลาย (papillar)  

                                           (Tori Shrinkage, 2554) 
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เส้นผม (Hair shaft) เป็นส่วนท่ีงอกเหนือหนงัศีรษะมองเห็นได้ชดัเจน เป็นเซลล์ส่วนท่ีตาย

แล้วไม่มีชีวิตและไม่มีความรู้สึก มีโครงสร้างลกัษณะภายในแตกตา่งกนัไปสําหรับผมชนิดตา่งๆ ทําให้

ปรากฏให้เห็นภายนอกได้แตกตา่งกนั หากนําเส้นผมมาตดัตามขวางจะแยกสว่นประกอบได้ 3 ชัน้ คือ 

1. ผิวชัน้นอก (Cuticle) เป็นชัน้นอกสดุ หนาประมาณ 0.5-1 ไมครอน มีลกัษณะบางใสไม่มีสี 

มีเซลล์ผิว (epidermal cell) เรียงซ้อนกนัแบบเกล็ดปลา เรียกว่า keratinized cell ประกอบด้วย hard 

keratin ซึง่สว่นใหญ่เป็นโปรตีน ทําให้เส้นผมมีความแข็งแรงป้องกนัชัน้ในเอาไว้  

2. เนือ้ชัน้นอก (Cortex) เป็นชัน้ท่ีอยู่ตรงกลาง มีความหนามากท่ีสดุ ประกอบด้วยเซลล์รูป

กระสวย คล้ายเส้นใย เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 3-6 ไมครอน ยาว 50-100 ไมครอน เรียงอดักนัแน่น

ตามยาว เส้นใยเหล่านีป้ระกอบด้วย polypeptide chain พันเป็นเกลียว (helix) ภายในมีเม็ดสี 

(pigment) เป็นจํานวนมาก ซึ่งเม็ดสีเหล่านีเ้ป็นตวักําหนดสีผม โดยเม็ดสีมีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็น 

condensed amino acid tyrosine แทรกอยูร่ะหวา่งเส้นใยชัน้ cortex  

3. เนือ้ชัน้ใน (Medullar) เป็นชัน้ในสุดของผม ทําหน้าท่ีส่งอาหารหล่อเลีย้งเซลล์ของเส้นผม

ในสองชัน้แรก ประกอบด้วยเซลล์ลกูเตา๋เรียงกนั 3-4 ชัน้ ภายในเซลล์มี keratohyalinไขมนัและช่องว่าง

ซึง่มีอากาศแทรกอยู ่(Rita et al., 2010) 

 

 
 

         รูปท่ี 2 สว่นประกอบของเส้นผม (hair shaft) ท่ีประกอบด้วย ผิวชัน้นอก (cuticle) เนือ้ชัน้ใน 

                       (medullar) และเนือ้ชัน้นอก (cortex) (Hoyubegin, 2554) 

 

วงจรชีวิตของเส้นผม 
 

วงจรชีวิตของเส้นผม นบัจากการเจริญของเส้นผมท่ีถกูสร้างขึน้จากตอ่มรากผม (Karoline et 

al., 2006) โดยเจริญงอกยาวแทงทะลหุนงัศีรษะขึน้มา แบง่การเจริญของเส้นผมออกเป็น 3 ระยะ คือ 
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1. ระยะเจริญ (Anagen phase)เป็นช่วงท่ีมีการแบง่ตวัอย่างรวดเร็วของ matrixcells เป็น

ระยะท่ีมีการสงัเคราะห์เส้นผม พร้อมกบัการสงัเคราะห์เม็ดสี (pigment synthesis) โดยการสงัเคราะห์

เม็ดสี จะสงัเคราะห์ภายในระยะเจริญนีเ้ท่านัน้ โดยเม่ือสิน้สดุระยะเจริญแล้ว เซลล์เมลาโนไซท์ภายใน 

hair bulb จะหยดุการกระตุ้น และเร่ิมปิดระบบการสงัเคราะห์เม็ดสี (Tobin and Paus, 2001) เส้นผม

จะมีการงอกเต็มท่ี และมีโครงสร้างท่ีสมบูรณ์แบบ เป็นช่วงท่ีกําหนดความยาวของเส้นผม เพราะเส้น

ผมประมาณ 85-90 เปอร์เซ็นต์ จะอยูใ่นระยะนี ้และใช้เวลานานถึง 2-7ปี 

2. ระยะหยุด (Catagen phase) เป็นระยะท่ีเส้นผมหยดุการเจริญเติบโต เส้นผมมีการ

เส่ือมถอย เตรียมพร้อมท่ีจะหลดุออกไป จะเกิดโปรแกรมของเซลล์ท่ีทําให้เซลล์ตาย (apoptosis) โดย

รากผมจะเร่ิมแยกตวัออกจากปุ่ มปลายแหลม แตย่งัมีชีวิตและยงัคงได้รับสารอาหารอยู่ เส้นผมระยะนี ้

พบประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ และใช้เวลาสัน้ๆ เพียง 1-2 สปัดาห์ 

3. ระยะพัก (Telogen phase) เป็นระยะท่ีเส้นผมแก่เต็มท่ีและพร้อมท่ีจะหลดุร่วง โดยราก

ผมจะแยกตวัออกจากปุ่ มปลายแหลม (dermal papilla) อย่างเด็ดขาด แตย่งัคงฝังตวัอยู่ภายในตอ่ม

รากผม ขณะเดียวกนัปุ่ มปลายแหลมก็จะสร้างผมใหม่ขึน้มาแทนท่ี หากมีการถอนเส้นผมออกจากหนงั

ศีรษะในช่วงนี ้จะพบว่ามีของแข็งแห้งสีขาวติดอยู่ท่ีโคนผม เส้นผมในระยะนีพ้บประมาณ 9-14 

เปอร์เซนต์ และใช้เวลาประมาณ 3-4 เดือน ถึงจะหลดุร่วงไปเอง (Karoline et al., 2006) 

 

 

 
 
 

    รูปท่ี 3 ระยะการเจริญของเส้นผม 3 ระยะ คือ ระยะเจริญ (anagen) ระยะหยดุ (catagen)  

และระยะพกั (telogen) (Haircycle, 2554) 
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กลไกการเกิดสีผม 
 

กระบวนการสงัเคราะห์เม็ดสีเกิดขึน้ภายในเซลล์ท่ีทําหน้าท่ีเฉพาะ เรียกว่า เซลล์เมลาโนไซท์ 

(melanocyte cell) (Brian and Vincent, 1998) เซลล์ดงักล่าวเจริญมาจากneural creat เป็นเซลล์

รูปร่างกลมท่ีมี dendritic processesเซลล์นีก้ระจายตวัอยู่ใน hair follicle ทําหน้าท่ีในการสงัเคราะห์

เมลานิน (melanin) เมลานิน คือ เม็ดสี  เป็นโปรตีนชนิดหนึ่งท่ีถูกสร้างมาจากกรดอะมิโนชนิดหนึ่ง 

เรียกว่า ไทโรซิน (tyrosine) ถูกกระตุ้ นภายในแคปซูลท่ีเรียกว่า เมลาโนโซม (melanosome) เรา

สามารถพบเมลานินได้บริเวณผิวหนงั ตา หชูัน้ในและเส้นผม เมลานินสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ชนิด

ได้แก่ ยเูมลานิน (eumelanin) เป็นเซลล์เม็ดสีเข้ม เน่ืองจากมีปริมาณเมลานิน บรรจอุยู่ในแคปซูลเป็น

จํานวนมาก และอีกชนิดหนึง่เรียกว่า ฟีโอเมลานิน (pheomelanin) เป็นเซลล์สีเหลืองหรือแดง เพราะมี

ปริมาณเมลานินน้อย ดงันัน้ในคนผิวขาว ท่ีมีเส้นผมแดง จึงมกัมีฟีโอเมลานินเป็นจํานวนมาก ส่วนคน

ผิวเข้ม มีเส้นผมสีดํา จงึมียเูมลานินมาก (Krystyna et al., 2009) 

 

 
 

รูปท่ี 4 โครงสร้างของเมลานิน2 ชนิด คือ ยเูมลานิน (eumelanin) และฟีโอเมลานนิ

(pheomelanin)(webexhibit, 2011) 

 

ขบวนการสร้างเม็ดสีเข้ม(eumelanin) เร่ิมจากกรดอะมิโนไทโรซินซึ่งเป็นสารตัง้ต้น 

(melanogenic substrate) ในการผลิตเม็ดสี ถกู catalyzed โดยเอนไซม์ไทโรซิเนสเปล่ียนให้เป็น L-

3,4-dihydroxyphenylalanine (DOPA) โดยกระบวนการ hydroxylation จากนัน้เอนไซม์ไทโรซิเนสจะ

เปล่ียน DOPA ให้เป็น DOPA quinine ส่วนหนึ่งจะถูก cyclization ซึ่งเกิดขึน้ตามธรรมชาติให้เป็น 

DOPA chrome และ DHI โดย DOPA chrome จะถกูกระบวนการ tautomerization catalysed ของ 

tyrosinase-related  protein 2 ท่ีช่ือ DOPA chromtautomerase เปล่ียนให้เป็น dihydroxyindole-2 

carboxylic acid (DHICA) และตามด้วยกระบวนการ oxidation ของ tyrosinase-related protein1 ท่ี
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ช่ือ DHICA oxidase ให้เป็น indole-5,6-quinone carboxylic acid ส่วน DHI จะเปล่ียนไปเป็น 

indole-5,6-quinoneได้เป็นเม็ดสีเข้ม สําหรับการสร้างเม็ดสีเหลืองแดง (pheomelanin) กระบวนการ

เร่ิมเชน่เดียวกบัการสร้างเม็ดสีเข้ม คือ กรดอะมิโนไทโรซินซึ่งเป็นสารตัง้ต้น (melanogenic substrate)

ในการผลิตเม็ดสี ถกู catalyzed โดยเอนไซม์ไทโรซิเนส เปล่ียนให้เป็นL-3,4-dihydroxyphenylalanine 

(DOPA) โดยกระบวนการ hydroxylation จากนัน้เอนไซม์ไทโรซิเนสจะเปล่ียน DOPA ให้เป็น DOPA 

quinone และถูก cystein เปล่ียนให้เป็น Cysteinyl DOPA จากนัน้จะถูกเปล่ียนให้เป็น alanyl-

hydroxy-benzothiazine ได้เป็นเม็ดสีเหลืองแดง (Brian and Vincent, 1998) 

 

 

 
 

               รูปท่ี 5 ขบวนการสงัเคราะห์เม็ดสีเข้ม (melanin biosynthetic pathway) 

                              (Brian and Vincent., 1998) 

  

ผมหงอกก่อนวัย 
 

ผมหงอก เป็นสญัญาณท่ีบง่บอกว่ามนษุย์เร่ิมเกิดความเส่ือมและความชรา (Steingrimsson 

et al., 2005) เส้นผมจะมีลกัษณะเป็นสีขาว อาจมีสีตลอดทัง้เส้น หรือมีสีเพียงบางช่วงของเส้นผม

เทา่นัน้โดยเฉล่ียประชากรในทวีปยโุรป ปกตจิะมีผมหงอกช่วงอาย ุประมาณ25-30 ปี ประชากรในทวีป

เอเชียมีอายเุฉล่ียในการเกิดผมหงอกต่ํากว่า 30 ปี และในทวีปแอฟริกา อายเุฉล่ียในการเกิดผมหงอก

จะอยู่ในช่วง35-40 ปี ดงันัน้ ผมหงอกก่อนวยัจึงหมายรวมถึง ผู้ ท่ีมีลกัษณะของเส้นผมท่ีมีสีขาว ก่อน

อาย ุ25 ปี ทัง้ในทวีปยโุรป ทวีปเอเชีย และทวีปแอฟริกา (Tobin and Paus, 2001) 
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สาเหตุของการเกิดผมหงอกก่อนวัย 
 

ผมหงอกก่อนวยัอาจเกิดจากอายท่ีุเพิ่มมากขึน้ทําให้เซลล์ตา่งๆภายในร่างกายเส่ือมและตาย 

รวมถึงเซลล์ท่ีทําหน้าท่ีในการผลิตเม็ดสี การขาดสารอาหารบางอย่าง เช่น แร่ธาตุทองแดง วิตามิน 

B12, biotin, pantothenic acid, folic acid และ parabenzoic acid การใช้ยาบางชนิดท่ีมีผลตอ่การ

สร้างเม็ดสีผม เช่น ยารักษามาลาเรีย (chloroquine) โรคบางชนิด เช่น โรคโลหิตจาง ภาวะไทรอยด์

เป็นพิษ และเบาหวานโรคทางพนัธุกรรม ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีอยา่งหนกั และภาวะความเครียด ส่งผลให้ร่างกาย

ผลิตสาร hydrogen peroxide (H2O2) ซึ่งมีผลทําให้เซลล์เมลาโนไซท์ลดจํานวนลง (Wood et al., 

2009) 

 

 
 

                                        รูปท่ี 6 สาเหตกุารเกิดผมหงอก 

 

จากการศกึษายงัไม่เป็นท่ีทราบอย่างแน่ชดัถึงสาเหตกุารเกิดผมหงอกก่อนวยัท่ีแท้จริง แตอ่าจ

เกิดจากสาเหต ุดงันี ้(Tobin and Paus, 2001 ; Wood et al, 2009 ; Matsuda et al, 2004) 

1. ความเครียดสะสม (oxidative stress) ทําให้ร่างกายสร้างสาร hydrogen peroxide  

 (H2O2) เพิ่มมากขึน้ ซึง่ทําให้เซลล์เมลาโนไซท์ลดจํานวนลงจนไมส่ามารถผลิตเมลานินได้เพียงพอ 

2. การลดจํานวนลงของเซลล์เมลาโนไซท์ ซึง่อาจเกิดขึน้จากความผิดปกตขิองเซลล์ หรือความ

บกพร่องของยีน จงึทําให้เซลล์ไมส่ามารถผลิตเมลานินได้เพียงพอ 
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3. การขาดเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึง่เป็นเอนไซม์ท่ีสําคญัในกระบวนการเปล่ียนสารตัง้ต้นไทโรซิน

ให้เป็นเมลานิน หากขาดเอนไซม์หรือเอนไซม์ทํางานไมเ่ต็มประสิทธิภาพ ทําให้ไมส่ามารถผลิตเมลานิน

ได้เพียงพอ 

4. ปัจจยัตา่งๆ ในกระบวนการสงัเคราะห์เมลานิน เชน่ การขาดสารตัง้ต้นไทโรซิน สง่ผลตอ่การ

ผลิตเมลานินไมเ่พียงพอ เพ่ือสง่ไปชัน้ cortex เส้นผมท่ีเห็นจงึเป็นสีเทา หรือขาว 

 

การรักษาผมหงอกก่อนวัย 
 

ในปัจจบุนัยงัไม่มียาท่ีใช้ในการรักษาอาการผมหงอกก่อนวยั มีเพียงการใช้ผลิตภณัฑ์ย้อมผม 

เพ่ือใช้ในการปกปิด ซึ่งผลิตภัณฑ์ย้อมผมส่วนใหญ่ท่ีจําหน่ายตามท้องตลาดทํามาจากสารเคมี

สงัเคราะห์ ซึง่ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผู้ ใช้ โดยผลิตภณัฑ์ดงักล่าวเม่ือใช้แล้วเห็นผลทนัที สามารถเลือกสี

ผมได้ตามต้องการ แต่เป็นการรักษาเพียงชั่วคราวเท่านัน้ ซึ่งผลิตภัณฑ์ย้อมผมท่ีมีจําหน่ายตาม

ท้องตลาดแบง่ออกได้เป็น 3 กลุม่คือ (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ, 2533) 

1. ยาย้อมผมชนิดช่ัวคราว (temporary hair dyes) มีส่วนประกอบของสีท่ีรับรองแล้ว มี

ขนาดโมเลกลุใหญ่สีนีเ้คลือบบนชัน้นอกของเส้นผม มกัจะล้างออกหลงัจากสระผมด้วยแชมพคูรัง้แรก

หรือครัง้ท่ี 2 มีวางขายในท้องตลาดหลากหลายรูปแบบ เช่น ครีมรินส์เจลมูส และสเปรย์ ยาย้อมผม

แบบชัว่คราวมีข้อดี คือ ใช้ง่าย ราคาถกู โอกาสแพ้น้อย และไม่ทําให้เส้นผมเสีย แตข้่อเสียคือต้องคอย

เตมิสีย้อม และหากผมหงอกเกิน 15% มกัไมค่อ่ยได้ผล 

2. ยาย้อมผมชนิดกึ่งถาวร (semi-permanent hair dyes) ยาย้อมผมชนิดนีมี้ส่วนผสมของ

เกลือโลหะ ซึ่งจะคอ่ยๆเปล่ียนสี เช่น โลหะตะกัว่และเงิน สีของผมจะค่อยๆเข้มขึน้ เม่ือตะกอนของยา

ย้อมผมตดิลงบนเส้นผม สีของผมจึงจะเปล่ียนแปลงให้เห็นได้ชดัภายในเวลา 2-3 เดือน ข้อเสียของยา

ย้อมผมชนิดก่ึงถาวร คือสีจะคอ่ยๆเปล่ียน ทําให้เส้นผมกระด้างแลดไูม่เงางาม เพราะถูกเคลือบด้วย

ตะกอน นอกจากนีย้าย้อมผมยงัมีกลิ่นฉนุ  

3.ยาย้อมผมชนิดถาวร (permanent hair dyes) สีย้อมผมชนิดนีม้กัจบัติดแน่นกบัเส้นผม จึง

ไมไ่หลเลอะไปสมัผสัผิวหนงั โอกาสเกิดท่ีผิวหนงัจะอกัเสบจากการแพ้ยาย้อมผมจงึมีไม่   มากนกั เวลา

ย้อมนํา้ยาจะเปิดชัน้ curtain ออก แล้วทําให้สีผมจางลงแล้วใส่สีใหม่ลงไปแทน มกัจะมีส่วนประกอบ

ของ paraphenylene diamine โดยมีนํา้ยาไฮโดรเจนผสมก่อนใช้ ยาเปล่ียนสีผมชนิดนี ้จะทําลายเส้น

ผมมากท่ีสุด เปราะและแต่หักง่าย เน่ืองจากสารเคมีนีทํ้าให้ผมเป็นรู ไม่ควรย้อมด้วยยาเปล่ียนสีผม

ประเภทนีบ้อ่ยกวา่ 4 สปัดาห์ตอ่ครัง้ยาย้อมผมชนิดนีป้ระกอบด้วยนํา้ยา 2 ขวด คือ 

ขวดท่ี 1 ครีมสี เป็นของเหลวหรือครีม ซึ่งประกอบด้วยสีท่ีใช้ในการเปล่ียนสีผมท่ีเรียกว่าสี

ออกซิเดชนั หรือสีพารา ได้แก่ p-phenylene diamine (PPD) และp-toluene diamine (PTD) ซึ่งอยู่ใน



11 

สภาวะดา่งจากการเตมิแอมโมเนีย (ammonia) ดา่งทําให้ชัน้นอกของเส้นผมบวมพอง และแยกออกทํา

ให้สีซึมเข้าสู่ชัน้กลางของเส้นผมแตถ้่านํา้ยาเป็นดา่งมากจะละลายชัน้นอกของเส้นผมทําให้ผมหยาบ

กระด้าง นอกจากนีย้งัมีส่วนผสมของสารลดแรงตงึผิว ท่ีช่วยให้สีซึมเข้าเส้นผมได้ดีและสารท่ีทําให้ข้น

เพ่ือให้สีไมไ่หลออกจากเส้นผม  

ขวดท่ี 2 นํา้ยาโกรก ประกอบด้วย 6% hydrogen peroxideซึ่งทําหน้าท่ีออกซิไดซ์สีพาราให้

เกิดสีย้อมผม หากไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) มีความเข้มข้นมากกว่า 6%จะทําลายเส้นผมและ

ระคายเคืองหนังศีรษะ แต่ถ้าความเข้มข้นต่ํากว่านีก็้จะไม่สามารถออกซิไดซ์สีพาราได้อย่างมี

ประสิทธิภาพในการใช้ยาย้อมผมชนิดนีต้้องผสมนํา้ยาทัง้ 2 ขวดทนัทีก่อนใช้ย้อมผม เพ่ือให้ไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ปลอ่ยออกซิเจนอิสระไปออกซิไดซ์สีพาราให้เกิดสีสําหรับการเปล่ียนสีผมสารเคมีท่ีพบใน

ยาย้อมผม คือ  

3.1 แอมโมเนีย (ammonia, NH3) ลักษณะเป็นก๊าซท่ีไม่มีสี และมีกลิ่นฉุนเฉพาะตวั

แอมโมเ นียท่ี เ ป็นส่วนผสมในครีมสีจะอยู่ ในรูปของแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ (ammonium 

hydroxide) ซึง่เป็นสารละลายในนํา้ท่ีมีความเข้มข้นต่ํากว่า 1%และมีความเป็นดา่งสงู มีคณุสมบตัิใน

การกดักร่อน (corrosive) ทําให้ชัน้นอกของเส้นผมแยกออกเพ่ือให้สีย้อมผมผ่านเข้าไปได้อาการพิษท่ี

เกิดขึน้จากการสมัผสั สดูดมหรือเม่ือกระเด็นเข้าตาจะทําให้เกิดอาการระคายเคืองทัง้ตอ่ผิวหนงั ระบบ

ทางเดนิหายใจ และตา อาจมีนํา้ตานํา้มกูไหล 

3.2 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide, H2O2 )  ลกัษณะเป็นของเหลวใสไม่มีสี

ไม่คงตวั สามารถปลดปล่อยออกซิเจนได้ โดยเฉพาะเม่ืออยู่รวมกับสารท่ีมีคณุสมบตัิเป็นตวัรีดิวซ์ ทํา

หน้าท่ี 2 อย่างคือเป็นสารฟอกสี (bleaching หรือ lightening agent) ท่ีทําลายเม็ดสีตามธรรมชาติ ทํา

ให้เส้นผมมีสีอ่อนลง ง่ายตอ่การเปล่ียนสีผม และเป็นสารออกซิไดซ์ (oxidizing agent)  ปลดปล่อย

ออกซิเจน เพ่ือออกซิไดซ์สีพาราให้เกิดสีท่ีย้อมติดกบัผมในยาย้อมผมไม่ควรมีไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

เกิน 6% แตท่ี่พบในท้องตลาดมีตัง้แต่ 3-40% หากใช้โดยไม่มีการเจือจางจะทําให้เกิดอาการระคาย

เคืองตอ่ผิวหนงั และเกิดอาการแพ้ได้แก่ หน้าและคอบวมผ่ืนแพ้จากการสมัผสั (contact dermatitis) 

ผ่ืนแดง ผิวหนังอักเสบ แสบร้อน หากโดนตาทําให้เย่ือบุตาอกัเสบตาบวม หากสูดดมทําให้ไอ จาม 

วิงเวียนและหายใจไมอ่อก 

รายงานการวิจยัของ Mariko et al. (2006) ระบวุ่ายาย้อมผมส่วนใหญ่ทําให้ดีเอ็นเอภายใน

ร่างกายเกิดความเสียหาย (DNA damage) ส่งผลให้เซลล์กลายพนัธุ์ (mutation) หรืออาจกลายเป็น

เซลล์มะเร็ง (cancer) ได้ ยาย้อมผมจะเพิ่มความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (leukemia) 

และมะเร็งเต้านม (Kenneth et al., 1988) โดยพบว่าผู้ ป่วยท่ีเป็นมะเร็งเต้านมมีความสมัพนัธ์กบัการ

ย้อมผม และพบว่าคนท่ีย้อมผมนานกว่า และบ่อยกว่ามีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งมากกว่าคนท่ีย้อมผม
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น้อยกวา่ถึง 2 เทา่ โดยเฉพาะคนท่ีมีอายเุกิน 50 ปี หรือคนท่ีย้อมผมเป็นระยะเวลานาน โดยพบว่าหาก

ผู้ ท่ีย้อมผมย้อมผมมากกวา่ 9 ปี จะเพิ่มอตัราความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็งเต้านมมากขึน้ (Kinlen et 

al., 1977) นอกจากนีย้งัมีรายงานการวิจยัหลายเร่ืองท่ีระบุว่าปริมาณสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ท่ี

เกิดขึน้ภายในร่างกาย และภายในต่อมรากผม หากมีปริมาณเพิ่มมากขึน้จากความเครียดทัง้จาก

ภายในร่างกาย และจากภายนอกร่างกาย จะส่งผลต่อกระบวนการสงัเคราะห์เม็ดสี ซึ่งเป็นสาเหตใุน

การเกิดผมหงอกก่อนวยั อาทิเชน่ 

Woodet al.(2009) พบว่า ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ท่ีมีปริมาณเพิ่มมากขึน้ และมีความเข้มข้น

มากขึน้ภายในร่างกายจะมีผลตอ่การลดจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ โดยสารดงักล่าวจะเหน่ียวนําให้

เซลล์เกิดการตายอย่างรวดเร็ว (apoptosis) และทําให้ดีเอ็นเอเกิดความเสียหาย (DNA damage) จึง

ทําให้เซลล์เมลาโนไซท์ไมส่ามารถผลิตเมลานินได้อยา่งเพียงพอจงึทําให้เส้นผมเห็นเป็นสีขาว 

Petra et al.(2006) พบว่า ความเครียดท่ีเกิดขึน้ภายในร่างกายจะส่งผลตอ่การผลิตเมลานินอ

ย่างต่อเน่ืองภายในตอ่มรากผม โดยความเครียดจะเพิ่มปริมาณไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ จึงส่งผลต่อ

ความเสียหายอยา่งรุนแรงของดีเอ็นเอ และทําให้เซลล์เมลาโนไซท์เส่ือมและตายอย่างรวดเร็ว จึงทําให้

เซลล์ผลิตเมลานินน้อยลง จงึทําให้เส้นผมเกิดผมหงอกอยา่งถาวร 

Maria et al. (2010) พบว่า ความเครียดสมัพนัธ์กับความแก่ ซึ่งความเครียดจะส่งผลให้

ร่างกายเกิดการผลิตสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ทําให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์และดีเอ็นเอ ทําให้

เซลล์ตา่งๆ และดีเอ็นเอ เส่ือมและหมดอายกุ่อนระยะเวลาท่ีแท้จริงของเซลล์และดีเอ็นเอนัน้ 

Celia et al. (2001) พบว่า ปริมาณสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ท่ีเกิดจากความเครียด จะ

ส่งผลต่อการผลิตเมลานิน เน่ืองจากสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ จะทําให้กรดอะมิโน L-tyrosine ซึ่ง

เป็นสารตัง้ต้นในการผลิตเมลานิน ไม่สามารถเปล่ียนเป็น DOPA ได้ ในขบวนการสงัเคราะห์เมลานิน 

เม่ือกรดอะมิโนตวัดงักลา่วไมส่ามารถผลิตเมลานิน หรือผลิตได้น้อยทําให้เกิดภาวะผมหงอกก่อนวยั  

เน่ืองจากกลไกการเกิดผมหงอกสว่นหนึง่เกิดจากการเพิ่มขึน้ของความเครียดสะสม (oxidative 

stress) ซึ่งถูกกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอก ทําให้ร่างการผลิตสารอนุมูลอิสระ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เพิ่มมากขึน้ และส่งผลโดยตรงต่อการลดลงเซลล์เมลาโนไซท์ และดีเอ็นเอ

ภายในร่างกาย 

การป้องกนัผมหงอกก่อนวยั หากร่างกายได้รับสารอาหารท่ีจําเป็น และสําคญัตอ่การผลิตและ

เพิ่มจํานวนของเมลานิน เช่น ไทโรซิน ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นในการผลิตเม็ดสีการได้รับสารอาหารเพ่ือเพิ่ม

จํานวนของไทโรซิน จะสามารถเพิ่มกระบวนการผลิตเม็ดสีได้อย่างเพียงพอ ตวัอย่างสารอาหารท่ี

สามารถเพิ่มปริมาณไทโรซิน ได้แก่ ไบโอติน (biotin) กรดแพนโทเทนิค (pantothenic acid) กรดโฟลิค

(folic acid) กรดอะมิโนเบนโซอิกแอซิด (paba amino benzonic acid) ทองแดง อาจการรับประทาน 



13 

ตบั โยเกิร์ต ตบั และยีสต์แตต้่องรับประทานเป็นจํานวนมาก ทกุมือ้ และทุกวนัอย่างสม่ําเสมอ รวมถึง

การออกกําลงักายและพกัผ่อนให้เพียงพอ ควบคู่กบัการรับประทานผกัและผลไม้เป็นประจําเพ่ือเพิ่ม

สารต้านอนมุูลอิสระด้วย ก็จะช่วยชะลอความชราหรือผมหงอกก่อนวยัได้ (online จากYour healthy 

guide, 2554) 

ทัง้นี ้ในปัจจบุนัได้มีผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากพืชสมนุไพรจากธรรมชาติ เพ่ือใช้รักษาอาการผมหงอก

วางจําหน่ายในท้องตลาดอย่างมากมายหลายชนิด ได้อวดอ้างสรรพคณุในการรักษาว่าสามารถทําให้

ผมขาวกลับมาดกดํา เงางามได้ แต่บางผลิตภัณฑ์ยงัไม่ได้รับการยืนยันทางวิทยาศาสตร์ถึงความ

ปลอดภยั หรือสรรพคณุท่ีแท้จริงจงึอาจก่อให้เกิดอนัตราย หรือเกิดพิษเฉียบพลนัแก่ผู้ใช้ได้ 

 

รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ปัจจุบนัมีรายงานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศท่ีทําการศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรหลายชนิดท่ี

สามารถกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินได้ดงันี ้

1. ฤทธ์ิป้องกันเซลล์จากสารอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 

Jin et al. (2009) พบว่า สารสกดัด้วยเมทธานอล80% ของ Cnidium officinale ซึ่งเป็นพืชใน

วงศ์ Umbelliferae มีฤทธ์ิป้องกนัเซลล์ Human skin fibroblast cell line (HFF-1 cell) จากสารอนมุลู

อิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ท่ีทําให้เซลล์ และดีเอ็นเอภายในร่างกายเกิดความเสียหาย (cell 

and DNA damage) 

Praful et al. (2003) พบวา่ สารสกดัด้วยนํา้ของเม็ด Celastrus paniculatus ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ 

Celastraceae มีฤทธ์ิป้องกันเซลล์ชนิด forebrain neuronal cells (FNBC) จากสารอนุมูลอิสระ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ด้วยวิธี MTT assay 

Thunchnoket al.(2011) พบว่า สารในกลุ่ม diarylheptaniodsท่ีได้จากสารสกัดด้วย

เอทธานอล และเฮกเซน ของ Curcuma comosa Roxb.เป็นพืชในวงศ์ Zingiberaceae มีฤทธ์ิป้องกนั

เซลล์ Human retinal pigment epithelial cells (ARPE-19) จากสารอนุมลูอิสระไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ (H2O2) ด้วยวิธี MTT assay 
 

2. ฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจาํนวนของเซลล์เมลาโนไซท์และกระตุ้นการผลิตเมลานิน 

Matsudaet al. (2004) พบว่า สารสกดัด้วยเมทธานอลของใบพริกไทย (Piper nigrum) เป็น

พืชในวงศ์ Piperaceae มีฤทธ์ิกระตุ้นการผลิตเมลานินภายในเซลล์ murine B16 melanoma เม่ือ

เปรียบเทียบกบัสารสกดัด้วย เฮกเซน, เอทธิลอะซิเตท และนํา้ของใบพริกไทย นอกจากนี ้Matsuda ยงั

พบว่า สารสกัดจากพืช Heracleum lanatum (Gyubi-dokkatsu) ซึ่งเป็นพืชในประเทศจีน วงศ์ 
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Umbelliferae มีฤทธ์ิในการเพิ่มจํานวนเซลล์เมลาโนไซท์ และเพิ่มปริมาณเมลานินภายในเซลล์ 

murine B16 melanoma (Matsudaet al., 2005) 

Matsuda ยงัได้ศกึษาวิจยัสารสกดัจากพืช Kava ท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่าPiper methysticum

ซึ่งเป็นพืชในประเทศฟิจิ โดยนําเอาส่วนของเหง้า ลําต้น ราก และใบ นํามาสกัด เพ่ือทดสอบฤทธ์ิการ

กระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินผลการวิจยัพบว่า สารสกัดจากเหง้าของ Kavaมีฤทธ์ิในการกระตุ้นการ

เพิ่มจํานวนของเซลล์ และเพิ่มการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส รวมถึงเพิ่มปริมาณเมลานินภายใน

เซลล์ murine B16 melanomaได้เชน่เดียวกนั (Matsudaet al., 2006) 
 

3. ฤทธ์ิกระตุ้นการทาํงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส และเพิ่มการสร้างเมลานิน 

Gi et al. (2001) พบว่า สารสกดัจากลกูชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) ซึ่งเป็นพืชท่ีอยู่ใน

วงศ์ Fabaceae มีฤทธ์ิในการกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน โดยสารสกัดจากลูกชะเอมเทศมีผลต่อ

การเพิ่มการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มจํานวนเมลานินภายในขบวนการ

สงัเคราะห์เมลานิน 

Yang et al.(2006) พบว่า พืชสมนุไพรท่ีมีสารสําคญัในกลุ่ม scoparone มีฤทธ์ิในการกระตุ้น

การสังเคราะห์เมลานิน และกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุด โดยเปรียบเทียบกับสารสําคญัในกลุ่ม

ตา่งๆ ได้แก่ Esculetin, Coumarin, Scopaletin, Umbelliferone และ7-methoxycoumarin  

Ohguchi et al. (2005) พบว่า naringenin ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม flavonoid ซึ่งพบทัว่ไปในพืช

ตระกลูส้ม (citrus) มีฤทธ์ิในการกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินโดยเพิ่มปริมาณการผลิตเมลานิน และ

กระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสในเซลล์ mouse B16 melanoma  

Jeon et al. (2009) พบว่า สารสกดันํา้มนัหอมระเหยจากดอกบวั (Lotus) ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ 

Nelumbonaceae ช่ือวิทยาศาสตร์ Nelumbo nuficera มีฤทธ์ิในการเพิ่มการสงัเคราะห์เมลานินโดย

เพิ่มการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสภายในเซลล์เมลาโนไซท์ซึง่เป็นเซลล์ปกตใินการสร้างเมลานิน 

 

รายละเอียดของพืชสมุนไพรทดสอบ 
 

1. อัญชัน 
 

ช่ือภาษาอังกฤษ : Butterfy Pea  

ช่ือวิทยาศาสตร์:  Clitoria ternatea  

วงศ์:      Fabaceae 

ช่ือท้องถิ่น:          แดงชนั, เอือ้งชนั 
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                                   รูปท่ี 7   อญัชนั (www.geenerald.com) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

อญัชนัเป็นไม้เลือ้ยเนือ้อ่อน อายุสัน้ ใช้ยอดเลือ้ยพนั ลําต้นมีขนปกคลุม ใบประกอบแบบขน 

เรียงตรงข้ามยาว 6-12 เซนติเมตร มีใบย่อย 5-7 ใบ รูปไข่แกมรูปรี กว้าง 2-3 เซนติเมตร ยาว 3-5 

เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ผิวใบด้านล่างมีขนหนาปกคลุม  ดอกสีขาว ฟ้า และม่วง ดอก

ออกเด่ียวๆ รูปทรงคล้ายฝาหอยเชลล์ 5ออกเป็นคูต่ามซอกใบ กลีบดอก 5 กลีบ ดอกบานเต็มท่ียาว 2.5-

3.5 เซนติเมตรกลีบคลมุรูปกลม ปลายเว้าเป็นแอ่งตรงกลางมีสีเหลือง มีทัง้ดอกซ้อนและดอกลา ดอก

ชัน้เดียวกลีบชัน้นอกมีขนาดใหญ่กลางกลีบสีเหลือง ส่วนกลีบชัน้ในขนาดเล็กแต่ดอกซ้อนกลีบดอกมี

ขนาดเท่ากัน ซ้อนเวียนเป็นเกลียว ออกดอกเกือบตลอดปี ผลแห้งแตก เป็นฝักแบน กว้าง 1-1.5 

เซนตเิมตร ยาว 5-8 เซนตเิมตร เมล็ดมีรูปไตสีดํามี 5-10 เมล็ด 
 

สรรพคุณทางยา 

เป็นเคร่ืองด่ืมดบักระหาย เสริมภูมิต้านทานใช้เป็นสีผสมอาหาร สําหรับแพทย์แผนไทยใช้

อญัชนัเป็นยารักษาโรคมาแตโ่บราณ เช่น รากมีรสเย็น จืด บํารุงดวงตา ทําให้ตาสว่าง ขบัปัสสาวะ แก้

ปวดฟัน ทําให้ฟันทน ยาพืน้บ้านอีสาน ใช้รากฝนกับรากสะอึกและนํา้ซาวข้าวกินหรือทาแก้งูสวดั นํา้

คัน้จากใบสดและดอกสดใช้หยอดตาแก้ตาอกัเสบ ฝ้าฟาง ตาแฉะ นํา้คัน้จากดอกใช้ทาคิว้ทาหวัเป็นยา

ปลูกผม (ขน) ทําให้ผมดกดําเงางาม โดยในปัจจุบนั ดอกอญัชนัเป็นส่วนประกอบในยาสระผม และ

ครีมนวดผมท่ีทําให้ผมดกดําเงางาม 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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2. ย่านาง 
 

ช่ือภาษาอังกฤษ : Yanang 

ช่ือวิทยาศาสตร์ : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 

วงศ์:       Menispermaceae 

ช่ือท้องถิ่น:           เถาวลัย์เขียว เถาหญ้านาง หญ้าภคนีิ (ภาคกลาง) จ้อยนาง จอยนาง (เชียงใหม)่  

วนัยอ (สรุาษฎร์ธานี)  
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์   

เป็นไม้เถาเลือ้ย เก่ียวพนัไม้อ่ืน เป็นเถากลมๆขนาดเล็ก แต่เหนียว มีสีเขียว เม่ือเถาแก่จะมีสี

เข้ม บริเวณเถามีข้อห่างๆ เถาอ่อนมีขนปกคลมุ เม่ือแก่แล้วผิดคอ่นข้างเรียบ มีรากขนาดใหญ่ เป็นใบ

เด่ียวคล้ายพริกไทย ออกตดิกบัลําต้นแบบสลบั รูปร่างใบคล้ายรูปไข ่ปลายใบเรียว ฐานใบมน ขนาดใบ

ยาว 5-10 เซนติเมตร กว้าง 2-4 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นคล่ืนเล็กน้อย ก้านใบยาว 1-1.5 

เซนติเมตร ในภาคใต้ใบคอ่นข้างเรียวยาวแหลมกว่า สีเข้มกว่า หน้าและหลงัใบเป็นมนั ดอกออกตาม

ซอกใบ ซอกโคนก้าน จากข้อเถาแก่ เป็นช่อยาว 2-5 เซนติเมตร ช่อหนึ่งๆมีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 3-5 

ดอก ดอกออกแยกเพศอยู่คนละต้น ไม่มีกลีบดอก ขนาดโตกว่าเมล็ดงาเล็กน้อย ต้นเพศผู้จะมีดอกสี

นํา้ตาล อบัเรณูสีเหลืองอ่อน ดอกย่อยของต้นเพศผู้จะมีขนาดเล็ก ก้านช่อดอกมีขนสัน่ๆ ละเอียด ปก

คลุมหนาแน่น ออกดอกช่วงเดือนเมษายน ผลรูปร่างกลมเล็ก ขนาดเท่าผลมะแว้ง สีเขียว เม่ือแก่

กลายเป็นสีเหลืองอมแดง หรือสีแดงสด และกลายเป็นสีดําในท่ีสดุ เมล็ดแข็งคล้ายรูปเกือกม้า 

 

                   
 

                               รูปท่ี 8  ยา่นาง (www.koosangkoosom.com) 
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สรรพคุณทางยา 

ใบ มีรสจืดขม รับประทานช่วยถอนพิษผิดสําแดง แก้ไข้ ตวัร้อน แก้ไข้รากสาด ไข้พิษ ไข้หวั ไข้

กลบัซํา้ แก้ไข้ฝีดาษ ไข้แดงดํา ราก มีรสจืดขม กระทุ้งพิษไข้ ปรุงยาแก้ไข้รากสาด ไข้พิษ ไข้ผิดสําแดง 

ไข้เหนือ ไข้หวัจําพวกเหือดหดั สุกใส ไข้กาฬ รับประทานแก้พิษเมาเบ่ือ แก้เมาสุรา บํารุงหวัใจ บํารุง

ธาตุ แก้โรคหัวใจบวม แก้ท้องผูก แก้เลือดกําเดาไหล ทัง้ต้น สามารถปรุงเป็นยาแก้ไข้กลบั สําหรับ

แพทย์แผนไทย ใช้ใบย่านางมาคัน้กับนํา้ต้มสกุ ด่ืมเป็นประจําสม่ําเสมอเช่ือว่าจะทําให้ผมดกดํา หรือ

ชะลอผมหงอก 

 

3. บัวบก 
 

ช่ือภาษาอังกฤษ:  Asiatic Pennywort 

ช่ือวิทยาศาสตร์ : Centella asiatica (L.) Urb. 

วงศ์ :      Umbelliferae/ Apiaceae 

ช่ือท้องถิ่น:      ผกัหนอก (ภาคเหนือ) แวน่โคก (ฉะเชิงเทรา) ผกัแวน่ (ภาคใต้)  
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

บวับกเป็นไม้ล้มลกุ ทอดเลือ้ยไปตามพืน้ดิน มีรากออกตามข้อชใูบตัง้ตรงขึน้มา ชอบขึน้ตามท่ี

ชืน้แฉะ มีรากงอกออกมาตามข้อของลําต้น ใบเป็นใบเด่ียวมีก้านชูใบยาว ลกัษณะเป็นรูปไตหรือรูป

กลม มีรอยเว้าลกึท่ีฐาน ขอบใบมีรอยหยกั ผิวในด้านบนเรียบ มีดอกเป็นดอกช่อคล้ายร่มออกจากข้อ มี 

2 - 3 ข้อ ชอ่ละ 3 - 4 ดอกแตล่ะดอกมีกลีบดอก 5 กลีบ สีผลมีขนาดเล็กมากและมีสีดํา ประโยชน์ ส่วน

ท่ีใช้เป็นยา ใช้ทัง้ต้นสด ใบและเมล็ดช่วงเวลาท่ีเก็บเป็นยาจะเก็บตอนท่ีใบสมบูรณ์เต็มท่ี การ

ขยายพนัธุ์จะใช้การปักชําไหล      
 

สรรพคุณทางยา 

ทัง้ต้น สามารถแก้เจ็บคอได้ ทําให้มีความสดช่ืน ชุ่มคอแก้ชํา้ในก็ดีมาก สามารถแก้ความดนั

โลหิตสูงได้ ทัง้ยงัใช้บํารุงกําลงั บํารุงหวัใจ แก้อ่อนเพลีย กระหายนํา้ ขบัปัสสาวะ รักษาบาดแผล แก้

โรคปวดเม่ือย แก้โรคเรือ้น แก้กามโรค ตบัอกัเสบ ส่วนเมล็ดมีรสขมเย็น แก้บิดแก้ไข้ ปวดศีรษะ สําหรับ

แพทย์แผนไทยจะใช้ใบบวับกต้มกบันํา้ ด่ืมแทนนํา้ เช่ือว่าจะช่วยชะลอความชรา และความเส่ือมตา่งๆ

ของร่างกาย ทําให้ผมดกดํา โดยในปัจจบุนั บวับกเป็นส่วนประกอบในยาสระผม และครีมนวดผม ท่ีมี

สรรพคณุทําให้ผมดกดํา โดยกระตุ้นรากผมให้งอกเจริญเร็วขึน้ 
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                                    รูปท่ี 9  บวับก (www.wellnessthai.net) 

 

4. หม่อน 
 

ช่ือภาษาอังกฤษ : mulberry 

ช่ือวิทยาศาสตร์ :  Morus alba L. 

วงศ์ :                       Moraceae 

ช่ือท้องถิ่น:            มอน (อีสาน), ซมึเฮียะ (จีน) 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไม้ล้มลกุ หม่อนควรเป็นก่ิงหม่อนท่ีมีอาย ุตัง้แต ่6 เดือนถึง 1 ปี และเลือกเอาส่วนของก่ิง

เป็นสีนํา้ตาล แต่ละท่อนมีตาอยู่ประมาณ 5-6 ตา มีความยาวประมาณ 20-30 เซนติเมตร ควรปลูก

ในช่วงฤดฝูน หากเป็นท่ีนํา้ระบายไม่ดีจะปลกูปลายฤดฝูนก็ได้ ใบเป็นใบเด่ียว เรียงสลบั ขอบใบหยกั 

ลักษณะสําคัญมียาง มีขน หม่อนเป็นไม้ยืนต้นประเภทไม้พุ่มใบมีรูปร่างหลายแบบ อาจเป็นแฉก 

หรือไม่เป็นแฉก หรือมีทัง้ใบแฉก และใบไม่แฉกอยู่ในต้นเดียวกัน ดอกหม่อนเป็นพืชท่ีมีดอกตวัผู้และ

ดอกตวัเมียแยกกนั คนละต้นแต่บางพนัธุ์อาจจะมีทัง้ดอกตวัผู้และดอกตวัเมียอยู่บนต้นเดียวกัน ดอก

หม่อนจะมีลกัษณะ เป็นกลุ่มเกาะติดกันเป็นช่อ เม่ือดอกตวัเมียได้รับการผสม จะเปล่ียนเป็นผลซึ่งมี

ลกัษณะเป็นชอ่ ประกอบด้วยเมล็ดเล็ก ๆ จํานวนมาก ผลเป็นผลรวม เม่ือสกุสีม่วงแดงเมล็ดมีลกัษณะ

เป็นรูปไข ่สีเหลืองออ่น  หรือเหลืองเข้ม ขนาดเล็กประมาณ 1x1 มิลลิเมตร เมล็ดในผลรวมของหม่อนท่ี

เกิดขึน้ทัง้หมดจะเป็นเมล็ดท่ีได้รับการผสมเกสรอยู่บางส่วน แต่บางเมล็ดเป็นเมล็ดลีบท่ีไม่ได้รับการ

ผสมเกสร  
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                                   รูปท่ี 10 หมอ่น (www.bloggang.com) 
 

 

สรรพคุณทางยา 

ใบหม่อน ใช้ต้มด่ืมแก้ไข้ตวัร้อน แก้กระหายนํา้ แก้หวดั แก้ไอแก้หอบหืดหลอดลมอกัเสบ มี

สรรพคณุใช้ระงบัประสาท นําใบหม่อนมาต้ม แล้วเอานํา้ต้มนัน้มาใช้ล้างตาใช้แก้ตาแดงดํา และแก้ตา

ฝ้าฟางได้ ลดอาการกระดกูผพุรุน เพราะมีแคลเซียมสูง มีสารต้านมะเร็ง บํารุงสายตา บํารุงผม ไม่ให้

ผมหงอกก่อนวยั และบํารุงสขุภาพผลหม่อน มีสรรพคณุบํารุงไต ดบัร้อน แก้วิงเวียน หน้ามืด ผมหงอก

ก่อนวยั ระบายท้อง ช่วยให้นอนหลบั และใช้แก้โรครูห์มาติก ใบแก่ของหม่อน เม่ือนําใบแก่มาตากแห้ง

แล้วนําใบแห้งนัน้มามวนสบูเหมือนบหุร่ี สามารถใช้แก้ริดสีดวงจมกูแก้ไอและระงบัประสาทได้ดี ยอด

ออ่นใสใ่นแกงแทนผงชรูส 

 

5. กวาวเครือขาว 
 

ช่ือภาษาอังกฤษ:  White Kwao Khruea 

ช่ือวิทยาศาสตร์ : Pueraria candollei Graham ex Benth. varmirifica (Airy Shaw et Suvat.)  

Niyomdham 

วงศ์ :                      Leguminosae 

ช่ือท้องถิ่น:           กวาวเครือ เครือขาว จานเครือ (พายพั) ตานเครือ ทองเครือ ทองกวาว  

จอมทอง(อีสาน)ตานจอมทอง (ใต้) โพ้ต้น (ชมุพร)โพะตะก ู(กาญจนบรีุ)  
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                         รูปท่ี 11 กวาวเครือขาว (www.originplant.co.th) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

กวาวเครือจะขึน้ภายในป่าเบญจพรรณ บนพืน้ท่ีสงูจากระดบันํา้ทะเลประมาณ 250-800 เมตร 

ในป่าสูงทางภาคเหนือ ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยเป็นไม้เถาเลือ้ยพาดพนั

ต้นไม้ใหญ่ เป็นไม้ผลดัใบ ขนาดกลาง เถายาวประมาณ 5 เมตร ลําต้นเกลีย้ง เปลือกนอกของลําต้นมีสี

นํา้ตาลเข้มและค่อนข้างแข็ง มีหวัใต้ดินขนาดใหญ่ ทําหน้าท่ีสะสมอาหาร ลกัษณะคอ่นข้างกลมและ

คอดยาวเป็นตอนๆ ต่อเน่ืองกัน ก่ิงอ่อน ยอดอ่อน ก้านช่อดอกและกลีบเลีย้งมีขนสัน้ๆ ใบเป็นใบ

ประกอบ มีใบย่อย 3 ใบ ก้านใบประกอบยาว10-38เซนติเมตร ใบย่อย ใบกลางรูปไข่กว้าง 9-15 

เซนติเมตร ยาว 15-30 เซนติเมตร ปลายมนถึงเรียวแหลม ใบย่อยคู่ข้างขนาดใกล้เคียงกับใบกลาง 

ปลายมนถึงเรียวแหลม โคนเบีย้วด้านบนใบเกลีย้ง ด้านล่างมีขนสัน้ๆ ประปราย ก้านใบย่อยยาว 5-7 

มิลลิเมตร ออกดอกเป็นช่อตามปลายก่ิง ยาว 20-30 เซนติเมตร ดอกมีรูปร่างคล้ายดอกแค ขนาดเล็ก 

สีนํา้เงินอมม่วง ออกเป็นกระจกุในระยะผลดัใบ ดอกมีกลีบเลีย้งยาว 6-7 มิลลิเมตร โคนติดกนัเป็นรูป

ถ้วย ผลมีลกัษณะคล้ายหวัมนัแกว มีเมล็ด 3-5 เมล็ดตอ่หนึง่ดอก 
 

สรรพคุณทางยา 

หวักวาวเครือขาวมีสรรพคณุหลายประการ เช่น เป็นยาอายวุฒันะบํารุงกําลงับํารุงเลือดเสริม

ทรวงอกให้เตง่ตงึแก้โรคตา่งๆ ทําให้ความจําดีและช่วยป้องกนัผมหงอกก่อนวยั สําหรับแพทย์แผนไทย

ใช้หวัใต้ดินฝานเป็นแผ่นบางๆ ตากแดด นํามาบด  จากนัน้ปัน้เป็นเม็ดแล้วรับประทาน เพ่ือใช้ป้องกัน

ผมหงอก 
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หลักการของวิธีทดสอบ 
 

1. ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน 

อนมุลูอิสระ เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) สามารถเกิดขึน้เองภายในร่างกายไม่ว่าจะ

เป็นกระบวนการสร้างพลงังาน  การเจริญเติบโตของเซลล์ ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายในการฆ่าเชือ้

โรคของเม็ดเลือดขาวและระบบส่งสญัญาณระหว่างเซลล์ (signal transduction) นอกจากนีอ้นุมูล

อิสระยังเกิดขึน้ได้จากการได้รับสารพิษจากสิ่งแวดล้อม สารเคมี รังสี ยาบางชนิด อนุมูลอิสระเป็น

โมเลกลุท่ีไม่คงตวั จึงมีความไวสงูในการเข้าทําปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกลุตา่งๆ ของร่างกาย ไม่ว่าจะ

เป็นไขมนัโดยเฉพาะอย่างย่ิงโคเลสเตอรอล กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั โปรตีน และสารพนัธุกรรมของร่างกาย 

จึงทําให้โครงสร้างบทบาทการทํางานของสารชีวโมเลกุลนีมี้ความผิดปกติไป (นนัท์นภัส เติมวงศ์, 

2551) และสามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัตอ่เน่ือง จากสารชีวโมเลกลุหนึ่งไปยงัสารชีวโมเลกลุอ่ืนจน

เกิดอนพุนัธ์ใหม่เป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ได้ ทําให้เกิดพยาธิสภาพตา่งๆ ของเซลล์หรือเนือ้เย่ือตามมา และ

เซลล์อาจถกูทําลายได้ในท่ีสดุ หากเป็นการทําลายหรือเปล่ียนแปลงโครงสร้างดีเอ็นเอ ทําให้มีการสร้าง

ยีนท่ีผิดปกตจินอาจกลายเป็นเซลล์มะเร็ง นอกจากนีย้งัส่งผลให้เกิดโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ หวัใจวาย 

ไตวาย เบาหวาน ต้อกระจก และความแก่ชรา (Amstrong, 1984) ปัจจุบนัโรคหลายชนิด รวมถึงผม

หงอกก่อนวัย มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับการเกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ดังนัน้ การทําลายหรือ

ควบคมุปริมาณอนุมูลอิสระดงักล่าว จะช่วยป้องกันและรักษาโรคต่างๆท่ีเกิดขึน้ได้ การทดสอบฤทธ์ิ

ต้านต้านออกซิเดชนัสามารถทดสอบได้หลายวิธีคือ DPPH assay, ABTS assay, FRAP assay และ

การหาปริมาณtotal phenolic compound 

 

1.1 DPPH assay (2,2-diphennyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging  assay)  

หลักการ คือ อิเล็กตรอนท่ีไม่ได้จบัคู่ (unpaired electron) ในโมเลกุล ของอนุมูล DPPH 

สามารถดดูกลืนพลงังานแสงได้ท่ีความยาวคล่ืนสงูสุด 517 นาโนเมตร ทําให้มองเห็นเป็นสีม่วง และ

เม่ืออนมุลู DPPH ถกูรีดิวซ์โดยสารต้านอนมุลูอิสระท่ีมีคณุสมบตัิเป็น hydrogen donor อนมุลู DPPH  

จะเปล่ียนเป็น DPPH-H ซึ่งการสูญเสียอิเล็กตรอนดงักล่าวจะทําให้อนมุูล DPPH สามารถดดูกลืน

พลังงานแสงได้น้อยลง สารดงักล่าวจึงเปล่ียนเป็นสีเหลือง (น้องหญิง พฒันวัชรกลุ และปรัชญาวดี 

สิงห์สา, 2549 ; Brand et al., 1995)  
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             รูปท่ี 12  สตูรโครงสร้างของ DPPH ท่ีเป็นอนมุลูอิสระ (A) และไมเ่ป็นอนมุลูอิสระ (B) 

            (Sherif,2555) 

 

1.2 ABTS assay (2,2'-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic)(ABTS) radical  

scavenging assay) 

หลกัการ คือ การเกิดปฎิกิริยาออกซิเดชนัของสาร ถูกออกซิไดซ์ด้วยสารละลายโพแทสเซียม

เปอร์ซลัเฟต  เกิดเป็น ABTS free radical (ABTS+) ท่ีมีสารสีม่วงอมนํา้เงิน หากสารท่ีต้องการทดสอบ

มีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระจะสามารถกําจดั ABTS+ ให้มีสีจางลงได้ (ปรียนนัท์ บวัสด, 2549)  

 
       รูปท่ี 13 สตูรโครงสร้างของ ABTS ท่ีอยูใ่นรูปไมเ่ป็นอนมุลูอิสระ (A) และเป็นอนมุลูอิสระ (B)  

           (จฬุาลกัษณ์ ทวีบตุร, 2551) 
 

A B 
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1.3 FRAP assay (Ferric reducing antioxidant power) 

เป็นวิธีการวดัความสามารถในการเป็นตวัรีดิวซ์ของสารต้านออกซิเดชนัท่ีอยู่ในตวัอย่างโดย

อาศยัหลกัการท่ี Ferric (Fe3+) รับ e- จากสารต้านออกซิเดชนัแล้วกลายเป็น Ferrous (Fe2+) จากนัน้

วัดการเปล่ียนแปลงของสีท่ีเกิดขึน้โดยอาศัยการเกิดปฏิกิริยารีดักชันของ Fe3+ ซึ่ง Ferric 

tripyridyltriazine (Fe3+- TPTZ) complex เป็นสารละลายไมมี่สีเม่ือถกูรีดิวซ์ด้วยสารต้าน ออกซิเดชนั

เป็น Ferrous tripyridyltriazine (Fe2+- TPTZ) complex สารละลายจะเป็นสีม่วงนํา้เงิน นัน่คือถ้า

ตวัอย่างท่ีทดสอบมีความสามารถในการต้านออกซิเดชนัได้สูงจะเกิด Fe2+- TPTZ มากทํา ให้ค่า 

absorbance ท่ี 595 nm มีคา่มากขึน้(Iris and Strain, 1996) 
 

 

                         รูปท่ี 14 ปฏิกิริยาของ FRAP assay (ปรียนนัท์ บวัสด, 2549) 

 

1.4 การหาปริมาณ Total phenolic compound 

สารประกอบฟีโนลิกจดัเป็นสารต้านอนมุลูอิสระท่ีได้รับจากภายนอก พบได้มากตามธรรมชาต ิ

และพบได้ในอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีได้จากพืช เช่น ผัก ผลไม้ สมุนไพร ธัญพืชต่างๆ ไวน์ เบียร์ ชา 

กาแฟ เป็นต้น สารประกอบฟีโนลิกมีมากกว่า 8000 ชนิด ซึ่งสารท่ีอยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีโนลิกได้แก่ 

flavonoids, flavones, gallic acid, ellagic acid, lignin, tannin, anthocyanins, carotenoids และ

อนพุนัธ์ของ cinnamic acid (นนัท์นภสั เติมวงศ์, 2551) สารในกลุ่มนีเ้ป็นสารท่ีให้สีแก่พืช ผกั ผลไม้

เชน่ carotenoids ให้สีส้ม เหลืองในแครอท ฟักทอง มะละกอ anthocyanins พบในผลเชอร์ร่ี ทําให้มีสี

แดง ผลองุ่น ดอกอญัชนัมีสีมว่ง  

ปัจจุบนั พบว่าสารประกอบในกลุ่มโพลีฟีโนลิกเป็นสารท่ีมีบทบาทสําคญัในการต้านอนุมูล

อิสระ การตรวจหาปริมาณสารฟีโนลิกทัง้หมดในสารสกดั โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu (Jasika, 2005) 

เป็นการศึกษาการเกิดสีโดยอาศัยปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยสารประกอบฟีนอลิกเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชนัในสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3, pH 10) และสาร Folin-Ciocalteu ถกูรีดิวซ์
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เกิดสารประกอบเชิงซ้อนสีนํา้เงินและนําไปวิเคราะห์โดยเคร่ืองสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ท่ีความยาวคล่ืน 

725 นาโนเมตร การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมจะเทียบกบักราฟมาตรฐานโดยใช้กรดแกลลิก (gallic 

acid) เป็นสารมาตรฐานและแปลผลเป็นหนว่ยมิลลิกรัมของ GAE (gallic acid equivalents) 

 

2. การทดสอบการเพิ่มจาํนวนของเซลล์เมลาโนไซท์ (melanocyte proliferation) และการ

ทดสอบฤทธ์ิป้องกันเซลล์จากสารอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 
 

2.1 MTT assay 

การทดสอบการเพิ่มจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ (melanocyte proliferation)และการทดสอบ

ฤทธ์ิป้องกันเซลล์จากสารอนมุูลอิสระไฮโดนเจนเปอร์ออกไซด์ใช้หลกัการตรวจสอบความสามารถใน

การทํางานของไมโตคอนเดรียภายในเซลล์มีชีวิตโดยใช้ 3-[4,5-dimethylthiazol-2-yl]-2,5-diphenyl-

tetrazolium bromide (MTT) ซึ่งเป็นสารสีเหลือง เม่ือทําปฏิกิริยากบัเอนไซม์ dehydrogenase และ 

cofactor ภายในเซลล์แล้วให้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสีฟ้าของ formazan 

การทดสอบทําโดยบม่สารละลาย MTT กบัเซลล์ท่ีต้องการทดสอบวดัคา่การดดูกลืนแสงของสี

ท่ีเกิดขึน้ได้จากการละลายในตวัทําละลาย เช่น DMSO (Dimethysulfoxide) หรือ Isopropanal in HCl

ท่ีความยาวคล่ืน 570 นาโนเมตร โดยปริมาณ formazan ท่ีเกิดขึน้จะเป็นสดัส่วนโดยตรงกับจํานวน

เซลล์ท่ีมีชีวิต (กลัยาณี จิรศรีพงศ์พนัธ์ และนวลอนงค์ จิระกาญจนากิจ, 2550) 
 

 
 

                        รูปท่ี 15 ปฏิกิริยาของ MTT ท่ีเปล่ียนเป็น Formazan 

(Amirtavishwavidyapeetham university, 2554) 
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3.  การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase activity) 
 

3.1 DOPA oxidase activity assay 

ในการทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส จะอาศยัความสามารถของเอนไซม์ไทโรซิเนสใน

การเปล่ียนDOPA ไปเป็น DOPA chromeโดยปฏิกิริยาออกซิเดชนั (Oxidation activity) ของ DOPA 

ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นในการเปล่ียนไปเป็น ยูเมลานิน (eumelanin) หรือเมลานินเม็ดสีเข้ม เน่ืองจาก 

เอนไซม์ไทโรซิเนส เป็นกระบวนการrate-limiting step ในกระบวนการสร้างเมลานิน ดงันัน้ การวดัการ

กระตุ้นการเพิ่มขึน้ของDOPA chrome ท่ีเกิดขึน้ โดยการเติมสารตัง้ต้น และวิเคราะห์สีท่ีเพิ่มขึน้ด้วย

แสง UV 490 นาโนเมตร จะเป็นตวับง่ชีว้่า สารสกัดสมนุไพรสามารถกระตุ้นเอนไซม์ดงักล่าวได้ และ

สามารถผลิตเมลานินได้โดยทดสอบทัง้ในเซลล์และในหลอดทดลอง เพ่ือยืนยนัผลการทดลอง 

 

 
 

              รูปท่ี 16 การผลิตเมลานิน (melanogenesis) โดยมี Tyrosinase เป็นตวักระตุ้นให้เกิด 

            กระบวนการสงัเคราะห์เมลานิน (gloaesthetics, 2554) 

 

4. การหาปริมาณเมลานิน (Melanin content) 
 

4.1 Melanin content measurement assay  

เมลานินเป็นสารโพลีเมอร์ขนาดใหญ่ ซึ่งเกิดจากขบวนการออกซิเดชันของสารประกอบ

เชิงซ้อนชนิดฟีโนลิก (phenolic compound) หรืออินโดลิก (indolic compound) สารเมลานินมี

โครงสร้างท่ีแข็งแรง ยากตอ่การยอ่ยสลาย (degradation) คําจํากดัความของคําว่า “เมลานิน” เป็นสาร

เม็ดสี (pigment) ท่ีมีสีดํา หรือนํา้ตาลเข้ม ไม่สามารถละลายในสารละลายชนิดไหนได้ ต้านทานต่อ

การยอ่ยสลายด้วยกรดท่ีมีความเข้มข้นสงู รวมทัง้ถกูออกซิไดซ์ได้ด้วยสารฟอกขาว นอกจากนีย้งัพบว่า

http://www.gloaesthetics.sg/cosmelan-depigmentation.html
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เมลานินเป็นสารประกอบเชิงซ้อนทางชีวภาพ (biopolymer) ท่ีมี free radical ท่ีคงท่ี(stable)เป็น

องค์ประกอบ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธี electron spin resonance (Enochs et al., 1993) และ

จดัเป็นคณุสมบตัท่ีิจําเพาะอยา่งหนึง่ของเมลานิน เพ่ือใช้ในการระบ(ุidentify) และยืนยนัว่าสารนัน้เป็น

เมลานิน ในการสกัดแยกเมลานินจากเซลล์ ให้ได้บริสุทธ์ินัน้ จะใช้ด่างท่ีมีความเข้มข้นสูงและทําท่ี

อณุหภูมิสูง ซึ่งจะไปทําลายโมเลกุลของสารชีวภาพท่ีอยู่รวมกับเมลานิน (Riley et al., 1997)ซึ่ง

สามารถใช้ Sodium hydroxide (NaOH) รวมถึงการใช้อณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง

ในการสกัดเมลานินได้ เน่ืองจาก NaOH มีคณุสมบตัิในการกัดกร่อน สามารถทําลายผนงัเซลล์ และ

โปรตีนได้ จงึทําให้สามารถสกดัเมลานินภายในเซลล์ออกมาได้ดงันัน้ จึงสามารถวดัปริมาณเมลานินท่ี

เพิ่มขึน้จากการกระตุ้นของสารสกดัสมนุไพร ด้วยแสง UV 409 nm  

 

5. การตรวจสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้น (Phytochemical screening) 
 

5.1 การตรวจสอบด้วยปฏิกิริยาเคมี 

กลุ่มสารสําคญัในพืช สามารถแบ่งกลุ่มสารเคมีในพืชตามสารตัง้ต้น (biosynthetic origin) 

ของสารเหล่านีไ้ด้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ สารปฐมภูมิ (primary metabolites) และสารทุติยภูมิ 

(secondary metabolites) ซึ่งสารในกลุ่มปฐมภูมิ จะเป็นสารเคมีพืน้ฐานท่ีสามารถพบทั่วไปในพืช 

เกือบทุกชนิด เป็นสารท่ีได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช และกระบวนการชีวสังเคราะห์

กรดอะมิโนบางชนิด ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต (carbohydrates) ไขมัน (lipids) โปรตีน กรดอะมิโน และ

เอนไซม์ (enzyme) สว่นสารทตุยิภมูิ เป็นสารประกอบท่ีพบแตกตา่งกนัไปทัง้ชนิดและปริมาณในพืชแต่

ละชนิด สารในกลุ่มนี ้ได้แก่ อัลคาลอยด์ (alkaloids) กลัยโคไซด์ (glycosides) แอนทราควิโนน 

(anthraquinone) ฟลาโวนอยด์(flavonoid) แทนนิน 0 (tannin) คาร์ดิแอคกลัยโคไซด์ 0 (cardiac 

glycosides)  เป็นต้น สารเหล่านีส้่วนใหญ่เป็นสารท่ีมีสรรพคณุทางยา และมกัจะแสดงฤทธ์ิทางเภสชั

วิทยาอย่างชดัเจน (นพมาศสุนทรเจริญ, 2544) งานวิจยัครัง้นีจ้ะทดสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้นของสาร

กลุ่มนีโ้ดยใช้วิธีปฏิกิริยาทางเคมีอย่างง่าย เป็นการตรวจสอบกลุ่มสารสําคญัในพืชสมุนไพร โดยเติม

นํา้ยาตรวจสอบท่ีจะทําให้เกิดสีลงในสารตัวอย่าง ดูการเปล่ียนแปลงของสีท่ีเกิดขึน้ หรือการเกิด

ตะกอน เป็นการวิเคราะห์ท่ีสะดวก รวดเร็ว ร่วมกบัการทดสอบด้วยวิธี Thin layer chromatography 

(TLC)  
 

5.2 Thin layer chromatography fingerprint (TLC fingerprint) 

การตรวจสอบด้วยวิธี TLC fingerprint เป็นวิธีท่ีใช้เพ่ือพิสูจน์เอกลกัษณ์ หรือวิเคราะห์หา

กลุ่มสารเคมีของพืชสมนุไพรเบือ้งต้นท่ีสะดวก รวดเร็วและแม่นยํากว่าการใช้ปฏิกิริยาเคมี วิธีนีอ้าศยั

หลกัการละลายของสารในตวัทําละลายและการถูกดูดซับโดยสารท่ีต้องการนํามาแยกโดยวิธีนีจ้ะมี
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สมบตักิารละลายในตวัทําละลายได้ไมเ่ทา่กนั และตวัถกูดดูซบั ดดูซบัได้ไมเ่ทา่กนัทําให้สารเคล่ือนท่ีได้

ไมเ่ทา่กนั0 หยดสารละลายของสารผสมท่ีต้องการแยกบนแผ่นท่ีเคลือบเฟสอยู่กบัท่ีนีไ้ว้แล้วนําไปจุ่มใน

ภาชนะท่ีบรรจุตวัทําละลายท่ีเป็นเฟสเคล่ือนท่ีไว้ โดยให้ระดบัของตวัทําละลายต้องอยู่ต่ํากว่าระดบั

ของจุดท่ีหยดสารผสมไว้ตวัทําละลายจะซึมไปตามเฟสอยู่กบัท่ีด้วยการซึมตามรูเหมือนกบันํา้ท่ีซึมไป

ในกระดาษหรือผ้า เม่ือซึมถึงจุดท่ีหยดสารผสมไว้ ตวัทําละลายจะชะองค์ประกอบในสารผสมนัน้ไป

ด้วยอตัราเร็วท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสภาพมีขัว้ (polarity) ของสารท่ีเป็นองค์ประกอบกบัสารท่ีเป็น

ตวัทําละลาย ถ้าตวัทําละลายเป็นโมเลกลุมีขัว้ (polar molecules) จะชะเอาสารในสารผสมท่ีเป็นสาร

มีขัว้ไปด้วยได้เร็วส่วนสารท่ีไม่มีขัว้ในสารผสมจะถกูชะพาไปได้ช้า สารผสมก็จะแยกออกจากกนั 0 การ

ใช้วิธี TLC ในการตรวจสอบทางเคมีเบือ้งต้น เพ่ือหากลุ่มสารสําคญัในพืชสมุนไพร เน่ืองจากไม่มีพืช

สมุนไพรใดท่ีมีองค์ประกอบและปริมาณสารท่ีเหมือนกันทุกอย่างทําให้ได้ผลการตรวจสอบหรือ

ลักษณะโครมาโตแกรม (chromatogram) เฉพาะตวัเปรียบเสมือนกับลายพิมพ์นิว้มือ (fingerprint) 

ของพืชสมนุไพรนัน้ 

 


