
 
 

บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความสาํคัญของปัญหา 

ภาวะผมหงอกก่อนวยั (Premature canities) เป็นปัญหาสุขภาพประการหนึ่งท่ีมีผลเสียต่อ

สขุภาพจิตและบคุลิกภาพ (Wood et al., 2009; Tobin and Paus, 2000) เป็นอีกหนึ่งปัญหาท่ีพบมาก

ขึน้ในปัจจบุนั และพบวา่ผู้ ท่ีประสบกบัปัญหานีมี้อายเุฉล่ียน้อยลงทกุที  โดยเฉพาะในกลุ่มของวยัเรียน

หรือวยัทํางาน ปัญหาผมหงอกก่อนวยัจะสร้างความกงัวลใจไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าการมีศีรษะล้าน ทัง้นี ้

เน่ืองจากปัญหาดงักลา่วแสดงถึงเซลล์ในร่างกายเร่ิมเส่ือมลง เป็นสญัลกัษณ์บง่บอกถึงความชรา ขาด

แรงขบัเคล่ือนในการทํางาน ทําให้ผู้ ท่ีประสบปัญหานัน้เกิดความหดหู่ ขาดความมัน่ใจในบุคลิกภาพ

ของตวัเอง เกิดความเครียด และไม่มีสมาธิในการทํางาน ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทํางานท่ีลด

น้อยลง 

ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถหาวิธีแก้ปัญหาดงักล่าวได้ มีเพียงการใช้สารเคมีย้อมผม ซึ่งการใช้

สารเคมีสังเคราะห์ อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ ใช้ทัง้ในระยะสัน้ คือเกิดการระคายเคือง และทําให้

ผิวหนงัและเส้นผมแห้ง (Matsuda et al., 2004) และอนัตรายในระยะยาว คือ เพิ่มอตัราเส่ียงตอ่การ

เกิดโรคมะเร็ง โดยพบว่าหากย้อมผมบอ่ยครัง้ จะทําให้เซลล์กลายพนัธุ์ (mutation) หรืออาจกลายเป็น

เซลล์มะเร็งได้ และมีรายงานการวิจยั พบว่า การใช้ยาย้อมผมเป็นเวลายาวนานจะทําให้มีโอกาสเกิด

มะเร็งเต้านมมากกว่าคนท่ีไม่ใช้ยาย้อมผม (Kinlen et al., 1977) การแก้ปัญหานีจ้ึงเป็นการแก้ปัญหา

ท่ีปลายเหต ุซึง่ปัญหาผมหงอกก่อนวยัยงัคงอยู ่เพียงแตถ่กูปกปิดเอาไว้เพียงชัว่คราวเทา่นัน้  

จากการศกึษากลไกการเกิดผมหงอกก่อนวยั พบวา่ยงัไม่เป็นท่ีทราบอย่างแน่ชดั แตเ่ช่ือว่าอาจ

เกิดจาก การลดจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ (melanocytes) ซึ่งเป็นเซลล์ท่ีทําหน้าท่ีในการผลิตเม็ดสี 

ความเครียดท่ีเกิดขึน้จากสิ่งแวดล้อมภายนอก (environmental stress) และภายในร่างกาย ส่งผลให้

ร่างกายผลิตสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในปริมาณมากขึน้ทําให้เซลล์เมลาโนไซท์ลดจํานวนลง การลด

การสังเคราะห์เม็ดสี (pigment) หรือเมลานิน (melanin) หรือลดการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 

(tyrosinase) โดยเอนไซม์ดังกล่าวเป็นเอนไซม์ท่ีใช้ในการเปล่ียนสารตัง้ต้นกรดอะมิโนไทโรซิน 

(tyrosine) ให้เป็นเมลานิน (Matsuda et al., 2004) 

ปัจจุบนัวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ได้เจริญมากขึน้ ผู้คนจึงนิยมหนัมาให้ความสนใจในการ

บริโภคและใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีได้มาจากธรรมชาต ิทัง้ในรูปแบบของอาหารและยารักษาโรค แทนการรักษา

จากการใช้สารเคมีท่ีถกูสงัเคราะห์ขึน้ (ป่ินมณี ขวญัเมือง, 2548) ในประเทศไทยมีพืชสมนุไพรหลาย

ชนิดท่ีโบราณใช้บรรเทาปัญหาผมหงอก ผมขาวให้กลบัมาดกดํา รวมถึงปัจจบุนัมีผลิตภณัฑ์ท่ีอวดอ้าง
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สรรพคณุวา่ทําให้ผมดกดํา เงางาม แตย่งัขาดข้อมลูหรือหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์เพ่ือยืนยนัสรรพคณุ

ตามท่ีกล่าวอ้าง อีกทัง้ผลิตภัณฑ์เหล่านัน้ไม่ได้รับการรับรองท่ีได้มาตรฐาน อาจเป็นอันตรายต่อ

ผู้บริโภคได้ สมนุไพรท่ีใช้ในการรักษาผมหงอกของหมอพืน้บ้านให้ดกดํานัน้ ได้แก่ อญัชนั หม่อน บวับก 

ย่านาง และกวาวเครือขาว พบว่าพืชดงักล่าวส่วนใหญ่ มีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Kamkean 

and Wilkinson, 2009) แตย่งัไม่มีการศกึษาคณุสมบตัิหรือฤทธ์ิท่ีเก่ียวข้องกบัการรักษาผมหงอกให้ดก

ดําขึน้ ซึ่งคุณสมบัติหรือฤทธ์ิท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ 

(melanocyte proliferation) ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase stimulating activity) หรือการ

วิเคราะห์ปริมาณเมลานิน (melanin content) ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจในการศกึษาฤทธ์ิดงักล่าว

เพิ่มเติม ของพืชสมุนไพรทัง้ 5 ชนิด เพ่ือให้ทราบเป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการนําไปพฒันาเป็นยา หรือ

ผลิตภณัฑ์ในการบํารุงผมตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาฤทธ์ิชีวภาพของสารสกัดสมุนไพรไทยพืน้บ้าน จํานวน 5 ชนิด ได้แก่ อญัชนั 

ยา่นาง บวับก หมอ่น และกวาวเครือขาวด้วยตวัทําละลาย 4 ชนิด คือ นํา้ เมทธานอล เอทธิลอะซิเตท 

และเฮกเซน สําหรับกระตุ้นการสร้างเม็ดสีเพ่ือใช้สําหรับผมหงอกก่อนวยั 

 

ขอบเขตงานวิจัย 

1. การสกัดพืชสมุนไพร 

2. การทดสอบฤทธ์ิชีวภาพของสารสกัดสมุนไพร 

2.1 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั (antioxidant activity) และหาปริมาณ total phenolic compound 

2.2 ฤทธ์ิป้องกนัเซลล์เมลาโนไซท์จากสารอนมุลูอิสระชนิดไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์(Protective 

activity of melanocyte from free radical of hydrogen peroxide) 

2.3 ฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ (melanocyte proliferation)   

2.4 ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase stimulating activity) ในหลอดทดลอง และใน

เซลล์เพาะเลีย้ง  

3. ฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเมลานิน(melanin synthesis stimulating activity)ในเซลล์เพาะเลีย้ง 

และในสัตว์ทดลอง 

4. การตรวจสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้นด้วยปฏิกิริยาเคมี และThin layer chromatography 

fingerprint (TLC fingerprint)  
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.ได้พืชสมนุไพรไทยพืน้บ้านท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน 

2.ได้ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์สนบัสนนุการใช้ของหมอพืน้บ้านท่ีมีศกัยภาพในการรักษาผมหงอก 

3. เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการสนบัสนนุให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากสมนุไพรไทยพืน้บ้าน 

4.  ส่งเสริมให้เกษตรกรในชุมชนให้มีรายได้เพิ่มขึน้จากการปลูกพืชสมุนไพรไทยพืน้บ้าน เพ่ือเป็น

สินค้าสง่ออก 

5. เป็นแนวทางในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์สมนุไพรบํารุงผมเพ่ือป้องกนัผมหงอก  

 

  

 


