
บทที่  6 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นการสังเคราะห์เมลานินของสารสกัดสมุนไพรไทยพืน้บ้าน จํานวน 5 

ชนิด คือ อัญชัน ย่านาง บวับก หม่อน และกวาวเครือขาว ด้วยตวัทําละลายนํา้ เมทธานอล เอทธิล    

อะซิเตท และเฮกเซน  เพ่ือให้ได้สมุนไพรท่ีมีศกัยภาพในการป้องกันและรักษาผมหงอกก่อนวยั โดย

ศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั ฤทธ์ิป้องกนัเซลล์จากสารอนมุลูอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ฤทธ์ิกระตุ้น

การเพิ่มจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ ฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างเม็ดสี   

เมลานินนัน้ ผลการวิจยัพบวา่ สารสกดัของยา่นางมีความสามารถเป็นสารต้านออกซิเดชนัดีท่ีสดุและมี

ปริมาณ total phenolic compound สงูท่ีสดุด้วย  สอดคล้องกบัฤทธ์ิป้องกนัเซลล์จากสารอนมุลูอิสระ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ท่ีพบว่าสารสกดัของย่านาง บวับก และอญัชนั มีฤทธ์ิดีท่ีสดุ สารสกดัสมนุไพร

ท่ีมีความสามารถในการกระตุ้นการเพิ่มจํานวนของเซลล์เมลาโนไซท์ได้ดี  คือ อญัชัน ย่านาง  และ

บวับก  ส่วนสมุนไพรท่ีมีความสามารถในการกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดี คือ อญัชัน ย่านาง และ

บวับก  สารสกัดสมุนไพรท่ีมีความสามารถในการกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นเอนไซม์สําคญัใน

การเปล่ียนสารตัง้ต้นไทโรซินไปเป็นเมลานิน คือ อัญชนั ย่านาง และบวับก ซึ่งส่งผลต่อฤทธ์ิในการ

กระตุ้นการสร้างเมลานินด้วย โดยสารสกดัอญัชนั ยา่นาง และบวับก ทําให้มีปริมาณเมลานินมากขึน้ 

 จากผลการวิจยัสามารถสรุปได้วา่ สมนุไพรท่ีมีศกัยภาพในการป้องกนัและรักษาผมหงอก โดย

มีฤทธ์ิกระตุ้นกระบวนการสงัเคราะห์เมลานิน คือ ย่านาง  อัญชนั และบวับก อาจนําไปพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบํารุงเส้นผม เพ่ือป้องกันผมหงอกก่อนวยั หรือเป็นเวชภัณฑ์รักษาผมหงอกได้ใน

อนาคต ซึง่ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบัการใช้สมนุไพรของหมอพืน้บ้านท่ีใช้ในการรักษาผมหงอกก่อนวยั  

จงึเป็นข้อมลูทางวิทยาศาสตร์สนบัสนนุยืนยนัประสิทธิภาพของสมนุไพรไทยตามภูมิปัญญาพืน้บ้านได้ 

ส่วนสารสกัดหม่อนไม่มีฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เม็ดสีเมลานิน  แต่มีฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 

และเป็นสารต้านออกซิเดชนั จงึอาจนํามาผลิตเป็นเคร่ืองสําอางสําหรับผลิตภณัฑ์เพ่ือทําให้ผิวขาว 

 

ข้อเสนอแนะ 

การศกึษาฤทธ์ิของสมนุไพรในงานวิจยันี ้เป็นการศกึษาฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินใน

ขัน้ตอนการทดสอบในหลอดทดลอง (in vitro) และในสตัว์ทดลอง (in vivo)  ดงันัน้จึงควรทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารสกดัสมนุไพรในมนษุย์ และศกึษาความเป็นพิษของสมนุไพร ก่อนนําไปพฒันาให้

อยู่ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ เพ่ือรักษาภาวะผมหงอกก่อนวัยต่อไป  นอกจากนีส้ารสกัดสมุนไพรท่ี

นํามาทดสอบเป็นสารสกัดหยาบ ดงันัน้อาจนําสารสกัดหยาบของสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ ไปทําให้

บริสทุธ์ิเพ่ือให้ได้สารสําคญัในการออกฤทธ์ิในอนาคต 


