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การศึกษาการผลิตปลาหมักเป็นวัตถุดบิสาํหรับการผลิตอาหารต้นทุนตํ่าในการเลีย้งปลา

แรด. 2. การใช้เศษปลาหมักร่วมกับวัตถุดบิท่ีมีในท้องถิ่นสาํหรับการเลีย้งปลาแรดในกระชัง 

A study of fish silage as low cost feed for giant gouramy 

(Osphronemus gouramy Lacepede) fish culture II. The use of fish silage with the local 

feedstuffs in feeding giant gouramy in cage. 

กัมพล ไทยโส อรุณีพงศ์ ศรีสถาพร และสาํเนาว์ ข้องสาย 

บทนํา 

 เศษปลาเป็นเศษเหลอืหรือผลพลอยได้ท่ีได้จากการชําแหละปลาสด ท่ีมีจําหนา่ยในตลาดสด รวมถงึเศษปลาจาก

โรงงานแปรรูปปลาเพ่ือทําผลติภณัฑ์ จากรายงานของอรุณีพงศ์และคณะ (2549) รายงานวา่เศษปลาในตลาด สว่น

ใหญ่เป็นเศษปลานิล เกือบร้อยละ 90 ท่ีเหลอืเป็นเศษปลาดกุและปลาอ่ืนๆ เฉพาะท่ีตลาดสดเทศบาลขอนแก่นแหง่

เดียวมีปริมาณเศษปลาวนัละไมน้่อยกวา่ 500 กิโลกรัม ท่ีถกูทิง้โดยไมไ่ด้นําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แตอ่ยา่งใด และจาก

การศกึษาของอรุณีพงศ์และคณะ (2559-2550) ถงึคณุคา่ทางอาหารของเศษปลาพบวา่ มีโปรตีน ร้อยละ  22-45 ของ

นํา้หนกัแห้งหรือ ร้อยละ 10-20 ของนํา้หนกัสด เมื่อนําเศษปลาสดไปทดสอบการใช้เป็นอาหารสาํหรับเลีย้งปลาโมง

พบวา่ สามารถให้การเจริญเติบโตได้ดีไมแ่ตกตา่งจากการใช้อาหารปกติท่ีใช้เฉพาะปลาป่น แตปั่ญหาของการใช้เศษ

ปลาสดคือการมีความชืน้สงู และมีสว่นของหวั ก้างและเกลด็มาก ทําให้บดละเอียดยาก และปัญหาอีกประการคือ

เศษปลาสดไมส่ามารถเก็บไว้ได้นาน เพราะมคีวามชืน้สงูจงึเนา่เสยีง่าย ต้องเก็บในตู้ เย็นหรือตู้แชแ่ข็ง   (อรุณีพงศ์

และคณะ, 2550) จากปัญหาดงักลา่วจึงมองหาแนวทางการนําเศษปลามาใช้ประโยชน์ ในการเป็นอาหารของสตัว์นํา้

ในรูปแบบใหมค่ือการนํามาหมกั ซึง่การหมกัเป็นการถนอมอาหารแบบง่ายเป็นภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีชาวบ้านใช้ในการ

หมกัปลาสาํหรับทําปลาร้า ปลาจ่อมไว้กิน ซึง่ทําให้สามารถเก็บถนอมอาหารไว้ได้เป็นปี จากการตรวจสอบเอกสาร

พบวา่การผลติปลาหมกั (fish silage) มีการศกึษากนัมากพอสมควรในตา่งประเทศ รูปแบบการหมกัมีทัง้การหมกั

ด้วยกรด อินทรีย์ และกรดอนินทรีย์ ทําให้สามารถใช้ประโยชน์จากเศษปลาได้มากขืน้ สว่นในประเทศไทย มีรายงาน

การใช้เศษปลาจากโรงงานแปรรูปและทําผลติภณัฑ์ปลาโดย ชตุมิาและคณะ (2550) ซึง่รายงานวา่การใช้เศษปลาทู

นา่ทดแทนปลาป่นในอาหารในระดบั 25 เปอร์เซนต์ ให้ผลตอบแทนตอ่การเจริญเติบโตดีท่ีสดุและดกีวา่การใช้เศษ

ปลารูปแบบอ่ืน สว่นไพรัตน์และประเสริฐ (2548) ได้ทดสอบการนําเศษหวัไกซ่ึง่เป็นเศษเหลอืจากโรงงานชําแหละไก่

มาหมกัด้วยกรดกํามะถนั กรดเกลอื กรดนํา้ส้ม กรดมด และกรดโปปิโอนิค ในอตัรา 1.5 เปอร์เซนต์ โดยนํา้หนกัโดย

เพ่ือเป็นการเก็บรักษาเศษหวัไก่ไว้ใช้งาน และนําไปใช้ในสตูรอาหารในรูปแบบตา่งๆในอตัราร้อยละ 75 ของสตูร นําไป

เลีย้งปลาดกุลกุผสมพบวา่ การใช้หวัไก่หมกักรดและทําให้แห้งก่อนใช้ ให้การเจริญเติบโตดีเทียบเทา่กบัการใช้หวัไก่

สดแสดงให้เห็นวา่การหมกัเป็นวธีิการถนอมรักษาคณุภาพอาหารให้สามารถเก็บใว้ใช้งานได้นาน จากข้อมลูดงักลา่ว
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ทางโครงการจงึได้นําหากนําวิธีการหมกัดงักลา่วมาประยกุต์ใช้ในการหมกัเศษปลาจากตลาดสดร่วมกบัการหมกัด้วย

วตัถดุิบท่ีมีในท้องถ่ิน เช่น มนัสาํปะหลงั ซึง่เป็นพืชท่ีมใีนท้องถ่ิน หรือกากมนัสาํปะหลงัซึง่เป็นผลพลอยได้จากโรงงาน

แป้งมนัสาํปะหลงั และการใช้เศษฝุ่ นผงนํา้ส้ม ซึง่เป็นผลพลอยได้จากโรงงานผลติเคร่ืองดื่มชนิดผง แล้วทําการ

วิเคราะห์คณุคา่ทางอาหารและทําการทดสอบการเลีย้งเบือ้งต้นในห้องปฏิบตัิการซึง่ได้ผลเป็นท่ีนา่พอใจ  ดงันัน้ใน

งานทดลองครัง้นีจ้ึงเป็นการศกึษาการนําเศษปลาหมกัในปีท่ีหนึง่มาปรับปรุงคณุภาพเพ่ือนําไปเลีย้งปลาแรดในสภาพ

การเลีย้งในกระชงัในบอ่กินเพ่ือดผูลกระทบและศกึษาต้นทนุ   

วัตถุประสงค์ 

 1.เพ่ือศกึษารูปแบบการใช้เศษปลาหมกัร่วมกบัวตัถดิุบท่ีมีในท้องถ่ินผลิตอาหารเพ่ือลดต้นทนุการผลิต

อาหารสําหรับเลีย้งปลาแรด 

2 เป็นการพฒันาวตัถดิุบทางเลือกใหมข่ึน้มาเพ่ือลดหรือทดแทนการใช้วตัถดิุบเดิมท่ีมีอยู่อย่างจํากดัเพ่ือ

เป็นทางเลือกของผู้ เลีย้งสตัว์นํา้ในภาวะท่ีวตัถดิุบอาหารสตัว์มีราคาสงูและขาดแคลน  

ขอบข่ายของโครงงาน 

 เป็นการศกึษาการนําเศษปลาหมกัท่ีได้จากโครงการฯ ผลติปลาหมกัรูปแบบตา่งๆ ในปีท่ี 1 ท่ีหมกัด้วย ด้วยกรด

อินทรีย์ และกรดอนินทรีย์ และหมกัด้วยวตัถดุิบ 3 ชนิด คือมนัสาํปะหลงั กากมนัสาํปะหลงั และฝุ่ นผงนํา้ส้ม มาปรับปรุง

คณุคา่ด้วยการผสมกบั กากมนัสาํปะหลงั ใบมนัสาํปะหลงั ข้าวโพด เป็นต้น โดยศกึษาในกลุม่ปลาแรดนํา้หนกัเร่ิมต้น

ประมาณ 30-40 กรัม/ตวั ทําการศกึษาทดลองใน กระชงัท่ีวางบนบอ่ดินของหมวดประมง  ศกึษาเป็นระยะเวลา 4 เดือน 

สมมุตฐิานของการศึกษาค้นคว้า 

 ในสถานการณ์ปัจจบุนัท่ีวตัถดุิบอาหารสตัว์นํา้ขาดแคลนและมีราคาแพง เศษปลาเป็นผลพลอยได้จากการ

ชําแหละปลาในตลาดสดและสว่นหนึง่เป็นผลพลอยได้จากการจบัปลาขนาดเลก็มีปริมาณมาก เศษเหลอืดงักลา่ว

ประกอบด้วย สว่นหวั เกลด็ อวยัวะภายใน เช่น ทางเดินอาหารหรือถ้าเป็นปลาเลก็ก็ทัง้ตวัปลาท่ีไมส่ามารถนําไปใช้

ประโยชน์ได้ เป็นของเสยีท่ีทําให้เกิดปัญหาในการกําจดั เศษปลามีคณุคา่ทางอาหารคือมีโปรตีนสงูร้อยละ   40   แต่

ปัญหาการใช้เศษปลาเป็นอาหารคือการนําไปใช้ในรูปสดจะบดให้ละเอียดยากเพราะมีเกลด็และก้างมาก นอกจากนีเ้ศษ

ปลาสดจะเก็บไว้ไมไ่ด้นานและเนา่เสยีง่าย นอกจากมีตู้แช่แขง็แตก็่เป็นการสิน้เปลอืงคา่ใช้จา่ย  การหมกั (Fermentation) 

เป็นการแปรรูปหรือการถนอมอาหารอีกรูปแบบหนึง่ท่ีเกษตรกรหรือชาวบ้านสามารถทําได้เอง หากนําหลกัการหมกัมาใช้

กบัเศษปลาสดแล้วนา่จะได้ปลาหมกั (Fish Silage )    ท่ีสามารถนํามาเป็นวตัถดุิบทางเลอืกหนึง่ ท่ีสามารถนํามาทดแทน

วตัถดุิบแหลง่โปรตีนได้ และหากนํามาหมกัร่วมกบัวตัถดุิบท่ีมีในท้องถ่ินเช่นมนัสาํปะหลงั กากมนัสาํปะหลงัซึง่เป็นเศษ

เหลอืจากโรงงานผลติแป้งมนัแล้วหรือฝุ่ นผงนํา้ส้มซึง่เป็นผลพลอยได้จากโรงงานผลติเคร่ืองดื่มชนิดผง ร่วมกบัการปรับปรุง
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คณุลกัษณะของปลาหมกัให้มีคณุภาพและ ใช้งานสะดวก แล้วนํามาเลีย้งปลาแรดซึง่เป็นปลาเศรษฐกิจตวัใหมท่ี่กําลงั

ได้รับการสง่เสริมและมีระยะการเลีย้งยาวแล้ว นา่จะชว่ยลดต้นทนุคา่อาหารในการเลีย้งได้เป็นอยา่งดี และยงัเป็นการนํา

ใช้เศษเหลอืให้เกิดประโยชน์และเป็นการสร้างมลูคา่เพ่ิมของเศษเหลอืดงักลา่วในการเป็นอาหารสตัว์ราคาถกู ท่ีจะชว่ยลด

ต้นทนุการผลติสตัว์นํา้ได้ ซึ่งการทดสอบการเลีย้งในสถาพการเลีย้งจริงที่เลีย้งในกระชังในบ่อดนิจะช่วยให้การ

ประเมินผลการเลีย้งใกล้เคียงความเป็นจริงได้มากยิ่งขึน้และจะช่วยยนืยนัผลการทดสอบในห้องปฏิบตัิการได้

เป็นอย่างด ี

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.  เป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถต่อยอดหรือศกึษาพฒันาในการวิจยัสําหรับสตัว์นํา้ชนิดอ่ืนอีกตอ่ไป 

2  ทราบต้นทนุการผลิตและได้วตัถดิุบทางเลือกสําหรับผลิตอาหารปลาเพ่ือลดต้นทนุในการเลีย้ง 

3  เป็นแนวทางการเพ่ิมมลูคา่และการนําวสัดเุศษเหลือทิง้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

การทบทวนเอกสาร 

 การหมกั (Fermentation) เป็นการแปรรูปหรือการถนอมอาหารอีกรูปแบบหนึง่ ถกูนํามาใช้ในการหมกัเศษปลา

สด เพ่ือให้ได้ปลาหมกั (Fish Silage) เศษปลาเป็นผลพลอยได้จากการชําแหละปลาในตลาดสดและสว่นหนึง่เป็นผล

พลอยได้จากการจบัปลาซึง่ได้ปลาตวัเลก็ๆเป็นจํานวนมาก เศษเหลอืดงักลา่วประกอบด้วย สว่นหวั เกลด็ อวยัวะภายใน 

(Offal) เช่น ทางเดินอาหารของปลา หรือถ้ามีขนาดเลก็ก็ใช้ทัง้ตวั (Whole fish) สวีเดนเป็นประเทศแรกท่ีมีการผลติปลา

หมกัประมาณ ปี 1930 และหลงัจากนัน้อีก 10 ปี ตอ่มาเดนมาร์กเร่ิมผลติปลาหมกัในเชิงการค้า (Phiny and Rodriguez, 

2006) และในทศวรรษท่ี 50 FAO ได้สง่เสริมให้มีการใช้ปลาหมกัในการผลติอาหารสตัว์ การผลติปลาหมกัสามารถทําได้

ง่ายไมยุ่ง่ยากเสยีคา่ใช้จา่ยน้อย สามารถทําได้ทัง้ในระดบัอตุสาหกรรม (large scale production) หรือแม้ในระดบั

เกษตรกรรายยอ่ย (small scale production) สามารถทําได้ในทกุสภาพแม้ในสภาพอากาศเย็น กระบวนการหมกัเกิดขึน้

เร็วใช้เวลาสัน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากอยูเ่ขตร้อนหรืออบอุน่ การเก็บรักษางา่ย ไมต้่องการห้องเย็น แตข้่อด้อยของปลา

หมกัคือ สว่นประกอบคอ่นข้างแปรปรวน (un-uniformity of the composition) กินพืน้ท่ีในการเก็บ (storage) เน่ืองจาก

เป็นของเปียก มคีวามชืน้ และมีนํา้มนัในปริมาณมาก (Backhoff, 1976 and Kompiang, 2004) อยา่งไรก็ตามในภาวะท่ี

วตัถดุิบอาหารสตัว์มีราคาแพง ประกอบกบัมีเศษปลาซึง่เป็นของเหลอืทิง้ดงักลา่ว การทําปลาหมกัจึงเป็นสิง่ท่ีนา่สนใจ 

เพ่ือนํามาเป็นทางเลอืกสาํหรับเกษตรกรผู้ เลีย้งสตัว์นํา้ในการลดต้นทนุการผลติ และเป็นการนําใช้วตัถดุิบท่ีมีในท้องถ่ินมา

ใช้ให้เกิดประโยชน์และเพ่ิมมลูคา่ได้ 

 การผลติปลาหมกัสามารถทําได้หลายวิธี เช่น การหมกัด้วยกรดอินทรีย์และกรดอนินทรีย์ เช่น กรด formic acid, 

propionic acid และ sulfuric acid ซึง่จะทําให้เกิดการหมกั pH ลดตํ่าลงจนคงท่ี ในระดบัท่ีเหมาะสมสาํหรับ เอนไซม์การ
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ยอ่ยสลายโปรตีน การหมกัโดยใช้แป้งหรือแหลง่คาร์โบไฮเดรตเพ่ือช่วยเร่งให้เกิดการหมกั (fermentation) เร็วขึน้ หรือการ

ใช้เอนไซม์ หรือจลุนิทรีย์บางชนิดเพ่ือช่วยให้เกิดการหมกั (Nicklason et al., 2004)  ในผลติภณัฑ์อาหาร (food 

products) กรดอินทรีย์มีสว่นสาํคญัในกลิน่ (odor) กลิน่รส (flavor) และรสชาติ (taste) เอสเทอร์ (ester) ของกรดอินทรีย์

หลายชนิดมีสว่นสาํคญัในกลิน่หอมระเหย (volatile compounds)  คณุภาพของปลาหมกัจะขึน้อยูก่บัเศษปลาท่ีนํามา

หมกัหากเป็นปลาสดจะได้ปลาหมกัท่ีมีคณุภาพท่ีดีกวา่การนําปลาไมส่ดหรือเนา่เสยีมาหมกัซึง่มกัจะมีปริมาณสาร ฮีสตา

มีนในปริมาณสงูและทําให้เนา่เสยีหรือเกิดเชือ้ราได้งา่ย  

 องค์ประกอบทางเคมีของปลาหมกั จากรายงานของ Barroga et al. (2004) สิง่แห้งมคีา่อยูร่ะหวา่ง 43-49 % 

โปรตีนมีคา่อยูร่ะหวา่ง 34.4-47.5% เถ้าอยูร่ะหวา่ง 10-19% จากข้อมลูดงักลา่ว ทําให้ปลาหมกัเป็นท่ีนา่สนใจและนา่จะ

เป็นวตัถดุิบทางเลอืกท่ีนา่สนใจศกึษาในการนํามาเลีย้งสตัว์นํา้ซึง่เป็นสตัว์ท่ีต้องการโปรตีนในระดบัสงู อยา่งไรก็ตาม

รายงานการศกึษาการใช้ปลาหมกัสว่นใหญ่จะศกึษาในปศสุตัว์ และมีรายงานการศกึษาในสตัว์นํา้ในปลานิลโดย 

Fagbenro and Jauncey (1998) ซึง่ผลการศกึษาให้ผลดี ปลานิลสามารถยอ่ยได้ดี จึงเหมาะกบัเกษตรกรหรือผู้ ท่ีจะผลติ

อาหารใช้เองในฟาร์ม (suitable as farm made food) จากการรายงานของไพรัตน์ (2542) ท่ีศกึษาการใช้ Fish oil, fish 

silage และ fish soluble extract เป็นสารแตง่กลิน่และรสในอาหารสาํหรับปลาดกุลกูผสม และสทิุน และวิชิต (2548) ซึง่

ทําการศกึษาการใช้ตะกอนนํา้นึง่ปลาเป็นสารแตง่กลิน่ ในอาหารปลาดกุลกูผสม พบวา่ สามารถใช้เป็นสารแตง่กลิน่ได้ไม่

เกิน ร้อยละ 10 ในสตูรอาหาร 

 ปลาแรด (Giant Gouramy) Osphronemus guramy (Lacepede) เป็นปลานํา้จืดขนาดใหญ่ของไทยชนิดหนึง่ 

มีนํา้หนกั 6-7 กิโลกรัม ความยาว 65 เซนตเิมตร เป็นปลาจําพวกเดียวกบัปลากระดี่และปลาสลดิแตม่ีขนาดใหญ่กวา่ มี

เนือ้แนน่นุม่ เนือ้มากไมค่อ่ยมก้ีาง รสชาติดี จึงได้รับความนิยมจากประชาชนผู้บริโภคทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

สามารถนํามาประกอบอาหารได้หลายชนิด ในระหลงัได้รับความนิยมเป็นอาหารจานพิเศษในภตัตาคารตา่งๆ หรือจะ

นํามาเลีย้งเป็นปลาสวยงามก็ได้ ปลาแรดเป็นปลาท่ีเลีย้งง่ายเช่นเดียวกบัปลาสลดิ ราคาคอ่นข้างสงู มีความอดทนตอ่

สภาพแวดล้อมและโรคได้เป็นอยา่งดี ให้ผลตอบแทนตอ่การลงทนุดี มีกําไรและไมม่ีปัญหาเร่ืองตลาด เป็นปลาท่ีเลีย้งได้

เป็นอยา่งดีทัง้ในบอ่ดินและในกระชงั มีอตัราการเจริญเติบโตรวดเร็ว สามารถแพร่ขยายพนัธุ์ในบอ่ได้ โดยเลีย้งเพ่ือขาย

เป็นปลาเนือ้หรือปลาสวยงาม ซึง่ตลาดผู้บริโภคต้องการนํา้หนกัประมาณ 1 กิโลกรัม ปลาแรดชอบอยูใ่นนํา้น่ิงตืน้ๆ ตาม

แมนํ่า้ ลาํคลอง หนอง บงึและทะเลสาบ เป็นปลาท่ีคอ่ยข้างตื่นตกใจงา่ยแตเ่ช่ืองช้า ผู้ เลีย้งสามารถฝึกหดัให้เช่ืองได้ง่าย 

โดยวิธีการให้อาหาร ชอบอยูท่ี่เงียบสงดั มีพนัธุ์ไม้นํา้ท่ีมีอาหารอดุมสมบรูณ์ เป็นปลาท่ีคอ่นข้างทรหดอดทน เมื่อจบัขึน้

จากนํา้ก็สามารถมีชีวิตอยูไ่ด้นานๆ เพราะมีอวยัวะพิเศษชว่ยในการหายใจ (accessory respiratory organ) มีลกัษณะ

เป็นเยื่อออ่นๆ อยูใ่นหวัตอนเหนือเหงือก โดยมีคณุสมบตัิเก็บนํา้ไว้หลอ่เลีย้งให้ความชุ่มชืน้แกเ่หงือกในเวลาท่ีปลาขึน้พ้น

นํา้ ทําให้ปลามีชีวิตอยูไ่ด้นานกวา่ปกติ จงึนา่ท่ีจะมีการศกึษาการเลีย้งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพ่ือให้เป็นปลา

เศรษฐกิจ 
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 มนัสาํปะหลงั เป็นวตัถดุิบท้องถ่ินท่ีมีการปลกูกนัอยา่งแพร่หลายเกือบทัว่ทกุภาคของประเทศ ผู้ เลีย้งสตัว์จึงหนั

มาใช้มนัสาํปะหลงัเพ่ือเป็นวตัถดุบิอาหารเพ่ิมขึน้เพราะมีราคาถกูเมื่อเปรียบเทียบกบัวตัถดุิบแหลง่พลงังานอ่ืนๆ เช่น รํา 

ข้าวโพด ปลายข้าว เมื่อนํามาใช้ในการผลติอาหารสตัว์จงึทําให้ราคาอาหารสตัว์ และต้นทนุการผลติสตัว์ถกูลง โดยสตัว์ให้

ผลผลติตามปกติ ปัจจบุนัเกษตรกรผู้ เลีย้งสตัว์ทัว่ไปกําลงัประสบปัญหาเร่ืองวตัถดุิบอาหารเกือบทกุชนิดมีราคาแพงขึน้ 

โดยเฉพาะปลายข้าว ข้าวโพด รวมทัง้มนัสาํปะหลงัเองก็มีราคาสงูขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากมีการนํามนัสาํปะหลงัรวมทัง้วตัถดุิลบ

อาหารสตัว์บางชนิดไปใช้ในอตุสาหกรรมผลติแอลกอฮอร์ สง่ผลให้ราคาวตัถดุิบอาหารสตัว์และอาหารสตัว์มีราคาแพง ทํา

ให้ต้นทนุการเลีย้งสตัว์เพ่ิมขึน้  

 กากแป้งมนัสาํปะหลงัเป็นวสัดเุศษเหลอืจากโรงงานอตุสาหกรรมผลติแป้งมนัสาํปะหลงัและโรงงานผลติฟรุคโตส

และสารให้ความหวาน โดยปกตกิากแป้งมนัสาํปะหลงัท่ีออกจากโรงงานจะมีลกัษณะเปียก ความชืน้ประมาณ 80 

เปอร์เซ็นต์ และมีการใช้กากแป้งมนัสาํปะหลงัเปียกนีเ้ป็นอาหารสตัว์ อาทิ อาหารโค กระบือ และปลา แตก่ากแป้งมนั

สาํปะหลงัท่ีตากแห้งและใช้เป็นวสัดเุจือปนผสมกบัมนัเส้นบดหรือ มนัอดัเมด็ ทําให้มนัเส้นบดและมนัอดัเมด็มคีณุภาพ

ตํ่าลง อยา่งไรก็ตามกากมนัสาํปะหลงัก็ยงัคงมีคณุคา่ทางอาหารเหลอือยูโ่ดยเฉพาะในสว่น ท่ีเป็นคาร์ โบไฮเดรทท่ียอ่ยง่าย 

(NFE) ประมาณ 65-70 เปอร์เซ็นต์ สามารถนํามาใช้ในเชิงอาหารสตัว์ได้โดยตรง (ศนูย์ค้นคว้าและพฒันาวชิาการอาหาร

สตัว์, 2554) 

ผงฝุ่ นนํา้ส้ม เป็นผลพลอยได้จากการผลติเคร่ืองดื่มสาํเร็จรูปรสส้มโดยเคร่ืองดื่มชนิดนีม้ีลกัษณะเป็นผลกึสส้ีมใช้

สาํหรับชงเป็นเคร่ืองดื่ม สว่นผงฝุ่ นท่ีเป็นผลพลอยได้จากการผลติจะมีลกัษณะเป็นผงฝุ่ นละเอียดสส้ีมจะถกูรวบรวมและ

นําไปทิง้ กลายเป็นขยะเกิดมลพิษตอ่สิง่แวดล้อม จากผลการวเิคราะห์คณุคา่ทางอาหารของฝุ่ นนํา้ส้ม พบวา่ในฝุ่ นผง

นํา้ส้ม มีนํา้ตาล (Total sugar) เป็นสว่นประกอบ 93.16 %กรัมมีวิตามินซี 0.24 % มีกรดซิตริก 5.96 % เถ้า 0.88 % และมี

แคลเซียม 1.653 กรัม นอกจากนัน้ยงัมวีิตามินบีรวม จึงนา่จะนํามาเป็นอาหารสตัว์คือ เพราะการมนํีา้ตาล การมีวติามินซี

ในปริมาณสงูและมีกรดซิตริก ซึง่เป็นกรดอินทรีย์ท่ีมคีวามสาํคญัตอ่การเจริญเติบโตของสตัว์   หากมีการนํามาใช้เป็น

วตัถดุิบเสริมในอาหารสาํหรับการเลีย้งสตัว์แล้วนา่จะมีประโยชน์ตอ่การเจริญเติบโตของทัง้สตัว์บกและสตัว์นํา้ 

วิธีการศึกษา 

แบง่การศกึษาออกเป็น 2 สว่น สว่นท่ี1คือการปรับปรุงคณุภาพเศษปลาหมกักบัวตัถดุิบชนิดตา่งๆและสว่นท่ี 2 

เป็นการทดสอบการเลีย้งในสภาพการเลีย้งในกระชงับนบอ่ดิน  

 มีขัน้ตอนการดาํเนินงานทดลอง ดังนี ้

ขัน้ตอนที่1 การปรับปรุงปลาหมักรูปแบบต่างๆ และหาส่วนประกอบทางเคมีของปลาหมักในแต่ละสูตร 

 เป็นการนําปลาหมกัสตูรตา่งๆแยกเป็นปลาหมกัด้วยกรดและปลาหมกัด้วยวตัถดุิบ ท่ีได้การศกึษาของโครงการ

ในปีท่ี 1มาปรับปรุงคณุภาพด้วยการใช้ปลาหมกัทัง้สองกลุม่ร่วมกนัและเสริมกบัวตัถดุิบท่ีมใีนท้องถ่ิน ทัง้นี ้เช่น กากมนั
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สาํปะหลงั ใบมนัสาํปะหลงั ข้าวโพด และ มนัสาํปะหลงั ในสดัสว่นตา่ง ๆ เพ่ือเพ่ิมคณุภาพและเพ่ือเพ่ิมความสะดวกใน

การใช้งาน ซึ่งจะได้ปลาหมักสตูรปรับปรุง 9 สูตร ตามรายละเอียดต่อไปนี ้

 สดัสว่นของสว่นประกอบของปลาหมกัปรับปรุง แสดงในตารางท่ี 2 หลงัการปรับปรุงสุม่เก็บตวัอยา่งปลาหมกัแต่

ละสตูรไปวิเคราะห์ปริมาณโปรตนี ไขมนั และเถ้า 

 
ขัน้ตอนที่ 2 เป็นการทดสอบการเลีย้งปลาแรดด้วยอาหารที่มีปลาหมักเป็นส่วนประกอบ 

 เป็นการศกึษาเปรียบเทียบการใช้ปลาหมกัสตูรปรับปรุงแบบตา่งๆในอาหารสาํหรับเลีย้งปลาแรด แบง่การให้

อาหารเป็น  2 ชว่ง ช่วงท่ี 1 (2เดอืนแรกของการเลีย้ง)  ใช้อาหารสตูรหลกั (สตูรควบคมุ) ตอ่ปลาหมกัสตูรปรับปรุง ใน

สดัสว่น 70 ตอ่ 30    และ ช่วงท่ี 2 (เดือนท่ี 3-4 ของการเลีย้ง) เพ่ิมสดัสว่นการใช้ในสดัสว่น  50 ตอ่ 50  เปรียบเทียบ กบั

กลุม่ควบคมุท่ีไมม่กีารใช้ปลาหมกัซึง่กินอาหารสตูรหลกั กลุม่ควบคมุท่ีเป็นอาหารทางการค้า   ซึง่ได้อาหารทดสอบ

ดงัตอ่ไปนี ้

อาหารสตูรควบคมุ อาหารสตูรหลกั ไมม่ีการเสริมปลาหมกั 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 1 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 1 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 2 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 2 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 3 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 3 

ปลาหมกัสตูรท่ี 1 ปลาหมกักากมนัแห้ง+ปลาหมกักรดฟอร์มิค+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 2 ปลาหมกัมนัสาํปะหลงั+ปลาหมกักรดอะซติิก+ข้าวโพด+ใบมนัสาํปะหลงั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 3 ปลาหมกักากมนัสด+ปลาหมกัผงนํา้ส้ม+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 4 ปลาหมกัใบมนัสาํปะหลงักบักรดซลัฟริูค+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 5 ปลาหมกักากมนัแห้ง+ปลาหมกักรดฟอร์มิค+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั+ ใบมนั+กากมนั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 6 ปลาหมกัมนัสาํปะหลงั+ปลาหมกักรดอะซติิก+ข้าวโพด+กากมนั+ใบมนัสาํปะหลงั+มนั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 7 ปลาหมกักากมนัสด+ปลาหมกัผงนํา้ส้ม+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั+ใบมนั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 8 ปลาหมกัใบมนัสาํปะหลงักบักรดซลัฟริูค+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั + กากมนั 

ปลาหมกัสตูรท่ี 9 ปลาหมกัใบมนัสาํปะหลงักบักรดอะซิติก+ข้าวโพด+มนัสาํปะหลงั + กากมนั 
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อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 4 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 4 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 5 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 5 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 6 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 6 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 7 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 7 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 8 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 8 

อาหารปลาหมกัปรับปรุงสตูร 9 สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + ปลาหมกัปรับปรุงสตูร 9 

อาหารสตูรรําละเอียด  สตูรอาหารหลกั (Basal feed) + รําละเอียด 

อาหารสตูรการค้า  อาหารสาํเร็จรูปทางการค้า 

ซึง่ข้อมลูสว่นประกอบของสตูรอาหารแสดงในตารางท่ี 3  

การเตรียมอาหาร 

ประกอบสตูรอาหารหลกั (Basal feed) หรือสตูรควบคมุ โดยมีโปรตีน 30 % ในสตูร ซึง่สว่นประกอบของสตูร

อาหารแสดงในตารางท่ี  1   ทําการผสมอาหารสตูรหลกักอ่นจากนัน้นําปลาหมกัแตล่ะชนิดผสมในอาหารหลกั ในสดัสว่น

30: 70 ตามลาํดบั (ข้อมลูแสดงในตารางท่ี 3 ) นําอาหารแตล่ะสตูรไปบดผสมให้เข้ากนัด้วยเคร่ืองบดมินเซอร์ทําการบด 2-

3 รอบแรกเป็นการบดหยาบเพ่ือให้เศษปลาหมกัถกูบดให้ละเอียดและผสมเข้าเป็นเนือ้เดยีวกนักบัอาหาร เมื่อเข้ากนัดีแล้ว

จึงทําการอดัให้เป็นเม็ดให้มีขนาด เส้นผา่ศนูย์กลาง 3 มิลลเิมตร และนําอาหารท่ีอดัเมด็แล้วไปตากแดดหรือ อบในตู้อบท่ี

อณุหภมูิ 70 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมงหรือจนแห้ง ก่อนนําไปบรรจถุงุ ปิดฝาให้สนิทเก็บก่อนนําไปเก็บในตู้แช่แข็ง

เพ่ือรอนําไปเลีย้ง ก่อนเก็บอาหารต้องทําการสุม่เก็บตวัอยา่งอาหารเพ่ือไปวิเคราะห์สว่นประกอบทางเคมี ได้แก่ ความชืน้ 

โปรตีน และเถ้า  

สว่นการเตรียมอาหารสาํหรับการเลีย้งในช่วงท่ี 2 เตรียมเช่นเดียวกบัช่วงท่ี 1 แตใ่ช้สดัสว่นของปลาหมกัสตูร

ปรับปรุงตอ่อาหารสตูรหลกั 50 : 50 ข้อมลูสว่นประกอบของสตูรอาหารแสดงในตารางท่ี 4 

การเตรียมสัตว์เข้าทดลองและการวางแผนทดลอง  

 ใช้ปลาแรด นํา้หนกัเร่ิมต้นเฉลีย่ ประมาณ 40-50 กรัม/ตวั นํามาพกัเพ่ือปรับสภาพปลา และฝึกให้กินอาหารชนิด

เม็ดจม เป็นเวลา 1 สปัดาห์ จากนัน้สุม่ชัง่นํา้หนกัรวมลกูปลา ให้มีนํา้หนกัรวมเฉลีย่ในชว่งประมาณ 75- 80 กรัมเข้ากระชงั

ไนลอน (มุ้งเขียว) ขนาด 1x1x1 เมตรท่ีวางในบอ่ดิน กระชงัละ 10 ตวัจํานวน 36 กระชงั  วางแผนการทดลองแบบ CRD 

เลีย้งด้วยอาหาร 12  สตูร สตูรละ 3 ซํา้ ให้อาหารวนัละ 2 ครัง้ เวลา 08.30 และ 15.30 น. ให้กินจนเต็มอ่ิมหรือในอตัรา 3 

% ของนํา้หนกัตวั ตรวจวดัคณุภาพนํา้ สปัดาห์ละครัง้   
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การบันทกึข้อมูลและการประเมินข้อมูล  

 บนัทกึข้อมลูองค์ประกอบทางเคมีของปลาหมกั และอาหารผสมท่ีใช้เลีย้ง บนัทกึนํา้หนกัตวั ความยาวลาํตวั 

ปริมาณอาหารท่ีกินทกุๆ 2 สปัดาห์ บนัทกึจํานวนปลาตาย ตรวจวดัคณุภาพนํา้ ซึง่ได้แก่ คา่ความเป็นกรดเป็นดา่ง (pH) 

ออกซิเจนท่ีละลายได้ในนํา้ (DO) และ อณุหภมูิ ข้อมลูท่ีได้นําไปประเมิน การเจริญเติบโต และประสทิธิภาพของอาหาร

และการใช้อาหารและประเมินต้นทนุการเลีย้ง 

ข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผล 

 เมื่อสิน้สดุการทดลอง มีการประเมินผล การเจริญเติบโต ประสทิธิภาพอาหารและอตัรารอดตายดงันี ้

1. การเจริญเติบโต 

1.1.  นํา้หนักตัวเฉลี่ย (Average Body weight: BW) 

  นํา้หนกัตวัเฉลีย่คือ คา่ท่ีได้จากการเปรียบเทียบระหวา่งนํา้หนกัรวมของปลานิลตอ่จํานวนปลานิล 

  BW = นํา้หนกัรวมของปลา (กรัม) 

              จํานวนปลา (ตวั) 

1.2  นํา้หนักเพิ่มเฉลี่ย (Average weight gain: AWG (กรัม/ตัว) 

 นํา้หนกัเพ่ิมเฉลีย่คือ คา่ท่ีได้จากสว่นตา่งของนํา้หนกัเฉลีย่สดุท้ายกบั นํา้หนกัเฉลีย่เร่ิมต้นการทดลอง 

 AWG = นํา้หนกัเฉลีย่สดุท้าย – นํา้หนกัเฉลีย่เร่ิมต้น 

2 ประสิทธิภาพอาหาร  

2.1. อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นนํา้หนักตัว (Feed conversion ratio : FCR) 

 คา่อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นนํา้หนกัตวัคือ คา่ท่ีได้จากการเปรียบเทียบระหวา่งนํา้หนกัของอาหารท่ีปลากินต่อ

นํา้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ของปลา 

  FCR  =     นํา้หนกัอาหารท่ีปลากิน  

    นํา้หนกัปลาท่ีเพ่ิมขึน้  

2.2. ประสิทธิภาพของการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ (Feed conversion efficiency : FCE) 

 คา่ประสทิธิภาพของการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ คือคา่ท่ีได้จากการเปรียบเทียบระหว่างนํา้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ของปลา

ตอ่นํา้หนกัของอาหารท่ีให้ 
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  FCE =  นํา้หนกัปลาท่ีเพ่ิมขึน้ x 100 

   นํา้หนกัอาหารท่ีปลากิน 

3 อัตราการรอดตาย (Survival rate : SR) 

 อตัราการรอดตายคือ คา่จํานวนปลาท่ีเหลอืตอ่จํานวนปลาท่ีเร่ิมทดลอง 

  SR  =    จํานวนปลาท่ีเหลอื x 100 

   จํานวนปลาท่ีเร่ิมทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ

 วิเคราะห์ข้อมูลความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 

(Completely Randomized Design; CRD) และวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่โดยวิธีของ Duncan’s 

New Multiple Range Test ด้วยโปรแกรมสาํเร็จรูป SAS (SAS, 1988) โดยมนต์ชยั (2544) 
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ตารางที่ 1 วตัถดุิบสว่นประกอบของสตูรอาหารหลกั (Basal feed) ท่ีใช้ในการเลีย้งปลาแรดในห้องปฏิบตัิการ  

วัตถุดบิส่วนประกอบ ปริมาณที่ใช้ % 

ปลาป่น 

 

18 

ข้าวโพด 

 

10 

มนัสาํปะหลงั 

 

10 

กากถัว่เหลอืง 

 

38.5 

รําออ่น 

 

22.5 

*พรีมิกซ์ 

 

0.5 

วิตามินซ ี

 

0.2 

ไลซีน+เมทไธโอนีน 

 

0.3 

Total 

 

100 

โปรตีน 

 

30.05 

%ไขมนั 

 

6.41 

%เยื่อใย 

 

4.59 

%เถ้า 

 

9.83 

%CHO 

 

37.28 

GE Kcal /100g** 

 

383.24 

DE Kcal/100g*** 

 

290.80 
 

 
  *วิตามินและแร่ธาตพุรีมกิซ์ ในอาหาร1 กิโลกรัม: (Premixed content per kilogram diets) ประกอบด้วย 

 Vitamin premixed: Vitamin A; 30,000 IU, D3; 6,000 IU, E; 90 mg, K3; 6 mg, B1; 8 mg, B2; 10 mg, B12; 0.02 mg, 

Pantothenic acid; 30 mg, Nicotinic acid; 60 mg, Folic acid; 3 mg, Biotin; 0.6 mg, Vitamin C; 150 mg, Preservative; 2 mg, 

Anti-caking; 10 mg, Carrier added up to 1000 mg and Choline Chloride 50 % N; 1 g 

Mineral  premixed: Mn; 20 mg, Zn; 10.5 mg, Cu; 4 mg, Co; 5 mg, Se; 0.3 mg, Fe; 75 mg, I; 3 mg, Mg; 90 mg, 

Anticaking; 10 mg Carrier; added up to 1000 mg 

**GE (NRC)  = (CP*5.64)+(EE*9.44)+(CHO*4.11)    ***DE (เวียง)  = (CP*4)+(EE*8)+(CHO*3.2) 
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