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ความรูเกี่ยวกับตอมเหงื่อ (Sweat Glands) 
ตอมเหงื่อ (Sweat Glands) ซึ่งฝงอยูใตผิวหนัง แบงออกไดเปน 3 ชนิด คือ 
1. Eccrine Sweat Glands (ESG) 

หมายถึง ตอมเหงื่อทั่วๆไปที่พบตามรางกาย ที่มีหนาที่หลั่งเหงื่อเพื่อระบายความรอนออกจาก

รางกายการหลั่งเหงื่อ(Sweating) นั้นเปนการตอบสนองของรางกาย(Physiologic Response) เมื่อรางกายมี

อุณหภูมิที่สูงขึ้นจากการออกกําลังกาย (Physical Exercise) หรือรางกายกําลังเผชิญกับความรอน 

(Thermal Stress) ซึ่งเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดของรางกายในการรักษาสมดุลของความรอน หากรางกาย

ไมสามารถหลั่งเหงื่อไดจะดวยสาเหตุอะไรก็ตาม ผลที่ตามมาคือ เกิดภาวะออนเพลีย (Heat Exhaustion) 

และจะมีอาการช็อคจากความรอนสูง (Heat Stroke) เพราะอุณหภูมิรางกายสูงเกินไป (Hyperthermia) และ

เสียชีวิตไดในที่สุด ในทางตรงกันขาม หากรางกายมีการหลั่งเหงื่อมากเกินไป (Hyperhidrosis)  ก็จะทําให

เกิดการสูญเสียน้ําเกลือแรจากรางกาย และกอใหเกิดความรําคาญในการดํารงชีวิตประจําวันได 

ตอมเหงื่อในรางกายมีประมาณ 2-4 ลานตอม กระจายอยูทั่วรางกาย มีมากที่สุดบริเวณฝามือ

และฝาเทา (Palms and Soles) น้ําหนักรวมของตอมเหงื่อทั่วรางกายจะประมาณเทากับไต  1 ขาง คือ

ประมาณ 100 กรัม  โดยปกติรางกายจะหลั่งเหงื่อปริมาณมากนอยขึ้นอยูกับความแตกตางในแตละบุคคล 

 

 

 
       
   รูปที่ ผ-1  Eccrine Sweat Glands and Ducts 

                                    ที่มา http : //cai.md.chula.ac.th/lesson/ 
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http://cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson4410/data/figure14.htm


 
องคประกอบของน้ําเหงื่อ (Sweats) 

  เหงื่อจัดวาเปนสารน้ําชนิดHypotonic Solution คือมีความเขมขนของเกลือนอยกวาระดับ ในกระแส

เลือดระดับโปแตสเซียม จะคงที่เทากันทั้งในเหงื่อและกระแสเลือด สวนของเสียอื่นๆ เชน Lactate และ Urea 

จะขึ้นอยูกับอัตราการหลั่งเหงื่อ (Sweat Rate) ดังนี้ 

• ถาอัตราการหลั่งเหงื่อชา (Slow Sweat Rate) ระดับ Lactateและ Urea จะสูงในเหงื่อ  

• ถาอัตราการหลั่งเหงื่อเร็ว (High Sweat  Rate)  ระดับ Lactate และ Urea จะต่ําในเหงื่อ 
 

การหลั่งเหงื่อจากการกระตุนทางอารมณ (Emotional Sweating)  
การหลั่งเหงื่อจากภาวะการกระตุนทางอารมณ  เชน ความกลัว ตื่นเตน ตกใจ จะทําใหเกิดการหลั่ง

เหงื่อข้ึนโดยเฉพาะบริเวณฝามือฝาเทา รักแร หนาผาก ซึ่งการหลั่งเหงื่อชนิดนี้จะหายไปถานอนหลับ 

แตกตางจากการหลั่งเพื่อระบายความรอนซึ่งจะไมหายไปแมวารางกายกําลังนอนหลับ  การหลั่งเหงื่อจาก

การกระตุนทางอารมณนี้จะถูกกระตุนโดยเสนประสาท Cholinergic Nerve 
2. Apoeccrine Glands (AEG)                                                     

เปนตอมเหงื่อชนิดหนึ่ง ที่พบในบางตําแหนงของรางกายที่เพิ่งจัดเปนกลุมข้ึนใหม (New Family of 

Sweat Glands) ตอม AEG นี้ จะเร่ิมสราง (Develops) ในระยะวัยรุน (Puberty) จาก  Eccrine-

like  Precursor Glands    และพบตรงบริเวณรักแรของผูใหญ  แตจํานวนจะแตกตางกันไปในผูใหญแตละ

คนในคนไขที่เปนโรคมีเหงื่อออกมากบริเวณรักแร (Axillary Hperhidrosis) จะพบวามากกวารอยละ 50 ของ

ตอมเหงื่อบริเวณ รักแรเปนชนิด Apoeccrine Glands  แตในคนที่ไมมีปญหาเรื่อง Axillary Hyperhidrosis 

นี้จะพบ วามีจํานวนตอม AEGนอยมากบริเวณรักแร ลักษณะโครงสรางของตอม AEG จะมีลักษณะคลาย

กับ ESG โดยมีทอที่เปดโดยตรงสูผิวหนัง     เพียงแตAEGมีขนาดตอมใหญกวาและมีทอที่ยาวกวาใหญกวา 

แตตอมAEGจะมีขนาดเล็กกวา Apocrine Glands (AG) การทํางานของตอมนี้ถูกควบคุมโดยเสนประสาท 

Cholinerfic Nerve  แตก็สามารถทํางานตอบสนองตอการกระตุนของAdrenergic Nerve ได ลักษณะ

ของเหลวที่ตอมนี้ผลิตออกมาจะมีลักษณะใสคลายของ ESG  แตมีอัตราการหลั่ง (Sweat  Rate)  ที่เร็วกวา 

ESGถึง 10 เทา 
3. Apocrine Glands (AG) 
  เปนตอมเหงื่อชนิดหนึ่งที่พบเฉพาะบางบริเวณของรางกาย ไดแก บริเวณ Perinuem และ Axillae 

ตรงบริเวณหูชั้นนอกตอมนี้จะไดชื่อพิเศษเปน Ceruminous  Glands   บริเวณเปลือกตาตอมนี้มีชื่อเรียกวา 

Gland of Moll  สําหรับเตานมหรือตอมนมนั้นก็จัดเปน Modified Apocrine Glands  ชนิดหนึ่ง ตอม AG นี้

เปนตอมที่มีขนาดใหญกวา ESG และ EAG ตอมนี้จะเร่ิมเจริญและทํางานเมื่อเขาสูวัยรุนแลว

เทานั้น  เนื่องจากการเจริญของตอมตองไดรับอิทธิพลมาจากฮอรโมนเพศ  หลังจากนั้นการทํางานของตอมนี้

 106



จะไมจําเปนตองมีฮอรโมนมากระตุนก็ทํางานได ตอม AG จะผลิตสารใหกลิ่น (Odor-Producing)  เพื่อเปน

สวนหนึ่งของเรื่องทางเพศ (Sexual Function) สารที่ผลิตจากตอมนี้เมื่อเร่ิมแรกจะมีลักษณะคลายน้ํานม 

(Milky and Viscid) และไมมีกลิ่น (Without Odor)  ตอมาเชื้อแบคทีเรียที่อยูบริเวณผิวหนังจะมายอยทําให

เกิดกลิ่นขึ้น 

หลังจากเขาวัยรุนแลว  ส่ิงที่ควบคุมการทํางานของตอมนี้คืออารมณ (Emotive Stinuli) ซึ่งถูกกระตุน

จาก Adrenergic Nerve   

 

 
รูปที่ ผ-2  Apocrine Glands  
ที่มา http : //cai.md.chula.ac.th/lesson/ 

  จากขอมูลขางตนสามารถจําแนกชนิดของตอมเหงื่อซึ่งฝงอยูใตผิวหนังเปน 2 ชนิด ใหญๆ คือ ตอม

เหงื่อชนิดผลิตเหงื่อน้ําใส และชนิดผลิตเหงื่อน้ําขน 

i. ตอมเหงื่อชนิดผลิตเหงื่อน้ําใส ซึ่งมีตอมกระจายอยูทั่วรางกาย ประมาณ 3 ลานตอม พบมาก

บริเวณฝามือ ฝาเทา  

ii. ตอมเหงื่อชนิดผลิตเหงื่อน้ําขน มีจํานวนนอยและมีเฉพาะแหง ไดแก บริเวณรักแร หัวนมและ

อวัยวะเพศ ตอมชนิดนี้จะเริ่มทํางานเมื่อยางเขาสูวัยหนุมสาว  เพราะถูกกระตุนดวยฮอรโมน  
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http://cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson4410/data/figure15.htm

