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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ืองนี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผูวิจัยไดแบง
การดําเนนิงานวิจยัออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 การหาปจจยัที่มคีวามสัมพนัธตอความตองการ
ของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศ เพื่อลาออกจากการรับราชการไปเปนนักบินพาณชิย และสวนที่ 
2 การเสนอแนวทางลดผลกระทบตอปจจัยการลาออกของนักบนิลําเลียงกองทัพอากาศ โดยการ
วิเคราะหจากความคิดเห็นทั่วไป และจากความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในรูปแบบของการศึกษา
ใชขอมูลปฐมภูม ิ(Primary Data) ที่ไดจากการใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมอืในการเก็บขอมูลกลุม
ประชากร และนํามาวิเคราะหหาคาทางสถิติดวยโปรแกรมคํานวณทางสถิติทดสอบสมมติฐานของ
ความสัมพันธของตัวแปรแลวจึงสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

3.1 การดําเนนิงานวิจยัสวนที่ 1 
 

การหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความตองการของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศ 
 เพื่อลาออกจากการรับราชการไปเปนนักบินพาณิชย 
 

กรอบแนวความคิดในการศึกษา 
 

ในการวิจยัคร้ังนีจ้ะศกึษาตัวแปรอิสระในการวิจยั คือ ปจจัยสวนบคุคล และความพงึ
พอใจการรับราชการในกองทัพอากาศ ซึ่งจะมผีลตอตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจของนักบนิในการ
ลาออกจากกองทัพอากาศ เพื่อไปเปนนักบินพาณชิย โดยจะทําการศึกษาในกรอบแนวความคิด
ตามภาพที ่3.1 ดังนี ้
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ปจจัยสวนบุคคล 
 1. สถานภาพปจจุบัน 
      1.1 อายุ     
      1.2 รายได 
     1.3 ช้ันยศ  
2. สถานภาพสมรส 
3. จํานวนบุตร 
4. แบบอากาศยานและสังกัด 
 

ตัวแปรอิสระ 

ความตองการลาออกจาก
กองทัพอากาศไปเปนนักบินพาณิชย 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที ่3.1 ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ใชในการดําเนินงานวิจัยสวนที่ 1 
 
3.1.1 วิธีการศึกษา 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษา คือ นักบนิที่ทําการบนิกบัเคร่ืองบนิลําเลียง และ
ประจาํการในฝูงบนิลําเลียง ชั้นยศตั้งแต เรืออากาศตรี ถงึ นาวาอากาศโท จํานวนทั้งส้ิน 147 คน 
ดังตารางที่ 3.1 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

1. ดานการปฏิบัติงานในหนวย  
2.  ดานความม่ันคงและความกาวหนา 
3.  ดานรายไดและสวัสดิการ 

1. ดานการปฏิบัติงานในหนวย  
2.  ดานความม่ันคงและความกาวหนา 
3.  ดานรายไดและสวัสดิการ 
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ตารางที่ 3.1 กลุมประชากรนกับินลําเลียงกองทัพอากาศทีใ่ชศกึษา 

ฝูงบิน จํานวนนกับนิ (คน) 
ฝูงบิน 601 (C-130) 

ฝูงบิน 602 (BOEING, AIRBUS) 
ฝูงบิน 603 (AVRO, G-222) 
ฝูงบิน 461 (NOMAD, BT-67) 

45 
36 
30 
36 

รวม 147 
ที่มา : กองการฝกกองบญัชาการยุทธทางอากาศ (พ.ศ. 2550) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ผูวิจัยไดประสานกับนักบินที่ยังประจําการอยูในฝูงบินที่บรรจุเคร่ืองบินลําเลียงของ

กองทัพอากาศ โดยคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางของประชากร เพื่อหาขนาดของกลุมตัวอยาง
ที่นอยที่สุดที่จะยอมรับได เปนตัวแทนของประชากรทั้งหมด และกําหนดความคลาดเคล่ือนของ
กลุมตัวอยางรอยละ 5 ( e  = 0.05) โดยใชสูตร  (Yamane, 1967) 
 
 21 Ne

Nn
+

=  

 
เมื่อ   n    =       ขนาดของกลุมตัวอยาง 
       N    =       ขนาดของประชากร 
 e       =       คาความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
 
เมื่อแทนคาในสูตรจะไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 
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จากการคํานวณไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 108 คน จากประชากรจํานวน 147 
คน ผูวิจยัไดสงแบบสอบถามดวยวิธนีําสงจํานวน  147  ชดุไปยังฝูงบินตางๆ  โดยขอความรวมมือ
ในการแจกจาย และเก็บรวบรวมแบบสอบถาม พรอมทั้งไดอธิบายถึงวิธีการกรอกขอมูลในแบบ 
สอบถามอยางละเอียด และไดรับแบบสอบถามคนืจํานวนทั้งส้ิน 113 ชุด คิดเปนรอยละ 86.92% 
 
3.1.2 เคร่ืองมอืที่ใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมอืที่ใชในการรวบรวมขอมลู คือ แบบสอบถามทีไ่ดสรางข้ึน โดยแบงแบบ 
สอบถามออกเปน 3 สวน ดังนี ้
ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกไดดังนี ้

1. สถานภาพปจจบุนั 
1.1 อายุ 
1.2. รายได 
    1.2.1 เงินเดือน 
   1.2.2 เงินเพิ่มพเิศษ 
1.3 ชั้นยศ 
1.4 สถานที่ทํางานปจจุบนั 

2. สถานภาพสมรส 
3. จํานวนบุตร 
4. แบบอากาศยานและสังกัด 

 
ตอนที่ 2 คําถามเกีย่วกับความพงึพอใจในดานตางๆ ดังนี ้

1. ดานการปฏิบัตงิานในหนวย 
2. ดานรายไดและสวัสดิการ 
3. ดานความมั่นคงและความกาวหนาในการรับราชการ 

 
ตอนที่ 3 คําถามเกีย่วกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะแนวทางแกไขปญหา 
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3.1.3 การวิเคราะหขอมูล 
 การจัดเตรียมขอมูลจากแบบสอบถามที่รวบรวมจากประชากรนั้น จะถูกตรวจสอบ
ความถูกตอง สมบูรณ และลงรหัส จากนั้นจะบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผลทาง
สถิติดวยโปรแกรมคํานวณทางสถิติ 
 สําหรับเกณฑการวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการสรางมาตรวัดความพึงพอใจและใช
วิธีการวัดแบบ Likert Scale โดยสรางขอที่แสดงทัศนคติ หรือความคิดเห็นตอส่ิงที่ตองการศึกษา 
และกําหนดการใหคะแนนในแตละขอ ดังนี้ 

คําถามที่เปนขอความเชิงบวก จะใหคะแนน ตามลําดับ คอื 
 เห็นดวยอยางยิ่ง             ให    5   คะแนน 
 เห็นดวย                     ให    4  คะแนน 
 ไมแนใจ                        ให   3   คะแนน 
 ไมเห็นดวย            ให  2 คะแนน 

                          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ให   1 คะแนน 
คําถามที่เปนขอความเชิงลบ จะใหคะแนนแบบตรงขาม ตามลําดับ คือ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง             ให    1   คะแนน 
 เห็นดวย                     ให    2  คะแนน 
 ไมแนใจ                        ให   3   คะแนน 
 ไมเห็นดวย            ให  4 คะแนน 

                          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ให   5 คะแนน 
 

ในการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 4 สวน คือ  
1. ศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางแจกแจงความถี่ ดวยสถิติเชิง

พรรณนาโดยนําเสนอในรูปตารางความถี่รอยละ และเปรียบเทยีบดคูวามสัมพนัธในแตละคา 
2. การศึกษาและทดสอบระดับความพึงพอใจ โดยแบงออกเปน 

- การวัดระดับทัศนคติ และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานจะใชวิธีหามัชฌิมเลข
คณิต (Mean) ของแตละดานและโดยรวม แลวเปรียบเทียบกับระดับความพึงพอใจในแตละดาน 
และโดยรวม เมือ่รวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลวจะใชคะแนนเฉล่ียเพื่อแบงระดับความพึง
พอใจออกเปน 5 ระดับ ซึ่งการแปลความหมายระดับความพึงพอใจในแตละปจจัยที่มีผลตอการ
ปฏิบัติงานกําหนดตามเกณฑเฉล่ียคะแนน ดังนี้  
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คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจในปจจัยดานนี้มีผล
ตอการทํางานต่ํามาก 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจในปจจัยดานนี้มีผล
ตอการทํางานต่ํา 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.51 - 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจในปจจัยดานนี้มีผล
ตอการทํางานปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจในปจจัยดานนี้มีผล
ตอการทํางานมาก 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในปจจัยดานนี้มีผล
ตอการทํางานมากที่สุด 

 - การเปรียบเทียบระดบัความพงึพอใจในการปฏิบัติงานแตละดาน และโดยรวม
โดยใชวิธหีาคามชัฌมิเลขคณติ  (Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ  One-Way ANOVA  กับ 
t-test  เพื่อศึกษาความสัมพันธ  และระดับความพึงพอใจของกลุมประชากร 

 
3. การทดสอบหาความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมประชากร 

และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศในแตละดาน และโดยรวม
กับความคิดตองการลาออก ซึ่งในการวิเคราะหจะใชการทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบ Chi-
Square ตามลักษณะของตัวแปร ณ ความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคล่ือนคานัยสําคัญทาง
สถิติ เทากับ 5% (0.05) 

4. การวิเคราะหรวบรวมคําถามปลายเปด และขอเสนอแนะในการแกไขปญหาจาก
การที่นักบินลําเลียงกองทัพอากาศลาออก วิเคราะหรวมกับทฤษฎีที่เกี่ยวของในบทที่ 2 และ
ระเบียบคําส่ังตางๆ ของกองทัพอากาศเพื่อหาแนวทางการแกไข 
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ความคิดตองการลาออกจาก
กองทัพอากาศไปเปนนักบินพาณิชย  

3.2 การดําเนนิงานวิจยัสวนที่ 2 

ทําการศึกษาความคดิเห็นของกลุมตวัอยาง หลังจากมีการเสนอแนวทางลด
ผลกระทบตอปจจยัการลาออกของนักบนิลําเลียงกองทัพอากาศ 
 

กรอบแนวความคิดในการศึกษา 
 

 

 
 

 
ภาพที ่3.2  ตัวแปรอิสระและตวัแปรตามที่ใชในการดําเนนิงานวิจยัสวนที่ 2 

 
3.2.1 วิธีการดําเนินการศึกษา 

ประชากรทีใ่ชในการศึกษานั้นจะเปนประชากรกลุมเดียวกนักับการดําเนนิงานวิจยัใน
สวนที่ 1 คือ นักบนิที่ทําการบินกบัเคร่ืองบินลําเลียงและประจําการในฝูงบนิลําเลียง ชั้นยศตั้งแต 
เรืออากาศตรี ถึง นาวาอากาศโท จํานวนทั้งส้ิน 147 คน โดยผูวิจัยจะใชขนาดของกลุมตัวอยาง
จํานวนเทากบัที่ดําเนินการวิจัยในสวนที่ 1 คือ 110 คน (ดงัที่แสดงการคํานวณในหัวขอ 3.1.1)  

จากการคํานวณไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 108 คนจากประชากรจํานวน 147 
คน ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามดวยวิธีนําสงจํานวน 147 ชุดไปยังฝูงบินตางๆ โดยขอความรวมมือใน
การแจกจายและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม พรอมทั้งไดอธิบายถึงวิธีการกรอกขอมูลใน
แบบสอบถามอยางละเอียด และไดรับแบบสอบถามคืนจํานวนทั้งส้ิน 110 ชุด คิดเปนรอยละ 
74.8% 

 
3.2.2 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

เคร่ืองมอืที่ใชในการรวบรวมขอมลู คือ แบบสอบถามทีไ่ดสรางข้ึน โดยมคีําถาม
เกี่ยวกบัระดบัความคดิเห็นเกี่ยวกบัความตองการแรงจงูใจในการปฏิบัติงานของนักบนิ ดังนี ้

1. ดานรายไดและสวัสดิการ 
2. ดานความมั่นคงและความกาวหนาในการรับราชการกองทัพอากาศ 

1.  ดานรายไดและสวัสดิการ 
2.  ดานความม่ันคงและความกาวหนา 
3.  ดานการปฏิบัติงานในหนวย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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3. ดานการปฏิบัตงิานในหนวย 
 

3.2.3 การวิเคราะหขอมูล 
การจัดเตรียมขอมูลจากแบบสอบถามที่รวบรวมจากประชากรนั้น จะถูกตรวจสอบ

ความถูกตอง สมบูรณ และลงรหัส จากนั้นจะบนัทึกขอมลูลงในคอมพวิเตอร เพื่อประมวลผลทาง
สถิติดวยโปรแกรมคํานวณทางสถิต ิ

สําหรับเกณฑการวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการสรางมาตรวัดความพึงพอใจและใช
วิธีการวัดแบบ Likert Scale โดยสรางขอที่แสดงทัศนคติ หรือความคิดเห็นตอส่ิงที่ตองการศึกษา 
และกําหนดการใหคะแนนในแตละขอ ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง             ให    5   คะแนน 
เห็นดวย                     ให    4  คะแนน 
ไมแนใจ                        ให   3   คะแนน 
ไมเห็นดวย             ให  2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ให  1 คะแนน 
 
ในการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 สวน คือ  
1. ศึกษาขอมูลความคิดตองการลาออกคร้ังที่ 2 ของกลุมตัวอยางแจกแจงความถี่

ดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยนําเสนอในรูปตารางความถี่รอยละ  
2. การวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานดานตางๆ ของ

นักบินลําเลียงกองทัพอากาศ จะใชวิธีหามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ของแตละดานโดยรวม และราย
ขอ เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลวจะใชคะแนนเฉล่ียเพื่อแบงระดับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานออกเปน 5 ระดับ ซึ่งการแปลความหมายระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในแตละ
ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานกําหนดตามเกณฑเฉล่ียคะแนน ดังนี้  

คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถึง นโยบายขอนี้/ดานนี้มผีลทําใหนักบนิเกดิ
แรงจูงใจในการปฏิบัตนิอยที่สุด 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถึง นโยบายขอนี้/ดานนี้มผีลทําใหนักบนิเกดิ
แรงจูงใจในการปฏิบัตนิอย 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.51 - 3.50 หมายถึง นโยบายขอนี้/ดานนี้มผีลทําใหนักบนิเกดิ
แรงจูงใจในการปฏิบัติปานกลาง 
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คะแนนเฉล่ียระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถึง นโยบายขอนี้/ดานนี้มผีลทําใหนักบนิเกดิ
แรงจูงใจในการปฏิบัติมาก 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 4.51 - 5.00 หมายถึง นโยบายขอนี้/ดานนี้มผีลทําใหนักบนิเกดิ
แรงจูงใจในการปฏิบัติมากที่สุด  

 
3.3 สมมติฐานการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัยสวนที ่1 

 การหาปจจัยที่มีผลตอการลาออกของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศ 
 - ปจจยัสวนบุคคลของนักบนิลําเลียงกองทพัอากาศ มีผลตอความพึงพอใจในการ 
รับราชการกับกองทัพอากาศ 

-  ปจจัยสวนบุคคลของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศ มีความสัมพันธตอความ
ตองการลาออกของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศเพื่อไปเปนนักบินพาณิชย 

-  ความพึงพอใจในการรับราชการกับกองทัพอากาศ มีความสัมพันธตอความ
ตองการลาออกของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศเพื่อไปเปนนักบินพาณิชย 

 
สมมติฐานการวิจัยสวนที ่2  
การเสนอแนวทางลดผลกระทบตอการลาออกของนักบินลําเลียงกองทัพอากาศ 
-  เงื่อนไขแรงจูงใจที่นําเสนอสงผลใหนักบินลําลียงกองทัพอากาศคิดลาออกไปเปน 

นักบินพาณิชยลดลง 


