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บทที ่5 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 

5.1  สรุป 

 

 5.1.1  สรุปผลการศึกษาสูตรพืน้ฐาน 

การศึกษาสูตรพื้นฐานของคุกก้ีแช่เยน็และคุกก้ีป้ันจาํนวน 3 สูตร พบวา่คุกก้ีแช่เยน็

สูตรท่ี 1 ผูชิ้มใหก้ารยอมรับสูงกวา่สูตรท่ี 2 และ 3 ในดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ กล่ิน รสชาติ เน้ือสัมผสั 

(กรอบร่วน) และความชอบโดยรวม อยู่ในระดับความชอบปานกลาง ถึงชอบมาก เม่ือนําไป

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าทุกดา้นมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 

95%  

คุกก้ีป้ันสูตรท่ี 2 ผูชิ้มให้การยอมรับสูงกวา่สูตรท่ี 1 และ 3 ในดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ  

สี  กล่ิน  รสชาติ  เน้ือสัมผสั (กรอบร่วน)  และความชอบโดยรวม อยูใ่นระดบัความชอบ ปานกลาง  

เม่ือนาํไปวิเคราะห์ผลทางสถิติพบวา่ ดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ  กล่ิน  รสชาติ  เน้ือสัมผสั (กรอบร่วน)  

และความชอบโดยรวม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  

 

 5.1.2  สรุปผลการศึกษาการใช้เมล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ในคุกกีแ้ช่เย็น  

และ  ผลการศึกษาการใช้เมล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ และเมล็ดอัลมอนด์สไลด์ใน

คุกกีป้ั้น 

การศึกษาการใชเ้มล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานตใ์นคุกก้ีแช่เยน็ 4 ระดบั 

คือ 25%   50%  75%   และ 100%  ของนํ้าหนกัเมล็ดมะม่วงหิมพานต ์การศึกษาการใชเ้มล็ดกระบก

ทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต ์และเมล็ดอลัมอนด์สไลด์ ในคุกก้ีป้ัน 4 ระดบั คือ 25%   50%  75%   

และ 100%  ของนํ้าหนกั เมล็ดมะม่วงหิมพานต ์และของนํ้าหนกัเมล็ดอลัมอนดส์ไลด ์ 
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 คุกก้ีแช่เยน็ผูชิ้มให้การยอมรับเมล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ท่ี 100% 

สูงท่ีสุด ในดา้น สี รสชาติ เน้ือสัมผสั (กรอบร่วน) และความชอบโดยรวมอยู่ในระดบัความชอบ

มาก เม่ือนาํไปทดสอบทางสถิติพบว่า ดา้นสี และรสชาติ มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

 คุกก้ีป้ันผูชิ้มใหก้ารยอมรับ เมล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต ์และเมล็ดอลั

มอนด์สไลด์ ท่ีระดบั 75% สูงกว่าระดบัอ่ืน ในดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ  สี  และความชอบโดยรวม   

อยูใ่นระดบัความชอบปานกลาง ถึงชอบมาก  ท่ีระดบั 50% ผูชิ้มให้การยอมรับสูงกวา่ระดบัอ่ืน ใน

ดา้นกล่ิน และรสชาติ อยูใ่นระดบัความชอบปานกลาง ถึงชอบมาก เม่ือนาํไปทดสอบทางสถิติพบวา่ 

ดา้นกล่ิน  เน้ือสัมผสั (กรอบร่วน) และความชอบโดยรวม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาคร้ังต่อไป อาจนาํเมล็ดกระบกไปใส่ในผลิตภณัฑเ์บเกอร่ีชนิดอ่ืนๆ 


