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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

 

1.1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

ดว้ยสถานการณ์เร่งรีบในปัจจุบนัทาํให้มีเวลาในการเตรียมอาหารนอ้ยลง  คนในสังคม

ส่วนใหญ่จึงนิยมซ้ืออาหารท่ีสะดวกรวดเร็วและง่ายต่อการรับประทาน คุกก้ีจดัเป็นอาหารท่ีคนไทย

ส่วนใหญ่รู้จกักนัดีส่วนมากนิยมนาํคุกก้ีมารับประทานเป็นอาหารว่างทานคู่กบักาแฟ คุกก้ีท่ีมีขาย

ตามทอ้งตลาดมีหลากหลายชนิด ซ่ึงสามารถแบ่งตามวิธีการทาํรูปร่าง เป็นคุกก้ีหยอด คุกก้ีกด คุกก้ี

ป้ัน คุกก้ีคลึง คุกก้ีแท่ง และคุกก้ีแช่เยน็ 

 กระบกมีช่ือวทิยาศาสตร์ คือ IrvingiamalayanaOliv.exA.Benn. และมีช่ือทางพฤษศาสตร์ 

วา่ I.oliceri Pierre และช่ือวงศคื์อ Ixonanthaceae (สุรีย ์และอนนัต,์ 2540) กระบกเป็นตน้ไมผ้ลดัใบ 

โคนใบเป็นพอน ใบเรียงสลบั รูปไข่รูปรีแกม รูปขอบขนานถึงรูปใบหอก หูใบเรียวแหลมโคง้เป็น

รูปดา้มมว้นหุม้ยอด ช่อดอกแบบช่อกระจาแยกแขนงออกตามง่ามใบและปลายก่ิงดอกสีขาวอมเขียว

อ่อน  ผลแบบผลเมล็ดเด่ียวแขง็ รูปรี หรือรูปไข่ ผลสุกสีเหลืองกระบกมีเขตกระจายพนัธ์ุในประเทศ

ทัว่ทุกภาคข้ึนในป่าผลดัใบและป่าดิบแลง้ท่ีสูงกวา่ระดบันํ้ าทะเล 150-300 เมตร (ราชบณัทิตยสถาน, 

2547) กระบกมีสรรพคุณทางสมุนไพรมากมาย คือช่วยบาํรุงเส้นเอ็น บาํรุงไขขอ้  แกข้อ้ขดั บาํรุงไต 

ฆ่าพยาธิในท้อง (วุฒิ, 2548) และเน้ือกระบกมี คาร์โบไฮเดรตโปรตีน ธาตุเหล็ก และแคลเซียม    

(นิรนาม 2, ม.ป.ป.) 

 จากความสําคญัของเมล็ดกระบกท่ีกล่าวมา ผูท้าํการทดลองจึงเล็งเห็นความสําคญัของ

เมล็ดกระบก ซ่ึงหาง่ายและมีราคาถูกและสามารถนาํมาทดแทน เมล็ดอลัมอนด์ ในผลิตภณัฑ์คุกก้ี

ป้ัน และคุกก้ีแช่เยน็ เพื่อเพิ่มคุณค่าให้ผลิตภณัฑ์คุกก้ี และลดราคาตน้ทุนของคุกก้ีท่ีใชเ้มล็ดมะม่วง     

หิมพานต ์และอลัมอนด ์อีกทั้งเป็นทางเลือกใหม่ๆใหก้บัผูบ้ริโภค 
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1.2 วตัถุประสงค์ 

 

1.2.1 เพื่อศึกษาสูตรพื้นฐานคุกก้ีแช่เยน็และคุกก้ีป้ัน  

1.2.2 เพื่อศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของการใชเ้มล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต์

ในคุกก้ีแช่เยน็ 

1.2.3 เพื่อศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของการใชเ้มล็ดกระบกทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต ์ 

และเมล็ดอลัมอนดใ์นคุกก้ีป้ัน 

 

1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1.3.1  ไดสู้ตรพื้นฐานท่ีใชเ้ป็นสูตรตน้แบบของคุกก้ีแช่เยน็ และคุกก้ีปัน 

1.3.2 ทราบปริมาณท่ีเหมาะสมของเมล็ดกระบกท่ีใช้ทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ใน

คุกก้ีแช่เยน็ 

 1.3.3  ทราบปริมาณท่ีเหมาะสมของเมล็ดกระบกท่ีใช้ทดแทนเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ และ

เมล็ดอลัมอนดส์ไลดใ์นคุกก้ีป้ัน 

 1.3.4 เป็นแนวทางในการนาํเมล็ดกระบกไปใชใ้นผลิตภณัฑอ่ื์น  

 1.3.5  เพื่อเพิ่มคุณค่าในผลิตภณัฑใ์นทอ้งถ่ิน 

 1.3.6 เป็นทางเลือกใหม่ของผูบ้ริโภค 

 


