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�.�  ความสําคญัและที�มาของปัญหาการวจิัย      

อาหาร คือ สิ
งที
รับประทานแลว้ใหป้ระโยชน์กบัร่างกาย ไม่ก่อเกิดให้โทษหรือเจ็บป่วย  
ดว้ยเหตุนี' ในการปฏิบติังานอาหารจึงตอ้งคาํนึงถึง คุณค่าทางโภชนาการและความปลอดภยัเป็น
สาํคญั ซึ
 งผูป้ระกอบอาหารหรือเชฟ (Chef) ตอ้งสามารถจดัการและควบคุมไดจ้ากสถานที
ผลิต
อาหาร  รู้จกัการเก็บรักษาอุปกรณ์เครื
องมือ  เครื
องใช้  และวตัถุดิบประกอบอาหารต่าง ๆ ได้
อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม  
  เชฟหรือผูป้ระกอบอาหาร  เป็นผูท้าํหน้าที
ปรุงอาหาร และมีการสัมผสักับอาหาร
โดยตรง  จึงตอ้งมีประสบการณ์และความชาํนาญในวิชาชีพ  ตอ้งมีความรู้ดา้นโภชนาการ และ
สุขาภิบาลอาหาร   เชฟในร้านอาหารหรือภตัตาคารเกือบทุกแห่งจะสวมใส่เครื
องแต่งกายที
มี
รูปแบบเฉพาะ(Uniform) ซึ
 งมีหน้าที
การใช้งานที
เหมาะสมแตกต่างกนัไป   เชฟและผูส้ัมผสั
อาหารทุกคนควรมีเครื
องแต่งกายที
ออกแบบมาเพื
อรองรับการใช้งานที
บ่งบอกตาํแหน่งและ
หนา้ที
ความรับผดิชอบ ซึ
 งประกอบดว้ย หมวก เสื'อคลุม ผา้พนัคอและผา้กนัเปื' อน   

เครื
 องแต่งกายของเชฟตามมาตรฐานสากลประกอบด้วย หมวก เสื' อคลุม ผา้พนัคอ  
กางเกง ผา้กนัเปื' อนและรองเทา้ ที
ป้องกนัอนัตรายจากการทาํงาน ที
ตอ้งคาํนึงถึงความสะอาด 
สวมใส่สบายและถอดไดง่้าย หากมีการตกแต่งตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมและความทนทานต่อ
การใช้งานเชฟ  เพื
อป้องกนัการปนเปื' อนที
อาจเกิดขึ'นกบัอาหาร   เครื
องแต่งกายเชพควรเป็นสี
อ่อน เพื
อใหส้ังเกตไดง่้าย ถา้มีรอยเปื' อนเกิดขึ'น เพราะรอยเปื' อนจะเป็นสาเหตุไปสู่การปนเปื' อน
ในอาหารไดโ้ดยเฉพาะอยา่งยิ
ง คือจากจุลินทรีย ์ที
ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายของผูบ้ริโภคและ
ยงัมีผลต่ออายุการเก็บรักษาของอาหารอีกดว้ย (ศรีธวชั, GHIJ) นอกจากนี' ยงัส่งผลให้มีกลิ
น
เหม็นอบัในเสื' อผา้ ดงันั'นถ้าสามารถนาํนาโนเทคโนโลยี ที
มีศกัยภาพในการผลิต สร้าง และ
ปรับปรุงวสัดุในระดับนาโนเมตรด้วยศาสตร์ทาง เคมี ฟิสิกส์ และชีววิทยา   มาใช้เพื
อเพิ
ม
คุณสมบัติ ให้กับวสัดุเส้นใยผา้ในอุตสาหกรรมสิ
 งทอให้มีคุณลักษณะที
ดี  เช่น การนําท่อ
คาร์บอนนาโนใส่เขา้ไปในขบวนการผลิตเส้นใย เพื
อให้ได้เส้นใยที
มีความแข็งแรงมากเป็น
พิเศษ หรือ การใช้อนุภาคนาโนของโลหะ เงิน สังกะสี และทิทาเนียม อย่างใดอย่างหนึ
 งตาม
ความเหมาะสม เคลือบเขา้ไปในขบวนการผลิตเส้นใยหรือผืนผา้ทาํให้ไดสิ้
งทอมีสมบติัในการ
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ยบัย ั'งแบคทีเรียที
ออกฤทธิM การทาํลายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ในปัจจุบนันาโนเทคโนโลยีได้
แพร่หลายอยา่งมาก  ดว้ยคุณสมบติัที
มีอนุภาคขนาดเล็กที
สามารถแทรกเขา้ไปในอนุภาคต่างๆ 
ไดร้วมถึงเซลล์ของสิ
งมีชีวิต  "นาโนซิลเวอร์" จึงเป็นเทคโนโลยีหนึ
งที
กาํลงัไดรั้บความสนใจ
จากผูป้ระกอบการในการนาํมาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ที
มีความสะอาดและปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค
อาทิ เช่น  การผลิตเสื'อกีฬาเพื
อสุขภาพดว้ยนาโนซิลเวอร์ซึ
 งเทคนิคดงักล่าวสามารถใชไ้ดก้บัผา้
หลายชนิด  เช่น  ผา้ไหม  ไนล่อนและอะคริลิก เป็นตน้    โดยนกัวิทยาศาสตร์ไดน้าํเอาความรู้
มาพฒันาเป็นเสื'อนาโนซิลเวอร์  จากการนาํเทคโนโลยีมาใชเ้คลือบผืนผา้ก่อนการตดัเยบ็เพื
อให้
เสื'อที
ผา่นกรรมมาวธีิดงักล่าวมีคุณสมบติัพิเศษ คือ กนันํ' า  กนัเปื' อนและประเด็นสําคญั คือ ช่วย
ยบัย ั'งเชื'อจุลินทรียต่์าง ๆ อีกทั'งช่วยประหยดัพลงังานในการซกัลา้งและทาํความสะอาด  อีกทั'ง
ยงัไม่ระคายผิวขณะสวมใส่   เสื' อนาโนมีหลากหลายรูปแบบ  แล้วแต่ว่าตอ้งการให้สิ
 งทอมี
คุณสมบติัอย่างไร  ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดที
จะนาํเทคนิคดงักล่าวมาใช้กบัเครื
องแต่งกายของเชฟ   
เพื
อช่วยยบัย ั'งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคในระหวา่งการปฎิบติังานอาหารได ้  นอกจากนี' ยงั
เป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและช่วยลดปัญหาดา้นสิ
งแวดลอ้ม 
 

�.�  วตัถุประสงค์ของโครงการวจิัย 
                   S.G.S  ศึกษาผลการใชส้ารนาโนเคลือบบนเส้นดา้ยและผนืผา้ 

     S.G.G  ศึกษาการใชส้ารนาโนที
เหมาะสมกบัผา้ตดัเยบ็เครื
องแต่งกายเชฟ 
     S.G.I ศึกษาผลของการใชน้าโนเทคโนโลยสีาํหรับเครื
องแต่งกายเชฟที
มีผลต่อ  

การยบัย ั'งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 
 

�.$   ขอบเขตของโครงการวจิัย 
                   S.I.S   ใชส้ารนาโน ในการวจิยั จาํนวน  I ชนิด  คือ 

     S.I.1.1  Zinc oxide nano  
     S.I.S.G  Silver  nano   
    S. I.S.I  Titanium  dioxide  nano 

                   1.I.G   ใชเ้ส้นดา้ยในการวจิยั  G ชนิด คือ  เส้นดา้ยฝ้าย และเส้นดา้ย T/R 

                   S.I.I   ใชผ้า้ในการวจิยั  G ชนิด  คือ  ผา้ฝ้าย และผา้ T/R 
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�.&   กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�.(  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
S.H.S   เครื
องแต่งกายเชฟที
ช่วยยบัย ั'งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค   สร้างความ

ปลอดภยัในอาหารใหก้บัผูบ้ริโภค 
  S.H.G   องคค์วามรู้ดา้นการพฒันานาโนเทคโนโลยใีหเ้หมาะสมกบัเครื
องแต่งกายเชฟ 
  S.H.I   องคค์วามรู้ดา้นการพฒันานาโนเทคโนโลยทีี
มีคุณประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
  S.H.J   ผูส้นใจการนาํไปต่อยอดเพื
อการศึกษาวจิยั 
 

ผลต่อการยบัย ั'งการเจริญของ
แบคทีเรียก่อโรค 

 

ชุดเชฟผลิตจาก 
โครงสร้างผา้ที
มี

ส่วนผสมของสารนาโน 

เคลือบสารนาโน  
- Zinc oxide nano  
- Silver  nano   

      - Titanium  dioxide  
nano 

-  เส้นดา้ยฝ้ายและ
เส้นดา้ย T/R   

-  ผา้ฝ้าย และ ผา้ 


