
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการการเรียนรู้แบบบรูณาการส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ตามแนวคิดมอนเตสซอร่ี ทฤษฎีพหปัุญญา และการออกแบบย้อนกลบั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างแผนการจัดการการเรียนรู้แบบบูรณาการส าหรับเดก็ปฐมวัย 
ตามแนวคิดมอนเตสซอร่ี ทฤษฎีพหุปัญญา และการออกแบบย้อนกลับ  

ระดับปฐมวัย  หน่วยวันพ่อ  เวลาเรียน 5 วัน 
 

ความคดิรวบยอด 
 วนัท่ี 5 ธันวาคม ของทกุปีเป็นวนัเฉลิมพระชนม์พรรษา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิ
พลอดลุยเดช และเป็น "วนัชาติ" อีกด้วย 
 
จดุประสงค์ เพื่อให้เด็ก 

1. เข้าใจค าสัง่ และความหมายของค า อธิบายได้ชดัเจน 
2. เข้าใจและจ าแนกความเหมือนกนัของสิง่ของได้ 
3. แยกแยะและจ าท านอง เรียนรู้จงัหวะ คนตรีได้ 
4. เข้าใจความสมัพนัธ์ของร่างกายและจิตใจ 
5. แสดงออกด้วยภาพ เส้น สี และรูปทรงได้ 
6. ท างานเป็นกลุม่ได้ 
7. แยกแยะความแตกตา่งระหวา่งบคุคลได้ 
8. เป็นคนมีจิตใจออ่นโยน 
9. รู้จกัสว่นตา่งๆ ของร่างกายและสามารถแสดงออกได้ 
10. ควบคมุการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ 
11. เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผังมโนทศัน์หน่วยการเรียนรู้ หน่วยวันพ่อ ระดบัปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วย 
วนัพอ่ 

กิจกรรม 
เกมการศึกษา 

กิจกรรม 
กลางแจง้ 

กิจกรรม 
เล่นตามมุม 

กิจกรรม 
เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ 

กิจกรรม 
ศิลปะสร้างสรรค ์

ดา้นตรรก – คณิต 
-เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงของต่างๆ ได ้

ดา้นความเขา้ใจผูอ่ื้น 
- แยกแยะความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลได ้
-ท างานเป็นกลุ่ม 

ดา้นความเขา้ใจตนเอง 
-เป็นคนท่ีมีจิตใจ
อ่อนโยน 

ดา้นร่างกาย 
-รู้จกัส่วนต่างๆ 
ของร่างกายและ
สามารถ
แสดงออกได ้
-ควบคุมการ
เคล่ือนไหวของ
ร่างกายได ้

ดา้นดนตรี 
-แยกแยะท านอง 
เรียนรู้จงัหวะ
ดนตรีได ้

ดา้นธรรมชาติ 
-เขา้ใจและจ าแนก
ความเหมือนกนั
ของส่ิงของ 

ดา้นมิติสมัพนัธ์ 
-แสดงออกดว้ยภาพ 
เส้น สี รูปทรง 

ดา้นจิตนิยม 
-เขา้ใจ
ความสมัพนัธ์ของ
ร่างกาย จิตใจ 

ดา้นภาษา 
-เขา้ใจค าสัง่และ
ความหมายได ้
-อธิบายไดช้ดัเจน 



วนัท่ี 1 2 3 4 5 
เคลื่อนไหว
และจงัหวะ 

1. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานและ
การเคลื่อนไหว
บริหารสมอง 
2. การ
เคลื่อนไหวตาม
ค าบรรยาย 

1. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานและ
การเคลื่อนไหว
บริหารสมอง 
2. การ
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการ 

1. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานและ
การเคลื่อนไหว
บริหารสมอง 
2. การ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสัง่และ
ข้อตกลง 

1. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานและการ
เคลื่อนไหว
บริหารสมอง 
2. การ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสัง่ 

1. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานและ
การ
เคลื่อนไหว
บริหารสมอง 
2. การ
เคลื่อนไหว
ประกอบค า
คล้องจอง 

ศิลปะ
สร้างสรรค์ 

1. วาดภาพ
ด้วยเทียนไข 
2. กิจกรรม
ตามฐาน 

1 ประดิษฐ์
กระเป๋าจาก
เศษผ้า 
2 กิจกรรมตาม
ฐาน 

1 วาดภาพตาม
จินตนาการ 
2 กิจกรรมตาม
ฐาน 

1 ประดิษฐ์โม
บาย 
2 กิจกรรมตาม
ฐาน 
- วาดภาพอิสระ 
-การปัน้ดนิ
น า้มนั 
-การประดิษฐ์
บตัร อวยพร 

1 ร้อยลกูปัด 
2 กิจกรรม
ตามฐาน 

เสรี / เลน่
ตามมมุ 

การเลน่ตาม
มมุ
ประสบการณ์   
เช่น  มมุบ้าน 
มมุบลอ็ก มมุ
หนงัสือ มมุ
ศิลปะ มมุ
สร้างสรรค์ มมุ
ธรรมชาติ ฯลฯ 

การเลน่ตาม
มมุ
ประสบการณ์   
เช่น  มมุบ้าน 
มมุบล็อก มมุ
หนงัสือ มมุ
ศิลปะ มมุ
สร้างสรรค์ มมุ
ธรรมชาติ ฯลฯ 

การเลน่ตาม
มมุ
ประสบการณ์   
เช่น  มมุบ้าน 
มมุบลอ็ก มมุ
หนงัสือ มมุ
ศิลปะ มมุ
สร้างสรรค์ มมุ
ธรรมชาติ ฯลฯ 

การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์   
เช่น  มมุบ้าน 
มมุบลอ็ก มมุ
หนงัสือ มมุ
เคร่ืองเลน่สมัผสั 
มมุดนตรี ฯลฯ 

การเลน่ตาม
มมุ
ประสบการณ์   
เช่น  มมุบ้าน 
มมุบลอ็ก มมุ
หนงัสือ มมุ
ศิลปะ มมุ
สร้างสรรค์ มมุ
ธรรมชาติ ฯลฯ 

 



วนัท่ี 1 2 3 4 5 
เสริม
ประสบการ
ณ์ 

สิง่ท่ีควร
ปฏิบตั ิ

พระราช
กรณียกิจ 

พระบาทสมเด็
จพระปรมินทร
มหาภมูพิลอ
ดลุยเดช 

1 ความส าคญั
ของพอ่ 
- เป็นผู้ให้ก าเนิด 
- เป็นผู้ เลีย้งดลูกู 

สญัลกัษณ์วนั
พอ่ 

กลางแจ้ง การเลน่เคร่ือง
เลน่สนาม 

การเลน่น า้ 
เลน่ทราย 

การเลน่เคร่ือง
เลน่สนาม 

เกมคณุพอ่รักใคร เกมร าวงดอก
มะล ิ

เกม
การศกึษา 

เกมภาพตดั
ตอ่ 

เกม
เรียงล าดบั
ภาพ 

เกมจบัคู่
ภาพเหมือน 

เกมจบัคูภ่าพ
สมัพนัธ์ 

เกม
เรียงล าดบั
เหตกุารณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตวัอย่างแผนการจัดการการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวคดิมอนเตสซอร่ี  
ทฤษฎีพหุปัญญา และการออกแบบย้อนกลับ ส าหรับเดก็ปฐมวัย 

ระดับปฐมวัย  หน่วยวันพ่อ  เวลาเรียน 5 วัน 
วันที่ 1  สอนวันที่  3   เดอืน  ธันวาคม  พ.ศ.  2554 

............................................................................................................................................... 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะสัญญาณ โดยหาพืน้ท่ี ทิศทาง ระดับตาม
จินตนาการได้ 
 2 เคลื่อนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายตามค าสัง่และการบริหารสมองได้ 
 3 ปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะศิลปะสร้างสรรค์ตามความสนใจของตนเองได้อยา่งน้อยอีก 1 กิจกรรม 
 4 น าเสนอผลงาน เลา่เร่ืองจากผลงานได้ 
 5 เก็บของเข้าท่ีตามข้อตกลงของห้องเรียนได้ 
 6 ปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
 7 บอกความส าคญัของพอ่ และพระคณุพอ่ได้ 
 8 จ าแนกความเหมือน ความตา่ง เลน่เกมจบัคูภ่าพสมัพนัธ์ได้ 
 9 ท าความสะอาดร่างกายด้วยตวัเองได้ 
 10 รับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับหมอบหมายได้เหมาะสมตามวยั 
 11 ปฏิบตัิตามข้อตกลงของห้องเรียนได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
1 การเคลื่อนไหวตามค าสัง่ 
2 ความส าคญัของพอ่ และพระคณุพอ่ 
3 การประดิษฐ์โมบาย 
4 การเลน่ตามมมุประสบการณ์ 
5 การเลน่เกมคณุพอ่รักใคร 
6 การเลน่เกมจบัคูภ่าพสมัพนัธ์ 

1 การเคลื่อนไหวอยูก่บัท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 
2 การแสดงความรู้สกึด้วยค าพดู 
3 การแสดงความคดิสร้างสรรค์ผา่นสื่อ วสัด ุตา่งๆ 
4 การเลน่อิสระ 
5 การเลน่รายบคุคล 
6 การเลน่ในและนอกห้องเรียน 
7 การปฏิบตัิตนตามสขุอนามยั 

ตารางก าหนดการจัดการเรียนรู้ หน่วยวนัพ่อ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. เคลื่อนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายตามจงัหวะสญัญาณท่ีครูเคาะโดยหาพืน้ท่ี ทิศทาง ระดบั
ตามจินตนาการเมื่อสญัญาณหยดุให้หยดุเคลื่อนไหวในท่านัน้ทนัที 

- เคลือ่นไหวบริหารสมองด้วยการวิ่งเหยาะๆ อยูก่บัท่ีช้าๆ 
2. เม่ือได้ยินสญัญาณหยุด ในแต่ละครัง้ให้เด็กทุกคนปฏิบตัิตามค าสัง่ครู เช่น สวสัดีพ่อ แม ่

กราบคณุยาย กราบพระ ฯลฯ 
3. ให้เด็กเคลื่อนไหวปฏิบตัิตามค าสัง่ซ า้อีก 
4. ให้เด็กฟังนิทานเร่ือง “ความรักของพอ่” 
5. ให้เด็กช่วยกนัสรุปเนือ้หาในนิทานโดยการตัง้ค าถาม 
6. เด็กและคณุครูร่วมกนัสนทนาถึงความส าคญัของพอ่ และพระคณุพอ่ 
7. ให้เด็กจบัคู ่2 คน ช่วยกนัประดษิฐ์โมบายตามจินตนาการและตกแตง่ให้สวยงาม 
8. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามความสนใจของตนเองได้ในแต่ละฐานอีก

อยา่งน้อยคนละ 1 กิจกรรม ดงันี ้
 ฐานท่ี 1 วาดภาพอิสระ 
 ฐานท่ี 2 การปัน้ดนิน า้มนั 
 ฐานท่ี 3 การประดิษฐ์บตัรอวยพร 
9. เด็กจดัเก็บวสัดอุปุกรณ์ให้เรียบร้อย เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ และน าเสนอผลงานของตนเอง 
10. เด็กเลือกเลน่ตามมมุประสบการณ์ในห้องเรียน เมื่อได้ยินสญัญาณหยดุให้เด็กเก็บของเข้า

ท่ีให้เรียบร้อย 
11.น าเดก็เข้าแถวไปนอกห้องเรียน เตรียมตวัให้เรียบร้อย 
12.ครูสาธิตการเลน่เกมคณุแม่รักใครให้เด็กดแูละให้เด็กเลน่เกมคณุแม่รักใคร 
13.เด็กท าความสะอาดร่างกาย เข้าห้องเรียน 
14.ครูแนะน าวิธีการเลน่เกม และให้เด็กเลน่เกมจบัคูภ่าพสมัพนัธ์แม่ลกู 
15.จดัเก็บอปุกรณ์เข้าท่ีเดิมหลงัจากเลน่เสร็จแล้ว 

 
 
 
 
 
 



ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1.เคร่ืองให้จงัหวะ 
2.กระดาษสี 
3.สีเทียน 
4.ดินน า้มนั 
5.กรรไกร 
6.กาว 
7.ค ากลอนพระคณุพอ่ 
8.นิทานความรักของพอ่ 
9.นกหวีด 
10.เกมคณุพอ่รักใคร 
11.เกมจบัคู้ภาพสมัพนัธ์พอ่ลกู 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤติกรรมเดก็ ดงันี ้
- การเคลื่อนไหวร่างกายและการปฏิบตัิตามค าสัง่ 
- การท างานและการเลน่กบัเพื่อน 
- การสนทนาซกัถาม และแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 
- การเลา่และอธิบายผลงาน 
- การเลน่เกม 
- การจดัเก็บของเข้าท่ีเดิม 
- การร่วมกิจกรรม 
- การท าความสะอาดร่างกายด้วยตนเอง 

ตรวจผลงาน 
- การประดิษฐ์โมบาย 
- การปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามฐาน 

 
 
 
 



ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการตามแนวคดิมอนเตสซอร่ี  
ทฤษฎีพหุปัญญา  และการออกแบบย้อนกลับ ระดบัชัน้อนุบาล 1  

เร่ือง การดแูลบ้าน 
 
 

 
 
 
 



การดแูลบ้าน 
ด้านภาษา ด้านดนตรี ด้านตรรกะ

และ
คณิตศาสตร์ 

ด้านการรับรู้
ตนเอง 

ด้านการรอบรู้
ธรรมชาติ 

ด้านการ
เคลื่อนไหว 

ด้านการรับรู้
ผู้ อ่ืน 

Montessori 
-จากการเลน่
มอนเตสซอร่ี
เดก็จะได้รู้จกั
ประเภทของ
เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการดแูลท า
ความสะอาด 
-ท าให้นกัเรียน
ได้รู้จกัช่ือของ
อปุกรณ์ตา่งๆที่
ใช้ในการท า
ความสะอาด
บ้าน 

Montessori 
-กิจกรรม
การเขยา่
ขวดเก่ียวกบั
การฟังเสียง 

Montessori 
-กิจกรรมการ
ตกัและการเท
ซึง่จะท าให้เดก็
ได้รับรู้ปริมาณ
มากกวา่, 
น้อยกวา่, 
เทา่กบั, 
ไมเ่ทา่กนั 
 

Montessori 
-เดก็ได้รับรู้
ความสามารถ
ของตนเองวา่
ตนเองสามารถ
ท าอะไรได้บ้าง
และได้เกิดการ
พฒันาตนเอง 
เช่นกิจกรรม
นบัผ้า ถ้าเดก็
ชอบเขาก็จะท า
บอ่ย และจะ
ท าได้ดี 

Montessori 
-กิจกรรมการ
จดัสิ่งของเป็น
หมวดหมู ่เช่น 
จบัคูภ่าพสตัว์ 
แยกอปุกรณ์
คีบกระดมุ 

Montessori 
-กิจกรรม
เก่ียวกบัการ
เคลื่อนไหว
ของร่างกาย
เช่นกิจกรรม 
กวาดขยะ 
ตดักระดาษ
กิจกรรมการ
ตกัและการ
เท กิจกรรม
ปัดฝุ่ น เช็ด
กระจก 

Montessori 
-เดก็
ช่วยเหลือ
เพ่ือนในบาง
กิจกรรมของ 
Montessori 
เช่นช่วย
เพ่ือนถือของ
ท่ีเพ่ือนถือ
ไมไ่ด้ 

Multiple 
-เลา่นิทาน
เก่ียวกบัการท า
ความสะอาด
บ้าน เช่น หนู
นิดกวาดบ้าน 
และให้เดก็
ตอบค าถาม
เก่ียวกบันิทาน
ท่ีได้ฟัง 

Multiple 
-ให้เดก็ร้อง
เพลง
เก่ียวกบัการ
ดแูลบ้าน 
เช่น เพลง
อยา่ทิง้ขยะ 

Multiple 
-ให้เดก็นบั
จ านวนขยะท่ีมี
อยูใ่นห้อง 
ก่อนท่ีเดก็จะ
กวาดขยะออก
จากห้อง 
-สอนให้เดก็
แยกขยะและ
นบัจ านวนขยะ
แตล่ะ่ประเภท 

Multiple 
-เดก็ได้ทดลอง
ท าความ
สะอาดบ้าน
และดแูลบ้าน
ของตนเองจาก
ในห้องเราท า
ให้เขารู้วา่เขา
สามารถท า
อะไรได้บ้าง
และกิจกรรม
อะไรท่ีเขาชอบ
ท า 

Multiple 
-เดก็ได้เรียนรู้
เก่ียวกบั
ธรรมชาติ
รอบตวั
โดยเฉพาะ
สิ่งแวดล้อมท่ี
เดก็พบเหน็ใน
บ้านเดก็จะได้
เรียนรู้จาก
การสงัเกต
และลองท า
เช่นการเก็บ
ของให้เป็น
หมวดหมู่ 

Multiple 
-สอนให้เดก็
ท าความ
สะอาดพืน้ 
เช่น กวาด
พืน้ ถพืูน้ 
ปัดฝุ่ น และ
ให้เดก็ท า
ตาม 

Multiple 
-เดก็ท าความ
สะอาด
ร่วมกนั
ภายในห้อง 
-เดก็ได้
ร่วมกนั
พดูคยุถึง
วิธีการดแูล
บ้านของ
ตนเอง 
-เดก็เกิดการ
ปฏิสมัพนัธ์
กนั 
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