
สารบัญ 
 
 
บทที่      หนา 
 
 1 บทนํา   1 
   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
   ความมุงหมายของการวิจัย 6 
   ขอบเขตของการวิจัย 6 
   นิยามศัพทเฉพาะ 8 
   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 9 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย 9 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 14 
   ความเปนมาของกีฬาเทควันโด 15 
   แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 42 
   แนวคิดทฤษฎีองคกรที่มีประสิทธิผล 51 
   แนวความคิดและทฤษฎีทางการบริหารและการจัดการ 66 
   แนวคิดทฤษฎีการบริหารศูนยฝกกีฬาเทควันโดที่มีประสิทธิผล 75 
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 80 
 
 3 วิธีดําเนินการวิจัย 86 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง 86 
   การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 87 
   การเก็บรวมรวมขอมูล 89 
   การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 89 
   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 89 
 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
 
บทที่      หนา 
 
 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 93 
   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 100 
   ลําดับข้ันในการวิเคราะหขอมูล 100 
   ผลการวิเคราะหขอมูล 101 
 
 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 126 
   สรุปผลการวิจัย 126 
   อภิปรายผล 132 
   ขอเสนอแนะ 148 
 
 บรรณานุกรม  150 
 
 ภาคผนวก   157 
   ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบรูปแบบ 
    เชิงคุณลักษณะ 158 
   ภาคผนวก ข แบบสอบถามความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญเพื่อกําหนด 
    คุณลักษณะของรูปแบบ (คร้ังที่ 1) 179 
   ภาคผนวก ค แบบสอบถามความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญเพื่อกําหนด 
    คุณลักษณะของรูปแบบ (คร้ังที่ 2) 198 
   ภาคผนวก ง แบบสอบถามความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญเพื่อกําหนด 
    คุณลักษณะของรูปแบบ (คร้ังที่ 3) 208 
   ภาคผนวก จ รายนามผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบรูปแบบและ 
    เคร่ืองมือ 223 
   ภาคผนวก ฉ การหาคาความสอดคลองดานเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน (IOC) 230 
   ภาคผนวก ช หนังสือขอทดลองเคร่ืองมือวิจัย 242 



สารบัญ (ตอ) 
 
 
บทที่      หนา 
 
 ภาคผนวก (ตอ) 157 
   ภาคผนวก ซ การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 244 
   ภาคผนวก ฌ หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 252 
   ภาคผนวก ญ เคร่ืองมือที่ใชสําหรับงานวิจัย 254 
   ภาคผนวก ฎ หลักสูตรมาตรฐานกีฬาเทควันโดและตารางการเรียนการสอน 269 
   ภาคผนวก ฏ กติกาการแขงขันกีฬาเทควันโด 348 
 
 ประวัติยอผูวิจัย 409 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 
 
ตาราง     หนา 
 
 1 สรุปสาระสําคัญจากการศึกษาวิเคราะหตามแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการ 94 
 2 สรุปสาระสําคัญจากการศึกษาวิเคราะหตามแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการเพื่อใหได 
   องคประกอบของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬาเทควันโดที่มีประสิทธิผล 96 
 3 จํานวนและรอยละของผูบริหารศูนยฝกกีฬาเทควันโดและผูฝกสอนเทควันโด จําแนก 
   ตามเพศ อายุ และประสบการณในการปฏิบัติงาน 101 
 4 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 1 ผูบริหารและผูฝกสอน 
   เปนมืออาชีพ 103 
 5 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 2 มีวิสัยทัศนและวัตถุประสงค 
   รวมกันระหวางผูฝกสอน ผูเรียน และผูปกครอง 107 
 6 คามัชฌิมเลขคณติและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 3 มีความคาดหวังตอผูเรียนสูง 110 
 7 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 4 เนนการเรียนการสอน 112 
 8 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 5 วางแผนการสอน 
   อยางมีวัตถุประสงค 115 
 9 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 6 สภาพแวดลอมเอ้ือตอ 
   การเรียนรู 117 
 10 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 7 การตรวจสอบไดและ 
   มีความนาเชื่อถือ 120 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
 
ตาราง     หนา 
 
 11 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬา 
   เทควันโดที่มีประสิทธิผล จําแนกตามองคประกอบที่ 8 องคกรแหงการเรียนรู 123 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 
 
ภาพประกอบ   หนา 
 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 13 
 2 สายคาดเอวตามลําดับข้ัน 25 
 3 ศูนยฝกกีฬาเทควันโดมาตรฐาน สมาคมเทควันโดแหงประเทศไทย 35 
 4 หองฝกซอมมาตรฐานของสมาคมเทควันโดแหงประเทศไทย 36 
 5 ระบบแสงสวางภายในหองฝกซอมเทควันโด 37 
 6 พื้นสนามฝกซอมเทควันโด 37 
 7 อุปกรณเพิ่มความปลอดภัยในการฝกซอมเทควันโด 38 
 8 อุปกรณในการเรียนและฝกซอมเทควันโด 39 
 9 หองเก็บอุปกรณในการเรียนและการฝกซอมเทควันโด 40 
 10 หองอํานวยความสะดวกตางๆ ภายในศูนยฝกกีฬาเทควันโด 41 
 11 องคประกอบหลักที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลองคกร 61 
 12 รูปแบบบูรณาการของประสิทธิผลองคกร 65 
 13 กระบวนการวิจัยและพัฒนาที่ใชในการสรางรูปแบบการบริหารศูนยฝกกีฬาเทควันโด 
   ที่มีประสิทธิผล 91 
 14 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 9 ข้ันตอน 92 


