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Abstract This article aimed to gather and synthesize the researches about the use of probiotics in tilapia culture. Probiotics 
could be isolated from gastrointestinal tract, gonad organs, water and sediments from fish ponds, or commercial products. 
However, probiotics from different sources provide the different effects. Probiotic applications can be either mono or multip le 
strains which apply by mixing into the feed or putting directly into the ponds. Dosage and duration of application are important 
factors in providing desired results including growth promotion, immune stimulation, and increased survival rates of tilapia.  The 
probiotic application in tilapia culture is an alternative mean to reduce antibiotic and chemical usages; however, fish farmers 
have to consider about the cost/benefit of its usages. 
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บทน า 
 

ปลานิลเป็นปลาท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ 

เลีย้งง่าย โตเร็ว รสชาติดี  ทนต่อสภาพแวดล้อมท่ี

แปรปรวน อัตราการขยายตัวของผลผลิตปลานิลของ

ไทยเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา โดย

ปริมาณเพิม่ขึน้เฉล่ียตอ่ปีร้อยละ 7 ซึ่งในปี พ.ศ. 2556 มี

ผลผลิตปลานิลจ านวน 197,925 ตนั (Noorit, 2014) 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาเร่ืองโรคระบาดเป็นอุปสรรคหลกัท่ี

ท าให้เกษตรกรขาดทุน รายงานของ Chitmanat และ

คณะ (2016) พบวา่ฟาร์มสว่นใหญ่ (ร้อยละ 84) ประสบ

ปัญหาเร่ืองโรคปลานิล จึงมีการใช้ยาปฏิชีวนะและ

สารเคมีจ านวนมากในการป้องกันและรักษาโรคสตัว์น า้ 

ซึ่งอาจจะท าให้เกิดการดือ้ยาของเชือ้โรค และก่อให้เกิด

สารตกค้างในเนือ้ปลาและสิง่แวดล้อม ท าให้ผู้บริโภคไม่

ต้องการ จึงมีการคิดวิธีหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีและยา

ปฏิชีวนะโดยเปล่ียนไปอาศัยการใช้ประโยชน์จาก

จลุนิทรีย์ท่ีปลาได้สมัผสัอย่างตอ่เน่ือง น ามามาคดักรอง

เพ่ือพฒันาเป็นโพรไบโอตกิ (probiotic) 

 มีงานวิจัยเก่ียวกับการใช้โพรโบโอติกในสัตว์

น า้หลายชนิด แตร่ายงานการใช้โพรไบโอติกในปลานิลมี

ไม่มาก บทความนี เ้ ป็นการสืบค้นและสัง เคราะห์

งานวจิยัเก่ียวกบัประสทิธิภาพของการใช้โพรไบโอติกใน

ปลานิล รวมไปถึงแนวคิดในการสร้างงานวิจัยเพ่ือให้

เกษตรกร นักวิชาการหรือผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียน าไปปรับ

ใช้ในธุรกิจการเพาะเลีย้งปลานิลให้ประสบผลส าเร็จ

อย่างยัง่ยืน 
 

ความส าคัญของโพรไบโอติกต่อการ
เลีย้งสัตว์น า้ 
 

โพรไบโอตกิ คือ จลุนิทรีย์ท่ีมีชีวติซึ่งเม่ือบริโภค

เข้าไปในปริมาณท่ีเหมาะสมจะให้ผลดีต่อสุขภาพ ช่วย

เพิ่มภูมิคุ้มกันและป้องกันปลาจากเชือ้โรค มีความ

ปลอดภัยต่อปลาและผู้บริโภคปลา ไม่เป็นเชือ้ก่อโรค  

โพรไบโอตกิท่ีมีศกัยภาพในการน าใช้มาผสมอาหารปลา 

ได้แก่ Bacillus sp., Lactobacillus brevis, L. 

collinoides, L. coryniformis, L. Farciminis, 

Psychrobacter namhaensis และ Pseudomonas 

fluorescens ซึ่งสามารถแยกได้จากทางเดินอาหารปลา

นิล น า้และดนิในบ่อเลีย้งปลา (Del'Duca et al., 2015) 

อย่ าง ไ รก็ตามชนิดและแหล่ง ท่ีมาของจุลินท รี ย์ 

ระยะเวลาและปริมาณท่ีใช้จะมีผลต่อการเจริญเติบโต

และความสามารถ ในการกระตุ้ นภูมิคุ้ มกัน  จึ ง

จ าเป็นต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับขบวนการท างานเพ่ือ

ช่วยให้การใช้โพรไบโอตกิอย่างถกูต้องและให้ผลชดัเจน  

 

กลไกการท างานของโพรไบโอตกิ 
 
1. ความสามารถในการรวมกลุ่มและยดึเกาะ 

โพรไบโอติกให้ผลเหมือนสารกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ชนิด อ่ืน  คื อ  ช่ วย เส ริมส ร้า งภูมิคุ้ มกัน  เพิ่มการ
เจริญเติบโต ท าให้เกิดสมดลุย์ของจุลินทรีย์ในทางเดิน
อาหาร (Merrifield et al., 2010) แต่โพรไบโอติกเป็น
สิ่งมีชีวิต หากมีการคงอยู่หรือเพิ่มจ านวนในตัวปลา 
อาจจะท าให้ประสทิธิภาพการท างานดีกว่าสารกระตุ้นท่ี
ไม่มีชีวิต จุลินทรีย์โพรไบโอติกจะแก่งแย่งพืน้ท่ียึดเกาะ
กับเชือ้ท่ีก่อโรคและสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Newaj-
Fyzul et al., 2014) การพบ B. amyloliquefaciens 
ในทางเดินอาหารของปลานิลแสดงให้เห็นถึงการ
รวมกลุ่มของแบคทีเรียซึ่งมีความจ าเป็นในการท างาน 
(Ridha et al., 2012) จุลินทรีย์โพรไบโอติกมีชีวิตใน
ทางเดินอาหารปลานิลนานถึง 48 ชั่วโมง หลงัปลากิน
เข้าไป (Shelby et al., 2006) ปลานิลท่ีได้อาหารผสม 
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B. subtilis C-3102 จะมีปริมาณของเชือ้แบคทีเรียท่ี
ทางเดนิอาหารเพิม่ขึน้ มีการท างานของไซโตไคน์เพิ่มขึน้ 
(IL-1b, TGF-b และ TNF-a) แต่ฮีทช็อคโปรตีน 
(HSP70) ซึ่งท าหน้าท่ีช่วยในการม้วนพบัโปรตีน ไม่ให้
โปรตีนเสียสภาพเม่ือโดนความร้อน ช่วยในการสร้าง
ภูมิคุ้ มกันเ ม่ือ ร่างกายอยู่ ในสภาพแวดล้อมท่ี ไม่
เหมาะสม กลบัมีการท างานลดลง รายงานของ Zhang 
et al. (2013) และ Makled et al. (2017) ถึงผลของโพร
ไบโอติกท่ีมีต่อการแสดงออกของยีนฮีทซ็อคโปรตีน 
พบว่ามีความแตกต่างกัน ขึน้กับหลายปัจจัยเช่น ชนิด
ของสัตว์น า้ ขนาดของสัตว์น า้ ปริมาณและชนิดของ
จลุนิทรีย์ท่ีใช้ ระยะเวลาและสภาพแวดล้อมของสตัว์น า้
ท่ีเลีย้ง  

 
2. การตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันเพิ่มขึน้  

การใช้โพรไบโอติกมีส่วนช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
แบบไมจ่ าเพาะของปลานิล โดยปลาท่ีได้รับอาหารผสม
โพรไบโอติก B. subtilis, S. cerevisiae และ A. oryzae 
จะมีเมด็เลือดแดงท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ ระดบัเม็ดเลือดขาว
ท่ีสูงขึน้และมีการท างานของ Respiratory burst 
activity ดีขึน้ (Iwashita et al., 2015) ความหนาแน่น
ของปลาท่ีเลีย้งมักเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความเครียด
และอาจจะท าให้ปลาโตช้าลง การให้โพรไบโอติกเหมาะ
ส าหรับการเลีย้งสัตว์น า้ในความหนาแน่นท่ีสูง พบว่า 
ปลานิลท่ีให้อาหารผสม B. subtilis ท่ีเลีย้งในความ
หนาแน่นท่ีสงู (ปลา 62.50 ตวัตอ่ตารางเมตร ปลาขนาด
เฉล่ียตวัละ 32 กรัม) มีปริมาณไลโซไซม์ต ่าลง (Telli et 
al., 2014) ทัง้ B. pumilus และ P. fluorescens ช่วย
ปรับการตอบสนองของการกระตุ้นภูมิคุ้ มกันปลานิล 
(Eissa et al., 2014) 

 
3. ความสามารถในการคุ้มกันโรค 

โพรไบโอตกิจาก Bacillus sp. ช่วยลดปริมาณ
เชือ้แบคทีเรีย Aeromonas spp.และ Pseudomonas 
spp. ในทางเดินอาหารปลานิล (Del'Duca et al., 

2013) ในขณะท่ีเชือ้ B. pumilus และ P. fluorescens 
ช่วยท าให้ปลามีสุขภาพดีและมีความสามารถในการ
ต้านทานโรคท่ีดีขึน้ (Eissa et al., 2014) ปลาท่ีได้รับ
อาหารผสม B. subtilis จะมีความสามารถในการ
ต้านทานแบคทีเรีย Streptococcus agalactiae สงูขึน้ 
ในขณะท่ีปลาท่ีได้รับอาหารผสม L. brevis ช่วยป้องกัน
แบคทีเรีย Aromonas hydrophila (Liu et al., 2013) 
 ปลานิลท่ีได้รับอาหารมี L. acidophilus ผสม
อยู่สามารถช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน โดยศึกษาจากการ
แสดงออกของยีน IL-1β และ transferrin เม่ือทดสอบ
ความต้านทานเชือ้ A. hydrophila (Villamil et al., 
2014) พบว่าอัตรารอดชีวิตของปลานิลหลังจากได้รับ
เหน่ียวน าให้เกิดโรคกับเชือ้ A. hydrophila และ S. 
iniae ในปลากลุ่มท่ีได้กินอาหารผสม B. subtilis, S. 
cerevisiae และ A. oryzae เพิ่มมากขึน้ (Iwashita et 
al., 2015) พบว่าจุลินทรีย์ L. plantarum JCM 1149 
ลดความรุนแรงของการติดเชือ้ A. hydrophila NJ-1 ใน
ล าไส้ปลานิลลกูผสม (Ren et al., 2013)  โพรไบโอ-     
ติกจากเชือ้ B. pumilus ช่วยควบคุมการติดเชือ้
แบคทีเรีย A. hydrophila (Aly et al., 2008) อาหารท่ี
เสริมยีสต์ลดการตายของปลา (Abdel-Tawwab et al., 
2008) 
 
4. การเร่งการเจริญเตบิโตและเพิ่มอัตรารอด 

ปลานิลท่ีได้อาหารผสมจุลินทรีย์โพรไบโอติก 3 
ชนิดมีการกินอาหารดีขึน้ ท าให้การดดูซึมอาหารเพิ่มขึน้ 
อัตราการเจ ริญเติบโตดีและอัตราแลกเนื อ้ต ่ าลง 
(Newaj-Fyzul et al., 2014) Essa et al. (2014) 
รายงานว่า การท างานของเอนไซม์อะไมเลส โปรเตส
และไลเปสในล าไส้ปลานิลท่ีกินอาหารเสริม B. subtilis 
และ L. rhamnosus ดีขึน้ ซึ่งอาจจะมีส่วนท าให้ปลาโต
ได้เร็วขึน้ โพรไบโอติกจากเชือ้ Enterococcus faecium 
ช่วยเพิ่มน า้หนักปลานิล (Wang et al., 2008) ส่วนโพร
ไบโอติกจากเชือ้ B. amyloliquefaciens นอกจากเพิ่ม
การเจริญเติบโตแล้วยังท าให้อัตราแลกเนือ้ลดลง 
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(Ridha et al., 2012) โพรไบโอติก B. pumilus ท าให้
อัตราเจริญเติบโตปลานิลดีขึน้ (Aly et al., 2008) ปลา
นิลท่ีได้รับอาหารผสม L. acidophilus มีอัตรารอดท่ี
สูงขึน้เม่ือทดสอบกับเชือ้แบคทีเรีย A. hydrophila 
(Villamil et al., 2014) อตัรารอดของปลาสงูขึน้หลงัจาก
ให้อาหารผสม B. subtilis หรือ L. acidophilus นาน 1 
ถึง 2 เดือน (Aly et al., 2008) ยีสต์ S. cerevisiae ท า
ให้ปลามีการเจริญเตบิโตท่ีดีขึน้มากกว่าการใช้โพรไบโอ
ติก  S. faecium ผสมกับ L. acidophilus (Meurer et 
al., 2006) 

 

แหล่งที่มาของโพรไบโอตกิ 
 
จุลินทรีย์หลายชนิดถูกน ามาใช้เป็นโพรไบโอ

ตกิในธรุกิจเพาะเลีย้งสตัว์น า้ ทัง้แบคทีเรียแกรมลบและ 
แกรมบวก  เ ช่ น  Lactobacili, Lactococci, 
Leuconostoc, Enterococci, Carnobacteria, 
Shewanelli, Bacilli, Aeromonas, Vibrio, 
Enterobacter, Pseudomonas, Clostridium และ 
Saccharomyces (Nayak, 2010) ซึ่งจลุนิทรีย์เหลา่นีจ้ะ
พบได้ทัว่ไปในทางเดนิอาหารของสตัว์ (Newaj-Fyzul et 
al., 2014) มีการแยกจลุนิทรีย์โพรไบโอตกิจากล าไส้ปลา
นิล น า้และดินในบ่อเลีย้งปลา (Apún-Molina et al., 
2009) หรือแม้แตจ่ากอวยัวะสืบพนัธุ์  (El-Rhman et al., 
2009) รวมทัง้การใช้จุลินทรีย์ ท่ีมีขายเชิงพาณิชย์ 
(Standen et al., 2016) มีรายงานการศึกษาพบว่า เชือ้
แบคทีเรีย P. fluorescens, Aeromonas และ Vibrio ซึ่ง
ก่อให้เกิดโรคในสตัว์น า้บางชนิด แต่หากแยกจากปลา
นิลท่ีอาศยัในแหลง่น า้กร่อย สามารถน ามาเป็นโพรไบโอ
ติกส าหรับปลานิลท่ีเลีย้งในน า้จืดได้ (Eissa et al., 
2014) ใน ปี  2 017  Makled และคณะ ไ ด้แยกเ ชื อ้
แบคทีเรีย P. namhaensis ซึ่งเป็นเชือ้แบคทีเรียท่ีอยู่ใน
ทะเลและและทนต่ออุณหภูมิต ่ามาใช้เสริมอาหารปลา
นิล 

   มีการใช้โพรไบโอติกกลุ่มท่ีผลิตกรดแลคติก 

(lactic acid bacteria, LAB) อย่างกว้างขวางในมนุษย์ 

สัตว์บกและสัตว์น า้ (Apún-Molina, et al., 2009)   

ได้แก่ L. acidophilus (Aly et al., 2008), L. brevis 

(Liu et al., 2013), L. plantarum (Ren, et al., 2013) 

นอกจากนีมี้การใช้ B. subtilis, B. pumilus (Aly et al., 

2008) B. amyloliquefaciens, Aspergillus oryzae 

(Iwashita et al., 2015), Bifidobacterium bifiduim 

(Ayyat et al., 2014) , E. faecium (Wang et al., 

2008), Micrococcus luteus (El-Rhman et al., 

2009), Pediococcus acidilactici (Standen et al., 

2013), P. fluorescens (Eissa et al., 2014) 

Psychrobacter namhaensis (Makled et al., 2017; 

Saad et al., 2017) Streptococcus salivarius subsp. 

thermophilus (ช่ื อ เดิม  คื อ  Streptococcus 

thermophilus) (Ayyat et al., 2014) เบเกอร์ยีสต์ 

(Baker's yeast, Saccharomyces cerevisiae) 

(Abdel-Tawwab et al., 2008) ซึ่งจุลินทรีย์หลายชนิด

ถกูผลติและจ าหน่ายในเชิงพาณิชย์ (Ng et al., 2014)  

 

การให้โพรไบโอตกิแก่ปลานิล 
 
1. วธีิการให้ 

มีการให้โพรไบโอติกผสมในอาหารสตัว์น า้ทัง้ใน
การท าเป็นอาหารเมด็ อาหารผง อาหารแผน่ การเคลือบ
บนอาหารส าเร็จรูป หรือการใช้อาหารมีชีวิตเป็นตัว
น าพาโพรไบโอติก แต่ก็มีการใส่โพรไบโอติกลงไปในน า้
โดยตรง (Apún-Molina et al., 2009) ซึ่งยังไม่มีการ
ยืนยันชัดเจนว่า วิธีการใดจะให้ผลท่ีดีกว่า หากใช้โพร
ไบโอติกแบบแห้งควรบ่มพร้อมเติมอากาศ 16 ถึง 18 
ชัว่โมง (Fečkaninová et al., 2017) 
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2. ปริมาณที่ใช้ 
มีการใช้โพรไบโอติกในการเลีย้งปลานิลใน

ปริมาณท่ีแตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่จะใช้ผสมอาหารท่ี
ความเข้มข้น 105 – 109 CFU/g (Hai et al., 2015)  มี
การใช้ B. subtilis C-3102 ความเข้มข้น 105 CFU/g 
ผสมในอาหาร พบวา่ สง่ผลดีตอ่สขุภาพปลานิล (Zhang 
et al., 2014)  โพรไบโอตกิ B. subtilis ความเข้มข้น 5 X 
106 CFU/g ผสมในอาหาร จะช่วยกระตุ้นภมูิคุ้มกันแบบ
ไม่จ าเพาะ (Telli et al., 2014) การใช้จุลินทรีย์ P. 
acidilactici ความเข้มข้น 2.81 X 106 CFU/g เสริมใน
อาหารปลานิล จะช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Standen et 
al., 2013) นอกจากนีมี้การเสริม P. fluorescens ใน
อาหาร ท่ีความเข้มข้น 108 CFU/g จะช่วยท าให้ปลานิล
มีการเจริญเตบิโตและการต้านทานโรคท่ีดีขึน้ (Eissa et 
al., 2014) การใช้แบคทีเรียรวมกันสามชนิด ได้แก่  B. 
subtilis, S. cerevisiae และ A. oryzae ในปริมาณ 5 
กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม (ความเข้มข้น 1.5 X 109, 109 
และ 2 X 109 CFU/g ตามล าดบั) หรือ 10 กรัม/อาหาร 1 
กิโลกรัม (ความเข้มข้น 3.0 X 109, 2.0 X 109 และ 4.0 X 
109 CFU/g ตามล าดับ) ก่อให้เกิดผลดีต่อปลานิล 
(Iwashita et al., 2015)   อาหารผสม L. brevis ความ
เข้มข้น 109 CFU/g ช่วยป้องกันปลานิลลูกผสม (O. 
niloticus X O. aureus) ต่อเชือ้ A. hydrophila (Liu et 
al., 2013) ในปี 2016 Standen และคณะ ทดลองใช้โพร
ไบโอติก (AquaStar® Growout) ขนาด 3 กรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม ใช้ติดต่อกันนาน 6 สัปดาห์ พบว่า 
ปลานิลมีการเจริญเติบโตและการท างานของระบบ
ภมูคิุ้มกนัในล าไส้ดีขึน้ 
 มีการทดลองใช้โพรไบโอติกใส่ลงไปในน า้ 
ความเข้มข้น 107 – 109 CFU/ml พบว่า การใช้ L. 
plantarum JCM 1149 ความเข้มข้น 1.0 X 109 CFU/ml 
ช่วยให้ลดการอักเสบของล าไส้ปลานิล (O. niloticus X 
O. aureus ) (Ziaei-Nejad et al., 2006; Ren et al., 
2013)  จะเห็นว่าปริมาณการใช้โพรไบโอติกใส่ลงในน า้
จะสงูกว่าการใช้ผสมอาหารให้ปลานิลกิน โดยทั่วไปจะ

ใช้ในความเข้มข้น 105 CFU/ml จึงจะได้ผล (Ziaei-
Nejad et al., 2006)   

การใช้ยีสต์และสาหร่ายผสมอาหารจะใช้ใน
ปริมาณน้อยกว่าการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติก โดย
ปริมาณท่ีเหมาะสมของยีสต์ในการผสมอาหารปลานิล 
คือ 1.0 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม (Abdel-Tawwab et 
al., 2008) อตัรารอดตายของปลานิลท่ีติดเชือ้แบคทีเรีย 
A. hydrophila ลดลงเม่ือได้รับอาหารผสมสาหร่าย  
Spirulina ในปริมาณท่ีมากขึน้ โดยปริมาณสาหร่ายท่ี
เหมาะสม คือ 5 ถึง 10 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม
(Abdel-Tawwab et al., 2009) 

3. ระยะเวลาที่ให้ 
มีการให้โพรไบโอตกิแตกตา่งกันตัง้แต่ 15 ถึง 94 

วนั แตบ่างรายใช้นานถึง 8 เดือน (Aly et al., 2008)  แต่
ยังไม่มีรายงานว่า ระยะเวลาท่ี เหมาะสมคือ ก่ีวัน 
บางครัง้ปลานิลท่ีได้รับอาหารผสมโพรไบโอติกไม่ได้เพิ่ม
การ เจ ริญเติบโต  แต่กลับ มีอัตราแลกเนื อ้ ท่ีดี ขึ น้ 
(Iwashita et al., 2015) ดังนัน้จึงต้องมีการศึกษา
เพิ่มเติมว่า สภาพแวดล้อมอย่างไรท่ีท าให้การท างาน
ของจุลินทรีย์เหล่านีเ้กิดขึน้ได้ดี หรือมีการใช้ในเวลาท่ี
เหมาะสม มีการใช้โพรไบโอติก (B. subtilis และ L. 
acidophilus) นาน 1 เดือน พบว่า สามารถป้องกันการ
ตายจากการติดเชือ้ A. hydrophila ในขณะท่ีโพรไบโอ
ตกิ L. acidophilus สามารถปอ้งกนัโรคติดเชือ้ S. iniae 
หลงัจากมีการให้เพียง 2 สปัดาห์ (Aly et al., 2008) จึง
เกิดค าถามวา่ ความสามารถในการป้องกันโรคจะมีมาก
ขึน้หรือไม่ หากมีการใช้อย่างต่อเน่ืองหรือมีการใช้ใน
ปริมาณท่ีเพิ่มมากขึน้ จากการใช้โพรไบโอติกในการ
เลีย้งปลานิลนาน 8 เดือน พบว่า ปลามีภูมิคุ้มกันและ
ต้านทานโรคดีขึน้ (Aly et al., 2008) 

4. การให้จุลินทรีย์ชนิดเดียวหรือใช้หลายชนิด
รวมกัน 

มีการใช้จุลินทรีย์ชนิดเดียวและร่วมกันหลาย
ชนิด เช่น การใช้ L. acidophilus หรือ B. bifiduim ผสม
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อาหารให้ปลานิลสามารถป้องกันการตายจากการติด
เชือ้แบคทีเรีย A. hydrophila (Ayyat et al., 2014) การ
ใช้จลุนิทรีย์ Bacillus sp. และแบคทีเรียกลุ่ม LAB ไม่ว่า
จะเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งหรือผสมรวมกัน ช่วยเพิ่มการ
เจริญเติบโตและอัตรารอดของปลานิล (Apún-Molina 
et al., 2009) การใช้ S. thermophilus, L. acidophilus 
และ B. bifiduim ช่วยลดการตายจากการติดเชือ้
แบคทีเรีย A. hydrophila (Ayyat et al., 2014) ปลาท่ี
ได้รับอาหารผสม B. subtilis, S. cerevisiae และ      
A. oryzae จะมีความสามารถในการท าลายเชือ้โรคโดย
ขบวนการจับกินสิ่งแปลกปลอมท่ีดีขึน้  โดยวัดจาก
ปฏิกิริยา respiratory burst activity ในขณะท่ีพบการ
แตกหกัของเมด็เลือดแดงลดลง (Iwashita et al., 2015) 
โพรไบโอตกิสายพนัธุ์เดียวจะให้ผลดีน้อยกว่าการใช้โพร
ไบโอติกผสมกันหลากหลายสายพันธุ์  (Hai et al., 
2009)  ปลานิลท่ีได้รับโพรไบโอติกผสมกันระหว่างเชือ้ 
B. subtilis และ L. acidophilus จะท าให้ค่า
ความสามารถในการก าจัดแบคทีเรียในน า้เลือดสงูขึน้ 
(Aly et al., 2008) อย่างไรก็ตามเหตุการณ์นีไ้ม่ได้
เกิดขึน้ทุกกรณี เช่น การใช้ B. subtilis, S. cerevisiae 
และ A. oryzae ไม่ท าให้การเจริญเติบโตของปลานิลดี
ขึน้แต่อย่างใด แม้ว่า ปลาท่ีได้รับโพรไบโอติกแต่ละตัว
จะมีอัตราแลกเนือ้ดีขึน้ (Iwashita et al., 2015) ดงันัน้
ผู้ ใช้อาจจะต้องพิจารณาถึงสภาวะแวดล้อมของการ
เลีย้งซึ่งอาจจะมีผลท าให้ผลการทดลองแตกตา่งกนัไป 
 

แนวทางการวิจัยปัจจุบันและอนาคต 
 

ปลานิลกินอาหารท่ีหลากหลาย ดงันัน้การคดั
กรองจุลินท รี ย์จากสิ่ งแวดล้อมท า ได้ยากและใ ช้
เวลานาน Del'Duca et al. (2013) แนะน าว่า ควรใช้
เทคนิค Fluorescent in situ Hybridization (FISH) เป็น
เค ร่ืองมือ เ พ่ือศึกษาการคงอยู่ของเชื อ้จุลินทรี ย์ มี
ประโยชน์ในระบบทางเดินอาหารและความสามารถใน

การควบคมุเชือ้ก่อโรค การใช้เทคนิคทางอนูชีวโมเลกุล
เพ่ือท าให้เข้าใจกระบวนการท างานของจลุนิทรีย์เหลา่นี ้
 การเตรียมอาหารผสมโพรไบโอติกมีส่วนท าให้
การท างานของจุลินทรีย์ดีขึน้ในตัวสัตว์น า้ จึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะต้องเข้าใจถึงสภาพอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
ระยะพกัตัวและการเก็บอาหารก่อนให้สตัว์น า้ (Aly et 
al., 2008) กล่าวว่า อาหารท่ีผสมโพรไบโอติก (B. 
subtilis และ L. acidophilus) สามารถเก็บได้ยาวนาน
ถึง 4 สปัดาห์ท่ีอณุหภมู ิ4 และ 25 องศาเซลเซียส การใช้
โพรไบโอติกแล้วไม่ให้ผลท่ีดีขึน้อาจจะต้องกลับมา
พิจารณาถึงการเก็บรักษาหรือการเตรียมอาหารผสม
จลุนิทรีย์ก่อนใช้ 

ผลของจุลินทรีย์ในสตัว์น า้แต่ละชนิด แต่ละช่วง
อายแุตกตา่งกนั จึงควรมีการพจิารณาปรับใช้ตามความ
เหมาะสม แบคทีเรีย B. amyloliquefaciens จะยงัคงอยู่
ในทางเดินอาหารปลานิลแม้ว่าจะหยุดการให้อาหาร
ผสมแบคทีเรียดงักล่าว แต่โพรไบโอติก Lactobacillus 
spp. จากโยเกริตจะไม่คงอยู่ในทางเดินอาหาร (Ridha 
et al., 2012) เน่ืองจากผลของการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอ
ติกไม่ชัดเจน ท าให้เกษตรกรผู้ เลีย้งปลาหลายรายไม่
เช่ือมั่นในการใช้ จึงจ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์ต้นทุน
ผลตอบแทนในการใช้จลุนิทรีย์ 
 

บทสรุป 
 

การใช้โพรไบโอตกิเป็นทางเลือกในการลดการ
ใช้ยาปฏิชีวนะและสารเคมีในการเลีย้งปลานิล ท าให้
ปลาเจริญเตบิโตได้ดี แข็งแรง ต้านทานโรค มีอัตรารอด
สูง เป็นแนวทางในการผลิตสัตว์น า้อินทรีย์ท่ีมีความ
ปลอดภัยต่อการบริโภค การใช้โพรไบโอติกส าหรับการ
เลีย้งปลายุคใหม่ท่ีมีความหนาแน่นสูงและมีปัญหาน า้
เพ่ือการเปล่ียนถ่ายจึงเป็นสิง่จ าเป็น 
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