
ซ 
 

สารบาญ 

 

 
                                                                                                                       หน้า 
กิตติกรรมประกาศ    ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย    ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ    ฉ    

สารบาญตาราง    ฌ   

บทที ่1  บทน า    1 
            ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
            วตัถุประสงคก์ารวจิยั    4 
            สมมติฐานของการวจิยั    4 
            ขอบเขตการวจิยั    4 
            นิยามศพัทเ์ฉพาะ    4 
            กรอบแนวคิดในการวจิยั    6 
บทที ่2  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง   8 
           โรคเบาหวาน    8 
            การควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด    11 
            ความร่วมมือในการรักษา       12 
            การรับรู้ความสามารถตนเอง      15 
            ความฉลาดทางสุขภาพ      17 
            การเสริมสร้างศกัยภาพและแนวคิดในการเสริมสร้างศกัยภาพผูป่้วย      23 
บทที ่3  วธีิด าเนินการวจัิย      31 
             รูปแบบงานวจิยั      31  
             ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง      31  
              เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั      35 



ฌ 
 

             การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ      38 
             การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง                                                         38 
             ขั้นตอนด าเนินการวจิยั   40 
             การวเิคราะห์ขอ้มูล                                                                                                          49 
บทที ่4  ผลการวจัิย   51  
              ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง   51   
              ผลลพัธ์จากการศึกษา   53 
บทที ่5  สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ   64 
              สรุปผลการวจิยั   64 
              ขอ้จ ากดัในการวจิยั   72 
              ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้   74 
              ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป   75 
บรรณานุกรม   76                                          
ภาคผนวก                                                                  
              ภาคผนวก ก  แบบบนัทึกขอ้มูล   84 
              ภาคผนวก ข  แบบประเมินความฉลาดดา้นสุขภาพและยา   94 
              ภาคผนวก ค  แบบประเมินการรับรู้ความสามารถตนเอง  102                   
              ภาคผนวก ง  คู่มือและเอกสารส าหรับผูป่้วยเบาหวาน  104 
              ภาคผนวก จ  ขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั  105              
              ภาคผนวก ฉ  หนงัสือแสดงความยนิยอม  110 
ประวติัผูเ้ขียน                     112 



ญ 
 

 

 

สารบาญตาราง 
 

 

ตาราง                                                                                                                                           หน้า  
1 การจ าแนกผูป่้วยตามศกัยภาพการดูแลตนเอง                                                       24 
2 แนวทางการใหก้ารดูแลผูป่้วยตามกลุ่มท่ีจ าแนกตามระดบัศกัยภาพการดูแลตนเอง           25                                                             
3 กิจกรรมท่ีกลุ่มทดลองและควบคุมไดรั้บ                                                                            41 
4 สรุปรายละเอียดการเสริมสร้างศกัยภาพดว้ยกิจกรรมต่างๆ                                           43 
5 ลกัษณะทางประชากรและสถานะสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง                                                51 
6 เปรียบเทียบผลลพัธ์การเสริมสร้างศกัยภาพผูป่้วยเบาหวาน ก่อนและหลงั                         54 

การเสริมสร้างศกัยภาพ และการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่ม 
7 เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองผูป่้วยเบาหวานในรายขอ้                       55 

ก่อนและหลงัการเสริมสร้างศกัยภาพ และการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่ม 
8 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด  HbA1c                     56 

ไดต้ามเป้าหมาย (< ร้อยละ 7) ก่อนและหลงัการทดลอง 
    9     การตอบสนองของผูป่้วยกลุ่มทดลองและขอ้สังเกตต่อกิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพ    58 
 

 


