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ภาคผนวก ก 
 
 

แบบบันทกึข้อมูล 
 ID……………… 

   
1. ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ป่วย มี 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
ขอ้มูลทัว่ไป                                                                                              

1. กลุ่ม                           (   )  1.   กลุ่มทดลอง                       (   ) 2.  กลุ่มควบคุม      
2. เพศ                             (   )  1.   ชาย                        (   ) 2.  หญิง       
3. อาย ุ..........................ปี       
4. ระดบัการศึกษา  (   )  0. ไม่ไดเ้รียน                          (   )  1.  ประถมศึกษา            

(   )  2.  มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช.       (   )  3.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.          
(   )  4.  ปริญญาตรี        (   )  5.  สูงกวา่ปริญญาตรี 
(   )  6.  อ่ืน ๆ ระบุ………………....................... 

5. อาชีพ           (   )  0.  ไม่ไดท้  างาน                            (   )   1.  เกษตรกร             
(   )  2.  ประกอบกิจการส่วนตวั/คา้ขาย         (   )  3.  รับจา้ง   
(   )  4.  อ่ืนๆ ระบุ…………………………………..       

  
ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาวะโรค   

6. ป่วยดว้ยโรคเบาหวานเป็นเวลา………….ปี 
7. โรคร่วม       (   )  0.  ไม่มี              (   )   1.  มี   
ถา้มี  ไดแ้ก่      (   ) 1.1 ความดนัโลหิตสูง                (   ) 1.2 ไขมนัในเลือดสูง  
                         (   ) 1.3 หวัใจ                                     (    )  1.4 อ่ืนๆ……………….             
8. ภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน    (   )  0.  ไม่มี   (   )   1.  มี   
ถา้มี ไดแ้ก่      (   ) 1.1 ความดนัโลหิตสูง  (   ) 1.2 ไขมนัในเลือดสูง  
                         (   ) 1.3 หวัใจ                       (   ) 1.4  อ่ืนๆ……………….  
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ขอ้มูลเก่ียวกบัยา ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัการใชย้าในปัจจุบนั   
9. รายการยาท่ีใชปั้จจุบนัและวธีิใช ้

รายการยา ขนาดยา วธีิใช้ยา 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

1.2 ความฉลาดด้านสุขภาพ (Health literacy) 
คะแนนท่ีได…้…………………(คะแนน) 
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1.3 กจิกรรมการเสริมสร้างศักยภาพด้านการใช้ยาแก่ผู้ป่วยส าหรับผู้ป่วยกลุ่มทดลอง 
                                                                   

หัวข้อ เดือนที ่1 

กจิกรรม response ของ
ผู้ป่วย 

plan ของเภสัชกร 

1.  การท าให้ผู้ป่วยตระหนักว่าตนเองเป็นคนส าคัญทีสุ่ดในการดูแลสุขภาพตนเอง 
1.1 ประเมนิศักยภาพการดูแล
ตนเองเม่ือเป็นโรคเบาหวาน  
โดยพิจารณาจากค่า FBS และ  
HbA1c  โรคร่วม  
ภาวะแทรกซอ้น   

1. Information sharing ในประเด็น 
- เป้าหมายในการดูแลตนเองในโรคเบาหวาน  และพฤติกรรมสุขภาพ 
2. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเด็น 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนาและความไวว้างใจระหวา่งเภสชักรและผูป่้วย 

  

1.2 ให้ ผู้ ป่วยได้คิดว่าจะดูแล
ตนเองอย่างไร  ตอ้งการปัจจัย
ใดมาช่วยบา้ง 

 

1. Information sharing ในประเด็น 
- แนะน าแหล่งตวัช่วยในการดูแลผูป่้วย เช่น ครอบครัว  บุคลากรทางการแพทย ์ แหล่งขอ้มูลต่างๆ 
2. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเดน็ 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และความไวว้างใจระหวา่งเภสชักรและ
ผูป่้วย 
- กระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถาม 
3. Choice  ในประเด็น 
- บอกขอ้ดี  ขอ้เสียของแต่ละตวัช่วย  และใหผู้ป่้วยแสดงความเห็นในมุมของตนเอง 
4. Shared  decision  making ในประเด็น 
- ใหผู้ป่้วยตดัสินใจวา่จะดูแลตนเองอยา่งไรดี  ใชต้วัช่วยอะไรบา้ง  ตอ้งการอะไรเพ่ิมเติมบา้ง   
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หัวข้อ 
เดือนที ่1 

กจิกรรม 

 

response 
ของผู้ป่วย 

plan ของเภสัชกร 

2. สร้างความมัน่ใจว่า
ตนเองสามารถดูแล
สุขภาพของตนเองได้
เมือ่เป็นโรคเบาหวาน  
โดยใหผู้ป่้วยประเมิน
การรับรู้ความสามารถ
ตนเองเม่ือเป็น
โรคเบาหวาน  ซ่ึง
พิจารณาจากคะแนน
การรับรู้ความสามารถ
ตนเองท่ีไดท้ า pre test 
เม่ือเดือนท่ี 1   

1. Information sharing ในประเด็น 
- ความหมายและความส าคญัของการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลตนเองใน
โรคเบาหวาน 
2. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเดน็ 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และความไวว้างใจระหวา่งเภสชักรและ
ผูป่้วย 
- กระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถามเก่ียวกบัการประเมินการรับรู้ความสามารถตนเอง 
3. Choice  ในประเด็น 
- บอกทางเลือกในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
- บอกขอ้ดี  ขอ้เสียของการรับรู้ความสามารถตนเอง และใหผู้ป่้วยร่วมแสดงความเห็นในมุมของ
ตนเอง  
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หัวข้อ เดือนที ่2 

กจิกรรม response ของผู้ป่วย plan ของเภสัชกร 

1. ท าให้ผู้ป่วยตระหนัก
ว่าตนเองควรรู้จกัหรือมี
ความรู้เกีย่วกบั
โรคเบาหวานรวมทั้ง
ภาวะแทรกซ้อน 

1. Information sharing ในประเด็น 
- แนะน าแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอ้น   
- เป้าหมายและความส าคญัของการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด 
- แนวทางการป้องกนั  การลด และการแกไ้ขภาวะแทรกซอ้น 
2. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเดน็ 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และความไวว้างใจระหวา่งเภสชักร
และผูป่้วย 
- กระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถาม  
3. Choice  ในประเด็น 
- บอกทางเลือกในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด  การป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซอ้น 
- บอกขอ้ดี  ขอ้เสียของแต่ละทางเลือก  และใหผู้ป่้วยแสดงความเห็นในมุมของตนเอง 
4. Shared  decision  making ในประเด็น 
- ใหผู้ป่้วยตดัสินใจวา่จะเลือกแนวทางใดในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด   รวมทั้งการ
ป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซอ้น 
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หัวข้อ เดือนที ่2 

กจิกรรม response 

ของผู้ป่วย 
plan ของ 

เภสัชกร 

2. ท าให้ผู้ป่วยตระหนักว่าใน
การควบคุมโรคเบาหวานนั้น  
ความร่วมมอืในการใช้ยาเป็น
ส่ิงส าคญัโดยใหผู้ป่้วย
ประเมินความร่วมมือในการ
ใชย้าของตนเอง โดยให้
พิจารณาคะแนนจากแบบ
ประเมินความร่วมมือในการ
ใชย้าไดท้ าไปเม่ือเดือนท่ี 1
และ 2  

1. Information sharing ในประเด็น 
- ความหมายและความส าคญัของความร่วมมือในการใชย้าของผูป่้วยเบาหวาน 
2. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเดน็ 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และความไวว้างใจ
ระหวา่งเภสชักรและผูป่้วย 
- กระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถาม  
3. Choice  ในประเด็น 
- บอกขอ้ดี  ขอ้เสียของความร่วมมือและความไม่ร่วมมือในการใชย้าของผูป่้วย  
และใหผู้ป่้วยแสดงความเห็นในมมุของตนเอง 
4. Shared  decision  making ในประเด็น 
- ใหผู้ป่้วยตดัสินใจวา่จะเลือกวา่ตนเองควรร่วมมือในการใชย้าหรือไม่  อยา่งไร 
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หัวข้อ เดือนที ่2 

กจิกรรม response ของผู้ป่วย plan ของเภสัชกร 

3. ให้ผู้ป่วยเข้าใจเร่ืองการ
ใช้ยาลดน า้ตาลในเลอืด 
 - เป้าหมายในการใช้ยา
ลดน ้ าตาลในเลือด 
- ร ายละ เอี ยดยาแต่ ล ะ
รายการพร้อมตัวอย่างยา  
ไ ด้ แ ก่  glibenclamide, 
glipizide และ metformin  
ทั้ งข้อ มูลด้านข้อบ่ งใช ้ 
ขนาดยา  วิธีใช้  อาการ
ขา้งเคียงและขอ้ควรระวงั
ต่างๆ เป็นตน้ 

 

1. Information sharing ในประเด็น 
- แนะน าแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัยาลดระดบัน ้ าตาลในเลือด  
- เป้าหมายและความส าคญัของการใชย้าลดระดบั 
น ้ าตาลในเลือด 
- รายละเอียดยาและค าแนะน าต่างๆของยาแต่ละรายการพร้อมตวัอยา่งยา   
2. Pharmacist -  patient   Communication  ในประเด็น 
- การส่ือสารกับผู ้ป่วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และความไวว้างใจ
ระหวา่งเภสชักรและผูป่้วย 
- กระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถาม 
3. Choice  ในประเด็น 
- บอกขอ้ดี  ขอ้เสียของการใชย้าลดระดับน ้ าตาลในเลือด  และให้ผูป่้วยแสดง
ความเห็นในมุมของตนเอง  รวมทั้งอุปสรรคในการใชย้า 
4. Shared  decision  making ในประเด็น 
- ใหผู้ป่้วยตดัสินใจหรือวางแผนการใชย้าใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัตนเอง 
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หัวข้อ เดือนที ่3 

กจิกรรม response ของ
ผู้ป่วย 

Plan ของ
เภสัชกร 

1.ให้ผู้ป่วยตระหนักว่าในการควบคุมโรคเบาหวานน้ัน  พฤติกรรมการควบคุมอาหารเป็นส่ิงส าคัญ 

1.1 ให้ผู้ป่วยเข้าใจเร่ืองการควบคุม
อาหาร 
- เป้าหมายในการควบคุมอาหาร 

 

1. Information sharing ในประเด็น 
- แนะน าแหล่งขอ้มูลเก่ียวกับการควบคุมอาหาร รวมทั้ งเป้าหมายและความส าคัญของการ
ควบคุมอาหาร 
2. Pharmacist -  patient   Communication  ในประเด็น 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และกระตุน้ให้ผูป่้วยร่วมสนทนาและ
ซกัถาม 
3. Choice  ในประเด็น บอกขอ้ดี  ขอ้เสียของการควบคุมอาหาร  และให้ผูป่้วยแสดงความเห็น
ในมุมของตนเอง  รวมทั้งอุปสรรคในการควบคุมอาหาร 
4. Shared  decision  making ในประเด็น 
- ใหผู้ป่้วยตดัสินใจวา่ตนเองจะควบคุมอาหารหรือไม่  อยา่งไร 

  

1.2 ให้ผู้ป่วยสรุปและลองพูดคุยถึง 
- แผนการรับประทานอาหารของ
ตนเองเพ่ือการควบคุมระดบัน ้ าตาล
ใหไ้ดต้ามเป้าหมาย 

1. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเด็น 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และกระตุน้ให้ผูป่้วยร่วมสนทนาและ
ซกัถาม 
2. Shared  decision  making ในประเด็น 
- ใหผู้ป่้วยวางแผนการควบคุมอาหารท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
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หัวข้อ เดือนที ่3 

กจิกรรม response ของ
ผู้ป่วย 

plan ของ 

เภสัชกร 

2. ท าให้ผู้ป่วยตระหนักว่าในการควบคุมโรคเบาหวานน้ัน  การออกก าลงักายเป็นส่ิงส าคัญ 

2.1  เพื่อให้ผู้ป่วยประเมินการ
ออกก าลังกายของตนเอง  โดย
สนทนากนัระหว่างเภสัชกรกบั
ผู ้ป่วย  และระหว่างผู ้ป่วยกับ
ผูป่้วยในกลุ่ม 

1. Pharmacist -  patient   Communication  ในประเด็น 
- การส่ือสารกับผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และความไวว้างใจระหว่างเภสัชกรและ
ผูป่้วย 
- กระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถามการออกก าลงักายของผูป่้วย 

  

2.2 ให้ผู้ป่วยเข้าใจเร่ืองการออก
ก าลงักาย 
 - เป้ าหมายในการการออก
ก าลงักาย 
 - รายละเอียดของการออกก าลงั
กายท่ีเหมาะกบัผูป่้วยเบาหวาน 
เช่น  ท่าทาง  ระยะเวลาในการ
ออกก าลงักาย  เป็นตน้ 
- ให้ผูป่้วยสรุปและลองพูดคุย
ถึงแผนการออกก าลงักาย  

1. Information sharing ในประเด็น 
- แนะน าแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัการออกก าลงักายของผูป่้วย  เป้าหมายและความส าคญัของการออก
ก าลงักายของผูป่้วย  รวมทั้งแนวทางการการออกก าลงักายในผูป่้วยเบาหวาน 
2. Pharmacist -  patient    Communication  ในประเด็น 
- การส่ือสารกบัผูป่้วยเพ่ือสร้างบรรยากาศการสนทนา และกระตุน้ใหผู้ป่้วยร่วมสนทนาและซกัถาม 
3. Choice  ในประเด็น บอกข้อดี  ข้อเสียของการออกก าลังกายของผูป่้วย และให้ผูป่้วยแสดง
ความเห็นในมุมของตนเอง  รวมทั้งอุปสรรคในการปฏิบติั  
4. Shared  decision  making ในประเด็น ให้ผูป่้วยตดัสินใจว่าตนเองจะออกก าลงักายของตนเอง
หรือไม่  อยา่งไร 
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1.4 ผลลพัธ์การเสริมสร้างศักยภาพผู้ป่วย 
 

ผลลพัธ์ กลุ่ม…………… 

เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 4 
1. การรับรู้ความสามารถตนเอง  
(self-efficacy) (คะแนน) 

    

2. ความร่วมมือในการรักษา (adherence) 
    2.1 ความร่วมมือในการใชย้า (ร้อยละ)     
          2.1.1 จ  านวนยาลดน ้ าตาลในเลือดท่ี
ไม่ไดรั้บประทาน (เมด็) 

    

          2.1.2 สาเหตุท่ีขาดยาลดน ้ าตาลใน
เลือด 

    

     2.2 การมาตรวจตามนดั  
(มาตรง, มาไม่ตรง) 

    

3. การควบคุมระดบัน ้าตาล  
     3.1 ค่า FBS (mg/dl)     
     3.2 ค่า HbA1c (ร้อยละ)     
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ภาคผนวก ข 

 
 

แบบประเมินความฉลาดด้านสุขภาพและยา (Health literacy) 
 
 

ค าถาม เป็นการสัมภาษณ์โดยผูส้ัมภาษณ์ถามและบนัทึกขอ้มูลลงในแบบฟอร์ม มีทั้งหมด 12 ขอ้ 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 - ส่วนท่ี 1 เป็นการประประเมิน 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ มีค าถาม 2 ขอ้มี
ค าตอบให้เลือกคือ “ใช่ ”  “ไม่ใช่ ” และ “ไม่แน่ใจ” ถา้ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบ “ไม่
แน่ใจ” ได ้0 คะแนน   

- ส่วนท่ี 2 เป็นการประประเมิน 5 ดา้น มีค าถาม 10 ขอ้ แบ่งเป็น 
         ดา้นทกัษะการตดัสินใจ ค าถาม ขอ้ 3 และ 4 
         ดา้นทกัษะการจดัการตนเอง ค าถาม ขอ้ 5 และ 6 
         ดา้นทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ค าถาม ขอ้ 7 และ 8 
         ดา้นทกัษะการส่ือสารขอ้มูลสุขภาพ ค าถาม ขอ้ 9 และ 10 
         ดา้นทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ ค าถาม ขอ้ 11 และ 12 

การใหค้ะแนนตามค าตอบแต่ละแนวทาง  แบ่งเป็น 1 และ 0 คะแนน 
การคิดคะแนน  

โดยน าคะแนนทั้ง 2 ส่วนมารวมกนั คะแนนเตม็ เท่ากบั 12 คะแนน โดยคะแนนสูงบ่งช้ี
วา่มีความฉลาดดา้นสุขภาพสูง 
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ส่วนท่ี 1 ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ     
ค  าช้ีแจงส าหรับผูส้ัมภาษณ์ :  ใหผู้ส้ัมภาษณ์อ่านค าถามใหแ้ก่ผูถู้กสัมภาษณ์ฟัง เม่ืออ่านจบ ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบ “ใช่ ” “ไม่ใช่ ” หรือ “ไม่แน่ใจ ”  
แลว้ผูส้ัมภาษณ์เขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัค าตอบของผูถู้กสัมภาษณ์ 
ค าช้ีแจงส าหรับผูถู้กสัมภาษณ์ :  เม่ือไดย้นิค าถามจากผูส้ัมภาษณ์ เม่ือฟังจบแต่ละขอ้ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบวา่  “ใช่ ” “ไม่ใช่ ” หรือ “ไม่แน่ใจ ” 

 
 

ข้อที่ 
 

ค าถาม 
ค าตอบ หมายเหตุ 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ  
1 ถ้าสามารถควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดให้ได้ตาม

เป้าหมาย  จะช่วยลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนจาก
โรคเบาหวานได ้เช่น ทางตา  ไต  และหวัใจ  เป็นตน้ 

 

 

    

2 ผูป่้วยเบาหวานไม่ควรงดหรือหยุดกินยาเอง ถึงแม้
ระดบัน ้าตาลในเลือดจะปกติแลว้ก็ตาม 
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ส่วนท่ี 2    ค  าช้ีแจงส าหรับผูส้ัมภาษณ์ : ให้ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามแต่ละขอ้ให้แก่ผูถู้กสัมภาษณ์และให้ผูถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถามทีละขอ้  โดยผูส้ัมภาษณ์ไม่มี
การยกตวัอยา่งแนวการตอบค าถามใหก้บัผูถู้กสัมภาษณ์ ซ่ึงในการใหค้ะแนนจะใหค้ะแนนตามค าตอบท่ีใกลเ้คียงท่ีสุดตามท่ีผูป่้วยตอบมา 

    ค  าช้ีแจงส าหรับผูถู้กสัมภาษณ์ :  เม่ือฟังค าถามจบแต่ละขอ้แลว้ ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถามตามความคิดเห็นของตนเอง  
ข้อที่ ด้านทกัษะการตัดสินใจ 

ค าถาม ค าตอบ หมายเหตุ 
3 ถา้มีอาการหนา้มืด  คลา้ยจะเป็นลม เหง่ือออก ใจสั่น  คุณจะตดัสินใจแกไ้ขภาวะน้ีอยา่งไร 

การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 
ก. ถา้ตอบในแนวทางท่ีแกไ้ขภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าในเบ้ืองตน้  เช่น ด่ืมน ้าหวาน  

            กินของหวาน หรือลูกอมทนัที  ได ้1 คะแนน 
ข. ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดแ้กไ้ขภาวะดงักล่าวเลยหรือไม่ตอ้งท าอะไรเลย ได ้0 คะแนน   
ค. ถา้ไม่ทราบวา่จะท าอยา่งไร  ได ้0 คะแนน 

  

4 ถา้ตอ้งเดินทางไปต่างจงัหวดัและคุณไม่สามารถเดินทางมาตรวจตามท่ีแพทยน์ดัไวไ้ด ้ ยาเบาหวานท่ีมีอยูก่็
ไม่พอ  คุณจะตดัสินใจอยา่งไร      

           การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 

     ก.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีมีการจดัการท่ีจะไม่ขาดยา เช่น มาขอตรวจหรือรับยาก่อนวนัท่ีจะเดินทาง  หรือ
ไปรับยาท่ีโรงพยาบาลในจงัหวดันั้น  หรือไปซ้ือจากร้านยา  หรือ ขอยืมยาจากญาติท่ีกินยาเหมือนกนั  ได ้1 
คะแนน 

     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดจ้ดัการอะไร  และจะท าใหเ้กิดการขาดยา  ได ้0 คะแนน 
     ค.   ถา้ไม่ทราบวา่จะท าอยา่งไร  ได ้0 คะแนน 
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ข้อที่ ด้านทกัษะการจัดการตนเอง 

ค าถาม ค าตอบ หมายเหตุ 

5 คุณไดท้  าอะไรบา้ง  เพื่อเป็นการป้องกนัโรคแทรกซ้อนจากเบาหวาน เช่น ทาง
ตา ไต  หวัใจ 
     การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 
     ก.   ถ้าตอบในแนวทางท่ีมีการวางแผนเพื่อป้องกันโรคแทรกซ้อนจาก
เบาหวาน เช่น คุมระดับน ้ าตาลให้ได้ตามเป้าหมาย   รับประทานยาอย่าง
สม ่าเสมอ  มาตรวจตามแพทยน์ดั  ออกก าลงักายสม ่าเสมอ  คุมเร่ืองอาหาร ได ้
1 คะแนน 
     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดมี้การวางแผน ได ้0 คะแนน 
     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน 

  

6 คุณไดมี้การจดัแบ่งเวลาไว ้ เพื่อออกก าลงักายหรือไม่  ท าอะไรบา้ง 

     การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 

     ก.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีมีการแบ่งเวลาเพื่อออกก าลงักาย (แมจ้ะไม่ไดต้าม
เป้าหมาย คือ คร้ังละ 30 นาที อย่างน้อย 3 วนัต่อสัปดาห์ ก็ถือว่าได้มีการ
วางแผน)  ได ้1 คะแนน 

     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดมี้การวางแผน ได ้0 คะแนน 

     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน 
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ข้อที่ ด้านทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

ค าถาม ค าตอบ หมายเหตุ 
7 คุณคิดว่าขอ้มูลเก่ียวกบัโรคเบาหวานท่ีออกอากาศทางจากวิทยุ  เสียงตามสายหรือโทรทศัน์  ท่ีออก

ประกาศมาใหป้ระชาชนท่ีต่างๆไดท้ราบนั้น  เช่ือถือไดห้รือไม่  เพราะอะไร 
      การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 
     ก.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีจะเช่ือถือได้หรือไม่นั้น  ตอ้งพิจารณาถึงแหล่งของขอ้มูลร่วมด้วย  เช่น 
เสียงตามสายของโรงพยาบาล   รายการโทรทศัน์ของกระทรวงสาธารณสุข  เป็นตน้ได ้1 คะแนน 
     ข.  ถา้ตอบในแนวทางท่ีเช่ือถือไดแ้น่นอน  ไม่มีการพิจารณาถึงแหล่งของขอ้มูลร่วมดว้ยและแสดง
เหตุผลท่ีไม่ตรงประเด็น เช่น ขอ้มูลท่ีประกาศออกมาเป็นสาธารณะนั้น  มีความน่าเช่ือถือทั้งหมดอยู่
แลว้  ไม่วา่จากแหล่งใดก็ตาม เป็นตน้ ได ้0 คะแนน 

     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน  

  

8 เม่ือคุณไดข้่าววา่มียาหรือสมุนไพรท่ีช่วยลดน ้าตาลในเลือดได ้ และเกิดความสนใจ  คุณจะท าอยา่งไร 
     การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 

     ก.   ถ้าตอบในแนวทางท่ีมีการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนจะเช่ือ เช่น ถามขอ้มูลจาก
แพทย ์ เภสัชกร ก่อน  หรือ ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลก่อน  ได ้1 คะแนน 

     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดมี้การตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล เช่น ลองซ้ือมาก่อน   ลองใช้
ดูก่อน   ไปหาแหล่งซ้ือเลย ได ้0 คะแนน 
     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน                                                                                         
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ข้อที่ 

ด้านทกัษะการส่ือสาร 

ค าถาม ค าตอบ หมายเหตุ 

9 ถา้คุณจ าเป็นตอ้งบอกให้คนในบา้นช่วยในเร่ืองการควบคุมอาหารของคุณด้วย (เช่น 
ปรุงอาหารดว้ยรสท่ีไม่หวานมาก  หลีกเล่ียงอาหารหรือผลไมท่ี้หวานในปริมาณมาก  
รวมทั้งอาหารท่ีมนั แกงกะทิ  หมูสามชั้น  อาหารรสเค็ม  เป็นตน้) คุณจะพูดกบัคนใน
บา้นวา่อยา่งไร  
     การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 

     ก.   ถ้าตอบในแนวทางท่ีมีการแสดงเหตุผลความจ าเป็นท่ีแท้จริง เช่น คุมอาหาร
เพราะคุณเป็นเบาหวาน  แพทยใ์ห้คุมอาหารเพื่อให้ไดน้ ้าตาลในเลือดใกลเ้คียงเป้าหมาย  
เพื่อป้องกนัโรคแทรกซอ้น  เป็นตน้ได ้1 คะแนน 
     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดมี้การแสดงเหตุผลความจ าเป็นท่ีแทจ้ริง  แต่เป็นการ
พดูท่ียกประเด็นอ่ืนมาอา้งคนในบา้นได ้0 คะแนน 
     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน 
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ข้อที่ 

ด้านทกัษะการส่ือสาร 

ค าถาม ค าตอบ หมายเหตุ 

10 ถ้าคุณทราบว่าญาติของคุณท่ีเป็นเบาหวานเหมือนกัน  ไม่ค่อยมาตรวจตาม
แพทยน์ัด  เน่ืองจากเห็นวา่ไม่ไดมี้อาการผิดปกติอะไร  แต่คุณไม่เห็นดว้ยกบั
การไม่มาตรวจตามนดั  คุณจะบอกกบัญาติใหม้าตรวจตามนดัอยา่งไร 
     การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 
     ก. ถา้ตอบในแนวทางท่ีมีการแสดงเหตุผล ความจ าเป็นและความส าคญั 
ของการมาตรวจตามนัด เช่น ติดตามระดบัน ้ าตาลในเลือดอย่างต่อเน่ือง  คดั
กรองภาวะแทรกซ้อนจากเบาหวาน  ติดตามการใช้ยาและได้รับยาต่อเน่ือง  
เป็นตน้ ได ้1 คะแนน 
      ข.  ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดมี้การแสดงเหตุผล  ความจ าเป็น  ความส าคญั 
แต่เป็นการพูดท่ียกประเด็นอ่ืนมาอา้ง  เช่น การหลอก  การขู่ ในประเด็นท่ีไม่
ถูกตอ้ง  ได ้0 คะแนน 
     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน 

  

 
 
 
 

 



101 

 

 101 

ข้อที่ ด้านทกัษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 

ค าถาม ค าตอบ หมายเหตุ 
11 คุณจะหาขอ้มูลเก่ียวกบัโรคเบาหวานท่ีถูกตอ้งไดจ้ากแหล่งใดบา้ง 

     การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 
     ก.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีแหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือ ได ้1 คะแนน 

     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดมี้การตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล ได ้0 คะแนน 
      ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน 

  

12 ถ้าคุณอยากรู้เร่ืองการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานท่ีถูกตอ้ง  คุณจะท าอย่างไร
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบ       
      การใหค้ะแนนค าตอบ ดงัน้ี 
     ก.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีมีการเลือกแหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ ได ้1 คะแนน 

     ข.   ถา้ตอบในแนวทางท่ีไม่ไดพ้ิจารณาถึงความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล  0 คะแนน 

     ค.   ถา้ไม่ทราบ ได ้0 คะแนน 

  

 
คะแนนส่วนท่ี 1 เท่ากบั……………. 
คะแนนส่วนท่ี 2 เท่ากบั..............              คะแนนรวม 2 ส่วน  เท่ากบั..................    
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ภาคผนวก ค 
 
 

แบบประเมินการรับรู้ความสามารถตนเอง (self – efficacy) :  
Self – Efficacy  for  Diabetes 

 

ค าถาม  ทั้งหมด 8 ขอ้ มีการใหค้ะแนนดงัน้ี  
       - แต่ละขอ้มีค าตอบแบบ 10 - point likert scale โดย 1 หมายถึง ไม่มัน่ใจเลย และ 10 

หมายถึง มัน่ใจมากท่ีสุด 
       - การใหค้ะแนน คือ แต่ละขอ้มีคะแนนเท่ากบัตวัเลขท่ีถูกเลือก  
             ถา้ใน 1 ขอ้ เลือกตอบ ตวัเลขสองตวัติดกนั จะใหค้ะแนนเป็นตวัเลขตวัท่ีนอ้ยกวา่ 
             ถา้ใน 1 ขอ้ เลือกตอบ ตวัเลขสองตวัไม่ติดกนั  จะไม่ใหค้ะแนนในขอ้นั้น 
             ถา้ไม่ตอบค าถามมากกวา่ 2 ขอ้ จะไม่มีการพิจารณาใหค้ะแนนในขอ้ท่ีเหลือดว้ย 
        - คะแนนรวมของแบบประเมิน คือ คะแนนเฉล่ียของอยา่งนอ้ย 6 ขอ้ โดยคะแนนท่ีสูง

บ่งช้ีวา่มีการรับรู้ความสามารถตนเองสูงกวา่คะแนนต ่า 
 

ค าช้ีแจงส าหรับผูส้ัมภาษณ์ :  ใหผู้ส้ัมภาษณ์อ่านค าถามใหแ้ก่ผูถู้กสัมภาษณ์ฟัง   
ส าหรับผูถู้กสัมภาษณ์ :  จะไดรั้บใบค าตอบท่ีมีแต่เลขขอ้ และตวัเลขระดบัความมัน่ใจ  

1 - 10 แต่ไม่มีขอ้ความค าถาม เม่ือฟังค าถามจากผูส้ัมภาษณ์จบ ให้วงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัค าตอบ
ของตนเองมากท่ีสุด 

 
ค าถาม 

1. ระดับความมัน่ใจในการควบคุมอาหารของคุณ เม่ือตอ้งเตรียมอาหารหรือกินอาหาร
ร่วมกบัผูท่ี้ไม่เป็นโรคเบาหวาน 

ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 
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2. ระดบัความมัน่ใจในการเลือกอาหารกินท่ีเหมาะสมเม่ือเวลาหิว (เช่น ระหวา่งม้ือ หรือ
ไม่ใช่ อาหารม้ือหลกั)        

    ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10       มั่นใจมากทีสุ่ด 
3. ระดบัความมัน่ใจท่ีคุณสามารถออกก าลงักายไดอ้ยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละ

ประมาณ 15 – 30 นาที  
ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 

 
4. ระดบัความมัน่ใจในการจดัการหรือแกไ้ข   เม่ือลืมกินยาลดน ้าตาลในเลือด 
ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 

 
5. ระดบัความมัน่ใจในการแกไ้ข เม่ือเกิดอาการระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า 
ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 

 
6. ระดบัความมัน่ใจท่ีคุณจะสามารถควบคุมโรคเบาหวานได ้โดยจะไม่มีอะไรมาขดัขวาง

คุณได ้
ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 

 
7. ระดบัความมัน่ใจในการกินยาลดน ้าตาลในเลือดไดถู้กตอ้งตามแพทยส์ั่ง 
ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 

 
8. ระดบัความมัน่ใจในการท่ีจะตดัสินใจวา่ เม่ือเกิดอาการผิดปกติแลว้ เม่ือไหร่ท่ีคุณควรจะ

ไปพบแพทย ์
ไม่มั่นใจเลย    1       2       3       4       5       6       7       8       9       10    มั่นใจมากทีสุ่ด 

 
  รวมคะแนน...................คะแนน 
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ภาคผนวก ง 
 
 

คู่มือและเอกสารส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน                                           
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ภาคผนวก จ 
 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Subject Information Sheet) 

 

1. ช่ือโครงการวจัิย 
      (ภาษาไทย)  ผลของการเสริมสร้างศกัยภาพผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ต่อการรับรู้

ความสามารถตนเอง  ความร่วมมือในการรักษา  และการควบคุมน ้าตาลในเลือด  
        (ภาษาอังกฤษ)  Effects  of  patient empowerment on self-efficacy, adherence and 

glycemic  control  in  patients  with  type  2  diabetes 
 

2. วตัถุประสงค์ 
        เพื่อประเมินผลของการเสริมสร้างศกัยภาพผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเอง  ความร่วมมือในการรักษา  และการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด  โดย
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผูป่้วยท่ีได้รับการเสริมสร้างศกัยภาพ  และกลุ่มผูป่้วยท่ีได้รับบริการ
รูปแบบปกติ 

  
3. ท าไมถึงต้องท าการวจัิย 

   โรงพยาบาลแก่งกระจาน เป็นโรงพยาบาลชุมชนสังกดักระทรวงสาธารณสุข ขนาด 30 
เตียงในจงัหวดัเพชรบุรี  ขอ้มูลทางระบาดวิทยาของโรคเร้ือรัง พบโรคเบาหวานมากเป็นอนัดบั 2 
รองจากโรคความดนัโลหิตสูง  โดยในปีงบประมาณ  2554  มีผูป่้วยโรคเบาหวานทั้งหมด  474  ราย 
โดยผูป่้วยเบาหวานกวา่คร่ึงของโรงพยาบาลยงัไม่สามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดใหใ้กลเ้คียง
กับค่าเป้าหมายและพบภาวะแทรกซ้อนต่างๆ  นอกจากน้ีผู ้ป่วยส่วนหน่ึงไม่มารับการตรวจ
ภาวะแทรกซ้อนตามท่ีทางโรงพยาบาลนัดไว ้ รวมทั้งพบปัญหาความไม่ร่วมมือในการใช้ยาของ
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ผูป่้วย  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจน าแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพของผูป่้วยมาใช้ในโรงพยาบาลท่ี
ผูว้ิจยัปฏิบติังานอยู ่ซ่ึงเป็นการน ากระบวนการหรือกิจกรรมท่ีท าใหผู้ป่้วยไดต้ระหนกัในศกัยภาพท่ี
ตนมี  ไดมี้ส่วนร่วมและตดัสินใจในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง อย่างเต็มท่ีและเต็มใจอย่าง
ต่อเน่ืองและย ัง่ยืน  นอกจากน้ีแนวทางการเสริมศกัยภาพผูป่้วยยงัสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์การ
พัฒนาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 ในยุทธศาสตร์ด้านท่ี  2 การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ยุทธศาสตร์ย่อยท่ี  4 ท่ีมุ่งเน้นการสร้างความเขม้แข็งภาคประชาชนด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ด้วย  โดยผลท่ีได้จากการวิจยัจะน าไปใช้เป็นแนวทางในวางแผนการให้บริการผูป่้วยเบาหวาน
โดยเฉพาะดา้นยาร่วมกบัทีมสหสาขาวิขาชีพของโรงพยาบาล   เพื่อผลการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดใหไ้ดต้ามเป้าหมาย  สามารถป้องกนัและลดภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วยโรคเบาหวาน 

 
4. เหตุผลทีท่่านถูกเชิญเข้าร่วมโครงการ 

  เน่ืองจากท่านมีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างให้เหมาะสมกับ
งานวจิยั ดงัน้ี 

       - เป็นผูป่้วยนอกท่ีรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแก่งกระจาน ในระหวา่งเดือน 
กุมภาพนัธ์ – มิถุนายน 2556 

        - ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 โดยมีระดบัน ้ าตาล fasting plasma 
glucose ตั้งแต่ 130 mg% ข้ึนไป 

        -  อาย ุ18 ปีข้ึนไป 
        - ไม่มีโรคร่วม หรือ มีโรคร่วมไม่เกิน 2 โรค  
        - ไม่มีภาวะแทรกซ้อน (ตา ไต เทา้ หวัใจ และสมอง) หรือมีภาวะแทรกซ้อนไม่เกิน 1 

อยา่ง 
        - ได้รับยาลดน ้ าตาลในเลือดแบบรับประทานอย่างน้อย 1 รายการ (glibencalmide, 

gliplizide และ metformin) 
        - มีสติสัมปชญัญะ  
        - สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทย  
        - ไม่มีความพิการทางหูหรือตา 
        - ตวัผูป่้วยเป็นผูจ้ดัยาเพื่อรับประทานเอง 
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5. ประโยชน์ทีท่่านจะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 
        ผูป่้วยโรคเบาหวาน มีการรับรู้ความสามารถตนเองและความร่วมมือในการรักษาท่ีดี 

รวมทั้งเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเสริมสร้างศกัยภาพของผูป่้วยในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

6. ท่านจะปฏิบัติตัวอย่างไร 
        เม่ือท่านมาถึงคลินิกโรคเบาหวาน จะพบกบัพยาบาลเวชปฏิบติัท่ีเป็นผูป้ฏิบติังานใน

คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลอยูแ่ลว้ กล่าวแนะน าวา่จะมีโครงการวิจยัวา่เก่ียวกบัการเสริมสร้าง
ศกัยภาพผูป่้วยโรคเบาหวาน ซ่ึงมีส่วนช่วยส่งเสริมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน  และผลจาก
การวิจยัทางทีมสหสาขาวิชาชีพจะน ามาพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยเบาหวานและผูป่้วยโรคเร้ือรัง
ของโรงพยาบาลต่อไป โดยผูว้ิจยัเป็นเภสัชกรของโรงพยาบาลเราเอง และกล่าวเชิญชวนผูป่้วยเขา้
ร่วมโครงการวิจยัดงักล่าว  โดยถา้ผูป่้วยคนใดมีคุณสมบติัตรงกบัเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
ของการวิจยั  และสามารถเขา้ร่วมการวิจยัได้ก็ขอความร่วมมือด้วย  จากนั้นจะมีเภสัชกรซ่ึงเป็น
ผูว้จิยัเขา้ไปแนะน าตวั  และสอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวจิยักบัท่าน  โดยผูว้ิจยัจะแจง้
ใหท้่านทราบวา่ เม่ือท่านยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ท่านตอ้งท าอยา่งไรบา้ง ดงัน้ี 

        - ท่านอาจจะถูกสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง ซ่ึงจะไดรั้บการเขา้กลุ่มในรูปแบบกิจกรรมท่ีจดัท า
ใหม่ในการศึกษาน้ี โดยเป็นกิจกรรมท่ีจดัแทรกข้ึนมาจากการบริการปกติ คือ จดักิจกรรมในห้องอ่ืน
ท่ีแยกออกมาจากคลินิกเบาหวานก่อนท่ีท่านจะไดรั้บการตรวจจากแพทยห์รือพยาบาลเวชปฏิบติั จดั
กิจกรรมเดือนละ 1 คร้ัง คร้ังละ ประมาณ 15 - 20 นาที  จ  านวน 3 เดือน  หรือ ท่านอาจจะถูกสุ่มเขา้
กลุ่มควบคุม ซ่ึงจะไดรั้บการบริการรูปแบบเดิม 

        - ผูว้จิยัจะสัมภาษณ์ท่านเก่ียวกบั 
       * ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  

         * ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคและยาท่ีใชอ้ยู ่ไดแ้ก่ ระยะเวลาการเป็นโรคเบาหวาน โรคร่วม 
โรคแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน รายการยาท่ีใชใ้นปัจจุบนั 

         * ความร่วมมือในการรักษา ทั้งในส่วนของความร่วมมือในการใช้ยา และการมา
ตรวจเพื่อติดตามการรักษาตามท่ีแพทยน์ดั 

        - ท่านจะไดท้  าแบบประเมินท่ีผูว้จิยัจดัเตรียมไวส้ าหรับการวจิยั ดงัน้ี 
            * แบบประเมินความฉลาดดา้นสุขภาพและยา ซ่ึงจะท าในเดือนท่ี 1 
            * แบบประเมินการรับรู้ความสามารถตนเอง ซ่ึงจะท าในเดือนท่ี 1 และ 4 
        หลังจากนั้นเภสัชกรจะกล่าวเน้นย  ้าให้ท่านทราบและเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนการ

ตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยัว่า การท่ีท่านจะเขา้ร่วมการวิจยั ไม่เขา้ร่วมการวิจยั หรือการถอนตวัจาก
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การวจิยัเม่ือใดนั้น จะไม่มีผลกระทบใดๆต่อตวัท่านและไม่มีผลในการเปล่ียนแปลงการรักษาท่ีท่าน
ไดรั้บอยูใ่นปัจจุบนั  

        และสุดท้ายเม่ือท่านยินดีเข้าร่วมการวิจยั ทางผูว้ิจยัก็จะให้ท่านอ่านข้อความในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจยั แล้วจึงลงนามไวเ้ป็นหลักฐาน จากนั้นผูว้ิจยัจะแจง้แผนในการด าเนิน
กิจกรรม การเก็บขอ้มูลต่างๆ และการนดัหมายท่านใหท้ราบ 
 
7. ระยะเวลาทีท่่านต้องเข้าร่วมโครงการ 

        กุมภาพนัธ์  ถึง  มิถุนายน 2556 
 

8. อนัตรายหรืออาการไม่พงึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึน้ 
        ไม่มี  
 

9. แนวทางการแก้ไขหากเกดิอนัตราย 
        ไม่มี 
 

10. ค่าตอบแทนทีท่่านจะได้รับ 
        ไม่มีค่าตอบแทนใดๆจากการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี 
 

11. การบอกเลกิเข้าร่วมโครงการ 
        ผูร่้วมวิจัยสามารถท่ีจะขอบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้ โดยจะไม่มี

ผลกระทบใดๆต่อ ผูร่้วมวจิยัและไม่มีผลในการเปล่ียนแปลงการรักษาท่ีท่านไดรั้บอยูใ่นปัจจุบนั 
 

12. การปกป้องรักษาข้อมูล 
        ผูว้ิจยัจะไม่เปิดเผย ช่ือ สกุล ท่ีอยู ่ของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นรายบุคคล และมีแนวทาง

ในการเก็บรักษาขอ้มูลทั้งส่วนตวัและขอ้มูลจากการวิจยั โดยผูท่ี้เขา้ถึงขอ้มูลไดจ้ะมีเฉพาะผูว้ิจยั
เพียงคนเดียวเท่านั้น และจะท าลายขอ้มูลส่วนบุคคลทนัทีท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใช้แลว้ ใช้เพียงแค่รหัส
วิจยัและข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ผลการศึกษาเท่านั้ น ส่วนขอ้มูลทั้งหมดจะถูกเก็บไวห้น่ึงปี
หลงัจากนั้นจะถูกท าลายทั้งหมด รวมทั้งผูว้ิจยัจะน าเสนอขอ้มูลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ในรูปแบบ
สรุปผลการวิจยัโดยรวม เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ โดยการเปิดเผยขอ้มูลต่อหน่วยงานต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้ง กระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็นดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น 



109 

 

 109 

 
13. หากท่านมีค าถามเกีย่วกบัการศึกษานี ้สามารถติดต่อใครได้บ้าง 

        ท่านสามารถสอบถามขอ้สงสัยไดท่ี้ เภสัชกรหญิงอภิญญา เมืองค า ฝ่ายเภสัชกรรม  
โรงพยาบาลแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี โทรศพัท ์081 - 5543470 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือแสดงความยนิยอม 
 

การวิจยัเร่ือง :  ผลของการเสริมสร้างศกัยภาพผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ต่อการรับรู้
ความสามารถตนเอง ความร่วมมือในการรักษา และการควบคุมน ้าตาลในเลือด 

 
ผูว้จิยั :  ภญ.อภิญญา  มืองค า 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ :  ผศ.ดร.ภญ.ศิริตรี สุทธจิตต ์

     สถานท่ี      โรงพยาบาลแก่งกระจาน 
     วนัท่ี…….เดือน……………พ.ศ……. 

ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)…………………………….อาย…ุ……..ปี   
อยูบ่า้นเลขท่ี……………...ซอย……………  ถนน…………………แขวง/ต าบล…………………
อ าเภอ……………………...จงัหวดั………………………. 

        ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บค าช้ีแจงจากผูว้จิยัเก่ียวกบั
วตัถุประสงค ์วธีิการวจิยั รวมทั้งประโยชน์จากการวจิยัน้ีอยา่งละเอียดและเขา้ใจเป็นอยา่งดี 

        ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัและให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัโดยสมคัรใจ 
และมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเขา้ร่วมการวจิยัน้ีตลอดเวลา โดยไม่มีผลต่อการรักษาท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บต่อไป 

        ขา้พเจา้ยนิยอมใหผู้ว้ิจยัสัมภาษณ์ สืบคน้ประวติัการรักษา ประวติัการใชย้าและบนัทึก
ขอ้มูลทางการแพทย ์(ถา้มี) ของขา้พเจา้ โดยไม่ล่วงละเมิดเอกสิทธ์ิในการปิดบงัขอ้มูลตามกรอบท่ี
กฎหมายและกฎระเบียบอนุญาตไว ้โดยผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัของขา้พเจา้
เป็นความลบัและเปิดเผยไดเ้ฉพาะรูปแบบสรุปผลการวจิยั 

        หากขา้พเจา้มีขอ้สงสัยประการใด ขา้พเจา้สามารถติดต่อได้ท่ี ภญ.อภิญญา เมืองค า 
โทรศพัท ์ 081554370 
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ขา้พเจา้ไดรั้บทราบและไดซ้ักถามผูว้ิจยัจนหมดขอ้สงสัยแลว้ และยินดีเขา้ร่วมในการ
วจิยัคร้ังน้ี จึงไดล้งนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจต่อหนา้พยาน 

     ลงช่ือ………………………..ผูย้นิยอม                                                                         
                                                                                                                 (………………………… ) 
 

     ลงช่ือ………………………..ผูว้จิยั 
                                                                                                  (…………………………) 
 
     ลงช่ือ………………………..พยาน 
                                                                                                   (…………………….... ..) 
 
     ลงช่ือ………………………..พยาน                   
                                                                                         (………………………) 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

 
ช่ือ – สกุล                                            นางอภิญญา  เมืองค า 
 
วนั เดือน ปี เกิด                                    21 พฤศจิกายน  2519 
 
ประวติัการศึกษา                                  ส าเร็จการศึกษาปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต      
                                                             มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  ปีการศึกษา 2543 
 
ประวติัการท างาน                         ปี 2544-2545 รับราชการต าแหน่งเภสัชกร 3 พ. 
                                                          ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลบางไทร จงัหวดั             
                                                          พระนครศรีอยธุยา 
                                                          ปี 2545-2547 รับราชการต าแหน่งเภสัชกร 4 พ. 
                                            กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี 
                                            ปี 2547-2548 รับราชการต าแหน่งเภสัชกร 5 
                                           กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลโพธาราม จงัหวดัราชบุรี 
                                                         ปี 2548-ปัจจุบนั รับราชการต าแหน่งเภสัชกรช านาญการ 
                                                         ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี             
 


