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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเปรียบเทียบโซ่อุปทานของการผลิตผักกะหล ่ าปลีแบบดั้ งเดิม (traditional chain) ได้
ท าการศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์และแบบ ท่ีมีระบบการจัดการท่ี ดี  (good practice chain) ได้
ท าการศึกษาจากรูปแบบของมูลนิธิโครงการหลวงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยพบว่าโซ่อุปทานแบบ
ดั้งเดิมประกอบด้วย เกษตรกร และผูร้วบรวม ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ รวมถึงผูค้า้ส่งและผูค้า้ปลีกใน
กรุงเทพมหานคร การประเมินขั้นตอนของโซ่อุปทานกะหล ่าปลีจากตน้น ้ า โดยการวิเคราะห์การผลิต
ตามวิธีการของ SCOR model ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรทั้งหมดไม่ได้มีการเขา้ร่วมการท าสัญญา
แบบระบบลูกไร่ (contact farming)  โดยมีเกษตรกรเพียง 22% ของเกษตรกรทั้งหมดท่ีปลูกกะหล ่าปลี
ตามแนวทางของการปฏิบติัเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP) และแปลงปลูกกะหล ่าปลีท่ีไดรั้บการรับรอง 
GAP ไดผ้ลผลิตเฉล่ียเท่ากบั  7.7 ตนัต่อไร่ และไดผ้ลผลิตมากกว่าแปลงท่ีไม่ไดรั้บการรับรอง (non-
GAP) (6.2 ตนัต่อไร่) นอกจากน้ีแปลงท่ีไดรั้บการรับรอง GAP มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ียเท่ากบั 8,862 
บาทต่อไร่ และต ่ากวา่แปลงท่ีไม่ไดมี้การรับรอง GAP (11,458 บาทต่อไร่)  
 
ในขณะท่ีโซ่อุปทานของผกักะหล ่าปลีแบบท่ีมีระบบการจดัการท่ีดีภายใตมู้ลนิธิโครงการหลวงจะ
ประกอบดว้ย เกษตรกรผูป้ลูกกะหล ่าปลี โรงคดับรรจุ ศูนยก์ระจายสินคา้โครงการหลวง ตลอดจน
ร้านคา้ขายปลีก พบว่าแปลงปลูกกะหล ่าปลีทุกแปลงได้รับการรับรอง GAP และเกษตรกรสามารถ
ผลิตกะหล ่าปลีโดยเฉล่ียประมาณ 3.7 ตนัต่อไร่ และมีตน้ทุนการผลิตโดยเฉล่ียเท่ากบั 9,430 บาทต่อไร่ 
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จากการส ารวจเบ้ืองตน้ พบวา่การเพาะปลูกและการกระจายสินคา้ไปยงัผูบ้ริโภคนั้น จะพบกบัปัญหา
การสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในระหว่างก่อนและหลังการเก็บเก่ียวเน่ืองจากการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม จาก
การศึกษาการสูญเสียก่อนและหลงัการเก็บเก่ียวของกะหล ่าปลีในโซ่อุปทานทั้ง 2 รูปแบบ พบวา่มีการ
สูญเสียโดยรวมประมาณ 37% ภายในโซ่อุปทานกะหล ่าปลีแบบดั้งเดิมท่ีมาจากจงัหวดัเพชรบูรณ์ และ 
19% ในโซ่อุปทานแบบระบบท่ีมีการจัดการท่ีดีจากโครงการหลวง นอกจากน้ีเกษตรกรผูป้ลูก
กะหล ่าปลีของจงัหวดัเพชรบูรณ์มีค่าการสูญเสียสูงสุดก่อนการเก็บเก่ียวประมาณ 15% และ 8% ของ
เกษตรกรท่ีอยู่ภายใตโ้ครงการหลวง โดยสาเหตุของการสูญเสียหลกั คือ เกิดจากการเขา้ท าลายของ
แมลงศัตรูพืชก่อนการเก็บเก่ียว อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าเกษตรกรประสบปัญหาการสูญเสียของ
กะหล ่าปลีค่อนขา้งสูงและไดรั้บราคาขายต ่า (3.5 บาทต่อกิโลกรัมของกะหล ่าปลีจากโซ่อุปทานแบบ
ดั้งเดิมจากจงัหวดัเพชรบูรณ์ และ 5.4 บาทต่อกิโลกรัมจากโซ่อุปทานท่ีมีระบบการจดัการท่ีดีของ
โครงการหลวง) แต่อย่างไรก็ตามพบว่าผลตอบแทนในการลงทุน (return on investment, ROI) ของ
เกษตรกรมีค่าเท่ากับ 89.2% (แบบดั้ งเดิม) และ 96% (แบบระบบท่ีมีการจดัการท่ีดี) นอกจากน้ียงั
พบว่า ตั้งแต่ผูร้วบรวมถึงผูค้า้ปลีกมีการสูญเสียหลงัการเก็บเก่ียวท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยท่ีในโซ่
อุปทานแบบดั้งเดิมผูร้วบรวมมีค่าการสูญเสียหลงัการเก็บเก่ียวเท่ากบั 6% และราคาขายกะหล ่าปลีสูง
กว่าราคาเกษตรกรอยู่ 1.5 บาท/กิโลกรัม (22.3% ROI) เช่นเดียวกบัผูค้า้ส่งและผูค้ ้าปลีก โดยได้รับ
ราคาขายกะหล ่าปลีมากกวา่ผูร้วบรวมอยู ่2 และ 10 บาทต่อกิโลกรัม และมีค่า ROI เท่ากบั 22.1% และ 
20% ตามล าดบั  โดยผูค้า้ส่งจะมีการสูญเสียของผกักะหล ่าปลีเท่ากบั 10% ในขณะท่ีผูค้า้ปลีกมีการ
สูญเสียเท่ากบั 6% เน่ืองจากช ้าและการเห่ียว นอกจากน้ีโซ่อุปทานกะหล ่าปลีแบบระบบการท่ีมีจดัการ
ท่ีดีของโรงคัดบรรจุภายใต้โครงการหลวง มีค่าการสูญเสียเท่ากับ 3% เกิดจากการช ้ า (physical 
damage) และ 5% ส าหรับศูนยก์ระจายสินคา้ (distribution center) สาเหตุหลกัเกิดจากการช ้ า และการ
เห่ียว และมีการสูญเสีย 3% ณ จุดขายปลีกเน่ืองจากการเห่ียว โดยราคาจากโรงคดับรรจุ ศูนยก์ระจาย
สินค้า และผูค้ ้าปลีก มีค่าเท่า 10 15 และ 35 บาท และมีค่า ROI เท่ากับ 52.6% 39.3% และ 75.7% 
ตามล าดบั  
 
นอกจากน้ีการเขา้ใจถึงความตอ้งการของผูบ้ริโภคกะหล ่าก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัส าหรับ
เกษตรกรเพื่อท่ีจะผลิตผกักะหล ่าปลีท่ีมีคุณภาพดีตามความตอ้งการของตลาดหรือผูบ้ริโภค จากการ
ส ารวจข้อมูลความต้องการของผู ้บริโภคกะหล ่ าปลีในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าผูบ้ริโภคให้
ความส าคญักบัความสะอาดและสุขลกัษณะ (4.00±0.08) มาเป็นอนัดบัแรก รองลงมาก็คือ ความสด 
(3.91±0.09)  การตกคา้งของสารเคมี (3.52±0.08)  ) ความแน่นของหัวกะหล ่าปลี (3.48±0.14) ราคา 
(3.38±0.09) ความผิดปกติ (3.25±0.10) รวมถึงขนาดของหัวกะหล ่าปลี (3.05±0.05) จะเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัในการตดัสินใจซ้ือกะหล ่าปลีของผูบ้ริโภค 
 



v 

การตรวจสอบคุณภาพของผกักะหล ่าปลีเพื่อส่งเสริมคุณภาพของกะหล ่าปลี กะหล ่าปลีมีองคป์ระกอบ
ของสารอาหารท่ีมีความส าคญั ได้แก่ คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ วิตามินซี และปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน ้ าได้ทั้งหมด ซ่ึงจะมีในปริมาณท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละชั้นใบ โดยพบว่าในกลุ่มใบ
ชั้นนอก (3 ใบแรกจากดา้นนอก) มีปริมาณ คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด ์วติามินซี สูงท่ีสุด แต่ในขณะท่ี
กลุ่มใบชั้นใน (ชั้นใบท่ี 18 ถึง 24) จะมีปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าไดท้ั้งหมดสูงท่ีสุด การเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิต ่าสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน าไปสู่การเส่ือมสภาพของผกักะหล ่าปลีได ้จาก
การศึกษาพบวา่การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต ่าท่ี 4 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษากะหล ่าปลีไดน้าน 18 
วนั ส่วนการเก็บรักษาท่ี 10 องศาเซลเซียส สามารถเก็บได้นาน 12 วนั ในขณะท่ีการเก็บรักษาใน
สภาวะปกติ (28 องศาเซลเซียส) สามารถอยูไ่ดเ้พียง 4 วนั การยดือายุการเก็บรักษาของกะหล ่าปลีเกิด
จากการชะลอการสูญเสียปริมาณคลอโรฟิลล์และปริมาณน ้ า นอกจากน้ี การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต ่า
ช่วยลดอตัราการหายใจและการผลิตเอทิลีนและชะลอการเส่ือมสภาพของผกักะหล ่าปลี โดยท่ีการเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิต ่าสามารถชะลอการลดลงของปริมาณ TSS และปริมาณวิตามินซีตลอดจนช่วยคง
คุณค่าทางโภชนาการของผกักะหล ่าปลีได ้ 
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