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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาแป้งปั้นจากเปลือกทุเรียนส าหรับผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก ผู้วิจัยได้ศึกษา
จากเอกสารเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษา ดังเนื้อหาต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของทุเรียน 
2. วิธีการปั้นและแป้งปั้น 
3. ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับทุเรียน 

ทุเรียน(durian) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Durio zibethinus Murr.วงศ์ Bombaceaceae ชื่อท้องถิ่น
ภาคเหนือเรียก มะทุเรียน ภาคใต้เรียก เรียน มาเลเซีย -ใต้เรียก ดูรียัน (กัวลาลัมเปอร์-เคดาห์) ดือแย               
(กลันตัน-ตรังกานู) ค าว่าทุเรียนมาจากภาษามาเลย์ ดูริแปลว่าหนาม และเสียงเอียนท าให้ค าดังกล่าวเป็น
ค านาม ส่วนชื่อสปีชี่ส์มาจากชื่อวิทยาศาสตร์ของชะมดชนิดหนึ่ง Large Indian Civet (Viverra zibetha) 
ทุเรียนมีถิ่นก าเนิดบริเวณหมู่เกาะอินโดนีเซีย และแถบประเทศบรูไนและมาเลเซีย เป็นไม้ผลที่มีขนาด ผลใหญ่ 
มีหนามแหลม รสชาติหวานมัน ได้ชื่อว่าเป็นราชาของผลไม้ (King of the fruits) เป็นไม้ผลยืนต้น สูง 5-15 
เมตร ทุเรียนมีใบเขียวตลอดปีเป็นใบเดี่ยวขนาดใหญ่เป็นคู่อยู่ตรงกันข้ามระนาบเดียวกัน ก้านใบกลมยาว 2 -4 
เซนติเมตร แผ่นใบรูปไข่แกมขอบขนานเรียบปลายใบ ใบเรียวแหลมยาว 10-18 เซนติเมตร ผิวใบเรียบลื่น มีไข
นวล ใบด้านบนมีสีเขียว ท้องใบสีน้ าตาล เส้นใบด้านล่างนูนเด่นดอก  เป็นดอกช่อ 3-30 ดอก เกิดตามล าต้น
และก่ิง เป็นดอกสมบูรณ์เพศทรงระฆังยาว 1-2 เซนติเมตร ดอกมีกลีบดอกห้ากลีบ มีสีขาวและมีกลิ่นหอม ผล
เป็นผลสดเดี่ยว เปลือกผลสีเขียวมีหนามแหลม แตกตามแต่ละส่วนของผลเรียกเป็นพู เมื่อสุกจะมีสีน้ าตาลอ่อน 
ผลยาวได้ถึง 3 เซนติเมตร หนัก 1-3 กิโลกรัม เนื้อในจะนิ่มกึ่งอ่อนกึ่งแข็งมีสีขาว เมื่อสุก สีเหลืองมีรสหวาน 
เมล็ดกลมรีมีเยื่อหุ้มเปลือกสีน้ าตาลผิวเรียบ เนื้อในเมล็ดสีขาวมีรสฝาด ดอกทุเรียนมีขนาดใหญ่ มีน้ าหวานมาก 
ส่งกลิ่นหนักหอมเอียน เป็ลักษณะเฉพาะของดอกไม้ที่ถูกผสมเกสรโดยค้างคาวบางชนิดที่กินน้ าหวานและเกสร
ดอกไม้ งานวิจัยในประเทศมาเลเซียและประเทศไทยพบว่าทุเรียนส่วนใหญ่รับการผสมเกสรจากค้างคาวเล็บ
กุด (Eonycteris spelaea) ซึ่งเป็นค้างคาวถ้ ากินผลไม้ ปัจจุบันนี้ค้างคาวดังกล่าวมีจ านวนประชากรลดลงมาก
เนื่องจาก  ถูกล่าและมีการระเบิดภูเขาหิน ท าให้แหล่งที่อยู่อาศัยของค้างคาวดังกล่าวลดลง การลดจ านวน
ประชากรค้างคาวอาจมีผลต่อปริมาณผลทุเรียนที่เก็บเกี่ยวได้ในอนาคต ทุเรียนพันธุ์ต่างๆ มีชื่อเรียกและมีรหัส
หมายเลขก ากับ เช่น กบ (D99) ชะนี (D123) ก้านยาว (D158) และหมอนทอง (D159) แต่ละสายพันธุ์มีรส
และกลิ่นที่แตกต่างกัน ในประเทศไทยมีทุเรียนมากกว่า 200 สายพันธุ์ แต่พันธุ์ที่ได้รับความนิยมใช้เป็นต้นตอ
มากที่สุดคือพันธุ์ชะนี เพราะทนต่อโรครากเน่าโคนเน่า พันธุ์ที่ปลูกในเชิงพาณิชย์มากที่สุดในประเทศไทยคือ
พันธุ์ชะนี กระดุมทอง หมอนทอง และก้านยาว ประเทศไทยส่งออกทุเรียนเกินกว่าร้อยละ 50 ของทุเรียนที่มี
จ าหน่ายในตลาดโลก ปริมาณการกินทุเรียนในตลาดโลกเมื่อ 10 ปีที่แล้วคือ 1.4 ล้านตัน ตลาดขยายไกลไป
จนถึงญี่ปุ่น ออสเตรเลีย สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา บางส่วนในรูปของผลิตภัณฑ์แช่แข็ง  ทุเรียนมีฤทธิ์
ต้านออกซิเดชันปี พ.ศ.2551 นักวิจัยของประเทศชิลีท าการทดสอบทุเรียน 5 สายพันธุ์ ได้แก่ หมอนทอง ชะนี 
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ก้านยาว พวงมณีและกระดุม ที่สุกเท่าๆ กัน เพ่ือเลือกใช้เป็นอาหารเสริม พบว่าทุเรียนหมอนทอง ชะนี และ
พวงมณี มีปริมาณโพลีฟีนอลรวม ฟลาโวนอยรวม แอนไซยานิน และฟลาวานอล มากกว่าที่พบในพันธุ์กระดุม
และก้านยาวอย่างมีนัยส าคัญ การตรวจสอบด้วยเครื่องมือพบว่าพันธุ์หมอนทอง ชะนี และพวงมณีมีกรดคาเฟ
อิกและสารเควอเซติน เป็นสารหลัก การตรวจสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันพบว่าหมอนทอง ชะนี และพวงมณี มี
ความสามารถในการต้านออกซิเดชันสูงกว่าพันธุ์กระดุมและก้านยาว โดยการทดสอบด้วยวิธี FRAP, CUPRAC 
และ TEAC ผู้วิจัยจึงแนะน าให้พิจารณาใช้ทุเรียน 3 สายพันธุ์ดังกล่าวเป็นอาหารเสริมได้ปีเดียวกันนี้นักวิจัย
ชาวโปแลนด์พบว่า ทุเรียนหมอนทองมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันดีกว่าพันธุ์ชะนีและก้านยาว และพบว่าทุเรียน
หมอนทองมีฤทธิ์ลดไลพิดในพลาสม่าและคงปริมาณสารต้านออกซิเดชันในหนูไขมันสูงอีกด้วย 

ประวัติทุเรียนในประเทศไทย 

ในหนังสือเกี่ยวกับประเทศไทยสมัยอยุธยา ในช่วงแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ที่เขียนขึ้นโดย 
เมอร์ซิเออร์ เดอลาลูแบร์ (Simon de la Loubère) นักบวชนิกายเยซูอิต หัวหน้าคณะราชทูตจากประเทศ
ฝรั่งเศสในสมัยนั้น ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2336 ตอนหนึ่งได้ระบุเรื่องเกี่ยวกับทุเรียนไว้ว่า "ดูเรียน (Durion) หรือที่
ชาวสยามเรียกว่า “ทูลเรียน” (Tourrion) เป็นผลไม้ท่ีนิยมกันมากในแถบนี้ จากหลักฐานดังกล่าว แสดงให้เห็น
ว่า มีการปลูกทุเรียนในภาคกลางของประเทศไทยตั้งแต่สมัยอยุธยา ส่วนจะเข้ามาจากที่ไหน และโดยวิธีใด ไม่
ปรากฏหลักฐาน แต่น่าเชื่อถือได้ว่า เป็นการน ามาจากภาคใต้ของประเทศไทยนั่นเอง ในสมัยรัตนโกสินทร์ พระ
ยาแพทย์พงศาวิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช) ได้กล่าวถึงการแพร่กระจายพันธุ์ของทุเรียนจาก จังหวัด
นครศรีธรรมราช มายังกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. 2318 ในระยะต้นเป็นการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด
และพัฒนามาเป็นการปลูกด้วยกิ่งตอน จากพันธุ์ดี 3 พันธุ์ คือ อีบาตร ทองสุก และการะเกด ส าหรับผู้ที่หากิ่ง
ตอนจากพันธุ์ดีทั้ง 3 พันธุ์ไม่ได้ จึงใช้เมล็ดจากทั้ง 3 พันธุ์นั้นปลูก ท าให้เกิดทุเรียนลูกผสมขึ้นมากมาย ซึ่ง
รายชื่อพันธุ์ทุเรียนเท่าที่รวบรวมได้จากเอกสารได้ มีถึง 227 พันธุ์ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ทุเรียนเป็นไม้ผลยืนต้นไม่ผลัดใบ ล าต้นตรง สูง 25-50 เมตรขึ้นกับชนิด แตกกิ่งเป็นมุมแหลม ปลาย
กิ่งตั้งกระจายกิ่งกลางล าต้นขึ้นไป เปลือกชั้นนอกของล าต้นสีเทาแก่ ผิวขรุขระหลุดลอกออกเป็นสะเก็ด ไม่มี
ยาง ใบเป็นใบเดี่ยว เกิดกระจายทั่วกิ่ง เกิดเป็นคู่อยู่ตรงกันข้ามระนาบเดียวกัน ก้านใบกลมยาว 2–4 ซม. แผ่น
ใบรูปไข่แกมขอบขนานปลายใบใบเรียวแหลม ยาว 10-18 ซม. ผิวใบเรียบลื่น มีไขนวล ใบด้านบนมีสีเขียว 
ท้องใบมีสีน้ าตาลเส้นใบด้านล่างนูนเด่น ขอบใบเรียบ ดอกเป็นดอกช่อ มี 3-30 ช่อบนกิ่งเดียวกัน เกิดตามล า
ต้น และกิ่งก้านยาว 1–2 ซม. ลักษณะดอกสมบูรณ์เพศ มีกลีบเลี้ยงและมีกลีบดอก 5 กลีบ (บางครั้งอาจมี 4 
หรือ 6 กลีบ) มีสีขาวหอม ลักษณะดอกคล้ายระฆัง มีช่วงเวลาออกดอก 1-2 ครั้งต่อปี ช่วงเวลาออกดอกขึ้นกับ
ชนิด สายพันธุ์ และสถานที่ปลูกเลี้ยง โดยทั่วไปทุเรียนจะให้ผลเมื่อมีอายุ 4 -5 ปี โดยจะออกตามกิ่งและสุก
หลังจากผสมเกสรไปแล้ว 3 เดือน ผลเป็นผลสดชนิดผลเดี่ยว อาจยาวมากกว่า 30 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลางอาจ
ยาวกว่า 15 ซม. มีน้ าหนัก 1-3 กก. เป็นรูปรีถึงกลม เปลือกทุเรียนมีหนามแหลมเมื่อแก่ผลมีสีเขียว เมื่อสุกมีสี
น้ าตาลอ่อน แตกตามแต่ละส่วนของผลเรียกเป็นพู เนื้อในมีตั้งแต่สีเหลืองอ่อนถึงแดง ขึ้นกับชนิด  เนื้อในจะนิ่ม 
กึ่งอ่อนกึ่งแข็ง มีรสหวาน เมล็ดมีเยื่อหุ้ม กลมรี เปลือกหุ้มสีน้ าตาลผิวเรียบ เนื้อในเมล็ดสีขาว รสชาติฝาด 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
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การขยายพันธุ์ 

ดอกทุเรียนมีขนาดใหญ่ อ่อนนุ่ม และมีน้ าต้อยมาก มีกลิ่นแรง เปรี้ยวเหมือนเนย โดยทั่วไปเกสรจะผสม
โดยค้างคาวบางชนิดที่กินน้ าต้อยและเรณู จากการศึกษาในประเทศมาเลเซียในช่วงปี พ.ศ. 2513 การผสม
เกสรของทุเรียนเกือบทั้งหมดเกิดจากค้างคาวผลไม้ถ้ า (Eonycteris spelaea)  แต่การศึกษาในปี พ.ศ. 2539 
ในทุเรียน 2 ชนิดคือ D. grandiflorus และ D. oblongus เกสรผสมโดยนกกินปลี ส่วน D. kutejensis ผสม
โดยผึ้งหลวง, นก และ ค้างคาว ในการปลูกเลี้ยงเพ่ือการค้านิยมขยายพันธุ์ด้วยการเสียบยอดรายชื่อสปีชีส์ใน
สกุลทุเรียน 

ทุเรียนมีมากกว่า 30 ชนิด มีอย่างน้อย 9 ชนิดที่ผลสามารถทานได้ ซึ่งมีดังนี้: D. zibethinus, D. 
dulcis, D. grandiflorus, D. graveolens, D. kutejensis, D. lowianus, D. macrantha, D. oxleyanus 
และ D. testudinarumแต่อย่างไรก็ดีอาจจะยังมีอีกหลายชนิดที่สามารถรับประทานได้เช่นกัน เพียงแต่ยังไม่มี
การทดสอบ[9] และมีเพียง Durio zibethinus ชนิดเดียวเท่านั้น ที่ได้รับความนิยมทั่วโลก มีตลาดเป็นสากล 
ทุเรียนชนิดที่เหลือมีขายแค่ในพ้ืนที่เท่านั้น ในประเทศไทยพบทุเรียนอยู่ 5 ชนิดคือ ทุเรียนรากขา (D. 
graveolens), ทุเรียนนก (D. griffithii), ชาเรียน (D. lowianus), ทุเรียนป่า (D. mansoni) และ ทุเรียน (D. 
zibethinus) ซึ่ง D. zibethinus มีชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆอีกคือ "ดือแย" (มลายู ใต)้, "เรียน" (ใต้), "มะทุเรียน" (เหนือ)  

สายพันธุ์ 

 ทุเรียนต่างพันธุ์กันบ่อยครั้งจะมีสีต่างกัน D101 (ขวา) มีสีเหลืองเข้มท าให้สามารถแยกออกจากอีก
พันธุ์ ได้อย่างชัดเจน เป็นเวลาหลายศตวรรษมาแล้วทุเรียนที่เพาะปลูกมากมายหลายชนิดในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ใช้การขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ โดยใช้ทุเรียนต้นที่ให้ผลดีมีรสอร่อยมาขยายพันธุ์โดยการ เสียบยอด 
ทาบก่ิง ติดตา และตอนกิ่ง แต่ละพันธุ์ก็จะมีความเด่นที่ต่างกัน อย่างความต่างของรูปทรงผล เช่น หนาม เป็น
ต้น ท าให้ผู้บริโภคสามารถเลือกรับประทานได้ตามความพึงพอใจถึงแม้ว่าจะมีราคาสูงกว่าอีกพันธุ์หนึ่งในตลาด
ก็ตาม สายพันธุ์ส่วนใหญ่มีชื่อเรียกและรหัสหมายเลขที่ขึ้นต้นด้วย "D" เช่น กบ (D99), ชะนี (D123), ทุเรียน
เขียว (D145), ก้านยาว (D158), หมอนทอง (D159), กระดุมทอง และที่ไม่มีชื่อเรียก ได้แก่ D24 และ D169 
แต่ละสายพันธุ์มีรสชาติและกลิ่นต่างกันไป มี D. zibethinus มากกว่า 200 สายพันธุ์ในไทย ชาวสวนนิยมน า
พันธุ์ชะนีมาท าเป็นต้นตอเพราะเป็นพันธุ์ที่ทนทานต่อเชื้อรา Phytophthora palmivora ในจ านวนสายพันธุ์
ทั้งหมดในประเทศไทยมีเพียง 4 พันธุ์เท่านั้นที่นิยมปลูกเชิงพานิชย์ คือ ชะนี , กระดุมทอง, หมอนทอง และ
ก้านยาว ส่วนในมาเลเซียมีมากกว่า 100 สายพันธุ์  และมีทุเรียนพันธุ์ดีจ านวนมากที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาเพ่ือ
แข่งขันในงานเกษตรประจ าปีของมาเลเซีย งานแสดงพืชสวนและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ใน เวียดนามมีการ
แข่งขันแบบเดียวกันโดยสถาบันวิจัยผลไม้ตอนใต้ ดร.ทรงพล สมศรี นักวิชาการเกษตร 8 จากสถาบันวิจัยพืช
สวน กรมวิชาการเกษตร ได้ผสมพันธุ์ทุเรียนกว่า 90 พันธุ์จนได้พันธุ์ จันทบุรี 1 ซึ่งเป็นทุเรียนลูกผสมระหว่าง
พันธุ์ชะนีกับพันธุ์หมอนทอง เป็นพันธุ์ที่ไม่มีกลิ่นรุนแรงส่วนลูกผสมอ่ืนๆ เช่น จันทบุรี 3 ซึ่งเป็นทุเรียนลูกผสม
ระหว่างพันธุ์ชะนีกับพันธุ์ก้านยาว จะมีกลิ่นแรงและจะมีกลิ่นต่อไปอีก 3 วันหลังเก็บผลแล้ว ซึ่งสามารถท าการ
ขนส่งได้ง่ายขึ้น 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B9&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B9&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99#cite_note-Brown-9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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พันธุ์ทุเรียนในประเทศไทย 

พันธุ์ทุเรียนในประเทศไทยสามารถจ าแนกออกได้เป็น 6 กลุ่ม  ตามลักษณะรูปร่างใบ ปลายใบ 
ฐานใบ ทรงผล และรูปร่างของหนาม คือ 

1. กลุ่มกบ มีลักษณะใบรูปไข่ขอบขนาน ปลายใบแหลมโค้ง ฐานใบกลมมน ทรงผลมี 3 ลักษณะ
คือ กลม กลมรี และกลมแป้น หนามผลมีลักษณะโค้งงอ จ าแนกพันธุ์ได้ 46 พันธุ์ เช่น กบตาด า 
กบทองค า กบวัดเพลง กบก้านยาว 

2. กลุ่มลวง มีลักษณะใบแบบป้อมกลางใบ ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบแหลมและมน ทรงผลมี 2 
ลักษณะ คือ ทรงกระบอก และรูปรี หนามผลมีลักษณะเว้า จ าแนกพันธุ์ได้ 12 พันธุ์ เช่น ลวง
ทอง ชะนี สายหยุด ชะนีก้านยาว 

3. กลุ่มก้านยาว มีลักษณะใบแบบป้อมปลายใบ ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบเรียว ทรงผลเป็นรูปไข่
กลับและกลม หนามผลมีลักษณะนูน จ าแนกพันธุ์ได้ 8 พันธุ์ เช่น ก้านยาว ก้านยาววัดสัก 
ก้านยาวพวง 

4. กลุ่มก าปั่น มีลักษณะใบยาวเรียว ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบแหลม ทรงผลเป็นทรงขอบขนาน 
หนามผลมีลักษณะแหลมตรง จ าแนกพันธุ์ได้ 13 พันธุ์ เช่น ก าปั่นเหลือง ก าปั่นแดง ปิ่นทอง 
หมอนทอง 

5. กลุ่มทองย้อย มีลักษณะใบแบบป้อมปลายใบ ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบมน ทรงผลเป็นรูปไข่ 
หนามผลมีลักษณะนูนปลายแหลม จ าแนกพันธุ์ได้ 14 พันธุ์ เช่น ทองย้อยเดิม ทองย้อยฉัตร 
ทองใหม ่

6. กลุ่มเบ็ดเตล็ด เป็นทุเรียนที่จ าแนกลักษณะพันธุ์ได้ไม่แน่ชัด มีอยู่ถึง 81 พันธุ์ เช่น กะเทยเนื้อ
ขาว กะเทยเนื้อแดง กะเทยเนื้อเหลือง 

 
พันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากมี 4 พันธุ์ คือ หมอนทอง (D159), ชะนี (D123), ก้านยาว (D158), และ กระดุม 
ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

 พันธุ์กระดุม ผลจะมีขนาดค่อนข้างเล็ก น้ าหนักประมาณ 1 กิโลกรัม ผลมีลักษณะค่อนข้างกลม
ด้านหัวและด้านท้ายผลค่อนข้างป้าน ก้นผลบุ๋มเล็กน้อย หนามเล็กสั้นและถี่ ขั้วค่อนข้างเล็กและ
สั้น ลักษณะของพูเต็มสมบูรณ์ ร่องพูค่อนข้างลึก เนื้อละเอียดอ่อนนุ่มสีเหลืองอ่อน เนื้อค่อนข้าง
บาง รสชาติหวานไม่ค่อยมัน เละง่ายเมื่อสุกจัด เมล็ดมีขนาดใหญ่ 

 พันธุ์ชะนี (D123) ผลมีขนาดปานกลางถึงใหญ่ น้ าหนักประมาณ 2.5-3 กิโลกรัม ผลมีรูปทรง
หวด กล่าวคือ กลางผลป่อง หัวเรียว ก้นตัด ร่องพูค่อนข้างลึกเห็นได้ชัด ขั้วผลใหญ่และสั้น เนื้อ
ละเอียด สีเหลืองจัดเกือบเป็นสีจ าปา ปริมาณมาก รสชาติหวานมัน เมล็ดค่อนข้างเล็กและมี
จ านวนเมล็ดน้อย 

 พันธุ์หมอนทอง (D159) ผลมีขนาดใหญ่ น้ าหนักประมาณ 3-4 กิโลกรัม ทรงผลค่อนข้างยาวมี
บ่าผล ปลายผลแหลม พูมักไม่ค่อยเต็มทุกพู หนามแหลมสูง ฐานหนามเป็นเหลี่ยม ระหว่าง
หนามใหญ่จะมีหนามเล็กวางแซมอยู่ทั่วไป ซึ่งเรียกหนามชนิดนี้ว่า เขี้ยวงู ก้านผลใหญ่แข็งแรง 
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ช่วงกลางก้านผลจนถึงปากปลิงจะอ้วนใหญ่เป็นทรงกระบอก เนื้อหนาสีเหลืองอ่อนละเอียด เนื้อ
ค่อนข้างแห้งไม่แฉะติดมือ รสชาติหวานมัน เมล็ดน้อยและลีบเป็นส่วนใหญ่ 

 พันธุ์ก้านยาว (D158) ผลมีขนาดปานกลาง น้ าหนักประมาณ 3 กิโลกรัม ทรงผลกลมเห็นพูไม่
ชัดเจน พูเต็มทุกพู หนามเล็กถี่สั้นสม่ าเสมอทั้งผล ก้านผลใหญ่และยาวกว่าพันธุ์อ่ืนๆ เนื้อ
ละเอียดสีเหลืองหนาปานกลาง รสชาติหวานมัน เมล็ดมากค่อนข้างใหญ่ 

การเพาะปลูกและการค้า 

ทุเรียนเป็นพืชพ้ืนเมืองของอินโดนีเซีย, มาเลเซีย และบรูไน แต่ส าหรับแนวคิดที่ว่า ทุเรียนเป็น
พืชพ้ืนเมืองของฟิลิปปินส์ด้วยหรือไม่นั้นยังคงเป็นที่โต้แย้งกันอยู่ ทุเรียนนั้นขึ้นได้ดีในดินร่วนซุยหรือดิน
ร่วนปนทราย ชอบแสงแดด ชอบน้ าปานกลาง สามารถเจริญเติบโตในพ้ืนที่ๆมีภูมิอากาศแบบร้อนชื้น 
และจะชะงักหยุดเจริญเติบโตเมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยต่ ากว่า 22 °C (72 °F) ทุเรียนจะให้ผลผลิตหลังการปลูก 
5-6 ปี ช่วงอายุที่ให้ผลผลิตสูงประมาณ 10 ปีขึ้นไป ศูนย์กลางความหลากหลายทางระบบนิเวศของ
ทุเรียนนั้นอยู่ที่เกาะบอร์เนียว ซึ่งมีทุเรียนรับประทานได้อย่าง D. zibethinus, D. dulcis, D. 
graveolens, D. kutejensis, D. oxleyanus และ D. testudinarum ซึ่งมีขายเฉพาะในตลาดท้องถิ่น
เท่านั้น ในบรูไน ทุเรียนชนิด D. zibethinus ไม่มีการปลูกเชิงการค้า เพราะผู้บริโภคนิยมรับประทาน
ทุเรียนชนิดอ่ืนมากกว่า อย่างชนิด D. graveolens, D. kutejensis และ D. oxleyanus ชนิดเหล่านี้มี
การกระจายพันธุ์ทั่วบรูไนร่วมกับชนิดอ่ืน ๆ อย่าง D. testudinarum และ D. dulcis ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงความหลากหลายทางระบบนิเวศที่สูงมาก ถึงแม้ว่าทุเรียนจะไม่มีถิ่นก าเนิดในไทยแต่ก็สามารถปลูก
ได้ในทุกพ้ืนที่ของประเทศ ประเทศไทยเป็นหนึ่งในผู้ส่งออกหลักในการส่งออกทุเรียน จากผลผลิต 
781,000 ตันที่ผลิตได้ในประเทศไทย จากผลผลิตรวมทั่วโลก 1 ,400,000 ตัน และในปี พ.ศ. 2542 มี
การส่งออกถึง 111,000 ตัน ประเทศมาเลเซียและประเทศอินโดนีเซียเป็นอันดับรองลงมา แต่ละ
ประเทศมีผลผลิตประมาณ 265,000 ตัน ซึ่งในจ านวนนี้ มาเลเซียส่งออกผลผลิต 35 ,000 ตัน[26] ใน
ประเทศไทย จังหวัดจันทบุรีมีการจัดงานมหกรรมทุเรียนโลกในต้นเดือนพฤษภาคมทุกปี แค่เพียง
จันทบุรีจังหวัดเดียวก็มีผลผลิตถึงครึ่งหนึ่งของผลผลิตรวมในประเทศไทย [27][28] ในประเทศฟิลิปปินส์ 
ศูนย์กลางการปลูกทุเรียนอยู่ที่จังหวัดดาเวา เทศกาลคาดายาวัน (Kadayawan) เป็นการเฉลิมฉลอง
ประจ าปีในเมืองดาเวาที่มีสิ่งที่เป็นลักษณะเด่นของเมืองอย่างทุเรียนรวมอยู่ด้วย สถานที่อ่ืนที่มีการปลูก
ทุเรียนก็มี กัมพูชา, ลาว, เวียดนาม, พม่า, อินเดีย, ศรีลังกา, แคริบเบียน, รัฐฟลอริดา, รัฐฮาวาย, ปาปัว
นิวกินี, โพลินีเซีย, มาดากัสการ์, ตอนใต้ของจีน (เกาะไหหล า), ตอนเหนือของออสเตรเลีย, และ
สิงคโปร์มีการน าทุเรียนเข้าสู่ออสเตรเลียในตอนต้นของช่วงปี พ.ศ. 2503 และมีการน าเข้าต้นพันธุ์ 
(ขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ) ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2518 มีการน าทุเรียนชนิด D. zibethinus มากกว่า 
30 พันธุ์และทุเรียน 6 ชนิดเข้ามาในประเทศออสเตรเลียหลังจากนั้น ประเทศจีนเป็นประเทศผู้น าเข้า
หลัก มีการซื้อถึง 65,000 ตันในปี พ.ศ. 2542 ตามมาด้วยประเทศสิงคโปร์ 40 ,000 ตัน และประเทศ
ไต้หวัน 5,000 ตันในปีเดียวกัน สหรัฐอเมริกามีการน าเข้าทุเรียน 2,000 ตัน ส่วนมากอยู่ในรูปแบบแช่
เย็น และประชาคมยุโรปมีการน าเข้า 500 ตัน 

ทุเรียนเป็นผลไม้ที่มีผลผลิตเป็นฤดูกาล ไม่เหมือนผลไม้เมืองร้อนอ่ืน ๆ อย่างเช่น มะละกอ ซึ่ง
หาทานได้ตลอดปี ในมาเลเซียตะวันตกและสิงคโปร์ ปกติแล้วฤดูกาลของทุเรียนจะอยู่เดือนมิถุนายนถึง
สิงหาคม ซึ่งตรงกับมังคุด ในไทยฤดูกาลของทุเรียนในภาคตะวันออก คือ เดือนเมษายนถึงมิถุนายน 
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และภาคใต้คือเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ทุเรียนจะมีราคาสูงกว่าเมื่อเทียบกับผลไม้ชนิดอ่ืน เช่น ใน
สิงคโปร์ ซึ่งมีความต้องการในทุเรียนสายพันธุ์ที่มีคุณภาพสูง เช่น D24 เป็นต้น มีผลให้ราคาทั่วไปอยู่ที่ 
S$8 ถึง S$15 (192-360 ฿) ต่อกิโลกรัม เมื่อชั่งทั้งผล หรือเมื่อเฉลี่ยน้ าหนักประมาณ 1.5 กก. ผล
ทุเรียนหนึ่งผลจะมีราคา S$12 ถึง S$22 (288-528฿) ส่วนที่รับประทานได้ของทุเรียนนั้นคือเยื่อหุ้ม
เมล็ดหรือที่เรียกกันว่า "เนื้อ" หรือ "พู" ซึ่งมีน้ าหนักเพียง 15 -30% ของน้ าหนักรวมของผล [9] แต่ถึง
กระนั้น ผู้บริโภคจ านวนมากในสิงคโปร์ก็ยังเต็มใจที่จะจ่ายเงินราว ๆ S$75 (1,800฿) ในการซื้อทุเรียน
หนึ่งครั้งจ านวนครึ่งโหลเพ่ือไปแบ่งกันทานในครอบครัว ในฤดูกาลของทุเรียนนั้นสามารถพบทุเรียนได้
ในซูเปอร์มาร์เก็ตของชาวญี่ปุ่นเป็นหลัก ขณะที่ทางตะวันตกส่วนมากจะขายในตลาดของชาวเอเชีย 
ทุเรียนเป็นหนึ่งในพืชสงวน 11 ชนิดตามพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ในมาตรา 30 ก าหนดไว้ว่าห้ามมิให้ผู้ใดส่งออกซึ่งพืชสงวน เว้นแต่ได้รับอนุญาต
เป็นหนังสือจากรัฐมนตรี และเฉพาะเพ่ือประโยชน์ในการทดลอง หรือวิจัยในทางวิชาการเท่านั้น ผู้ใดฝ่า
ฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินสี่พันบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับทั้งนี้เนื่องมาจากเกรง
ว่าหากพันธุ์พืชที่ดีเหล่านี้ถูกน าไปปลูกในต่างประเทศแล้ว ก็จะกลับมาเป็นคู่แข่งทางการค้าได้ รสชาติ
และกลิ่นที่ไม่ธรรมดาของทุเรียนท าให้หลาย ๆ คนแสดงปฏิกิริยาที่ต่างกัน จากชอบมากจนถึงรังเกียจ
อย่างรุนแรง ในปี พ.ศ. 2399 นักธรรมชาติวิทยาชาวอังกฤษที่ชื่ออัลเฟรด รัสเซล วอลเลซได้เขียน
พรรณนาถึงรสชาติของทุเรียนไว้ดังนี้ 

 มี 5 โพรงสีขาวอยู่ภายใน แต่ละโพรงบรรจุไปด้วยเนื้อผลไม้สีครีมที่มีเมล็ดประมาณ 3 เมล็ดในแต่
ละชิ้น เนื้อในสามารถรับประทานได้และมีรสชาติเหนือจะบรรยาย เนื้อที่เหมือนคัสตาร์ดมันย่อง มี
รสชาติกลมกล่อมคล้ายอัลมอนด์ให้ความรู้สึกดี แต่บางทีรสชาตินี้ท าให้นึกถึงครีมชีส , ซอสหัวหอม, 
ไวน์เชอรี่ และอาหารอ่ืน ๆ ที่ไม่เข้ากันเลย แล้วยังมีความเรียบเหนียวในเนื้อที่ไม่มีใครเทียบแต่กับ
เพ่ิมความอร่อยให้กับทุเรียน ทุเรียนไม่เปรี้ยว ไม่หวาน ไม่ฉ่ า ทุเรียนไม่ต้องการสิ่งเหล่านี้มันก็
สมบูรณ์แบบด้วยตัวของมันเอง เมื่อรับประทานไม่มีอาการคลื่นไส้หรือผลกระทบที่เลวร้ายอ่ืน ๆ 
และเมื่อรับประทานเพ่ิมขึ้น ๆ คุณจะรู้สึกว่ายากที่จะหยุดได้ ในข้อเท็จจริง การรับประทานทุเรียน
เป็นการเดินทางที่คุ้มค่าให้ความรู้สึกใหม่ ๆ ในประสบการณ์ทางดินแดนตะวันออก  

 
นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบกลิ่นทุเรียนกับชะมด น้ าเน่า อ้วกเก่า กลิ่นสกั๊งค์ และฟองน้ าใช้

แล้วการบรรยายถึงกลิ่นทุเรียนที่หลากหลายนี้บ่งบอกถึงความแปรผันของกลิ่นทุเรียนเองที่มีมากมาย 
ทุเรียนที่ต่างชนิดหรือต่างสายพันธุ์กันมีกลิ่นเฉพาะตัวที่ต่างกัน เช่น ทุเรียนแดง (D. dulcis) มีรสชาติ
คล้ายคาราเมลเข้มข้น มีกลิ่นคล้ายน้ ามันสนขณะที่ทุเรียนแดงเลือดนก (D. graveolens) มีกลิ่นหอม
เหมือนอัลมอนด์คั่ว ในทุเรียนชนิด D. zibethinus, ทุเรียนจากประเทศไทยมีรสชาติหวานกว่าและมี
กลิ่นน้อยกว่าทุเรียนจากประเทศมาเลเซีย อัตราความสุกงอมมีผลต่อรสชาติด้วย การวิเคราะห์กลิ่นของ
ทุเรียนทางวิทยาศาสตร์สามครั้งในปี พ.ศ. 2515 , 2523 และ 2538 พบส่วนผสมของสารระเหยที่
ประกอบไปด้วย เอสเทอร์, คีโทน, และ สารประกอบก ามะถันที่ต่างกัน สารเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุของ
กลิ่นเฉพาะตัวของทุเรียน แต่ยังไม่ได้รับการยอมรับ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99#cite_note-Brown-9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%94_%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5_%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%8B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B9%8A%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%99


10 
 

ตามหนังสือ Larousse Gastronomique (สารานุกรมการปรุงอาหาร) ทุเรียนพร้อม
รับประทานได้เมื่อเปลือกเริ่มแตก   อย่างไรก็ตามระยะความสุกงอมที่เหมาะสมนั้นมีความชอบ
หลากหลายต่างกันไปตามแต่ละพ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และชนิดของทุเรียน ทุเรียนบางชนิดมี
ล าต้นที่สูงมากท าให้เราสามารถเก็บผลของมันได้ก็ต่อเมื่อตกลงพ้ืนแล้ว ส่วนสายพันธุ์ของ D. 
zibethinus นั้นจะตัดผลจากต้นเมื่อใกล้สุกและปล่อยให้สุกขณะที่รอขาย ประชากรบางส่วนในภาคใต้
ของประเทศไทยชอบทุเรียนที่ยังห่ามเนื้อสดกรอบและมีรสที่จืดนุ่ม ในภาคเหนือของประเทศไทยชอบ
เนื้อนิ่มและมีกลิ่นแรง ในประเทศมาเลเซียและสิงคโปร์ชอบทุเรียนที่ค่อนข้างจะสุกงอมและอาจจะ
ถึงกับให้รอให้สุกมากข้ึนหลังจากเปลือกทุเรียนแตกแล้ว ในกรณีนี้ เนื้อจะกลายเป็นเหลวกลายเป็นครีม 
มีแอลกอฮอล์เล็กน้อย กลิ่นและรสชาตินั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อนมาก ความชอบของผู้บริโภคที่แตกต่างกัน
ในความสุกของทุเรียนท าให้ยากที่จะบอกถึงการเลือกทุเรียนที่ดีได้ ทุเรียนที่ตกลงมาจากต้นจะสุกงอม
ในสองถึงสี่วัน แต่หลังจากห้าถึงหกวันจะสุกมากเกินไปและมีรสปร่า ค าแนะน าทั่วไปส าหรับผู้บริโภค
ทุเรียนในการเลือกผลไม้นี้ในตลาด คือให้พิจารณาก้านทุเรียนที่แห้งตามอายุของมัน มีขนาดใหญ่ ก้านที่
แข็งบอกถึงความสดของทุเรียน มีรายงานถึงการคดโกงของผู้ขายด้วยการห่อ ทาสี หรือน าก้านออกไป 
ค าแนะน าที่พบบ่อย ๆ อีกอย่าง คือเขย่าทุเรียนและฟังเสียงเมล็ดที่เคลื่อนไหวอยู่ภายในซึ่งแสดงถึงว่า
ทุเรียนสุกมากเพราะเนื้อฝ่อลงเล็กน้อยในหนังสือสารานุกรมไทย ส าหรับเยาวชน เล่ม 28 กล่าวถึงวิธีดู
ทุเรียนสุกไว้ดังนี้ 

1. สังเกตก้านผล ก้านผลจะแข็งและมีสีเข้มขึ้น เมื่อลูบจะรู้สึกสากมือ เมื่อจับก้านผลแล้วแกว่งผล
ทุเรียน จะรู้สึกว่าก้านผลทุเรียนยืดหยุ่นมากขึ้น ก้านผลบริเวณปากปลิงจะบวมโต เห็นรอยต่อ
ชัดเจน 

2. สังเกตหนาม ปลายหนามแห้ง มีสีน้ าตาลเข้ม เปราะและหักง่าย ดังนั้น เมื่อมองจากด้านบนของ
ผลจะเห็นหนามเป็นสีเข้ม หนามมีลักษณะกว้างออก ร่องหนามห่าง เวลาบีบปลายหนามเข้าหา
กันจะรู้สึกว่ายืดหยุ่น 

3. สังเกตรอยแยกระหว่างพู ผลทุเรียนที่แก่จัดจะสังเกตเห็นรอยแยกบนพูได้อย่างชัดเจน ยกเว้น
บางพันธุ์ที่ปรากฏไม่เด่นชัด เช่น พันธุ์ก้านยาว 

4. การชิมปลิง ผลทุเรียนที่แก่จัด เมื่อตัดขั้วผลหรือปลิงออก จะพบน้ าใสซึ่งไม่ข้นเหนียวเหมือนใน
ทุเรียนอ่อน และเม่ือใช้ลิ้นแตะชิมดูจะมีรสหวาน 

5. การเคาะเปลือกหรือกรีดหนาม เมื่อเคาะเปลือก ผลทุเรียนที่แก่จัดจะมีเสียงดังหลวม ๆ 
เนื่องจากมีช่องว่างระหว่างเปลือกและ เนื้อภายในผล เสียงหนักหรือเบาแตกต่าง กันไป ขึ้นอยู่
กับพันธุ์และอายุของต้นทุเรียน 

6. การปล่อยให้ทุเรียนร่วง ปกติดอกทุเรียนแต่ละรุ่นในแต่ละต้นจะบานไม่พร้อมกัน และมีช่วง
ต่างกันไม่เกิน 10 วัน ดังนั้น เมื่อมีผลทุเรียนในต้นเริ่มแก่ สุก และร่วง ก็เป็นสัญญาณเตือนว่า 
ผลทุเรียนที่เหลือในรุ่นนั้นแก่แล้วสามารถเก็บเก่ียวได้ 

7. การนับอายุ โดยนับอายุผลเป็นจ านวนวันหลังดอกบาน เช่น พันธุ์ชะนี ใช้เวลา 100 - 105 วัน 
เป็นต้น การนับวันหรืออายุของผลจะแตกต่างกันเล็กน้อยในแต่ละปี และในแต่ละท้องถิ่น ขึ้นอยู่
กับสภาพภูมิอากาศ เช่น ถ้าปีใดมีอุณหภูมิเฉลี่ยค่อนข้างสูง ผลทุเรียนจะแก่เร็วกว่าปีที่มี
อุณหภูมิเฉลี่ยต่ ากว่า 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
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การใช้ประโยชน์ 

ผลทุเรียนสามารถท าขนมหวานได้หลากหลาย เช่น ลูกกวาดโบราณของประเทศมาเลเซีย ไอส์ 
กาจัง (Ais kacang:คล้ายน้ าแข็งใส) โดดล (dodol) ขนมปังสอดไส้ และรวมถึงการดัดแปลงให้ทันสมัย
อย่าง, ไอศกรีม, มิลก์เช็ก (milkshake), ขนมไหว้พระจันทร์, เค้กขอนไม้ และ คาปูชิโน นอกจากนี้ยังมี 
ข้าวเหนียวทุเรียนคือข้าวเหนียวที่น าไปนึ่งกับกะทิเสิร์ฟพร้อมทุเรียนสุก ในรัฐซาบาห์ ทุเรียนแดงทอด
กับหัวหอมและพริก ใช้เป็นเครื่องเคียงในอาหาร ทุเรียนแดงเลือดนกใส่ลงใน ซายูร์ (sayur) ซุปของ
ประเทศอินโดนีเซียที่ท ามาจากปลาน้ าจืด อีกัน เบร็งเก็ส (Ikan brengkes) เป็นอาหารที่ท าจากปลาใน
ซอสที่ท าจากทุเรียนซึ่งเป็นอาหารดั้งเดิมในสุมาตรา เต็มโพยะก์ (Tempoyak) เป็นทุเรียนดองที่ใช้
ทุเรียนคุณภาพต่ าที่ไม่เหมาะกับการบริโภคสด ๆ เต็มโพยะก์สามารถรับประทานได้ไม่ว่าจะปรุงสุก
หรือไม่ก็ได้ เช่น น าไปท าเป็นแกงกะหรี่ เป็นต้น ซัมบัล เต็มโพยะก์ คืออาหารของประเทศอินโดนีเซียที่
ท าจากทุเรียนดอง กะทิ และรวมเข้ากับส่วนผสมที่เผ็ดที่รู้จักกันในชื่อ ซัมบัล (sambal)ในประเทศไทย 
มีทุเรียนกวนบรรจุกล่องวางขายอยู่ตามท้องตลาด ถึงแม้ว่าจะมี ฟักทองปะปนอยู่ด้วยก็ตาม ผลทุเรียน
อ่อนยังสามารถน าไปปรุงอาหารได้เหมือนกับผัก ยกเว้นในประเทศฟิลิปปินส์ซึ่งมักใช้ท าขนมหวาน
มากกว่าที่จะไปท าอาหารคาว ชาวมาเลเซียได้น าทุเรียนมาท าทุเรียนดองและทุเรียนแช่อ่ิม เมื่อน า
ทุเรียนมาบดผสมกับเกลือ หัวหอม และ น้ าส้มสายชู จะเรียกว่า โบเดร์ (boder) เมล็ดของทุเรียน
สามารถรับประทานได้เมื่อน ามานึ่ง, คั่ว หรือทอดในน้ ามันมะพร้าว เนื้อในมีลักษณะคล้ายเผือกหรือมัน
เทศ แต่เหนียวกว่า ในเกาะชวาจะหั่นเมล็ดทุเรียนบาง ๆและปรุงด้วยน้ าตาลเหมือนขนมฉาบน้ าตาล 
เมล็ดทุเรียนที่ยังไม่ได้ปรุงสุกนั้นมีพิษจากกรดไขมันไซโคลโพรพีน ไม่ควรรับประทาน  ใบอ่อนและหน่อ
ของทุเรียนสามารถน ามาท าอาหารบางอย่างคล้ายผักใบเขียวได้เช่นกัน บางเวลาขี้เถ้ าจากการเผา
เปลือกทุเรียน จะน าไปผสมในเค้กบางชนิด  ดอกของทุเรียนมีการน ามารับประทานในจังหวัดบาตะก์ 
(Batak) ประเทศอินโดนีเซีย ขณะที่ในหมู่เกาะโมลุกกะมีการน าเปลือกทุเรียนมาใช้เป็นเชื้อเพลิงในรวม
ควันปลา น้ าต้อยและเกสรของดอกทุเรียนเป็นแหล่งน้ าผึ้งที่ส าคัญที่ผึ้งมาเก็บน้ าหวาน แต่ลักษณะของ
น้ าผึ้งที่ได้นั้นไม่มีใครรู้  

โภชนาการและสรรพคุณทางยา 

ทุเรียนเป็นผลไม้ที่มีน้ าตาลสูงวิตามินซี โพแทสเซียม และกรดอะมิโนซีโรโทเนอร์จิก ทริปโตเฟน
และยังเป็นแหล่งของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน อย่างดี ทุเรียนถือเป็นแหล่งไขมันสดที่ดีใน
อาหารไม่ผ่านความร้อนหลาย ๆ ชนิด นอกจากนี้ทุเรียนยังมีค่าดัชนีน้ าตาลที่สูงหรือเป็นอาหารที่มีไขมัน
มาก จึงมีการแนะน าให้บริโภคทุเรียนแต่น้อย   และทุเรียนยังอุดมไปด้วยก ามะถันและไขมัน ไม่เหมาะ
ส าหรับผู้ป่วยเบาหวานเพราะหากกินเข้าไป นอกจากจะท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว
แล้ว ยังท าให้ร้อนในและรู้สึกไม่สบายเนื้อไม่สบายตัวอีกด้วย ในประเทศมาเลเซียสิ่งที่สกัดจากใบและ
รากใช้เป็นยาลดไข้ได้ น้ าจากใบใช้วางบนศีรษะของคนป่วยเป็นไข้เพ่ือลดไข้รายละเอียดที่สมบูรณ์ที่สุด
ทางการแพทย์ที่ใช้ทุเรียนในการรักษาไข้อยู่ในต ารับยาของประเทศมาเลเซีย รวบรวมโดยเบอร์คิลล์ 
(Burkill) และแฮนนิฟฟ์ (Haniff) ในปี พ.ศ. 2473 โดยสอนให้ผู้อ่านต้มรากของชบาฮาวาย (Hibiscus 
rosa-sinensis) กับรากของทุเรียนชนิด Durio zibethinus ล าไย เงาะขนสั้น (Nephelium 
mutabile) และขนุน และดื่มน้ าที่สกัดออกมาหรือใช้พอก ในต าราสมุนไพรไทยได้กล่าวไว้ว่า ส่วนต่าง 
ๆ ของทุเรียนสามารถน ามาใช้เป็นยาได้ โดยใบมีรสขม เย็นเฝื่อน มีสรรพคุณแก้ไข้ แก้ดีซ่าน ขับพยาธิ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99_(%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
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และท าให้หนองแห้ง เนื้อทุเรียนมีรสหวาน ร้อน มีสรรพคุณให้ความร้อน แก้โรคผิวหนัง ท าให้ฝีแห้ง 
และขับพยาธิ เปลือกทุเรียนมีรสฝาดเฝื่อนใช้สมานแผล แก้น้ าเหลืองเสีย พุพอง แก้ฝี ตาน ซาง คุมธาตุ 
แก้คางทูม และไล่ยุงและแมลง ส่วนรากมีรสฝาดขมใช้แก้ไข้และแก้ท้องร่วง ในช่วงปี พ.ศ. 2463 มี
บริษัทในนครนิวยอร์กได้ท าผลิตภัณฑ์จากผลทุเรียนเรียกว่า "Dur-India (เดอร์ อินเดีย)" เป็นอาหาร
เสริม ขายอยู่ทีร่าคา US$9 ต่อหนึ่งโหล แต่ละขวดบรรจุ 63 เม็ด แต่ละเม็ดประกอบไปด้วยทุเรียน พืช
สกุลกระเทียมบางชนิดจากอินเดียและวิตามินอี บริษัทได้โฆษณาอาหารเสริมนี้ว่ามันเปี่ยมไปด้วย
พลังงานที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพเข้มข้นในรูปแบบอาหารมากกว่าผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ในโลกที่สามารถ
จะมีได ้

ประเพณีความเชื่อ ประชากรในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีความเชื่อตามการแพทย์จีนโบราณว่าทุเรียน
มีคุณสมบัติที่ก่อให้เกิดความร้อนในร่างกายซึ่งอาจท าให้เกิดภาวะเหงื่อออกมากกว่าปกติ วิธีโบราณที่จะ
ลดผลกระทบจากความร้อนนี้คือรินน้ าลงในเปลือกทุเรียนหลังจากรับประทานเนื้อแล้วและดื่มน้ านั้น 

อีกวิธีหนึ่งคือให้รับประทานทุเรียนพร้อมกับมังคุดเพราะความเชื่อที่ว่ามังคุดมีคุณสมบัติสร้างความเย็น 
นอกจากนั้นก็ยังมีความเชื่อโบราณที่ห้ามสตรีมีครรภ์ หรือผู้ที่มีความดันเลือดสูงรับประทานทุเรียน  ใน
ประเทศใทย บางต ารากล่าวว่าทุเรียนเป็นต้นไม้ตามทิศที่ควรปลูกไว้ในบริเวณบ้าน โดยให้ปลูกทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะค าว่า "ทุเรียน" มีเสียงพ้องเกี่ยวกับ "การเรียน" จึงหมายถึง "ความเป็นผู้คง
แก่วิชาการเรียนรู้หรือเป็นผู้เรียนรู้มาก"  ในภูมิภาคอ่ืนมีความเชื่อว่าทุเรียนจะเป็นอันตรายเมื่อ
รับประทานร่วมกับกาแฟ หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ความเชื่อข้อหลังนั้นสามารถสืบสาวกลับไปได้
ถึงคริสต์ศตวรรษท่ี 18 เมื่อรัมฟิออซกล่าวไว้ว่าไม่ควรดื่มเหล้าหลังจากรับประทานทุเรียนเพราะจะเป็น
เหตุให้มีอาการท้องอืดและมีกลิ่นปาก ในปี พ.ศ. 2472 เจ.ดี. กิมเล็ตต์ (J. D. Gimlette) เขียนไว้ใน 
Malay Poisons and Charm Cures (พิษแห่งมาเลเซียและมนต์บ าบัด) ว่า ผลทุเรียนต้องไม่
รับประทานกับบรั่นดี ในปี พ.ศ. 2524 เจ.อาร์. ครอฟต์ (J. R. Croft) เขียนไว้ใน Bombacaceae: In 
Handbooks of the Flora of Papua New Guinea (วงศ์นุ่น: คู่มือพืชพรรณแห่งปาปัวนิวกินี) ว่า
มักจะ "รู้สึกไม่สบาย" เมื่อด่ืมเหล้าหลังรับประทานทุเรียนเสร็จใหม่ ๆ แต่จากการสืบสวนทางการแพทย์
ของความเท็จจริงของความเชื่อที่ว่านี้ก็ยังไม่สามารถที่จะสรุปได้อย่างเป็นที่แน่นอน แต่การศึกษาของ
มหาวิทยาลัยซึคุบะในประเทศญี่ปุ่นพบว่าระดับก ามะถันสูงในเนื้อทุเรียนเป็นสาเหตุที่ท าให้ร่างกาย
ยับยั้งการสร้างเอนไซม์อัลเดไฮด์ ดีไฮโดรเจเนส ซึ่งท าให้ร่างกายลดความสามารถในการก าจัดสารพิษ
ออกจากร่างกายลงไปถึง 70% ชาวชวาเชื่อว่าทุเรียนมีคุณสมบัติกระตุ้นความต้องการทางเพศ และมี
การก าหนดกฎข้อบังคับว่าสิ่งใดหรือสิ่งใดไม่ควรบริโภคพร้อมกับ หรือหลังการบริโภคทุเรียนเล็กน้อยใน
ภาษาอินโดนีเซียมีค ากล่าวว่า durian jatuh sarung naik (ดูรียัน จาอุห์ ซารุง ไนก์) ซึ่งแปลว่า 
"ทุเรียนตกโสร่งก็ถกขึ้น" ซึ่งเชื่อมโยงกับความเชื่อนี้   ค าเตือนที่ของคุณสมบัติทางด้านการกระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศของทุเรียนในที่สุดก็แพร่กระจายไปทางตะวันตกอย่างรวดเร็ว — เฮอร์แมน เวตเตอร์
ลิง (Herman Vetterling) ปราชญ์สวีเดนบอร์กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ "คุณสมบัติกระตุ้นก าหนัด" 
ของทุเรียนไว้เมื่อต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ถ้าผลทุเรียนตกลงมาโดนศีรษะก็จะสามารถท าให้เกิดอาการ
บาดเจ็บอย่างหนักได้เพราะเป็นของหนัก มีหนามแหลม และตกจากต้นทุเรียนที่มีความสูงพอสมควร 
ฉะนั้นจึงมีการแนะน าให้สวมหมวกนิรภัยขณะเก็บผล อัลเฟรด รัสเซล วอลเลซเขียนว่าการตายยากที่
จะเกิดขึ้นได้จากบาดแผล เพราะเลือดที่ไหลปริมาณมากที่ไหลออกมาเป็นการป้องกันการอักเสบที่
อาจจะเกิดขึ้นได้ไปในตัวโดยทั่วไปมีค ากล่าวกันว่าทุเรียนมีตาเพราะจะไม่ตกยามกลางวันที่อาจจะท าให้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Emanuel_Swedenborg&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%94_%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5_%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%8B
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มีผู้ได้รับบาดเจ็บได้ มีค ากล่าวในประเทศอินโดนีเซียว่า ketibaan durian runtuh (กะติบบาอัน ดูรียัน 
รุนตุห์) ซึ่งแปลได้ว่า "รับทุเรียนตก" หมายถึงได้รับโชคหรือเคราะห์แบบไม่คาดฝัน แต่กระนั้นป้ายเตือน
ไม่ให้ยืนอยู่ใต้ต้นทุเรียนนานนักก็พบได้ในประเทศอินโดนีเซีย ในช่วงปี พ.ศ. 2503 ก็มีการพบทุเรียน
แบบไร้หนามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหลายชนิดในป่าในดาเวา ประเทศฟิลิปปินส์ ผลที่ได้จากการเพาะ
เมล็ดจากทุเรียนที่ว่านี้ก็ไม่มีหนามด้วยเช่นกัน ด้วยเหตุที่ตามปกติแล้วหนามทุเรียนพัฒนามาจากเกล็ด
ซึ่งในทุเรียนที่ไม่มีหนามก็จะเป็นเพียงเกล็ด ฉะนั้นจึงสามารถท าให้ผลิตทุเรียนไร้หนามได้ 

อิทธิพลต่อศิลปวัฒนธรรม 

ทุเรียนเป็นที่รู้จักกันว่าเป็น "ราชาแห่งผลไม้"ฉายานี้คาดว่าน่าจะมาจากรูปร่างที่น่ากลัวและกลิ่น
ที่รุนแรงของทุเรียน หรืออาจเป็นเพราะลักษณะภายนอกของผลที่เป็นหนามคล้ายมงกุฎของพระราชา 
และเนื้อในที่มีรสชาติอร่อยที่ยากจะหาผลไม้อ่ืนมาเทียบ ในประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ทุเรียนเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันและได้รับแสดงในสื่อที่สอดคล้องกับแนวคิดตามวัฒนธรรมที่มีใน
ท้องถิ่น ทุเรียนเป็นสัญลักษณ์นามธรรมตามธรรมชาติของความน่าเกลียดและความสวยงาม ในฮ่องกง 
ภาพยนตร์ที่ฉายในปี พ.ศ. 2543 ของผู้ก ากับฟรุท ชาน (Fruit Chan) ชื่อ "Durian Durian (ทุเรียน 
ทุเรียน)" และชื่อเล่นส าหรับความสะเพร่าแต่น่ารักที่ตั้งให้ตัวเอกภาพยนตร์โทรทัศน์แนวตลกของ
สิงคโปร์ชื่อ "Durian King (ราชาทุเรียน)" แสดงโดยอาร์เดรียน แปง (Adrian Pang) นอกจากนั้น 
รูปทรงประหลาดของโรงละครริมอ่าวในประเทศสิงคโปร์บ่อยครั้งที่คนท้องถิ่นเรียกว่า "ทุเรียน" และ 
"The Big Durian (ทุเรียนใหญ่)" เป็นชื่อเล่นของกรุงจาการ์ตา อินโดนีเซีย หนึ่งในรายชื่อพายุที่ถูกตั้ง
เป็นชื่อภาษาไทยที่ตั้งให้พายุหมุนเขตร้อนจากตะวันตกเฉียงเหนือของมหาสมุทรแปซิฟิกคือ "ทุเรียน" 
ซึ่งถอดชื่อออกหลังจากพายุลูกที่สองที่ใช้ชื่อนี้ในปี พ.ศ. 2549 ทุเรียนเป็นผลไม้ที่สัตว์ป่าหลายชนิดชื่น
ชอบ บางเวลาทุเรียนยังแสดงถึงสัตว์ลึกลับในมุมมองของมนุษย์อย่างในต านานของโอรัง มาวัส (Orang 
Mawas) ไอ้ตีนโตฉบับมาเลเซีย และฉบับสุมาตรา โอรัง เป็นเดาะก์ (Orang Pendek) ซึ่งทั้งคู่ถูกอ้างว่า
ชอบกินทุเรียน  

2.   วิธีการปั้นและดินปั้น 
การปั้น เป็นกระบวนการหนึ่งในงานประติมากรรมที่มีลักษณะเป็น 3 มิติ คือ มีความกว้าง                

ความยาว  และความหนา  ผู้ชมสามารถจับต้องหรือสัมผัสได้  ทั้งนี้การปั้นจะกระท าได้โดยน าส่วนย่อยพอก
เพ่ิมเข้าไปในส่วนรวมเพ่ือให้เกิดรูปทรงตามต้องการ 

การปั้นมีประวัติความเป็นมาพร้อม ๆ กับงานจิตรกรรมตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์  อีกทั้งยังพบว่า
การปั้นมักจะท าควบคู่กับการหล่อเสมอ  ในการปั้นแต่ละครั้งผู้พยายามถ่ายทอดสิ่ งที่เป็นความคิดหรือมโน
ภาพออกมาเป็นรูปร่างลักษณะที่สัมผัสได้จริง  ซึ่งผู้ที่จะท าการปั้นให้ได้ผลดีนั้นจะต้องศึกษากระบวนวิธีการปั้น  
รวมทั้งสามารถเลือกใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่หลายชนิดได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับงานนั้น ๆ                
(สุชาติ  เถาทอง, สังคม  ทองม,ีธ ารงศักดิ์  ธ ารงเสิศฤทธิ์, รอง  ทองดาดาษ  พิมพ์ ครั้งที่  1  หน้า 75) 

ความหมายของการปั้น การปั้น หมายถึงการน าเอาวัสดุที่มีเนื้ออ่อน  เช่น  ขี้ผึ้ง  ดินเหนียว                  
ดินน้ ามัน  ที่สามารถเปลี่ยนรูปได้  มาผ่านกระบวนการในการเพ่ิมวัสดุให้เกิดเป็นรูปทรงตามต้องการ  โดยใช้
มือและวัสดุอุปกรณ์ชนิดต่าง ๆ ช่วยในการสร้างงานปั้น  นอกจากนี้  งานปั้นยังเป็นงานศิลปะที่สามารถสัมผัส
กับส่วนตื้น ลึก หนา บางได้ตามความเป็นจริง  ไม่เหมือนงานจิตรกรรมที่มีลักษณะเป็น 2 มิติ  ที่ผู้ชมจะสัมผัส
กับความตื้นลึก หนา  หรือบางได้จากความรู้สึกเท่านั้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
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ความเป็นมาของการปั้น การปั้นมีประวัติความเป็นมาพร้อม ๆ กับงานจิตรกรรมที่ปรากฎเป็น
หลักฐานขึ้นในแต่ละภูมิภาคของโลก  โดยเฉพาะในสมัยก่อนประวัติศาสตร์  ในยุคหินเก่ามนุษย์เริ่มรู้จักการขูด
ขีดจากนั้นจึงพัฒนามาเป็นการแกะสลักตกแต่งสิ่งต่าง ๆ ให้สวยงามเช่นการสร้างอาวุธและเครื่องมือเพ่ือการ
ด ารงชีวิต  ต่อมาได้น าวิธีการเหล่านี้มาใช้ในการสร้างงานประเภทประติมากรรมอย่างไรก็ตาม  บริเวณหรือ
สถานที่ที่มีการค้นพบภาพจิตรกรรมฝาผนังก้จะมีการค้นพบภาพปั้นและการแกะสลักรวมอยู่ด้วย  นอกจากนี้
จุดมุ่งหมายของการสร้างภาพปั้นและแกะสลักมีจุดประสงค์คล้ายคลึงกับงานจิตรกรรมคือสร้างขึ้นตามความ
เชี่ออันเร้นลับ  ตามปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ  การนับถือภูต    ผีปีศาจ  และต่อมาคลี่คลายมาสู่ศาสนา  
ปรัชญาและศิลปะสาขาต่าง ๆ  

ประเภทของการปั้น การปั้นโดยทั่วไป  แบ่งได้เป็น  3  ประเภท 
1.  การปั้นแบบลอยตัว  (Round  - relief)  การปั้นแบบลอยตัว  เป็นการปั้นที่สามารถมองเห็นได้

ทุกด้านโดยรอบ  ปกติจะมีฐานติดอยู่เพ่ือให้ตั้งกับพ้ืนได้  พบเห็นมากในการสร้างอนุเสาวรีย์และรูปเคารพต่าง 
ๆ ลักษณะการปั้นมีทั้งขนาดเท่าของจริง  และใหญ่กว่าของจริง  แต่ที่ส าคัญจะต้องยึดถือความเหมือนต้นแบบ
ให้มากที่สุด  เช่น  พระบรมรูปทรงม้า  รูปปั้นศาสตราจารย์ศิลป  พีระศรี  เป็นต้น 

 
2.  การปั้นแบบนูนสูง (High - relief) การปั้นแบบนูนสูง เป็นการปั้นที่มีแผ่นหลังรองรับและมีส่วนที่

นูนสูงขึ้น มาจากแผ่นพ้ืนหลังมากกว่าปั้นนูนต่ าความนูนสูงของรูปปั้นนูนสูงจะแตกต่างกันไปมากบ้าง น้อยบ้าง
ตามจุดประสงค์ของการปั้นนั้น ๆ   การสร้างสรรค์งานปั้นแบบนูนสูงนี้จะต้องให้เกิดความงามทางด้านหน้า
และด้านข้าง เช่น รูปปั้นบริเวณฐานของอนุเสาวรีย์ประชาธิปไตย รูปปั้นนูนสูงประดับฝาผนังต่าง ๆ เป็นต้น 

3.   การปั้นแบบนูนต่ า (Low - relief) การปั้นแบบนูนต่ า เป็นการปั้นที่จะต้องมีแผ่นหลังรองรับและ
นูนสูงขึ้นมาจากพ้ืนเพียงเล็กน้อย มองเห็นเพียงด้านหน้าเพียงด้านเดียว การสร้างสรรค์งานปั้นแบบนูนต่ านี้
จะต้องท าให้เกิดความงามเฉพาะด้านหน้าเท่านั้น เช่น   
เหรียญบาท  เหรียญตรา  เหรียญรูปพระ เป็นต้น (สุชาติ  เถาทอง, สังคม  ทองมี,ธ ารงศักดิ์  ธ ารงเสิศฤทธิ์, 
รอง  ทองดาดาษ  พิมพ์ครั้งที่  1  หน้า 76) 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปั้น การปั้นเป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะที่ต้องใช้วัสดุที่มีความเหนียวและนิ่ม  
วัสดุที่น ามาปั้นจะต้องสามารถยึดจับเป็นก้อนหรือเกาะตัวเป็นแท่งและทรงตัวอยู่ได้ตลอดที่ปั้น  รวมทั้งต้องมี
ความคงทนไม่แตกสลายได้ง่ายทั้งในขณะปั้นและเม่ือปั้นเสร็จแล้ว   วสัดุที่ใช้ในการปั้นมีหลายชนิด  เช่น  ดิน
เหนียว  ดินน้ ามัน  ขี้ผึ้ง  ขี้เลื่อยผสมกาว  กระดาษแช่น้ าจนเปื่อยยุ่ยผสมกาว  แป้งขนมปัง  เป็นต้น  แต่วัสดุที่
หาง่ายและราคาถูกเหมาะสมกับนักเรียน  มีดังต่อไปนี้ 

1.   ดินเหนียว  เป็นวัตถุดิบที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  มีอยู่แทบจะทุกท้องถิ่นและมนุษย์ก็เริ่มรู้จัก
น าดินเหนียวมาใช้ท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ตั้งแต่สมัยโบราณ  ทั้งนี้เพราะดินเหนียวมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการ
น ามาปั้นให้เกิดรูปทรงใหม่ ๆ ได้ตามต้องการ  มีความเหนียว  มีการอ่อนตัวเมื่อถูกน้ า   และมีความแข็งเมื่อ
แห้ง  ซึ่งการจะน าดินเหนียวมาปั้นเป็นรูปนั้นจะต้องมีการเตรียมดิน  โดยเริ่มจากการคัดสิ่งที่ปะปนมากับดิน
ออกให้หมดเสียก่อน  ถ้าดินแห้งเป็นก้อนแข็งก็ต้องน าไปแช่น้ าให้ชุ่มแล้วนวด  แต่ต้องระวังอย่าผสมน้ าจน
เหลว  ดินเหนียวที่ปั้นขึ้นรูปได้ดีต้องมีเนื้อดินที่หมาดและนิ่ม 

2.   ดินน้ ามันหรือขี้ผึ้ง การน าวัสดุประเภทดินน้ ามันหรือขี้ผึ้งมาใช้กับงานปั้น ไม่ต้องมีการเตรียม
ล่วงหน้า เพราะวัสดุทั้งสองนี้ได้ผ่านการผสมและการเตรียมมาดีแล้ว แต่หากดินน้ ามันหรือขี้ผึ้งอยู่ในสภาพแข็ง
เกินไป ก็ให้น าไปตากแดดหรือนวดสักเล็กน้อยก็จะนิ่มได้พอดี 
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อุปกรณ์ที่ใช้กับงานปั้น อุปกรณ์ท่ีใช้ในการปั้น  โดยทั่วไปจะมี  2  ลักษณะดังนี้ 
1.   แบบลวดเหล็กหรือทองเหลือง  จะมีลักษณะเป็นห่วงกลม ๆ หรือโค้งมนอยู่ที่ปลายด้ามไม้ทั้ง 2 

ข้าง มีหลายชนิด  เครื่องมือชนิดนี้ใช้ส าหรับการขึ้นรูป  ขูด  เกลา  ควัก  และตกแต่งรายละเอียดต่าง ๆ บาง
ชนิดมีลวดเหล็กหรือลวดทองเหลืองอยู่ที่ปลายไม้เพียงข้างเดียว  ส่วนอีกข้างหนึ่งเป็นไม้หน้าแบนตัดเฉียง
ประมาณ  45  องศา  หรือหน้าตัดกว้าง  30  องศา 

2.   แบบที่ท าด้วยไม้ทั้งด้าม มีหลายลักษณะและหลายขนาดซึ่งจะมีปลายด้านหนึ่งเป็นไม้หน้าแบน
เฉียงประมาณ 45 องศา หรือหน้าตัดตรง 90 องศา ส่วนอีกด้านหนึ่งจะมีปลายขนาดเล็กกว่า มีลักษณะกลม
มน เครื่องมือชนิดนี้ใช้ส าหรับตัดเฉือนปาดผิวดินให้เรียบ หรือท าให้เกิดเป็นลักษณะผิว ตลอดจนใช้ตกแต่ง
รายละเอียดต่าง ๆ  

ขั้นตอนและวิธีการปั้น วิธีการปั้นหรือเรียกว่ากระบวนการในทางบวก  (additive  process)                    
จะตรงกันข้ามกับวิธีแกะสลัก  เพราะการปั้นเป็นการน าเอาส่วนย่อยเข้าไปเพ่ือให้ได้รูปทรงเป็นส่วนรวม  
วิธีการปั้นเหมาะส าหรับวัสดุที่มีคุณภาพเปลี่ยนแปลงได้  เช่น  การปั้นดินเหนียว  ดินน้ ามันหรือขี้ผึ้ง  เป็นต้น  
วัสดุบางชนิดเมื่อปั้นเสร็จแล้วมักจะน าไปหล่อหรือเผาตามคุณสมบัติของวัตถุนั้น ๆ ดังนั้น  ผู้ปั้นจะต้องมีความ
เข้วใจวัสดุและกรรมวิธีปฏิบัติงาน  จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์  ซึ่งขั้นตอนที่ส าคัญ                  
มีดังนี้  (สุชาติ  เถาทอง, สังคม  ทองม,ีธ ารงศักดิ์  ธ ารงเสิศฤทธิ์, รอง  ทองดาดาษ  พิมพ์ ครั้งที่  1  หน้า 78) 

1. การปั้นรูปแบน   
ขั้นที่หนึ่ง  จะต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับการปั้นให้พร้อมก่อน  เช่น  ดินเหนียว  ชุด

เครื่องมือปั้น  กระดานรองปั้น  เป็นต้น 
ขั้นที่สอง  น าดินที่จะใช้ในการปั้นมานวดให้เข้ากัน  แต่ต้องเลือกเศษวัสดุแปลกปลอมที่ปะปนมา

กับดิน  เช่น  หิน  กรวด  ไม้  โลหะ  ออกเสียก่อน  เพราะเศษวัสดุเหล่านี้อาจท าให้เกิด อันตรายในระหว่าง
การปั้นได้  ที่ส าคัญเศษวัสดุที่หลงเหลืออยู่จะท าให้ผิวพ้ืนไม่เรียบดูไม่สวยงาม  และท าให้ท างานไม่สะดวก 

ขั้นที่สาม  น าดินที่กลึงและนวดจนเข้าเป็นเนื้อเดียวกันดีแล้ว มาวางลงบนแผ่นไม้กระดานที่
เตรียมไว้ส าหรับเป็นพื้นรองรับตามขนาดที่ต้องการ  โดยปกติขนาดของพ้ืนกระดานรองรับควรมีขนาดใหญ่กว่า
รูปที่จะท าการปั้น  จากนั้นใช้ไม้กลมหน้าเรียบเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ  3-4  เซนติเมตร  กลิ้งไปมาบน
ก้อนดินเหนียวเวลากลิ้งต้องกดน้ าหนักมือลงบนไม้กลมให้สม่ าเสมอกัน  เพื่อให้ผิวหน้าดินมีความเรียบเท่ากั 

ขั้นที่สี่  เมื่อกลิ้งหน้าดินที่จะปั้นได้เรียบสม่ าเสมอกันแล้ว  ให้ใช้ไม้บรรทัดกะระยะขนาดของ
แผ่นดินเหนียวที่จะต้องใช้  จากนั้นใช้เครื่องมือปั้นชนิดหน้าเหลี่ยมตัดแผ่นดินเหนียวออกจากกัน  ข้อควรระวัง
ในการตัดจะต้องให้แนวระดับของเส้นมีความตรงสม่ าเสมอกัน ก็จะได้แผ่นดินเหนียวส าหรับปั้นรูปตามต้องกา 

ขั้นที่ห้า  ใช้วิธีการกลิ้งดินให้เป็นแผ่นแบน ๆ ส่วนขนาดความหนาขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้
ปั้น  จากนั้นร่างภาพแบนที่ต้องการลงบนแผ่นดินเหนียว  และใช้เครื่องมือปั้นตัดออกให้ได้ตามแบบ 

ขั้นที่หก  เตรียมน าแผ่นดินเหนียวที่ตัดเป็นรูปทรงที่ต้องการไปติดลงบนพ้ืนแผ่นดินรองรับที่
จัดเตรียมไว้ในขัน้ตอนแรก  ก่อนที่จะน าแผ่นดินรูปทรงที่ตัดไว้ไปติด  ให้ใช้เครื่องมือขูดขีดลงไปบนพ้ืนแผ่นดิน
รองรับและด้านหลังของรูปทรงให้ได้แนวเสมอกับรูปทรงของภาพที่จะน าไปติดเสียก่อน  แล้วใช้น้ าดินเหนียว
ทาลงไปให้ทั่วตามบริเวณท่ีขูดเพ่ือปะติดกับวัสดุได้ดีขึ้น  หลังจากนั้นก็น ารูปทรงที่ตัดไว้ปะติดกับวัสดุที่ก าหน 

ขั้นที่เจ็ด  เมื่อแผ่นดินรูปทรงปะติดกับพิ้นรองรับดีแล้ว  ก็ถึงขั้นตอนการปั้นการแต่งรูปแบบให้ได้
ขนาดและส่วนตามที่ผู้ปั้นต้องการ  ผู้ปั้นจะต้องค่อย ๆรับระดับความสูงของรูปทรงและพ้ืนรองรับให้สัมพันธ์
กัน  แล้วค่อย ๆ ตกแต่งรายละเอียดตามส่วนของรูปทรง จนเกิดความเรียบร้อยสวยงาม 
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2.   การปั้นรูปลอยตัว 
           การปั้นรูปลอยตัวเป็นการปั้นที่มองเห็นได้รอบด้าน  การปั้นด้วยวิธีการนี้ผู้ปั้นจะต้องพิจารณาและเอา
ใจใส่รูปทรงเป็นพิเศษทั้งด้านหน้าด้านหลังและด้านข้าง  ให้ทุกด้านมีคุณค่าทางความงาม  การปั้นรูปตามแบบ
ของจริง (สุชาติ  เถาทอง, สังคม  ทองมี,ธ ารงศักดิ์  ธ ารงเสิศฤทธิ์, รอง  ทองดาดาษ  พิมพ์ ครั้งที่  1  หน้า 
80) 

3.   การปั้นรูปแบบเหมือนจริง   
เป็นการปั้นตามแบบหรือเลียนแบบของจริงจากธรรมชาติให้มีลักษณะใกล้เคียงสิ่งที่น ามาเป็นต้นแบบ

ให้ได้มากที่สุด  การปั้นตามแบบของจริงนั้นก่อนปั้นจะต้องสังเกตรูปร่างลักษณะของสิ่งที่น ามาปั้นในเรื่อง
รูปร่าง  รูปทรง  ขนาดและสัดส่วนให้ดีเสียก่อนว่า  มีความกว้าง ความยาว  หนา  หรือแบน  กลวงหรือทึบตัน
อย่างไร  ทั้งนี้เพื่อจะได้น ามาก าหนดวิธีปั้นให้เหมาะสม  ซึ่งในการปั้นในรูปแบบของจริงจะมีข้ันตอนมีดังนี้ 

1.   ผู้ปั้นจะต้องหาแบบตัวอย่างหรือธรรมชาติที่มีความน่าสนใจในแง่มุมต่าง ๆ ก่อน เช่น 
โครงสร้าง สัดส่วน ท่าทาง เป็นต้น แล้วทดลองน ามาศึกษาดูว่ามีลักษณะใดที่น่าสนใจ พิจารณารอบด้านให้
แน่ใจเสียก่อน แล้วค่อยลงมือปฏิบัต ิ

2.  ทดลองน าแบบธรรมชาติที่สนใจมาปั้นขยายด้วยดินเหนียวหรือดินน้ ามัน เป็นการขึ้นรูป
โครงสร้างแบบคร่าว ๆ จากนั้นหารูปแบบส่วนรวมของแบบให้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริง 

3.  ขณะปั้นค่อย ๆ ขยายเพ่ิมเติมส่วนของหัวและล าดับตัวภาพสัตว์ให้มีความชัดเจนได้
สัดส่วน  ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้ปั้นจะต้องค่อย ๆ พอกดินทีละน้อยและสังเกตว่าจะเพ่ิมความหนาหรือความบาง
ตรงไหนบ้าง  ทั้งนี้เพื่อให้รูปที่ปั้นอยู่มีขนาดและสัดส่วนที่เหมือนจริงมากท่ีสุด 

4.  เตรียมองค์ประกอบและรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือน ามาเสริมภาพปั้นสัตว์แบบเหมือน
จริงให้มีเรื่อง  มีความน่าสนใจ  แปลกแตกต่างไปจากธรรมชาติทั่วไป 

5.  เป็นการตกแต่งเพ่ืมเติมรายละเอียด  ซึ่งในขั้นตอนนี้  ผู้ปั้นสามารถเติมแต่งความเหมือน
จริงตามธรรมชาติได้อย่างอิสระด้วยเครื่องมือปั้น  ทั้งนี้ควรพิจารณาดูก่อนว่าสิ่งที่ปั้นมีส่วนสูง  ต่ าเป็นอย่างไร
ส่วนใดควรเพืม่เติมส่วนใดควรลดแล้วค่อย ๆ เสริมแต่งจนผลงานมีความเรียบร้อยสมบูรณ์  
  วิธีการปั้น แบ่งการปั้นเป็นรูปทรงต่างๆ ได้ 3 ชนิด คือ  

1. การปั้นรูปทรงเลขาคณิต ได้แก่ รูปทรงต่างๆ ที่มีพ้ืนฐานมาจากรูปทรงเรขาคณิต เช่น ทรง
สามเหลี่ยม ทรงสี่เหลี่ยม ทรงกรวย ทรงกระบอก ทรงกลม  เป็นต้น 

2.   การปั้นรูปทรงธรรมชาติ ได้แก่ รูปทรงต่างๆ ที่เกิดจากธรรมชาติ เช่น ดอกไม้ ใบไม้ คน สัตว์ 
สิ่งของ เป็นต้น 

3.   การปั้นรูปทรงอิสระ ได้แก่ การปั้นนอกเหนือจากรูปทรงทั้ง 2 ชนิดที่กล่าวมา ถือเป็นรูปทรง
อิสระทั้งสิ้น 

 
 ความรู้เกี่ยวกับดินปั้น 
 

1.1 เนื้อดินปั้น  ในการท างาน  คุณภาพเนื้อดินปั้นถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากเพราะลักษณะของ
ผลิตภัณฑ์แต่ละชิ้นจะแตกต่างกันตามคุณสมบัติทางฟิสิกส์ของเนื้อดินปั้น ดังนี้  

1.1.1 ความเหนียว (Plasticity) ความเหนียวของเนื้อดินปั้น ซึ่งเมื่อปั้นแล้วให้ทรงตัวอยู่ได้นี้ 
คือ ความเหมาะสมในการผสมเนื้อดินกับน้ า ความเหนียวของเนื้อดินเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง ถ้าปั้นบนแป้น
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หมุนที่เร็วมาก ต้องใช้เนื้อดินที่ผสมให้เหนียวมากถ้าปั้นด้วยมือหรือบนแป้นหมุนที่หมุนช้า เนื้อดินปั้นก็ไม่
จ าเป็นต้องมีความเหนียวมากนัก 

1.1.2 ความพรุน (Porosity) ความพรุนช่วยให้น้ าที่ผสมกับเนื้อดินปั้นให้เหนียวระเหยไปจาก
สิ่งที่ปั้นแล้วถ้าไม่มีความพรุน เครื่องปั้นจะแตกเมื่อเวลาเผาบางทีเราจะพบว่า เครื่องปั้นบางอย่างท าจากดิน
เหนียวมากเมื่อเวลาเผาหรือตากให้แห้ง รูปเครื่องปั้นจะเบี้ยวหรือยุบเปลี่ยนรูปไป ทั้งนี้เนื่องจากความพรุนใน
เนื้อดินปั้นท าให้น้ าระเหยไปได้ไม่สะดวก มีทางแก้ไขได้โดยเติมทรายผสมลงไปในเนื้อดินปั้นหรือเติมวัตถุดิบ 
ซึ่งเมื่อผสมแล้วท าให้ลดความเหนียวลงได้วัตถุดิบนี้ได้แก่หินฟันม้าหรือหินควอทซ์ แต่ต้องให้มีความละเอียด
มากขนาดเดียวกันหรือเท่าๆกับเนื้อดิน ความพรุนนี้มีคุณสมบัติตรงกันข้ามกับความเหนียวของเนื้อดินปั้น 

1.1.3 การหดตัว (Shrinkage) ความหดตัวเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือการเปลี่ยน
เนื้อดินปั้นและขนาดของภาชนะที่ปั้นขึ้นแล้วน าไปตากแห้งและเผา ท าให้เนื้อดินแข็งและมีขนาดเล็กลงไป ถ้า
ใช้เนื้อดินปั้นที่มีความเหนียวมากปั้นเป็นภาชนะต่างๆ และตากให้แห้งแล้วเผาภาชนะนั้นจะหดเล็กลงกว่าที่ปั้น
ไว้มาก ถ้าเนื้อดินที่ใช้ปั้นไม่เหนียวมากนัก เมื่อน าไปตากแห้งและเผาความหดตัวก็มีน้อยลง ฉะนั้น การท า
เครื่องปั้นดินเผาให้ได้ตามต้องการ เราจึงต้องทราบความหดตัวของตัวเนื้อดินปั้นเสียก่อน 

ลักษณะที่ดีของเนื้อดินปั้นเมื่อนวดเสร็จแล้ว ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะท าให้ได้
ผลิตภัณฑ์แต่ละชิ้นแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของผู้ผลิตเนื้อดินปั้น คือ เนื้อดินที่เมื่อบีบจะเหนียวไม่ติดมือ 
และเนียนเป็นเนื้อเดียวกัน เนื้อดินเหลวดีกว่าเนื้อดินแข็ง  

 
1.2  การเตรียมเนื้อดินปั้น เป็น การผสมดินเข้าด้วยกัน โดยน าวัตถุดิบอย่างอ่ืนผสม รวมเข้าด้วยกัน 

โดยหลัเกณฑ์ต่อไปนี้  (จีรพันธ์,2535)  
1.2.1  เพื่อปรับปรุงคูรภาพของผลิตภัณฑ์ให้ดีในด้านต่างๆ  
1.2.2  เพื่อให้ดินมีคุณสมบัติเฉพาะ ให้เหมาะสมกับวิธีปั้น  
1.2.3 เพ่ือต้องการลดอุณหภูมิในเนื้อดินไม่ให้สุงมากนัก  

       1.2.4. เพ่ือให้เนื้อดินมีความเหมาะสมกับน้ าเคลือบ  
 

1.3 การปรับปรุงเนื้อดิน เนื้อดินปั้นที่มีอยู่นั้นบางครั้งอาจไม่เหมาะสมที่จะนาใช้งานตามการ
ออกแบบที่ต้องการจึงมีการปรับปรุง โดยเพ่ิมเติมวัสดุบางชนิดลงไป เพ่ือใช้งานได้ง่ายขึ้น และมีความทนทาน
มากขึ้น นอกจากนั้นเนื้อดินมีสมบัติที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น มีความหยาบมากขึ้น เหนียวขึ้น หรือโค้ งงอได้มาก
ขึ้น เนื้อดินจะท างานได้ง่ายขึ้นก่อน และทนทานขึ้นการปรับปรุงเนื้อดินปั้นให้มีสมบัติที่ดีขึ้นได้ดังนี้  

1.3.1 ดินมีความเหนียวเกินไปและหดตัวมากเกินไปต้องเติมวัสดุดิบ เพ่ิมเพ่ือให้ความเหนียว
น้อยลงไป  
  1.3.2 หากดินมีความเนียวน้อย ควรเติมสารที่เพิ่มความเหนียว เช่น กาว หรือวัตดุดิบส าหรับ
การยึดเกาะอ่ืนๆ  
  1.3.3 หากต้องการเปลี่ยนสีดิน อาจใส่สี หรือวัสดุดิบอ่ืน ๆลงไป วัสดุที่เติมลงไปในเนื้อดินปั้น
สามารถใส่ตอนนวดดินหรือระหว่างการผสมก็ได้  
 
 1.4 การนวดดิน  ก่อนที่จะให้ดินเพื่อปั้นภาชนะจะต้องนวดดินเสียก่อนเพื่อให้ดินอยู่ในสภาพดี พร้อม
ที่จะท างานไดและท าให้การขยายตัวเป็นไปอย่างสม่ าเสมอเมื่อโดนแผ่หรือบีบกด การนวดดินเป็นการก าจัด
ฟองอากาศที่อยู่ในดิน ถ้าภาชนะมีฟองอากาศเมื่อน าไปตากแห้งอาจแตกร้าว หรือเผาอาจจะระเบิดตั้งแต่ใน



18 
 

เตาได้ ดินที่แข็งไปสามารถท าให้นุ่มได้ระหว่างการนวดโดยพรมน้ าทีละน้อย หรือตัดดินเป็นชิ้นเล็กๆหมักใน
ชามพลาสติกพรมน้ า คลุมด้วยผ้าชื้นแล้วค่อยน ามานวดภายหลัง ส่วนดินที่นุ่มไป หรือเปียกก็สามารถท าให้
ความชื้นน้อยลงได้โดยการนวด ดินปกติแล้วควรใช้ดินที่นิ่มก าลังดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ นวดบนโต๊ะทีขึงด้วย
ผ้าใบจะท าให้ผิวดินไม่แห้งตัวเร็วเกินไป 
 
 1.5 วิธีการนวดดิน ท าได้หลายวิธีดังนี้ 
  1.5.1 การตัดดิน (Cutting) การตัดดินออกเป็นส่วนๆท าให้ช่วยลดปัญหาการเกิดก้อนดิน
แข็งๆที่ไม่สม่ าเสมอในเนื้อดิน และช่วยให้ดดินรวมตัวเป็นเนื้อเดียวกันได้เร็วขึ้น วิธีนี้มักใช้เมื่อผสมดินต่างชนิด
เข้าด้วยกัน 
  1.5.2 การนวดด้วยเท้า (Foot Kncading) การนวดดินวิธีนี้ สามารถขจัดฟองอากาศจากดิน
ก้อนใหญ่มากและท าให้ดินผสมเป็นเนื้อเดียวกัสน เมื่อเหยียบจนดินนิ่มแล้วก็แบ่งขึ้นมาส าหรับนวดด้วยมือ
ต่อไป 
  1.5.3 การนวดดินแบบหยาบ (Rough Kneading) การนวดดินวิธีนี้ใช้กับดินก้อนไม่ใหญ่มาก
ประมาณ 2-5 กิโลกรัม มีประโยชน์ในการผสมดินต่างชนิดให้เป็นเนื้อเดียวกัน ในบางที่ท่ีมาการนวดดินด้วยเท้า
มักใช้วิธีนี้หลังจากนวดด้วยเท้าเรียบร้อยแล้ว จึงนวดดินลักษณะนี้ผสมดิน 2 สีเข้าด้วยกันก็นวดจนกระทั้งดิน
รวมตัวเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
  1.5.3 การนวดแบบก้นหอย (Spiral Kneading, Chysanthemum) การนวดแบบนี้ใช้
ได้ผลดีมากกับดินก้อนใหญ่ประมาณ 5-8 กิโลกรัม สามารถขจัดฟองอากาศได้อย่างดียิ่ง แม้ว่าจะเป็น
ฟองอากาศขนาดเล็กมาก ดินที่นวดเสร็จแล้วต้องเก็บให้มิดชิดในถุงพลาสติก อย่าให้ถูกแดดหรื อความร้อน 
เมื่อไม่ใช้ต้องรัดถุงให้แน่นอย่าให้อากาศเข้าได้ แม้ว่าในปัจจุบัน จะมีเครื่องผลิตก้อนดินอัตโนมัติโดยดูด
ฟองอากาศให้เรียบร้อย 
  1.5.4 การนวดดินส าหรับงานประดิษฐ์ เพ่ือให้ได้ดินปั้นส าหรับงานประดิษฐ์ที่มีคุณสมบัติดี 
ท าให้สิ่งประดิษฐ์มีความสวยงาม แข็งแรงและทนทานอยู่ได้นาน จ าเป็นต้องมีเทคนิคหรือเคล็ดลับในการนวด 
คือ นวดด้วยมือทั้งสองประมาณ 20 นาที ใส่ครีมถนอมผิวแล้วนวดต่อไปอีก 5 นาที ขณะที่นวดถ้าแข็งไปให้
เติมโลชั่นหรือครีมถนอมผิว ถ้าเหลวไปเติมดิน หรือแป้งจากนั้นนวดจนแห้งไม่ติดมือ และเนื้อดินจะเนียนเป็น
เนื้อเดียวกัน ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   1) น าดินที่ผสมเข้าด้วยกันแล้วมานวดให้เป็นเนื้อเดียวกัน ซึ่งจะมีลักษณธคล้ายดิน
น้ ามัน เราจะได้ดินที่เนียนมีสีนวล 
   2) แบ่งดินออกเป็นก้อนเล็กๆ เพ่ือไว้เตรียมผสมสี 
   3) น าดินที่แบ่งเป็นก้อนเล็กๆ มาผสมสีต่างๆ ที่เตรียมไว้  โดยผสมทีละน้อย คือ สี
ขาว ไว้ใช้ท าดอกมะลิบาน สีนวล ไว้ใช้ท าดอกมะลิตูม หือดอกแย้มสีเขียว ไว้ใช้ท าส่วนที่เป็นใบ หรือกลีบเลี้ยง 
   4) ใช้มือนวดให้สีกระจายให้ทั่วในเนื้อดินทั้งก้อนเมื่อนวดแป็งเสร็จแล้ว 
   5) น าดินที่ผสมสีเรียบร้อยแล้ว เก็บใส่ถุงพลาสติกปิดปากถุ งให้เรียบร้อย เพ่ือ
ป้องกันดินแข็งตัวท าเช่นนี้เรื่อยๆ จนครบทุกสี 
   6) น าดินบรรจุรวมในกล่องพลาสติก ปิดฝา แล้วแช่ตู้เย็น เมื่อต้องการใช้ หยิบก้อน
ดินออกจากถุงทีละน้อยเพื่อป้องกันการแข็งตัวของดิน 
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  ดังนั้น เพ่ือให้ได้ดินปั้นที่มีคุณสมบัติดี ท าให้สิ่งประดิษฐ์มีความสวยงาม แข็งแรงและทนทาน
อยู่ได้นาน ผู้ปั้นควรเรียนรู้ถึงการนวดดินอย่างถูกวิธี เพ่ือที่จะสามารถเลือกวิธีการนวดให้เหมาะสมกับขนาด 
และลักษณะของเนื้อดิน ตลอดจนสามารถน าไปใช้ได้เหมาะสมกับเนื้อดินแต่ละชนิด 
  1.5.5 การรักษาความชื้นของดินให้ได้คงสภาพขณะปั้น ดินมีส่วนผสมของน้ า ดังนั้นขณะที่น า
ดินมาปั้นน้ าจะระเหยตัวออกจากดินอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการปั้นภาชนะที่มีขนาดใหญ่นั้นการรักษา
ความชื้นให้ทั่วถึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก หากบางส่วนของภาชนะบางเกินไปหรือบางส่วนปั้นเสร็จนานมากท าให้
น้ าระเหยออกเร็วกว่าบางส่วนที่เหลือ ท าให้ดินมีความหดตัวไม่เท่ากัน อาจท าให้ภาชนะมีรอยย้าวหรือแตก
ออกเป็นส่วนๆได้ สิ่งที่ส าคัญขณะปั้นภาชะโดยเฉพาะกรรมวิธีการขึ้นรูปด้วยมือก็คือ ความพยายามที่จะรักษา
ให้ดินที่ก าลังปั้นมีความชื้นสม่ าเสมออยู่ตลอดเวลา ซึ่งสามารถท าได้ดั้งนี้ 
   1) ปล่อยให้ดินทรงตัวอย่างช้าๆ การรีบปั้นโดยต่อดินเพ่ิมให้สูงขึ้นไปเรื่อยๆ จะท าให้
ภาชนะทรุดตัวได้ง่ายหรือมีทรงที่ย้วยผิดจากแบบที่ต้องการ สภาวะอากาศที่มีความชื้นมากอาจปล่อยส่วนล่าง
ของภาชนะให้ทรงตัวสักพักก่อนจึงค่อยต่อดินเพ่ิมข้ึนไปอีก 
   2 )  ไม่ ค ว รปั้ นภ าชนะ ใน พ้ืนที่ ที่ มี ล ม พัด โดยดิ นตร งๆ  หรื อบริ เ วณใกล้
เครื่องปรับอากาศเพราะจะท าให้ผิวนอกของดินแห้งกว่าด้านใน ท าให้ภาชนะหดตัวอย่างไม่สม่ าเสมอและอาจ
แตกร้าวได้ นอกจากนั้นบริเวณขอบปากภาชนะจะแตกระแหงต่อดินได้ล าบาก 
   3) ใช้ขวดสเปรย์พ่นน้ าห่างๆ เป็นระยะๆ เพื่อรักษาความชื้น แต่ไม่ควรพ่นน้ าจนโชก 
เพราะเม่ือน้ าขังบริเวณก้นภาชนะหรือส่วนใดส่วนหนึ่งจะท าให้ภาชนะร้าวแตกเมื่อแห้งตัวได้ 
   4) หากมีการพักระหว่างปั้นหรือต้องการปั้นชิ้นส่วนเพ่ิมเติมลงไป เช่น พวยกา หู
ภาชนะ เป็นต้น ควาใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ จุ่มน้ าให้เปียกแล้วหุ้มของภาชนะหรือแปะบนส่วน
ที่ตอ้งการปั้นต่อเติมไว้โดยรอบ จะท าให้ดินมีความชื้นพอเหมาะเมื่อปั้นเพิ่มได้อีก ในขณะที่ส่วนล่างของภาชนะ
ก็จะทรงตัวได้พอเหมาะ ควรระวังอย่าให้กระดาษเปียกโชกและน้ าหยดย้อยไปขังที่ส่วนฐาน หากทิ้งไว้สักพัก
กระดาษเริ่มจะแห้งก็พ่นน้ าจากขวดสเปรย์พรมลงไปเป็นระยะๆ จะช่วยรักษาความชื้นของบริเวณที่ต้องการ
เชี่อมชิ้นส่วนเข้าด้วยกันได้อย่างดี 
   5) เมื่อปั้นภาชะยังไม่เสร็จแต่ต้องการรักษาความชื้นของดินไว้ข้ามวันอาจจะ 1 -2 
วัน ควรใช้กระดาษหนังสือพิมพ์จุ่มน้ าแล้วหุ้มภาชนะเป็นบางส่วนเหมือนในข้อ 4 พ่นน้ าห่างๆ ให้ทั่วทั้งใบแต่
อย่าให้ชุ่ม จากนั้นใช้ถุงพลาสติกคลุมให้มิด ในกรณีที่อากาศแห้งมากให้ใช้ถุงพลาสติกใบใหญ่ๆ คลุมโดยพ่นน้ า
ใส่ด้านในถุงให้รอบ ท าถุงให้โปร่งเพื่อรักษาความชื้น หากต้องทิ้งภาชนะไว้หลายๆวัน ควรเผื่อเนื้อที่ในถุงเพ่ือให้
วางถ้วยน้ าเล็กๆ ใส่เข้าไปด้วยหรือใช้ฟองน้ าชิ้นเล็กๆจุ่มน้ าจนโชกแล้ววางในถ้วยก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพดิน
ขณะที่ต้องการเก็บรักษาและสภาพอากาศด้วยว่าเป็นอย่างไร หากอากาศชื้นมากหรือฝนตกตลอดใช้วิธีพ่นน้ า
แล้วครอบด้วยถุงพลาสติกก็เพียงพอแล้ว 
   6) ในห้องปฏิบัติงานบางแห่งจะท าตู้รักษาความชื้นเพ่ือเก็บภาชนะดินปั้น ตู้นี้จะปิด
สนิทและรักษาความชื้นของดินได้ดี บางคนอาจใช้ถุงพลาสติกใบใหญ่ครอบภาชนะให้แน่นหนาก็ได้ อย่างไรก็
ตาม หากต้องพักการท างานเป็นเวลาหลายวัน ควรหลายตรวจสอบความชื้นของชิ้นงานเป็นระยะๆ 
  1.6 การตากแห้ง (Drying) การตากแห้ง คือ การไล่น้ าออกจากของที่ขึ้นรูปเสร็จแล้ว การ
ตากแห้งควรให้น้ าระเหยออกไปอย่างช้าๆ เพ่ือป้องกันการแตกร้าว ปริมาณของน้ าที่ใช้ในการขึ้นรูปต้อง
เหมาะสม การตากแห้งของที่มีขนาดแตกต่างกันท าได้ดังนี้ 
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   1) ของใหญ่ ต้องปั้นในที่มิดชิด กันลมโกรก โดยมากโรงปั้นท าหลังคาเกือบถึงพ้ืน
และมีฝาปิดมิดชิด ของที่ปั้นเสร็จแล้วจะต้องคลุมเพ่ือมิให้ถูกลมมากเกินไปในระยะหนึ่ง แล้วจึงเอาสิ่งที่คลุม
ออกผึ่งไว้ในร่ม 3-7 วัน จึงเอาออกตากแดด หรือน าไปวางข้างเตาเผา 
   2) ของเล็ก ผึ่งในร่มชั่วระยะหนึ่งแล้วเอาออกตากแดด 
   3) การตากในแสงแดดควรจะหมุนให้ถูกแดดทั่วกันทุกด้าน เพ่ือกันการแตกร้าวบิด
เบี้ยว ของที่ตากแห้งสนิทแล้วจะท าให้ปริมาณการแตกเสียหายลดน้อยลง 
   4) ของที่ตากแห้งในเตาอบไฟฟ้า(Electric Oven) ความร้อนครั้งแรกไม่เกิน 40 
องศาเซลเซียส แล้วจึงค่อยๆ เพ่ิมอุณหภูมิอย่างช้าๆจนถึง 110 องศาเซลเซียส เพ่ือให้แห้งสนิท 
  1.7 พ้ืนฐานการออกแบบงานปั้น เพ่ือให้ได้ลักษณธ ขนาด และมีความงามเหมาะสม สามารถ
ใช้งานในชีวิตประจ าวัน โดยไม่ได้ลอกหรือเลียนแบบเครื่องปั้นในประวัติศาสตร์การออกแบบสร้างสรรค์งาน
ศิลปะไม่ว่าแขนงใด จะต้องมีคุณค่าทางด้านความงาม ฉะนั้นเพ่ือใฟห้ได้คุณค่าด้านความงามอย่างสมบูรณ์ นัก
ออกแบบที่ดีควรมีความรู้ในด้านความงาม 
  
 การออกแบบเครื่องปั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความคิดสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว แต่ต้องเกี่ยวข้องกับ
แนวความคิดอ่ืน เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นมีประโยชน์ใช้สอยสูงสุดโดยใช้ต้นทุนต่ าแต่มีคุณภาพสูง การ
ออกแบบเครื่องปั้นจึงต้องมีการวิจัยเพ่ือน าข้อมูลมาใช้ช่วยในการออกแบบผลิตภัณฑ์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) การวิจัยตลาด เพ่ือศึกษาความต้องการของผู้บริโภค ความต้องการใช้เครื่องปั้นในแต่ละ
ท้องถิ่น ความนิยมในรูปแบบผลิตภัณฑ์ สี เพ่ือน ามาออกแบบหรือปรับปรุงรูปแบบ ให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของตลาด  ในการวิจัยตลาดรวมถึงการหาข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งจูงใจของผู้บริโภคด้วย โดยค้นหาว่าเพราะ
เหตุใดผู้บริโภคจึงนิยมผลิตภัณฑ์ชนิดนี้ รูปแบบเช่นนี้ ท าไมไม่นิยมผลิตภัณฑ์รูปแบบอ่ืน เป็นต้น เพ่ือน า
กลับมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ในส่วนที่ไม่ดี หรือเสริมส่วนที่ดีอยู๋แล้วให้ตรงต่อความต้องการของผู้บริโภคต่อไป 
  2) การวิจัยเพ่ือพัฒนา เป็นการท าเพ่ือศึกษาข้อมูล ที่จะท าให้ผลิตภัณฑ์สามารถครองตลาด
อยู่ได้ในเวลานาน ข้อมูลที่เกิดจากการวิจัยนี้ จะน ามาเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ดีขึ้นรูปแบบของการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์คงท าได้ 
  3) เลียนแบบผลิตภัณฑ์เดิม เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขึ้นใหม่ น าออกสู่ตลาดด้วยการ
เลียนแบบผลิตภัณฑ์เดิมที่มีขายอยู่ และได้รับความนิยมจากผู้บริโภคอยู่แล้ว ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมาใหม่นี้จะ
มีส่วนคล้ายคลึงกับผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมในตลาด 
  4) ปรับปรุงผลิตภัณฑ์รูปแบบเดิมที่ได้รับความนิยม อาจน ามาปรับปรุงคุณภาพให้ดีขึ้น เอา
วัสดุอื่นมาประกอบให้ดูน่าจับต้องใช้งานมากขึ้น เช่น น าเอาไม้ หรือโลหะมาท าเป็นหูจับ เป็นต้น เพ่ือเป็นการ
เสริมความสวยงามให้กับผลิตภัณฑ์ 
  5) สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ เป็นการประดิษฐ์หรือคิดค้นรูปแบบของผลิตภัณฑ์ใหม่น าออกสู่
ตลาดเป็นครั้งแรก การสร้างสรรค์เช่นนี้ นอกจากนี้ใช้แนวคิดในด้านการออกแบบที่ดีแล้ว ยังต้องมีข้อมูลที่ได้
ศึกษาวิจัยถึงความต้องการ รสนิยม และกลุ่มเป้าหมายอย่างละเอียดซึ่งจะท าให้การผลิตสามารถสนองความ
ต้องการของผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
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 2.สูตรและกระบวนการท าเนื้อดินปั้น  
 การท าเนื้อดินปั้นนั้มีหลายประเภทและหลายสูตรขึ้นอยู่กับบส่วนผสม กระบวนการท าและการ
น าไปใช้งานว่านะจะน าไปท าเป็นผลิตภัณฑ์แบบไหนหรือใช้ประโยชน์ในด้านใด เนื่องจากดินปั้นแต่ละแบบก็มี
คุณสมบัติของเนื้อดินแตกต่างกันออกไป สามารถจ าแนกได้ดังนี้  
 
  2.1 ดินปั้นส าหรับเด็ก หรือแป้งโด  คือแป้งที่ไว้ให้เด็กปั้นเล่นคล้ายกับดินน้ ามันแต่ปลอดภัย
ไม่มีสารเคมีเจือปน สามารถเอาเข้าปากได้ แต่มีรสเค็มมาก แป้งโดจะมีจุดด้อย คือไม่สามารถเก็บไว้นานได้ 
แป้งโดจะอยู่ได้ประมาณ 3-4 เดือน เกินกว่านั้นจะเริ่มเป็นขาวๆ ก็คือเป็นเกลือ ควรเก็บไว้ ในภาชนะมิดชิด 
ไม่สัมพัสอากาศ หรือเก็บในตู้เย็นถ้าทิ้งไว้นานๆ จะแข็ง แต่สามารถเอามือแตะน้ ามานวดให้นิ่งขึ้นได้  

2.1.1  ส่วนผสมของแป้งโด ดังนี้  
 2.1.1.1 แป้งอเนกประสงค์ 
 2.1.1.2 ครีมออฟทาร์ทาร์  
 2.1.1.3 เกลือป่น  
 2.1.1.4 น้ าสะอาด 
 2.1.1.5 น้ ามันพืช  
 2.1.1.6 สีผสมอาหาร  
2.1.2 กระบวนการท า  
 2.1.2.1 น าแป้งอเนกประสงค์ ครีมออฟทาร์ทาร์ เกลือป่นเทใส่กะละมังร่อน

ส่วนผสมทั้งหมดใส่อีกกะละมังหนึ่ง เพ่ือให้ส่วนผสมรวมเป็นเนื้อเดียว  
 2.1.2.2  เติมน้ า น้ ามันพืช สีผสมอาหาร และกลิ่นตามต้องการใช้ไม้พายพลาสติก

เคล้าแป้งให้เข้ากันจนทั่วแล้วเทแป้งลงตะแกรงมุ่งลวด ใช้พายพลาสติกยีเม็ดแป้งให้แตก คนให้ทั่วจนแป้งเป็น
เนื้อเดียวกัน  

 2.1.2.3 เทแป้งท่ีผสมแล้วใส่ในกระทะเทฟล่อน เปิดไฟอ่อนๆ ใช้ไม้พายพลาสติกจน
แป้งเริ่มรวมตัวกันเป็นก้อนเหนียว ใช้พานพลาสติกกวนต่อไปตนเนื้อเหนียวเนียน  

 2.1.2.4 เทแป้งที่สุกแล้วใส่ถาด  นวดต่อจนแป้งนุ่มเหนียว และเนียนทิ้งไว้ให้เย็น 
แล้วน าไปบรรจุใส่ภาชนะตามต้องการ  

 
2.2  ดินปั้นจากดินสอพอง  
 2.2.1 สูตรส่วนผสม   
  2.2.1.1 ดินสอพอง  
  2.2.1.2 ดินคาโอลิน 
  2.2.1.3 แป้งข้าวเหนียว  
  2.2.1.4 กาวลาเท็กซ์  
  2.2.1.5 กลีเซอรีน  
  2.2.1.6 สารกันเสีย  
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 2.2.2 กระบวนการท า   
  2.2.2.1 น ากาวลาเท็กซ์ ใส่ในภาชนะและตั้งไฟจนกาวเริ่มเหนียวข้น  
  2.2.2.2 น าดินสอพอง ดินคาโอลีน และแป้งข้าวเหนียวใส่ในภาชนะเตรียมแล้วสผม

จนเข้ากัน 
2.2.2.3 เมื่อเริ่มจับตัวเป็นก้อนน ากลีเซอรีนและพาราเบนใส่ลงในภาชนะและผสม

จนเป็นเนื้อเดียวกันจนเนื้อเนียนเข้ากัน 
2.2.2.4 บรรจุในภาชนะที่ผ่านการฆ่าเชื้อ มิดชิดและปราศจากอากาศ (เช่น การ

บรรจุด้วยเครื่องบรรจุสูญญกาศ หรือ Vacuum Pack) 
จากนั้นน าดินปั้นจากดินสอพองไปปั้นเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ตามความต้องการ เช่น 

ปัน้ลิงสอพอง เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1  ลิงปั้นจากเนื้อดินปั้นดินสอพอง   
ที่มา : เพ็ญพิชญา (2553) 

 
2.3 ดินปั้นจากแป้งข้าวเหนียว  
 2.3.1 ส่วนผสม  
  2.3.1.1  แป้งข้าวเหนียว  
  2.3.1.2  กาวลาเท็กซ์  
  2.3.1.3  สีหลอดหรือสีผง  
  2.3.1.4  ครีมบ ารุงผิวหรือน้ ามันพืช  
 2.3.2 กระบวนการท า  
  2.3.2.1 น ากาวลาเท็กซ์ ใส่ในภาชนะและตั้งไฟร้อนปานกลางใช้กวนจนเดือดปิดไฟ  
  2.3.2.2 แบ่งแป้งออกเป็น 2 ส่วนตักแป้งส่วนที่ 1 ค่อย ๆ เทลงในกาวใช้พายกวนให้

แป้งและกาวเข้ากันพักไว้พออุ่น  
  2.3.2.3 ค่อยๆเทแป้งส่วนที่ 2 ลงใช้มือนวดแป้ง และกาวให้เข้ากันไม่ติดมือน าไป

ผสมสีปั้นงานตามต้องการ  
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  2.3.2.4 เวลาปั้นงานล้างมือให้สะอาดเช็ดให้แห้ง แตะครีมหรือน้ ามันพืชไม่ให้แป้งติดมือ  
 

   
 
  
   

 
 
ภาพที่ 2   ดินปั้นจากแป้งข้าวเหนียว 
ที่มา : ดินปั้นจากแป้งข้าวเหนียว (2552) 

 
2.4 ดินปั้นจากสบู่  
 2.4.1 ส่วนผสม 

2.4.1.1 เศษสบู่  
2.4.1.2 กาวลาเท็กซ์ 
2.4.1.3 แป้งมัน  
2.4.1.4 น้ าสะอาด   

  2.4.2 กระบวนการท า 
   2.4.2.1 ก่อนอื่น าเศษสบู่ที่มีซึ่งจริง ๆ แล้วต้องบดให้ละเอียดมากๆ ก่อน  
   2.4.2.2 แช่น้ าไว้หนึ่งคืนให้นิ้ม  
   2.4.2.3 หลังจากแช่น้ าหนึ่งคืนแล้วเอาสบู่มาต้ม หรือบดเคี่ยว 
   2.4.2.4 เคี่ยวจนสบู่ออกสีเหลืองใส  
   2.4.2.5 เสร็จแล้วก็เตรียมอุปกรณ์ในการนวด กาวลาเท็กซ์ แป้งมัน 
   2.4.2.6 แบ่งสบู่ที่กวนไว้มาใส่ชามอ่าง  
   2.4.2.7 เทกาวลงไปแล้วท าการนวด ขณะนวดก็เติมแป้งมันลงไปเรื่อยๆ ถ้าไม่มีแป้ง
มันใช้แป้งสาลีแทนก็ได้  
   2.4.2.8 หลังจากท่ีได้แป้งพร้อมปั้นแล็วก็เก็บไว้ในถุงพลาสติก เก็บไว้ใช้ได้นาน  

 
2.5 ดินปั้นจากแป้งขนมปัง  

2.5.1  ส่วนผสม  
2.5.1.1 แป้งขนมปังป่น  

            2.5.1.2 แป้งข้าวโพด  
             2.5.1.3 กาวลาเท็กซ์  
             2.5.1.4 น้ ามันมะกอกหรือครีมถนอมผิว  
             2.5.1.5 สารกันบูด  
   2.5.1.6 สีที่ใช้ผสม 
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  2.5.2  กระบวนการท า  
1. น าแป้งขนมปังที่ป่น ผสมกับแป้งข้าวโพด ใส่ลงในชาม กะละมัง หรืออ่างผสม แล้วใช้ไม้พายคลุก

แป้งทั้งสองให้เข้ากัน 
2. ใส่สารกันบูด 1 ช้อนชา ลงในแป้งขนมปังที่ผสมกับแป้งข้าวโพด แล้วคลุกให้สารกันบูดเข้าเป็นเนื้อ

เดียวกัน 
3. ใช้มือหรือไม้พายคลุกเคล้าให้แป้งขนมปัง แป้งข้าวโพด และ 

สารกันบูด ผสมเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
 4. ค่อย ๆ เทกาวลาเท็กซ์ผสมลงไปทีละน้อย ๆ ในขณะเดียวกันให้ท าการคลุกแป้งกับกาว จนท าให้
แป้งกับกาวเข้ากัน ถ้าหากแป้งยังแข็งหรือร่วนเกินไปให้เติมกาวลงไปอีก แต่ถ้าเหนียวเกินไปให้เติมแป้งขนมปัง
ป่นลงไป 

5. เทน้ ามันมะกอกหรือครีมถนอมผิวเล็กน้อยลงไปในแป้งที่ 
ผสมกาวลาเท็กซ์ ขณะเดียวกันต้องใช้น้ ามันมะกอกหรือครีมทาที่มือด้วย เพ่ือป้องกันมิให้แป้งที่ผสมกาวติดมือ
ขณะเวลานวด 

6. ใช้มือท้ังสองท าการคลุกเคล้าแป้งอีกครั้ง เพื่อให้น้ ามันมะกอกหรือครีมผสมเป็นเนื้อเดียวกันกับแป้ง
ที่ผสมกาวลาเท็กซ์อยู่แล้ว 
 

2.6 ดินเยื่อกระดาษ 
2.6.1 ส่วนผสม  
 2.6.1.1 แป้งข้าวโพด 
 2.6.1.2.แป้งข้าวเหนียว  
 2.6.1.3 เยื่อกระดาษทิชชู 
 2.6.1.4 กาวลาเท็กซ์  
 2.6.1.5 คีมพอนด์มะนาว 
 2.6.1.6 สานกันรา  

   2.6.2 กระบวนการท า  
2.6.2.1 ผสมน าเยื่อกระดาษทิชชูมาฉีกผสมกับกาวลาเทกซ์ อัตราส่วนปั้น

ให้เข้ากันแล้วนวด 
2.6.2.2 น าแป้งทั้งสองมาผสมกัน แล้วนวดต่อให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
2.6.2.3 ใส่ครีมทาผิวและสารกันรา แล้วนวดต่อจนเป็นเนื้อเดียวกัน จับ

แล้วไม่ติดมือ  
2.6.2.4 แบ่งเป็นส่วนๆ เพื่อผสมกับสีน้ ามัน แล้วปั้นแยกไว้เป็นก้อนๆ  
2.6.2.5 ใส่ถุงพลาสติก ปิดปากถุงไม่ให้อากาศเข้าได้ 
2.6.2.6 เวลาน ามาใช้งาน ให้ใช้น้ ามันมะกอกทาที่ฝ่ามือเล็กน้อย แล้วนวด

ดินให้เนียนแล้วดินจะไม่ติดมือ 
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2.7 ดินไทย  
   2.7.1 ส่วนผสม 

2.7.1.1 ดินขาว                         
2.7.1.2 กาวลาเท็ซ์                    
2.7.1.3 กาวน้ า                          
2.7.1.4 วาสลีน                              
2.7.1.5 น้ ามันมะกอก                     

2.7.2 กระบวนการท า  
2.7.2.1 ผสมดิน กาวลาเท็กซ์ กาวน้ า น้ ามันมะกอก วาสลีน คลุกเคล้าให้

เป็นเนื้อเดียวกัน 
2.7.2.2 แผ่ดินให้เป็นแผ่นบางๆ ผึ่งลม กลับดินส่วนด้านล่างให้หมาด นวด

สลับกับการผึ่งลมอย่างต่อเนื่องจนเนื้อดินแข็งไม่ติดมือ พร้อมที่จะน าไปใช้งาน 
2.7.2.3 ทาวาสลีนที่มือลูบผิวก้อนดินห่อด้วยพลาสติกใสเป็บไว้ในอุณหภูมิ

ปกติ 
 

3. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับของขวัญของที่ระลึก 
ความเป็นมาของของที่ระลึก มิได้มีหลักฐานใด ๆ กล่าวไว้โดยตรง แต่อาศัยพฤติกรรมของมนุษย์ ที่มี

การแลกเปลี่ยน แบ่งปัน สิ่งของต่าง ๆ   แก่กันและกันสืบเนื่องมาเป็นเวลายาวนาน ในยุคเริ่มแรกอาจเป็นการ
แลกเปลี่ยน แบ่งปันสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ เช่นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม หรือเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 
เพ่ือให้ผู้รับเกิด “การระลึกและนึกถึงและคิดถึง ” ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า”ของที่ระลึกนั้นมีการมอบแก่กันมานับแต่
มนุษย์เกิดมาในโลกแล้ว” ในปัจจุบันมีการมอบของที่ระลึกให้แก่กันและกัน เพื่อเป็นเกียรติในวาระและโอกาส
ต่าง ๆ  แม้ว่าของที่ระลึกบางอย่างอาจไม่มีราคา  แต่มีคุณค่าทางจิตใจที่ผู้ให้มีต่อผู้รับ  ของที่ระลึกอาจ
นับเป็น”วัตถุแห่งความยินดี” ที่ผู้ให้ ให้ด้วยความรัก เคารพ ศรัทธา และความคิดถึงต่อผู้รับ ของที่ระลึกมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกของมนุษย์  ส่งผ่านความรู้สึกดี ๆ ให้แก่กัน ในปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป 
สิ่งของที่ระลึก สิ่งของที่มนุษย์ท าข้ึนเพ่ือให้ หรือแจกจ่ายเป็นของที่ระลึกได้กลายมาเป็นการผลิตสินค้าที่ระลึก
เพ่ือการจ าหน่าย  มีการพัฒนารูปแบบและคุณภาพของสินค้าเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้บริโภค(ณัชชานุช,2551) 

ในความหมายของของที่ระลึกอาจให้ค าจ ากัดความ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,2542) โดย
แยกความหมายของค าว่า “ของ” ซึ่งหมายถึงสิ่งต่าง ๆ (ใช้ส าหรับน าหน้านามที่เป็นผู้ครอบครอง) ส่วนค าว่า”
ระลึก” หมายถึง คิดถึง นึกถึง เรื่องราวในอดีตได้ เช่น ระลึกถึงความหลังเป็นต้น ดังนั้น ค าว่าของที่ระลึกอาจ
หมายถึง สิ่งที่ท าให้เกิดความนึกถึงและคิดถึง นอกนี้ยังมีค าความหมายจากค าจ ากัดความ ที่มีลักษณะใกล้เคียง 
คล้ายคลึงกันอีก เช่น (ประเสริฐ ,2531) 

ของที่ระลึก อาจหมายถึง สิ่งที่น ามาใช้เป็นแรงจูงใจ กระตุ้นให้เกิดความคิดถึง นึกถึงเรื่องราวที่
เกี่ยวข้อง 

ของที่ระลึก อาจหมายถึง  สื่อที่ใช้หวังผลทางด้านความทรงจ า ในสิ่งที่ผ่านมาในอดีต กลับมากระจ่าง
ชัดในปัจจุบัน  

ของที่ระลึก อาจหมายถึง สัญลักษณ์แทนบุคคล เหตุการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ  ที่เกิดข้ึนในอดีต เพ่ือ
กระตุ้นเตือนหรือให้นึกถึงอยู่เสมอ 
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ของที่ระลึกอาจมีชื่อเรียกท่ีแตกต่างกันไป ตามแต่โอกาสนั้น ๆ เช่น ถ้ามอบให้เนื่องในวันเกิด วัน
แต่งงาน วันปีใหม่ เรียกว่า “ของขวัญ” ถ้ามอบให้ผู้ที่รักและนับถือเรียกว่า “ของก านัล” และถ้าให้เพ่ือเป็น
การตอบแทนเช่นงานศพ เรียกว่า”ของช าร่วย” หรือ “ของแถมพก” เหล่านี้เป็นต้น 
 แม้ว่าจะเรียกชื่อว่าอย่างไรก็ตาม มีวัตถุประสงค์การให้ที่แตกต่างกัน แต่ในความหมายที่แท้จริงก็คือ
การกระตุ้นเตือนให้เกิดความทรงจ า  ซึ่งอยู่ในขอบข่าย “ของที่ระลึก”นั่นเอง   
 

2.1 ประเภทของสินค้าที่ระลึก 
ของที่ระลึก อาจจ าแนกประเภทตามจุดประสงค์ของการน าไปใช้  ดังนี้ (ประเสริฐ,2531) 

1.ประเภทของกิน สิ่งของประเภทนี้ มีการแบ่งปันกันมาตั้งแต่อดีต เนื่องจากไม่สามารถเก็บไว้ได้นาน และ
บริโภคในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ จึงไม่ค่อยยอมรับว่าเป็นของที่ระลึก ต่อมาในภายหลัง สินค้าประเภทของกินได้
พัฒนารูปแบบ คุณภาพ การเก็บรักษาและบรรจุภัณฑ์ให้มีความเหมาะสม สวยงาม น่าสนใจ จนสินค้าที่ระลึก
ประเภทนี้ ได้รับความนิยมและความสนใจจากผู้ซื้อจ านวนมาก 
2. ประเภทของใช้ เช่นเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน ปัจจุบันกลายเป็นสินค้าท่ีระลึก ที่ได้รับความนิยม
มากเช่นกัน เครื่องใช้บางชนิดมีการประดิษฐ์ ตกแต่งให้งดงามเป็นพิเศษ จึงมักถูกน าไปใช้เป็นของที่ระลึก
มากกว่าการน าไปใช้ประโยชน์ 
3.ประเภทตกแต่ง ประเภทนี้สร้างขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อจิตใจเป็นส่วนใหญ่ เช่นการตกแต่งร่างกาย ได้แก่
เครื่องประดับต่าง ๆ หรือส าหรับใช้ในการตกแต่งอาคารสถานที่ หรือใช้ในพิธีการต่าง ๆ ดังนั้นสินค้าที่ระลึก
ประเภทนี้ ต้องมีการออกแบบที่ดี มีสีและรูปทรงส่วนประกอบต่าง ๆ ปราณีต สวยงาม ดึงดูดผู้ซื้อ 

 
2.2 การออกแบบของท่ีระลึก 
(ประชิด ทิณบุตร ,2550) ในการออกแบบของที่ระลึก ของขวัญ ของก านัล ของใช้เฉพาะทางนั้น 

ปัจจุบันนักออกแบบได้อาศัยการตั้งแนวคิด วิธีคิด หรือจะเรียกว่าเป็นหลักคิด(Main Idea or Main Concept) 
เพ่ือเป็นหลักยึด หรือเป็นแนวทางการแตกแขนงทางความคิดออกไปหลากหลายทิศทาง โดยน าแนวคิดหลัก
ไปสู่การสร้างผลงานออกมาอย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะ(Corporated Objects) หรือจะเรียกว่ายๆว่าเป็นชุด
(Set)นั่นเอง วิธีคิดง่ายๆของการท างานตามแนวทางนี้ก็คือ การคิดหาหลักหรือสัญลักษณ์แทนความคิดของเรา 
ซึ่งอาจจะเริ่มต้นหาค าส าคัญ(Keyword)เช่น "เด็กไทย" เป็นตัวตั้ง หน้าที่ของนักออกแบบก็คือการสร้างภาพ
จากค าว่า "เด็กไทย" ให้ออกมาเป็นภาพแสดงแทนความเข้าใจแทนที่ตัวหนังสือที่เป็นค าอ่านนี้ การวาดภาพ
แสดงแทนความคิดนี้เราจึงเรียกว่า ผลงานการออกแบบ แต่ลักษณะที่ปรากฏออกมาเป็นภาพนั้นจะมี
คุณลักษณะเช่นไร ก็ต้องก าหนดความคิดและวาดแสดงรายละเอียดออกมาให้ได้เช่น  เป็นเด็กไทยนุ่งโจง
กระเบนสีแดง ไว้ผมจุกมีปิ่นปักผม ไม่ใส่เสื้อ อายุราวๆ4-6 ขวบ รูปลักษณ์อวบอ้วนขาวสมบูรณ์ ก าลังยืนกาง
ขา อยู่ในท่านั่งพับเพียบ ก าลังวิ่ง คุกเข่า ฯลฯ การก าหนดความคิดดังกล่าวจะท าให้เราได้แนวทางการผลิต
ชิ้นงานหรือได้เอกลักษณ์ทางความคิดออกมา เพ่ือใช้เป็นแนวการเขียนเอกสาร(Document)อ่ืนๆ ที่จะ
เกี่ยวข้องตามมา นับตั้งแต่การตั้งชื่อความคิด(Name Your Idea)เพ่ือน าไปสู่การสื่อสาร การผลิตเป็นผลงาน
อ่ืนๆตามมาอีกมากมาย ซึ่งหากไม่ก าหนดแนวความคิดหลักหรือไม่มีหลักยึดแล้วอาจจะหลงทาง ซึ่งเมื่อสร้าง
ง า น อ อ ก ม า แ ล้ ว  ตั ว ผ ล ง า น จ ะ ส ะ ท้ อ น ค ว า ม คิ ด ที่ เ ป็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์  
        (วิรุณ,2526) การศึกษาการออกแบบที่ดี จึงจ าเป็นจะต้องศึกษาหาความรู้  ความเข้าใจในงานออกแบบ
แต่ละอย่างโดยเฉพาะก่อน เพ่ือให้การออกแบบสอดคล้องกับความเป็นจริง หรืออาจให้ใกล้เคียงกับความเป็น
จริงไม่มากก็น้อย  ไม่ใช่เป็นการออกแบบที่เลื่อนลอยอยู่เหนือความเป็นจริง หรือไม่สามารถน าไปปฏิบัติจริงได้   
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ถ้าเป็นเช่นนั้นการออกแบบก็จะมีความหมายน้อยลง  นอกเหนือจากการศึกษาแนวคิด (Concept) รูปแบบ
(Idea) วัสดุอุปกรณ์ (Material & Equipment) และกระบวนการผลิต (Production) งานออกแบบบางอย่าง
อาจเกี่ยวข้องกับจิตวิทยา เพ่ือการเรียกร้อง หรือสร้างทัศนคติ เช่นการออกแบบโฆษณาจะต้องใช้ห ลักทาง
จิตวิทยาในทางชี้ชวน หรือการออกแบบทางทัศนศิลป์ที่ต้องสร้างความรู้สึกส านึกคิดอย่างใดอย่างหนึ่งให้
เกิดข้ึนต่อผู้ชม การศึกษาเฉพาะด้านจึงจ าเป็นต้องศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยานั้นด้วยเช่นกัน การออกแบบของ
ที่ระลึก เป็นงานศิลปะในแบบประยุกต์ศิลป์ เนื่องเพราะเป็นการผสมผสานโดยการสร้างสรรค์รูปแบบให้เกิด
ประโยชน์ทั้งในด้านความงาม และประโยชน์ใช้สอย โดยค านึงถึงความต้องการของผู้บริโภคเป็นหลัก 
  

2.3 ลักษณะส าคัญสินค้าของท่ีระลึก 
การที่คนจะเลือกสินค้าสิ่งใดนั้นจะต้องเป็นที่ถูกใจและมีความน่าสนใจ ชวนให้อยากซื้อ สินค้าของที่

ระลึกท่ีน่าสนใจควรมีลักษณะ ดังนี้ (ชยาภรณ์ ชื่นรุ่งโรจน์,2537) 
1. เป็นสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น  เมื่อมีผู้กล่าวถึงของท่ีระลึกประเภทนี้แล้วทุกคนต้องรู้จัก

แหล่งที่มาของสิ่งนั้นได้ ซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ที่เกิดมาจากประวัติความเป็นมาของท้องถิ่นนั้นๆ 
2. เป็นสินค้าหายาก  ของที่ระลึกประเภทนี้มักจะเป็นสิ่งของที่นักท่องเที่ยวซื้อ และเป็นสิ่งที่เป็นของ

แท้ และราคาถูกกว่าที่อ่ืน 
3. ราคาถูก เมื่อน าไปเทียบกับสิ่งของประเภทเดียวกัน ที่วางจ าหน่ายตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ซึ่ง

อาจเป็นสิ่งของเครื่องใช้ ทั่วไป เช่นเสื้อผ้า เครื่องประดับ เครื่องหนัง เป็นต้น 
4. มีความดึงดูดใจจากการออกแบบ ลวดลาย ความประณีต สีสัน  ความน่าสนใจ ความมีประโยชน์ใช้

สอย เช่น ตุ๊กตา สมุนไพร เป็นต้น 
5. หาได้ง่าย สะดวก มีวางขายตามจุดต่าง ๆ อย่างเหมาะสม  
6. ขนาด รูปร่าง และน้ าหนักท่ีไม่เป็นอุปสรรคต่อการขนส่ง สินค้าของที่ระลึกท่ีมีจุดอ่อน จะต้องหา

ทางแก้ไข เช่น มีบรรจุภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพ หรืออกแบบให้สามารถแยกชิ้นได้ เพ่ือน าไปประกอบใหม่ใน
ภายหลัง เป็นต้น 

7. ใช้แรงงานในท้องถิ่น โดยการแปรรูปสินค้าของที่ระลึก ให้เกิดมูลค่าเพ่ิมโดยใช้แรงงานในท้องถิ่น
นั้นๆ 

8. มีการแสดงขั้นตอนการผลิต เพ่ือให้ผู้บริโภคมีโอกาสทดลองท า เพ่ือที่จะสร้างความประทับใจให้
เห็นคุณค่าของสินค้านั้น เช่นการทอผ้า การวาดลายร่ม เป็นต้น 

9. มีฉลากบอกส่วนประกอบหรือส่วนผสม บอกที่มาของสินค้านั้นว่าท ามาจากอะไร วิธีการใช้ การ
ดูแลรักษา และมขี้อควรระวังอย่างไร เหล่านี้เป็นต้น 
 

2.4 ปัจจัยส าคัญเกี่ยวกับการออกแบบของท่ีระลึก 
  ปัจจัยส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบ  สามารถจัดแบ่งตามคุณลักษณะ ดังนี้ 
 1. รูปทรง (Form) เป็นปัจจัยที่ส าคัญมากในการออกแบบ ซึ่งการออกแบบจะเริ่มต้นด้วยการ
ออกแบบรูปทรง แล้วจึงตามมาด้วยส่วนประกอบอื่น ๆ (ชะลูด นิ่มเสมอ,2531) ได้ความหมายรูปทรงว่าเป็น
ส่วนที่เป็นรูปธรรมของงานศิลปะ รูปทรงเป็นตัวการส าคัญที่สื่อความหมายจากศิลปินไปสู่ผู้ดู และด้วยรูปทรง
เพียงส่วนเดียวก็สามารถสื่อความหมายได้อย่างสมบูรณ์โดยไม่ต้องอาศัยเรื่องหรือเนื้อเรื่องใด รูปทรงจึงมี
ความส าคัญที่สุด แหล่งส าคัญของการออกแบบรูปทรงคือธรรมชาติ มนุษย์ได้น าเอาธรรมชาติมาใช้เป็นแรง
บันดาลใจ และเป็นต้นแบบในการท างาน 
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 วิธีการออกแบบรูปทรง องค์ประกอบในการออกแบบรูปทรง ได้แก่ เส้น สี พ้ืนผิว เป็นต้น มาจัด
รวมกันเข้าเพ่ือสร้างสรรค์ให้เกิดรูปทรง โดยใช้หลักการออกแบบ โดยเลือกใช้ระดับความสัมพันธ์การสร้าง
องค์ประกอบ ซึ่งจ าแนกได้ 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับความเหมือน (Identical) โดยใช้หลักการออกแบบชนิดการท าซ้ า(Repetition) หรือ
ความสมดุล (Balance)  

2. ระดับความคล้ายคลึง (Similar) โดยใช้หลักการออกแบบความกลมกลืน (Harmony)  
หรือการท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงไปทีละขั้น (Gradition) 

3. ระดับความแตกต่างอย่างสิ้นเชิง (Total different) โดยการสร้างหลักความขัดแย้ง 
(Contrast – Discord) นักออกแบบจะเป็นผู้พิจารณาเลือกใช้ความสัมพันธ์ในแต่ระดับให้เหมาะสมกับลักษณะ
ของงาน (นวลน้อย  บุญวงษ์, 2542) 

 
 รูปทรง จ าแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. รูปทรงเรขาคณิต (Geometric from) เป็นรูปทรงที่มนุษย์สร้างขึ้นตามกฏเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ มี
ลักษณะตายตัว ง่ายต่อการจดจ า ได้แก่รูปทรงกลม ทรงเหลี่ยม เป็นต้น ซึ่งจะปรากฏให้เห็นสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์
สร้างข้ึน เช่น อาคาร เครื่องเรือน เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ   
 2. รูปทรงธรรมชาติ (Natural form) เป็นรูปทรงเลียนแบบสิ่งที่เกิดจากธรรมชาติ  อันได้แก่สิ่งที่มีชีวิต
และสิ่งไม่มีชีวิต รูปทรงเหล่านี้จะให้ความรู้สึกของความเป็นจริง เช่นการน าเอาเส้นโค้งอ่อนช้อยเกี่ยวพันกัน
ของเถาไม้ แมลง นก มาออกแบบลวดลายประดับ หรือตกแต่งเป็นต้น  
 3. รูปทรงอิสระ (Free form) เป็นรูปทรงที่เกิดขึ้นอย่างอิสระ ไม่มีโครงสร้างแน่นอน อาจเกิดจากการ
น ารูปทรงธรรมชาติมากระท าบิดเบือน หรือเปลี่ยนแปลงในลักษณะเลื่อนไหล ให้เกิดความเคลื่อนไหว รูปทรงนี้
มีลักษณะกลมกลืนกับรูปทรงธรรมชาติ แต่มีลักษณะขัดแย้งกับรูปทรงเรขาคณิต 
 
 สี (Color) เป็นองค์ประกอบส าคัญของงานออกแบบ เพราะสีช่วยให้สิ่งต่าง ๆ มีความสวยงามมากข้ึน 
ทั้งยังช่วยเร้าความรู้สึกให้ผู้พบเห็นเกิดการเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี  
 (สุชาติ เถาทอง, 2536) ได้ให้ความหมายเรื่องสี กับการออกแบบ และมีผลต่อมนุษย์ ดังนี้ 
 1. สร้างความรู้สึก ให้ความรู้สึกต่อผู้พบเห็นแตกต่างกันไป ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับประสบการณ์และภูมิหลัง
ของแต่ละคน นอกจากนี้ยังสร้างความรู้สึกต่อการสัมผัสและการสร้างบรรยากาศท่ีดีอีกด้วย  
 2. สร้างความสนใจ สีมีอิทธิพลต่องานศิลปะทุกแขนง โดยเฉพาะงานออกแบบ สีจะช่วยสร้างความ
สนใจ และท าให้เกิดความประทับใจเป็นอันดับแรกท่ีมองเห็น 
 3. สีบอกสัญลักษณ์  เช่น สีแดงแทนไฟ หรืออันตราย สีเขียวแทนธรรมชาติหรือความปลอดภัย เป็น
ต้น 
 4. สีช่วยในการรับรู้และจดจ า ให้ผู้พบเห็นเกิดการจดจ าในรูปแบบ ผลงาน การเลือกใช้สีต้องเลือกใช้สี
ที่สะดุดตาและมีเอกภาพ 
 

วัสดุ (Material) นักออกแบบที่ดี จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัสดุและกรรมวีการผลิต  
เพ่ือให้การสร้างสรรค์งานออกแบบมีความเป็นไปได้ในการผลิต           โดยเฉพาะถ้าเป็นงาน 
ออกแบบที่มุ่งหวังการจ าหน่ายในตลาด  ทั้งนี้เพราะวัสดุเป็นต้นทุนการผลิตที่ส าคัญ เพ่ือให้การใช้วัสดุที่
เหมาะสม จึงควรท าความเข้าใจด้านวัสดุ ซึ่งจ าแนกได้ ดังนี้ (นวลน้อย บุญวงษ์, 2542) 
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 ประเภทของวัสดุแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
1.โลหะ(Metal) เป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ มีผิวเรียบเป็นมันวาว มีความเหนียว อ่อนและยืดหยุ่นได้ดี 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
 1.1 โลหะพวกเหล็ก (Ferrous) ได้แก่เหล็กชนิดต่าง ๆ เช่นเหล็กหล่อ เหล็กตี และเหล็กกล้า 
 1.2 โลหะพวกไม่ใช่เหล็ก (Non - Ferrous) ได้แก่อลูมิเนี่ยม ทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว ดีบุก ทอง 
เงิน และอ่ืน ๆ  
2.อโลหะ (Non - Metal) อโลหะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว เมื่อเทียบกับโลหะ มักจะอ่อนกว่า หนาแน่นน้อยกว่า มี
ความยืดหยุ่นตัวดี อโลหะ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 2.1 อินทรียวัตถุ (Organic)  คือพวกที่มาจากสิ่งที่มีชีวิต ทั้งจากพืชและสัตว์ ที่นิยมน ามาใช้ในงาน
ออกแบบมี 5 ชนิดได้แก่ กระดาษ หนัง ยาง ไม้ และวัสดุสังเคราะห์จ าพวกพลาสติก 
 2.2 อนินทรียวัตถุ(Inorganic) คือวัตถุจ าพวกอโลหะ ที่มาจากสิ่งที่ไม่มีชีวิต มีอยู่มากมายหลายชนิด ที่
นิยมน ามาใช้ในการออกแบบมี 4 ชนิด ได้แก่ ดิน หิน ปูน ทราย และแก้ว 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 (นิทัศน์,2550) ท าการศึกษาการพัฒนากระดาษจากเปลือกทุเรียนสองพันธุ์ส าหรับการพิมพ์ระบบพ่น
หมึก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตกระดาษจากเปลือกทุเรียนพันธุ์หมอนทอง และพันธุ์ก้านยาว เพ่ือเปรียบเทียบ
คุณสมบัติ และสภาพพิมพ์ได้ของกระดาษที่ผลิตจากเปลือกทุเรียนทั้งสองสายพันธุ์ ในการทดลองนี้ได้ท าการ
หั่นเปลือกทุเรียนเป็นแผ่นหยาบที่มีความหนามากกว่า 10 มิลลิเมตร และแผ่นบางที่มีความหนาน้อยว่า 4 
มิลลิเมตร ท าการต้มให้เป็นเยื่อกระดาษด้วยสารโซเดียมไฮดรอกไซด์ร้อยละ 18 ของน้ าหนักเยื่ออบแห้ง แล้ว
ฟอกขาวเยื่อโดยใช้สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ร้อยละ 15 ของน้ าหนักเยื่ออบแห้ง จากนั้นท าการผสมเยื่อ
เปลือกทุเรียนกับเยื่อปอสา ผลการศึกษาพบว่าอัตราส่วนการผสมเยื่อเปลือกทุเรียนพันธุ์หมอนทองชนิดหั่นบาง
ต่อเยื่อปอสาร้อยละ 75 : 25 ท าให้กระดาษมีคุณภาพดีที่สุด นอกจากนี้กระดาษเปลือกทุเรียนสามารถน าไป
พิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์ระบบพ่นหมึกได้ ซึ่งกระดาษจากเปลือกทุเรียนหั่นบาง 4 มิลลิเมตรให้ผลดีกว่าหั่นหนา 
10 มิลลิเมตร และงานพิมพ์ตารางสีทดสอบบนกระดาษที่ผลิตจากเปลือกทุเรียนพันธุ์หมอนทองมีขอบเขตสี
กว้างกว่ากระดาษท่ีผลิตจากเปลือกทุเรียนพันธุ์ก้านยาว 

 
(อัจฉรา,2551) ท าการศึกษาการน าเปลือกทุเรียนและเปลือกมังคุดมาใช้ประโยชน์ในรูปเชื้อเพลิงอัด

แท่งการศึกษาวิจัยดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ในการนาเปลือกทุเรียนและเปลือกมังคุดมา
ใช้ประโยชน์ในรูปเชื้อเพลิงอัดแท่ง โดยนามาผสมกับแป้งมันสาปะหลังหรือโมลาสซึ่งเป็นตัวประสานที่
อัตราส่วนต่างๆ กันแล้วอัดเป็นแท่งโดยวิธีอัดแบบเย็น จากนั้นทาการศึกษาคุณสมบัติด้านเชื้อเพลิงตาม
มาตรฐาน ASTM รวมทั้งการศึกษาความเหมาะสมในการนาไปใช้งานและวิเคราะห์ความเข้มข้นของก๊าซที่เกิด
จากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง จากผลการศึกษาพบว่าเชื้อเพลิงอัดแท่งมีค่าความร้อนอยู่ในช่วง 3,400-4,348 
cal/g และค่าความร้อนที่ได้จากเปลือกทุเรียนที่ใช้แป้งมันสาปะหลังเป็นตัวประสานมีค่ าความร้อนสูงที่สุด 
4,348 cal/g ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับค่าความร้อนที่ได้จากฟืนไม้ เชื้อเพลิงอัดแท่งมีค่าความชื้นและปริมาณเถ้าต่ า 
ในขณะเผาไหม้เชื้อเพลิงอัดแท่งมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์มีความเข้มข้นสูงเกินมาตรฐาน
อากาศเสียจากโรงงาน ขณะที่ความเข้มข้นของก๊าซไนโตรเจนออกไซด์และซัลเฟอร์ไดออกไซด์มีค่าต่ากว่า
มาตรฐาน ระหว่างการเผาไหม้พบว่าการแตกปะทุขณะติดไฟน้อย มีกลิ่นและควันขณะลุกไหม้น้อย ไม่แตกหัก
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ง่ายทาให้สะดวกในการเก็บรักษาและการขนส่ง ดังนั้น การนาเปลือกทุเรียนและมังคุดมาใช้ป็นเชื้อเพลิงอัด
แท่งทดแทนฟืนและถ่าน จึงเป็นแนวทางหนึ่งของการนาวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใช้ประโยชน์ 

(สุนันท์,2544) ศึกษาการพัฒนาสารโพลี่แซคคาไรด์จากเปลือกของผลทุเรียนเพ่ือใช้ทางการเภสัชกรรม มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์เจลจากเปลือกทุเรียนต่อเชื้อสเตร็ป
โตค็อกคัสมิวแทนส์ และเชื้อแอกกริเกทิแบกเทอร์แอกทิโนไมซีเทมคอมิแทนส์ ซึ่งมีส่วนในการก่อโรคฟันผุ และ
โรคปริทันต์อักเสบ ตามล าดับ ท าการศึกษาโดยการเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียสเตร็ปโตค็อกคัสมิวแทนส์ สายพันธุ์ 
ATCC 25175 และเชื้อแอกกริเกทิแบกเทอร์แอกทิโนไมซีเทมคอมิแทนส์ สายพันธุ์ ATCC 43718 ในอาหาร
เลี้ยงเชื้อชนิดน้ าที่มีสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์เจลจากเปลือกทุเรียน ความเข้มข้นต่าง ๆ (50 100 และ 150 
มก./มล.) เป็นเวลา 1 5 10 20 30 และ 60 นาที น าไปเลี้ยงต่อในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดวุ้นเป็นเวลา 48 ชั่วโมง 
แล้วจึงนับจ านวนเชื้อแบคทีเรียที่มีชีวิต เปรียบเทียบกับคลอร์เฮกซิดีนที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 และอาหาร
เลี้ยงเชื้อที่ไม่ใส่สารสกัด ในเวลา 1 นาที สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกทุเรียนที่ความเข้มข้น 150 มก./
มล. และคลอร์เฮกซิดีนที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อสเตร็ปโตค็อกคัสมิวแทนส์ และเชื้อแอกกริเกทิ
แบกเทอร์แอกทิโนไมซีเทมคอมิแทนส์ ในขณะที่สารสกัดที่ความเข้มข้น 100 มก./มล. มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อสเตร็ปโต
ค็อกคัสมิวแทนส์ และยับยั้งเชื้อแอกกริเกทิแบกเทอร์แอกทิโนไมซีเทมคอมิแทนส์ ตามล าดับ ส่วนสารสกัดที่
ความเข้มข้น 50 มก./มล. มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียทั้งสองชนิด ในเวลา 60 นาที สรุป ในเวลา 1 นาที สารสกัด
พอลิแซ็กคาไรด์เจลจากเปลือกทุเรียนที่ความเข้มข้น 100 และ 150 มก./มล. สามารถฆ่าเชื้อสเตร็ปโตค็อกคัส
มิวแทนส์ และเชื้อแอกกริเกทิแบกเทอร์แอกทิโนไมซีเทมคอมิแทนส์ ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าสารสกัดชนิดนี้
อาจพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์หลักในผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรมเพ่ีอควบคุมโรคฟันผุ และโรคปริทันต์อักเสบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


