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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาผลของการใช้สาหร่ายไก (Cladophora glomerata) แห้งในการผสมอาหารใน

อตัราส่วน 0, 2.5, 5 และ 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ ในการเลี้ยงปลานิล (Oreochromis niloticus L.) เป็นเวลา 14 

สปัดาห์ ต่อการเจรญิเตบิโต การเปลี่ยนอาหาร อตัรารอด ปรมิาณโปรตนี และปรมิาณแคโรทนีอยด์ใน

เน้ือปลา พบว่าปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหร่ายทุกระดบัมคี่าการเจรญิเตบิโตเฉลีย่ที ่0.22-0.27 กรมั

ต่อวนั  ปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหร่าย C. glomerata 2.5-7.5 เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าอตัราการเปลีย่นอาหาร

เป็นเน้ือ (2.49-2.87) ไมแ่ตกต่างทางสถติกิบัชุดควบคุม (2.42) และการไดร้บัอาหารผสมสาหร่ายไม่มผีล

ทาํใหอ้ตัรารอดของปลาแตกต่างกนั การวเิคราะหป์รมิาณโปรตนีในเน้ือปลาพบว่าปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสม

สาหร่ายที่ 2.5-7.5 เปอรเ์ซน็ต์ มปีรมิาณโปรตนีในเน้ือปลาสด (17.15-17.84 เปอรเ์ซน็ต์) สูงกว่าและ

แตกต่างทางสถติกิบัชุดควบคุม (15.53 เปอรเ์ซน็ต์)  นอกจากน้ียงัพบว่าการเพิม่ปรมิาณสาหร่ายทีผ่สม

ในอาหารสามารถเพิม่ปรมิาณแคโรทนีอยด์ในเน้ือปลาให้มากขึน้ตามปรมิาณสาหร่าย โดยปลาที่ได้รบั

อาหารทีผ่สมสาหร่าย 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ มปีรมิาณแคโรทนีอยด์ในเน้ือปลา 12.26±0.49 ไมโครกรมัแคโรที

นอยดต่์อกรมั น้ําหนกัสด 

 

 คาํสาํคญั : สาหรา่ยไก, ปลานิล, อาหารปลา, โปรตนี, แคโรทนีอยด ์ 
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ABSTRACT 

 

A feeding trial was conducted to study the effects of diets containing green algae; 

Cladophora glomerata on growth, feed conversion, survival, protein and carotenoid content of 

nile tilapia (Oreochromis niloticus L.).  C. glomerata was added to the basal diet at 0% (control), 

2.5%, 5% and 7.5%, and fed to nile tilapia for 14 weeks.  Mean daily growth were 0.22-0.27 g 

fresh weight/day.  Feed conversion of feeding diet containing 2.5-7.5% C. glomerata (2.49-2.87) 

was not significantly different from the control diet (2.42).  C. glomerata supplements appeared 

to have no effect on survival.  Protein content in nile tilapia fed with diet containing 2.5-7.5% C. 

glomerata (17.15-17.84% wet wt.) was significantly higher than the control (15.53%).  The total 

carotenoid levels were significantly related to the level of C. glomerata in the diet.  Flesh of 

tilapia fed 7.5% C. glomerata contained 12.26±0.49 µg carotenoid/g fresh weight.  

 

Key words: cladophora, nile tilapia, fish feed, protein, carotenoid  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1  ความสาํคญัและท่ีมาของปัญหา 

ปญัหาการขาดแคลนสารอาหารประเภทโปรตีนนับเป็นปญัหาใหญ่สําหรบัประชากร 

เน่ืองจากแหล่งโปรตนีหลกัทีไ่ดจ้ากเน้ือสตัวบ์กนัน้มตี้นทุนสูง และต้องใชเ้วลาในการผลติ (การเลีย้ง

สตัว)์ นาน รวมทัง้มปีญัหาการตกค้างของสารอนัตรายเช่นสารเร่งสเีน้ือแดงในสุกร หรอืฮอรโ์มนที่

ผสมในไก่เน้ือ จงึทําให้ผูบ้รโิภคได้รบัอนัตรายจากสารตกคา้งเหล่าน้ี แหล่งอาหารโปรตนีที่มาจาก

สตัวน้ํ์าจงึเป็นแหล่งทางเลอืกทีน่่าสนใจ เพราะเป็นแหล่งอาหารทีป่ลอดภยัและมอีนัตรายจากสารเคมี

ตกคา้งน้อยทีสุ่ด และเน่ืองจากในประเทศไทยมแีหล่งน้ําจดืมาก สตัวน้ํ์าน้ําจดืจงึมคีวามเหมาะสมใน

การนํามาเป็นอาหาร โดยที่ประชาชนจะสามารถเพาะเลี้ยงและผลติได้เองเพื่อการบรโิภคหรอืเพื่อ

การคา้    

ปลานิล เป็นปลาทีป่ระชาชนนิยมเพาะเลีย้งทัง้เพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและเพื่อเป็นการคา้ 

ทัง้น้ีเน่ืองจากปลานิลเป็นปลาทีเ่ลีย้งงา่ย กนิอาหารได้แทบทุกชนิด เน้ือมรีสชาตดิ ีและพบว่ากําลงั

ไดร้บัความนิยมในการบรโิภคเพิม่ขึน้ในปจัจบุนั ราคาปลานิลแต่ละทอ้งถิน่จะแตกต่างกนั โดยปลานิล

แล่เฉพาะเน้ือจะทําให้ได้ราคาสูงขึน้กว่าการขายทัง้ตวั  ดงันัน้ความสวยงามของเน้ือปลาจงึเป็นตวั

ดงึดดูผูบ้รโิภคไดอ้ยา่งชดัเจนซึง่หากมกีารพฒันาหาวธิเีพิม่ผลผลติในการเลีย้ง หรอืเพิม่คุณภาพของ

เน้ือปลา หรอืความสวยงามน่ารบัประทานของเน้ือปลา จะทําให้ผู้เลี้ยงผลติปลาได้มากขึน้ 8และขาย

ปลาไดใ้นราคาสูง เพราะสเีน้ือปลาทีส่วยงามนัน้สามารถนํา 8

สาหรา่ยไก หรอื Cladophora หรอื Microphora เป็นสาหร่ายสเีขยีวขนาดใหญ่ มสีารต้าน

อนุมลูอสิระ รงควตัถุ โปรตนีและกรดไขมนัทีม่ปีระโยชน์ในปรมิาณสงูจงึสามารถช่วยในการเป็นแหล่ง

โปรตนีหรอือาหารกระตุน้ภมูคิุม้ในในอาหารปลาเพื่อเพิม่โปรตนีและกรดไขมนัในเน้ือปลา นอกจากน้ี

สารส ีastaxanthin ทีม่ใีนสาหร่ายยงัสามารถช่วยทําให้สขีองเน้ือปลาดูน่ารบัประทาน ช่วยในการ

กระตุน้ภมูคิุม้กนัเพิม่อตัรารอด อตัราการเจรญิเตบิโตใหก้บัปลาไดเ้ป็นอยา่งดอีกีดว้ย   

ไปแปรรปูเป็นเน้ือปลาดบิหรอืสามารถจงู

ใจให้ผู้บรโิภคสนใจในผลติภณัฑ์น้ีมากขึ้น ซึ่งวธิกีารเร่งสเีน้ือปลาให้สวยงาม การเพิม่คุณค่าทาง

โภชนาการของเน้ือปลาหรือการเพิม่ผลผลิตของปลาวิธีหน่ึงคือการเลี้ยงปลาด้วยอาหารที่ดี มี

คุณภาพ โดยการผลติอาหารปลาที่ผสมสาหร่ายก็เป็นอีกวธิหีน่ึงที่สามารถพฒันาคุณภาพเน้ือปลา

เหล่าน้ีได ้  

ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาการนําสาหรา่ยไก มาผสมในอาหารเลีย้งปลานิล เพือ่หาระดบั

การผสมทีเ่หมาะสมทีส่ามารถเพิม่อตัรารอด อตัราการเจรญิเตบิโต คณุภาพเน้ือปลา ปรมิาณโปรตนี 

ไขมนัในเน้ือปลา และเพิม่ความสวยงามของสเีน้ือ  
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1.2  วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

ศกึษาแนวทางในการเพิม่อตัราการเตบิโต อตัรารอด เพิม่คณุคา่ทางโภชนาการและความ

สวยงามของเน้ือปลานิลโดยการเลีย้งดว้ยอาหารผสมสาหรา่ยไกในอตัราสว่นต่าง ๆ 

 

1.3  ขอบเขตของการวิจยั 

ศกึษาหาปรมิาณสาหรา่ยไกทีเ่หมาะสม สาํหรบัผสมในอาหารเลีย้งปลานิล เพือ่ให้

สามารถเพิม่ผลผลติ และคณุภาพเน้ือ ดา้นโภชนาการและสเีน้ือไดด้ทีีส่ดุ 

 

1.4  สมมติุฐานงานวิจยั  

ปลานิลเป็นปลากนิพชื สาหร่ายไกเป็นสาหร่ายทีม่มีากในแหล่งน้ําธรรมชาต ิมคีุณค่าทาง

โภชนาการสงู มรีงควตัถุทีม่ปีระโยชน์และมสีารกระตุน้ภมูคิุม้กนั จงึน่าจะสามารถนํามาผสมในอาหาร

ปลานิล เพือ่พฒันาการเจรญิเตบิโต อตัรารอด และเพิม่คณุคา่ทางโภชนาการของเน้ือปลาได ้

 

1.5  คาํสาํคญัของการวิจยั  

สาหรา่ยไก, ปลานิล, อาหารปลา, คณุภาพเน้ือปลา  

Cladophora, tilapia, fish feed, fish flesh quality 

 

1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1.6.1.  สามารถตพีมิพผ์ลงานวชิาการในวารสารวชิาการระดบัชาต ิ

1.6.2   เป็นองคค์วามรูใ้นการวจิยัต่อไป เป็นขอ้มลูใหห้น่วยงานอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเช่น

สถาบนัการศกึษา กรมประมงนําขอ้มลูไปเผยแพรแ่ก่เกษตรกร 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

การเพิม่ขึน้ของประชากรในปจัจุบนัทําให้มคีวามต้องการอาหารในการบรโิภคเพิม่ขึน้ตามมา 

ซึง่ปญัหาหลายปญัหาที่ตามมาคอืการขาดแคลนอาหารโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่มฐีานะยากจน ปญัหา

การขาดแคลนสารอาหารประเภทโปรตีนนับเป็นปญัหาใหญ่ เน่ืองจากแหล่งโปรตีนหลกัที่ได้จาก

เน้ือสตัว์นัน้มตี้นทุนสูง และต้องใช้เวลาในการผลติ (การเลีย้งสตัว์) นาน และยงัมปีญัหาการตกคา้ง

ของสารอนัตรายเช่นสารเร่งสเีน้ือแดงในสุกร หรอืฮอรโ์มนที่ผสมในไก่เน้ือ จงึทําให้ผู้บรโิภคได้รบั

อนัตรายจากสารตกคา้งเหลา่น้ี 

แหล่งอาหารโปรตนีทีม่าจากสตัวน้ํ์าจงึเป็นแหล่งอาหารที่ปลอดภยัและมอีนัตรายจากสารเคมี

ตกคา้งน้อยทีสุ่ด และเน่ืองจากในประเทศไทยเป็นประเทศทีม่แีหล่งน้ําจดืมาก สตัวน้ํ์าน้ําจดืจงึมคีวาม

เหมาะสมในการนํามาเป็นอาหาร โดยทีป่ระชาชนจะสามารถเพาะเลีย้งและผลติไดเ้องเพื่อการบรโิภค

หรอืเพื่อการคา้  โดยสตัวน้ํ์าชนิดหน่ึงที่ประชาชนนิยมเลีย้งและนิยมบรโิภคคอืปลา  โดยเฉพาะปลา

นิลแดงเป็นปลาชนิดหน่ึงทีไ่ดร้บัความนิยมในการบรโิภคอยา่งแพรห่ลาย  

ปลานิลไดถู้กนําเขา้มาในประเทศไทยเป็นครัง้แรกเมือ่ปี พ.ศ.2508 โดยเจา้ฟ้าชายอากฮิโิต 

มกุฎราชกุมารแห่งประเทศญี่ปุ่น โดยโดยทรงนําปลานิลจํานวน 50 ตัว ขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายแด่

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เมือ่วนัที ่28 มนีาคม 2508 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั ไดท้รงโปรด

เกล้าฯ ให้เลี้ยงไว้ในบ่อดนิขนาด 10 ตารางเมตร ในบรเิวณสวนจติรลดา พระราชวงัดุสติและโปรด

เกลา้ฯ พระราชทานชื่อปลาชนิดน้ีว่า”ปลานิล” อกี 1 ปี ต่อมา กไ็ดท้รงพระราชทานลูกปลาขนาดเลก็

ทีเ่กดิจากพ่อแม่ทีเ่ลี้ยงไว้แก่กรมประมง เพื่อนําไปเลี้ยงและขยายพนัธุ์และกรมประมงไดส้่งเสรมิให้

ประชาชนเลีย้งกนัอย่างแพร่หลาย โดยการเพาะพนัธุ์จาํหน่ายและแจกจ่าย จากการเพาะขยายพนัธุ์

ปลานิลในระยะหลงั ปรากฏว่ามลีูกปลานิลจํานวนหน่ึงมสีสีนัผดิไปจากเดมิอย่างเด่นชดั กล่าวคอื สี

ของลําตัวซึ่งปกติเป็นสีเขียวปนน้ําตาลดํา ได้เปลี่ยนเป็นสีขาวอมชมพู เหลือง ส้ม หรือแดง 

อุบตักิารณ์ดงักล่าวจดัว่าเป็นการผ่าเหล่า (mutant) กรมประมงจงึใหช้ื่อปลาที่เกดิจากการผ่าเหล่าน้ี

วา่ “ปลานิลสแีดง” (สถาบนัประมงน้ําจดืแหง่ชาต,ิ 2526) 

ปลานิลเป็นปลาซึง่มคีุณค่าทางเศรษฐกจินับตัง้แต่ปี 2508 เป็นต้นมา สามารถเลีย้งไดใ้นทุก

สภาพ (www.fisheries.go.th/fish_test/khownladge/f_nin/ - 1k) เป็นปลาที่ประชาชนนิยมเลีย้งกนั

มากชนิดหน่ึง ทัง้ในรปูแบบการคา้และเลีย้งไวบ้รโิภคในครวัเรอืน ทัง้น้ีเน่ืองจากปลานิลเป็นปลาที่

เลี้ยงง่าย กินอาหารได้แทบทุกชนิด  เ น้ือมีรสชาติดีตลาดมีความต้องการสูง 

(http://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/04/nk1p4s12.htm)  

ราคาปลานิลแต่ละทอ้งถิน่จะแตกต่างกนั ตลาดในชนบทมคีวามตอ้งการปลานิลขนาดเลก็เพือ่

การบรโิภค ซึง่ตรงกนัขา้มกบัตลาดในเมอืงมคีวามตอ้งการปลาขนาดใหญ่ ราคาของปลาจงึแตกต่าง
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กนั สาํหรบัราคาขายปลกีโดยเฉลีย่ราคาอยูท่ี ่ 20-25 บาท/กก. อยา่งไรกต็าม ราคาปลานิลแลเ่ฉพาะ

เน้ือมรีาคาอยูร่ะหวา่ง 75-80 บาท/กก (www.fisheries.go.th/fish_test/khownladge/f_nin/ - 1k) ซึง่

เหน็ไดว้า่การแลเ่น้ือขายจะทาํใหไ้ดร้าคาสงูขึน้ นอกจากน้ีปลานิลแดงยงัเป็นทีต่อ้งการของตลาด

ต่างประเทศมาก  เน่ืองจากเป็นปลาทีม่สีสีนัสวยงาม รสชาตดิ ี เน้ือนุ่ม ในประเทศญีปุ่น่นิยมเน้ือปลา

นิลแดงมาทาํเป็นปลาดบิ ราคากโิลกรมัละ 1500 เยน (ชลธชิา, 2541) ดงันัน้ความสวยงามของเน้ือ

ปลาจงึเป็นตวัดงึดดูผูบ้รโิภคไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันัน้การเลีย้งปลาชนิดน้ีเพือ่ผลติจาํหน่าย จงึมคีวาม

จาํเป็นที ่จะตอ้งพจิารณาในดา้นอาหารปลาทีจ่ะนํามาใชเ้ลีย้งเป็นหลกั 

 

2.1 คณุค่าทางโภชนาการของปลา 

ปลาเป็นอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการสูง ปลาจดัไวใ้นอาหารหลกัหมู่ที่หน่ึงในประเภท

เน้ือสตัว ์ไข่ นมและถัว่เมล็ดแห้ง โปรตีนในเน้ือปลาจะถูกนําไปใช้ในการเสรมิสรา้งเน้ือเยื่อและ

ซ่อมแซมสิง่ทีส่กึหรอ ไขมนัทีม่อียูใ่นเน้ือปลาจะเป็นสว่นประกอบของเซลลต่์างๆ โดยเฉพาะสมอง จะ

ป้องกนัการจบัแขง็ตวัของไขมนัในเส้นเลอืด วติามนิ และแร่ธาตุที่มอียู่ในเน้ือปลาจะควบคุมการ

ทาํงานของรา่งกายใหท้าํหน้าทีไ่ดต้ามปกต ิ

 คุณค่าทางโปรตนี :  ปลาชนิดต่างๆ ใหโ้ปรตนีในปรมิาณทีสู่งพอสมควรเน้ือปลา 100 

กรมั จะประกอบขึน้ด้วยโปรตนีเป็นจํานวนกรมั ในเน้ือปลา 100 กรมัปลาดุกจะมโีปรตนี 23.0 ซึง่

มากกว่าปลาชนิดอื่นๆ (ตารางที่ 2.1)  เมื่อทําการศึกษาลงไปในรายละเอียดในด้านคุณภาพของ

โปรตีนในเ น้ือปลาโดยทําการวิเคราะห์หาปริมาณกรดอะมิโน  พบว่า  โปรตีนในเ น้ือปลา

ประกอบด้วย กรดอะมิโนที่จําเป็นต่อร่างกายสูง โดยเฉพาะไลซีนและทรีโอนีน ซึ่งมีผลต่อการ

เจรญิเตบิโตใน นอกจากจะมคีุณภาพและปรมิาณของโปรตนีสูงแลว้ ตามลกัษณะโดยธรรมชาตขิอง

เน้ือปลายงัพบว่ามเีน้ือเยื่อเกี่ยวพนัน้อยมากเมื่อเทยีบกบัเน้ือสตัว์อย่างอื่น ดงันัน้ เน้ือปลาจงึมี

ลกัษณะอ่อนนิม่ เคีย้วงา่ย นําไปใชป้ระโยชน์ได้เตม็ทีจ่งึเหมะสําหรบัเป็นอาหารทารก ผูสู้งอายุและ

ผูป้ว่ย (กองโภชนาการ, 2552) 

คณุคา่ทางดา้นไขมนั : ไขมนัทีป่ระกอบในเน้ือปลาทาํใหร้สชาตแิละสขีองเน้ือปลาแตกต่าง

กนัออกไปเน้ือปลา100 กรมั ปลาดกุประกอบดว้ยไขมนัเป็นจาํนวน 2.4  เมื่อทําการศกึษาถงึคุณภาพ

ของไขมันที่ อยู่ ใน เ น้ือปลา  โดยทําการวิ เคราะห์หาปริมาณของกรดไขมันที่ จํ า เ ป็น ต่อ

ร่างกาย โดยเฉพาะกรดไลโนเลอคิ (Linoleic  acid) (C 18 : 2 , n 6 ) ผลของการวเิคราะหพ์บว่า 

ปลาชนิดต่างๆ มอีงค์ประกอบของไลโนเลอคิเป็นเปอรเ์ซน็ต์ของไขมนัแสดงในตารางที่ 2 (กอง

โภชนาการ, 2552) นอกจากกรดไขมนัทีจ่าํเป็นต่อร่างกายแลว้กองโภชนาการยงัไดท้ําการศกึษากรด

ไขมนัชนิดไม่อิม่ตัวที่มีความสําคญัต่อร่างกายได้แก่ Eicosapentaenoicacid หรือ อี พี เอ 

(EPA)  Docosahexaenoic  acic  หรอื ด ีเอช็ เอ (DHA)  อ ีพ ี เอ เป็นกรดไขมนัไม่อิม่ตวัหลาย

ตําแหน่งทีม่คีุณสมบตัลิดปญัหาการเป็นโรคหวัใจขาดเลอืด ไดเ้น่ืองจากเป็นสารตัง้ตน้ในการสรา้งสาร

ไอโคซานอยดท์ีม่คีณุสมบตัลิดการจบัตวัของเกรด็เลอืด นอกจากนัน้ ร่างกายสามารถนํากรดไขมนั อ ี

พ ีเอ น้ีไปสร้างสารที่ช่วยการขยายตัวของหลอดเลือดด้วย อี พี เอ คดิเป็นเปอร์เซ็นต์ของ
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ไขมนั สําหรบั ดี เอ็ช เอ นัน้มีในผนังเซลล์ทัว่ร่างกาย ทําให้เซลล์มีความไวต่อการรบัสญัญาน

ประสาท นอกจากนั ้นยังพบว่ามีปริมาณสูงในจอตาและที่สําคัญที่สุด คือ เ ป็นไขมันที่ เ ป็น

สว่นประกอบของเซลลส์มอง ซึง่พบว่ามถีงึรอ้ยละ 65 สมองมนุษยม์ไีขมนัชนิดน้ีเป็นส่วนประกอบอยู่

ครึ่งหน่ึงก่อนกําเนิด ส่วนทีเหลือจะได้มาในช่วงปีแรกของชีวิต เพราะฉะนั ้น ดี เอ็ช เอ จึงมี

ความสาํคญัมากต่อสตรใีนระยะตัง้ครรภแ์ละมารดาในระยะใหน้มบุตร ทีช่่วยใหส้มองทารกพฒันาและ

เจรญิเตบิโตอยา่งสมบรูณ์ ผลการวเิคราะหก์รดน้ีจากเน้ือปลาคดิเป็นเปอรเ์ซน็ตข์องไขมนั  

 

ตารางท่ี 2.1 คณุคา่ทางโภชนาการของปลาดกุในเน้ือปลา 100 กรมัเปรยีบเทยีบกบั ปลาชนิดต่างๆ 

 

    เน้ือปลา 100 กรมั   

  โปรตนี ไขมนั EPA DHA ไลโนเลอคิ 

ปลาดุก  23.0   2.40 0.54 4.22 11.82 

ปลาตะเพยีน   22.0  2.6   0.76 4.50  19.36 

ปลาช่อน  20.5   3.8   3.70 16.39 6.00 

ปลาทู  20.00 6.70 12.24  14.96  1.67 

ปลาเก๋า   18.8    0.5   4.44  19.38 1.77 

ปลาทรายแดง   18.4  1.00 3.05  25.01 2.05 

 ปลาไสต้นั   18.0  0.3   6.43   20.78 2.03  

ปลากราย  17.5   1.60 0.68 2.23 13.47 

ปลาสวาย   15.4  21.50 2.22 9.21 4.0  

ปลาหมกึกลว้ย  15.2   0.70 8.00 29.41 1.67 

ปลาเน้ืออ่อน   14.40 2.3  1.73 3.15 4.09  

ท่ีมา: กองโภชนาการ ( 2552) 

 

คุณค่าทางดา้นแร่ธาตุ :  องคป์ระกอบของแร่ธาตุทีม่อียู่ในเน้ือปลาแลว้พบว่า เน้ือปลา

ส่วนประกอบของแร่ธาตุแคลเซยีมละฟอสฟอรสัในสดัส่วนที่พอดต่ีอการสรา้งกระดูกและฟนั (กอง

โภชนาการ, 2552) 

คณุคา่ทางดา้นวติามนิ :  เน้ือปลามสีว่นประกอบของวติามนิบหีน่ึง บสีอง และไนอะซนิ ที่

ช่วยในการเกดิพลงังานของสารคารโ์บไฮเดรท ไขมนัและโปรตนี ทําใหร้่างกายมปีระสทิธภิาพในการ

ประกอบการงานและการเรยีนรู ้(กองโภชนาการ, 2552) 

การพฒันาคณุภาพอาหารปลาสามารถทาํไดท้ัง้การเพิม่ปรมิาณโปรตนีหรอืสารสใีนอาหาร 

โดยแหล่งอาหารโปรตีนที่เป็นที่นิยมผสมในอาหารสัตว์น้ําในปจัจุบันคือแหล่งโปรตีนจากพืช 
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โดยเฉพาะจากสาหร่ายซึง่ประชาชนจะสามารถผลติได้เองในครวัเรอืน ขอ้ไดเ้ปรยีบของสาหร่ายคอื

เพาะเลีย้งไดง้า่ย ใชพ้ืน้ทีน้่อยกวา่พชืขนาดใหญ่ ใชร้ะยะเวลาสัน้ ซึง่ทาํใหส้ามารถเพาะเลีย้งสาหรา่ย

ควบคู่ไปกบัการเลีย้งปลาและใชส้าหรา่ยสดเป็นอาหารปลา โดยสาหร่ายสดจะมขีอ้ดกีว่าสาหร่ายแหง้

คอืจะไม่ทําใหน้ํ้าเน่าเสยีไดง้่ายถ้ามสีาหร่ายเหลอืตกคา้งอยู่ในตู้ปลาหรอืบ่อปลา นอกจากน้ีสาหร่าย

ยงัให้คุณค่าทางโภชนาการสูง เช่นสาหร่ายสไปรูไลนา (Spirulina) ซึ่งเป็นที่ยอมรบัและรูจ้กักนั

แพรห่ลายทัว่โลก 

 

2.2 สาหร่ายไก 

สาหร่ายไก  เป็นสาหร่ายสีเขียว (Division Chlorophyta) มชีื่อวิทยาศาสตร์ว่า  

Cladophora glomerata Kutzing. พบได้ทัว่ไปในน้ําจดื  น้ํากร่อย  ที่เป็นน้ําไหลและใสสะอาด

แสงแดดส่องถงึ  โดยจะเจรญิเกาะอยู่บนก้อนหนิหรอืยดึเกาะกบัส่วนอื่นที่อยู่ในน้ํา  มลีกัษณะเป็น

สายยาวแตกแขนงได้  โดยสาหร่ายจะเจรญิได้ดใีนฤดูหนาวและฤดูรอ้น โดยในเดอืนมกราคมถึง

กุมภาพนัธ ์จะพบสาหร่ายมากทีสุ่ดและจะพบเรื่อยไปจนถงึเดอืนเมษายน   นิยมนํามาทําเป็นอาหาร

เช่น สาหรา่ยแผ่น  ยาํสาหรา่ย หรอื น้ําพรกิสาหรา่ยไก นอกจากน้ียงัมคีุณค่าทางอาหารทีค่่อนขา้งสูง

(ตารางที ่2.2) 

ในปจัจุบนัผู้ผลติอาหารปลานิยมใช้สาหร่ายผสมในอาหารปลาเพื่อเร่งการเจรญิเติบโต 

และเรง่ส ีทัง้น้ีเน่ืองจากสทีีเ่กดิขึน้ทีต่วัปลาโดยทัว่ไปแลว้จะเป็นสขีองรงควตัถุหรอืสารสโีดยเฉพาะที่

เป็นสารในกลุ่ม carotenoid  การสะสม carotenoid ในปลา carotenoid ส่วนใหญ่จะละลายในไขมนั 

โดยจะทาํใหเ้กดิ สเีหลอืง สม้ หรอืแดง ในส่วนของไข ่อวยัวะสบืพนัธุ ์ตบัและผวิหนัง ปลามกีารสะสม 

xanthophyll มากว่า carotene หรอืไฮโดรคารบ์อนตวัอื่นๆ ซึง่มกัพบในรปูของ taraxanthin, lutein, 

และ astaxanthin จากการตรวจเน้ือเยือ่และผวิหนงัของปลา พบว่ามสี่วนประกอบของ beta carotene 

และ xanthophyll รวมอยู่ดว้ย  (Fox, 1967) ความเขม้ของสทีีป่รากฏบนทีต่วัของปลานัน้ขึน้อยูก่บั

ปริมาณ carotenoid ที่ได้จากอาหาร เน่ืองจากสัตว์ไม่สามารถสงัเคราะห์ carotenoid เองได ้

จาํเป็นต้องไดร้บัจากอาหารเท่านัน้ (Latcha, 1990) นอกจากน้ีสารออกฤทธิท์างชวีภาพต่าง ๆ ใน

สาหรา่ยยงัทาํใหส้ตัวน้ํ์ามอีตัรารอดและอตัราการเจรญิเตบิโตเพิม่สงูขึน้ดว้ย  

ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาการนําสาหรา่ยไก มาผสมในอาหารเลีย้งปลา โดยเฉพาะปลานิล

ซึง่เป็นปลาทีไ่ดร้บัความนิยมในการบรโิภค และมคีวามตอ้งการจากตลาดในปรมิาณสงูเน่ืองจาก

สามารถนําไปแปรรปูเป็นอาหารไดห้ลากหลายชนิด เพือ่หาสตูรอาหารทีเ่หมาะสมทีส่ามารถเพิม่

คณุคา่ทางอาหารของเน้ือปลาโดยเฉพาะโปรตนีและกรดไขมนั เพิม่ความสวยงามของสเีน้ือ เพิม่

อตัรารอด อตัราการเจรญิเตบิโตไดด้ทีีส่ดุ 
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ตารางท่ี 2.2 แสดงคณุคา่ทางโภชนาการของสาหรา่ยไก 

       สารอาหาร                                                                                    ปรมิาณ 

สารอาหารพืน้ฐาน (กรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้)                                                

ไขมนั                                                                                                            19.3 

วติามนิ (ไมโครกรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้) 

วติามนิซ ี                                                                                         6.78 

วติามนิบ1ี                                                                                        169.5 

วติามนิบ2ี                                                                                         541.1 

กรดโฟลกิ                                                                                             136.3 

กรดแพนโทธนิีก                  263.2 

ไนอะซนิ (มล ิลกิรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้)                                                          4.20 

เกลอืแร ่(มล ิลกิรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้) 

แคลเซยีม                                                                                                  943.9 

โซเดยีม                                                                                                     716.9 

โพแทสเซยีม (กรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้)                                                            4.62 

คลอไรด ์(กรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้)                                                                  1.56 

แมกนีเซยีม                                                                                               170.5 

แมงกานีส                                                                                                      5.36 

เหลก็                                                                                                         162.0 

ทองแดง (ไมโครกรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้)                                                         310.0 

สงักะส ี                                                                                                         0.65 

ซลีเีนียม (ไมโครกรมั/100 กรมั น้ําหนกัแหง้)                                                         460.4 

ทีม่า:  โครงการศกัยภาพของสาหรา่ยน้ําจดืขนาดใหญ่ในการนํามาเป็นอาหารและยา ภาควชิา

ชวีวทิยาคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

3.1 การเตรียมสาหร่ายไก 

นําสาหร่ายไก Cladophora glomerata มาลา้งดว้ยน้ําประปาทีพ่กัคลอรนีแลว้จนสะอาด 

ใช้แปรงขนาดเลก็ปดัเศษทรายหรอืตะกอนปนเป้ือนหรอืสิง่มชีวีติขนาดเลก็ที่เกาะตามแผ่นสาหร่าย

ออกจนสะอาด นํามาผึง่ลมใหแ้หง้ และนําเขา้ตูอ้บทีอุ่ณหภมู ิ60 องศาเซลเซยีส จนสาหร่ายแหง้สนิท 

และบดเป็นผงละเอยีด และนําไปผสมในอาหารสาํเรจ็รปูต่อไป 

3.2  การเล้ียงปลานิล 

ปลานิลทีใ่ช้ในการทดลอง จะใช้ปลาที่มอีายุประมาณ 1 เดอืน จํานวน 360 ตวั น้ําหนัก

เฉลีย่  2.58 ± 0.04 กรมั นํามาเลีย้งในบ่อซเีมนต์ จาํนวน 3 บ่อๆ ละ 4 กระชงัๆ ละ 30 ตวั โดยทํา

การสุม่ปลาทีใ่ส่ลงไปแต่ละกระชงั ระดบัน้ําสูง 45 เซนตเิมตร และใหอ้ากาศตลอดเวลา มกีารเปลีย่น

ถ่ายน้ําและทาํความสะอาดน้ําและทาํความสะอาดทุก 3 วนั 

อาหารที่ใช้เลี้ยงปลานิล  เป็นอาหารลูกกบขนาดเล็ก (อาหารสําเรจ็รูปชนิดเมด็ลอยน้ํา  

9961ไฮเกรด มสี่วนประกอบคอื ปลาป่น, กากถัว่เหลอืง, ขา้วโพดและปลายข้าว วติามนิ เกลอืแร ่

และสารถนอมคณุภาพอาหารอาหารสตัว)์   

                    คณุคา่ทางโภชนาการ 

 โปรตนีไมต่ํ่ากวา่  40 เปอรเ์ซน็ต์ 

 ไขมนัไมต่ํ่ากวา่    3 เปอรเ์ซน็ต์ 

 ความชืน้ไมม่ากกว่า 12 เปอรเ์ซน็ต์ 

 กากไม่มากกว่า    4 เปอรเ์ซน็ต์ 

 สาหรา่ยผง 

การเตรยีมอาหารทีใ่ชท้ดลองใหป้ลานิล โดย 

 กระชงัที ่1 เป็นกระชงัทีค่วบคมุการใหอ้าหารเมด็อยา่งเดยีว 

 กระชงัที ่2 เป็นกระชงัทีใ่หอ้าหารเมด็ผสมสาหรา่ยไกผง  2.5  เปอรเ์ซน็ต์ 

 กระชงัที ่3 เป็นกระชงัทีใ่หอ้าหารเมด็ผสมสาหรา่ยไกผง   5    เปอรเ์ซน็ต์ 

 กระชงัที ่4 เป็นกระชงัทีใ่หอ้าหารเมด็ผสมสาหรา่ยไกผง  7.5  เปอรเ์ซน็ต์ 

การใหอ้าหารจะใหอ้าหาร 2 ครัง้ต่อวนั คอืเวลา 9.00 นาฬกิา และ 15.00 นาฬกิา โดยจะ

ให้ 3 เปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักตวั และเมื่อปลากินอิ่มเต็มที่แล้วจงึเช็คปรมิาณอาหารที่ปลากินเหลอื 

นํามาหาน้ําหนกัแหง้ของอาหาร แลว้นําไปหกักบัน้ําหนกัแหง้ของอาหารทีใ่ห ้กจ็ะทาํใหท้ราบปรมิาณ

อาหารทีป่ลากนิ 
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ระหว่างการเลีย้งปลาทําการวดัค่าคุณภาพน้ําคอื pH อุณหภูม ิปรมิาณออกซเิจนละลาย

น้ํา โดยวดัสปัดาหล์ะ 2 ครัง้  

3.3  การวิเคราะหข้์อมลู 

วางแผนการทดลองแบบ CRD เปรยีบเทยีบผลการเจรญิเตบิโต คุณค่าทางโภชนาการ

ของปลาที่เลี้ยงในแต่ละสภาวะ โดยการเปรยีบเทยีบความแตกต่างทางสถติดิ้วยโปรแกรมสําเรจ็รูป 

สาํหรบัคอมพวิเตอร ์ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์

ขอ้มลูทีนํ่ามาวเิคราะห ์ไดแ้ก่ อตัราการเจรญิเตบิโต (Growth rate), อตัราการเจรญิเตบิโต

จาํเพาะ (Specific Growth Rate), อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed Conversion Rate, FCR) 

ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed Conversion Efficiency, FCE), ค่าประสทิธภิาพของ

โปรตนีในอาหาร (Protein Efficiency Ratio, PER), ปรมิาณแคโรทนีอยด์ในเน้ือปลาโดยวธิขีอง 

Nickell (1998) วเิคราะหค์ุณค่าโภชนาการในอาหารและในเน้ือปลาไดแ้ก่ค่า โปรตนี, ไขมนั, เยือ่ใย, 

ความชืน้, และเถา้ 

 

      1. อตัราการเจรญิเตบิโต (Growth Rate) (กรมัต่อวนั) 

      = 

             เวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 

น้ําหนกัเฉลีย่ของปลาทีเ่พิม่ขึน้ 

     2. อตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะ (Specific Growth Rate, SGR) (เปอรเ์ซน็ตต่์อวนั) 

  = 

     ระยะเวลาการเลีย้ง 

[(In น้ําหนกัตวัเมือ่สิน้สุดการทดลอง) – (In น้ําหนกัเริม่ตน้)] × 100 

     3. น้ําหนกัเฉลีย่เมือ่สิน้สดุการทดลอง (Mean Fish Weight) (กรมัต่อตวั) 

     4. ปรมิาณคาโรทนีอยดท์ีส่กดัจากเน้ือปลาดกุโดยวธิขีอง Nickell (1998) 

  = 

    260 × น้ําหนกัสดของเน้ือปลา 

คา่การดดูกลนืแสง × ปรมิาณสารละลาย acetone × 1000 

 วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์ และเปรยีบเทยีบความ

แตกต่างของคา่เฉลีย่ดว้ยวธิ ีDuncan’s New Multiple Rang Test (Steel and Torrie, 1983) ทีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่ 95% โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

     5. อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed Conversion Rate, FCR)      

  = 

          น้ําหนกัปลาทีเ่พิม่ 

ปรมิาณอาหารทีป่ลากนิ 

     6. ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed Conversion Efficiency, FCE)    

  = 

        ปรมิาณอาหารทีป่ลากนิ 

น้ําหนกัปลาทีเ่พิม่ขึน้ × 100 
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     7. คา่ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหาร (Protein Efficiency Ratio, PER) 

  = 

    น้ําหนกัของโปรตนีทีส่ตัวก์นิ 

น้ําหนกัทีเ่พิม่ขึน้ของสตัว ์
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บทท่ี 4 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจยั 

 

4.1 การเจริญเติบโตของปลานิล  

เมื่อใหอ้าหารปลาโดยใหอ้าหารผสมสาหร่ายไกทีร่ะดบั 0, 2.5, 5, 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ เป็น

เวลา 98 วนั การเจรญิเตบิโตทางด้านน้ําหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่ากลุ่มที่ได้รบัอาหารผสม

สาหร่ายไก  5 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้สูงทีสุ่ดซึง่มคี่าเท่ากบั 38.62±1.19
 

 

กรมัต่อตวั  

และพบว่ากลุม่ทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหร่ายไก 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนกัเฉลีย่เพิม่ขึน้ตํ่าทีสุ่ดซึง่มคี่า

เท่ากบั 33.08±1.36 กรมัต่อตวั ไม่มคีวามแตกต่างทางสถิต ิ (p<0.05) จากทุกหน่วยการทดลอง 

น้ําหนกัเฉลีย่เพิม่ขึน้ 30.41±0.21 และ 35.96±0.05 กรมัต่อตวั ตามลําดบั (ภาพที ่4.1 และตารางที ่

4.1) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 น้ําหนกัเฉลีย่ของปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหรา่ยไกทีร่ะดบัต่างๆ  
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ตารางท่ี 4.1  แสดงน้ําหนกัเฉลีย่ของปลานิลทีเ่ลีย้งดว้ยอาหารผสมสาหรา่ยไกระดบัต่างๆ 

                                                      ปรมิาณสาหรา่ยไก Cladophora   (เปอรเ์ซน็ต์)            

    วนัที ่                                  0                    2.5                   5                   7.5 

  1                        2.47±0.13
a
        2.67±0.11

a
     2.65±0.11

a
         2.65±0.21

28                     6.09±0.38

a 

a
        6.24±080

a
      6.77±0.88

a
         6.02±0.21

42                    11.76±0.98

a 

a
      11.53±0.45

ab
    12.85±0.42

b
      9.17±0.93

56                   18.66±0.98

b 

a
      15.62±0.45

a
    18.09±0.42

a
      15.82±0.93

70                    23.91±1.00

a 

a
      20.82±3.38

a
     22.76±0.81

a
     17.64±1.48

84                    26.16±1.27

a 

a
      25.58±2.87

a
     26.71±0.93

a
     22.97±0.30

98                    34.07±1.06

a 

a
      33.38±2.41

a
     38.62±1.19

a
     33.18±0.36

 

a 

a,b,c,d

 

 ในแนวนอนเดยีวกนัที่แตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบัความ

เชือ่ มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์

จากการทดลองเมือ่คาํนวณอตัราการเจรญิเตบิโตของปลานิลเมือ่สิน้สุดการทดลอง พบว่า

กลุม่ปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหรา่ยไกทีร่ะดบั 5 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการเจรญิเตบิโตทีสู่งทีสุ่ดซึง่มคี่า

เท่ากบั 0.27±0.01
 

 

กรมัต่อวนั และพบว่ากลุ่มปลาที่ไดร้บัอาหารผสมสาหร่ายไก 7.5 เปอรเ์ซน็ต ์มี

อตัราการเจรญิเตบิโตที่ต่ําที่สุดซึ่งมคี่าเท่ากบั 0.22±0.01 กรมัต่อวนั และไม่มคีวามแตกต่างอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติ ิ (p>0.05) จากทุกหน่วยการทดลอง  โดยอาหารควบคุม กบั อาหารผสมสาหร่าย 

2.5 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการเจรญิเตบิโตทีร่ะดบั 0.26±0.01และ 0.25±0.02 ตามลําดบั  (ภาพที ่4.1 

และตารางที ่4.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

ตารางท่ี 4.2   ค่าอตัราการเจรญิเตบิโต, อตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะ SGR และน้ําหนักเฉลีย่เมื่อ

สิน้สดุการทดลอง ของปลานิลทีเ่ลีย้งดว้ยอาหารผสมสาหรา่ยไก 

 

                                                               ปรมิาณสาหรา่ยไก Cladophora   (เปอรเ์ซน็ต)์            

                                                     0                 2.5                    5                      7.5 

อตัราการเจรญิเตบิโต          0.26±0.01
a
         0.25±0.02

a
        0.27± 0.01

a
          0.22± 0.01

(กรมัต่อวนั) 

a 

SGR (เปอรเ์ซน็ตต่์อวนั)         2.40 ±0.10
a
        2.26±0.11

a
        2.35±0.04

a
        2.15± 0.08

a

น้ําหนกัเฉลีย่เมือ่เริม่             2.47 ±0.12

              
a
        2.61 ±0.06

a
       2.56 ±0.05

a
      2.69 ±0.21

การทดลอง(กรมัต่อตวั) 

a
 

น้ําหนกัเฉลีย่เมือ่สิน้สุด          34.07 ±1.06
a
      33.38 ±2.41

a
     38.62 ±1.19

a
    33.08 ±1.36

a

การทดลอง(กรมัต่อตวั) 

   

 
a,b,c,d

 

 ในแนวนอนเดยีวกนัที่แตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบัความ

เชือ่ มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์

4.1.1 อตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะ (Specific growth rate, SGR) 

จากการทดลองอตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะของปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารควบคุม มี

อตัราการเจรญิเติบโตจําเพาะสูงที่สุดซึ่งมคี่าเท่ากบั 2.40±0.10 เปอรเ์ซน็ต์ต่อวนั และไม่มคีวาม

แตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ (p<0.05) กบัทุกการทดลอง และพบว่าอตัราการเจรญิเตบิโต

จาํเพาะของกลุ่มปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหร่ายไก 2.5, 5, 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการเจรญิเตบิโต

จาํเพาะซึง่มคี่าเท่ากบั 2.26±0.11, 2.35±0.04
   

 

และ 2.15±0.08 เปอรเ์ซน็ต์ต่อวนั ตามลําดบั (ตาราง

ที ่4.2)   

4.1.2 อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed conversion rate, FCR) 

จากการทดลองพบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือของปลานิล กลุ่มที่ได้รบั

อาหารผสมสาหรา่ยไกทีร่ะดบั 0, 5, 10 และ 15 เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.42±0.07, 2.75±0.24, 

2.49±0.08 และ 2.87±0.10 เปอรเ์ซน็ต์ ตามลําดบั (ตารางที่ 4.3) ซึ่งไม่มคีวามแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ(p>0.05)  
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ตารางท่ี 4.3  คา่อตัราแลกเน้ือFCR, ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ FCE และคา่

ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหาร PER ของปลานิลทีเ่ลีย้งดว้ยอาหารผสมสาหร่ายไก             

      

                                                                 ปรมิาณสาหรา่ยไก Cladophora   (เปอรเ์ซน็ต)์            

                                         0                  2.5                         5                           7.5                      

FCR                        2.42±0.07
a
          2.75±0.24

a
            2.49±0.08

a
              2.87±0.10

a

FCE                     41.27±1.27

  
a
         36.87±3.42

a
        40.10±1.34

a
              34.91±1.27

PER                       0.65±0.01

a 

a
            0.77±0.05

b
            1.00±0.03

c
             0.82±0.03

      

b 

a,b,c,d

ในการทดลองของ Jantrarotai et al. (1995) ไดท้ดลองศกึษาระดบัโปรตนีทีร่ะดบั 25, 30, 

35, 40 และ 45 เปอร์เซ็นต์เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ที่มผีลต่ออัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ 

(FCR) ของปลาดุกลกูผสมพบว่า FCR ของปลาทีไ่ดร้บัโปรตนีทีร่ะดบั 25% จะมคี่าสงูสุดเท่ากบั 2.14 

และตํ่ าสุดที่ระดับโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 1.07 ซึ่งที่ระดับโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ที่มี

ประสทิธภิาพการใชป้ระโยชน์จากอาหารสูงสุดโดยดูจากค่า FCR ตํ่าสุด ทีอ่ตัราการเปลี่ยนอาหาร

เป็นเน้ือมสีูงกว่าสําหรบัค่าเฉลี่ยสําหรบัปลาทัว่ไป อาจเป็นเพราะอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือมี

ความแตกต่างกนัไปในปลาแต่ละชนิด 

 ในแนวนอนเดยีวกนัที่แตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั

ความเชือ่มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์

 

4.1.3 ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed conversion efficiency, FCE) 

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือของปลานิล กลุ ่มที่ได้ร ับอาหารผสม

สาหร่ายไกที่ระดบั 0, 2.5, 5 และ 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 41.27±1.27, 36.87±3.42, 

40.10±1.34 และ 34.97±1.27 เปอรเ์ซน็ต์
 

 

ตามลําดบั (ตารางที ่4.3) ซึง่ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

4.1.4 คา่ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหาร (Protein efficiency ratio, PER) 

เปอรเ์ซน็ตโ์ปรตนีในสาหรา่ยไกในสภาพแหง้ทีผ่สมในอาหารทีร่ะดบั 0, 2.5, 5 และ 

7.5 เปอรเ์ซน็ต์มคี่าเท่ากบั 42.76±0.22, 33.07±0.12, 31.96±0.30 และ 32.11±0.06 เปอรเ์ซน็ต ์

ตามลาํดบั (ตารางที ่4.4) และเปอรเ์ซน็ต์ โปรตนีในเน้ือปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหร่ายไกทีร่ะดบั 0, 

2.5, 5 และ 7.5 เปอรเ์ซน็ตม์คี่าเท่ากบั 15.53±0.24, 17.15±0.28, 17.84±0.20 และ 17.38±0.12
 

 

เปอรเ์ซน็ต ์ตามลําดบั (ตารางที ่4.5) เมื่อคํานวณประสทิธภิาพของโปรตนีในกลุ่มปลาทีไ่ดร้บัอาหาร

ผสมสาหร่ายไกทีร่ะดบั 0, 2.5, 5 และ 7.5 เปอรเ์ซน็ต์ พบว่ามคี่าเท่ากบั 0.65±0.01, 0.77±0.05, 

1.00±0.03 และ 0.82±0.02 เปอรเ์ซน็ต ์ตามลาํดบั (ตารางที ่4.3) 

 



15 
 

ตารางท่ี 4.4   สว่นประกอบของอาหารผสมสาหรา่ยไกทีเ่ลีย้งปลานิล 

                                                                  ปรมิาณสาหรา่ยไก Cladophora   (เปอรเ์ซน็ต์)            

                                                 0                     2.5                      5                      7.5                    

    โปรตนี(%)                   42.76±0.22
a
          33.07±0.12

b
      31.96±0.30

b
      32.11±0.06

b 

         
ไขมนั (%)                   4.43±0.06

a
             4.46±0.07

a
        3.53±0.11

b
        3.47±0.11

b 

         
เยือ่ใย (%)                  1.00±0.09

a
             1.11±0.04

a
        1.95±0.02

b
        2.15±0.08

     ความชืน้(%)                7.76±0.05

b
 

a
           27.28±0.05

bc
       26.72±0.04

b
      27.71±0.23

c 

        
 เถา้ (%)                     6.57±0.01

a
            7.28±0.02

b
         7.13±0.02

c
        7.75±0.01

      

d
 

a,b,c,d

 

 ในแนวนอนเดยีวกนัที่แตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั

ความเชือ่มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์

ตารางท่ี 4.5   สว่นประกอบในเน้ือปลานิลทีเ่ลีย้งดว้ยอาหารผสมสาหรา่ยไก 

 

                                                                   ปรมิาณสาหร่ายไก Cladophora   (เปอรเ์ซน็ต์)            

                                             0                    2.5                  5                      7.5                                                

โปรตนี(%)                         15.53±0.24
a
          17.15±0.28

b
      17.84±0.20

b
      17.38±0.12

ไขมนั (%)                         0.42±0.03

b 

a
             0.27±0.01

a
       0.39±0.08

a
        0.39±0.02

เถา้   (%)                         1.23±0.02

a 

a
             1.22±0.01

a
       1.35±0.03

b
        1.24±0.01

a

ความชืน้ (%)                    81.79±0.07
a
          81.75±0.04

b
     80.41±0.09

c
      81.86±0.19

a 

a,b,c,d

 

 ในแนวนอนเดยีวกนัที่แตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบัความ

เชือ่ มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์

 

4.2 ปริมาณแคโรทีนอยดใ์นเน้ือปลานิล 

การหาปรมิาณแคโรทนีอยด์ในเน้ือปลานิลเมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่าปรมิาณแคโรที

นอยดเ์ฉลีย่ในกลุม่ปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีผ่สมสาหรา่ยไกทีร่ะดบั 7.5เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าเฉลีย่ปรมิาณแคโร

ทนีอยดใ์นเน้ือปลาสูงที่สุดซึง่มคี่าเท่ากบั 12.26±0.49 ไมโครกรมัคาโรทนีอยด์ต่อกรมั และมคีวาม

แตกอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ (p<0.05) กบักลุ่มการทดลองอื่นๆ และกลุ่มปลาที่ได้รบัการผสม

สาหร่าย 0 เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าเฉลีย่ปรมิาณแคโรทนีอยดใ์นเน้ือปลาตํ่าทีสุ่ดซึง่มคี่าเท่ากบั 0.96±0.38
 

ไมโครกรมัคาโรทนีอยดต่์อกรมั  และกลุ่มปลาทีไ่ด้รบัอาหารผสมสาหร่าย 2.5 และ 5 เปอรเ์ซน็ต์มี

ปรมิาณแคโรทนีอยด์เฉลี่ยเท่ากบั 4.16±1.72 และ 8.20±0.24
 

 

ไมโครกรมัแคโรทีนอยด์ต่อกรมั 

ตามลําดบั (ตารางที่ 4.6) ซึ่งในทุกหน่วยการทดลองมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัจากทุกหน่วย

การทดลอง 
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ตารางท่ี 4.6 ปรมิาณแคโรทนีอยดใ์นเน้ือปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสมสาหรา่ยไกทีร่ะดบัต่างๆ 

                                                                  ปรมิาณ Cladophora  (เปอรเ์ซน็ต์) 

                                              0                   2.5                     5                    7.5 

  ปรมิาณแคโรทนีอยด ์(µg/g)      0.96±0.38
a
       4.16±1.72

b
       8.20±0.24

c
        12.26±0.49

    

d
 

a,b,c,d

 

 ในแนวนอนเดยีวกนัทีแ่ตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต์ 

4.3 อตัรารอด 

อตัรารอดของปลานิล กลุ่มที่ได้รบัอาหารผสมสาหร่ายไกที่ระดบั 0, 2.5, 5 และ 7.5 

เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั54.44±4.01, 50.00±7.70, 45.56±1.11 และ 58.89±7.78
 
เปอรเ์ซน็ต์

 

 

ตามลาํดบั (ตารางที ่4.7) ซึง่ไมม่คีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

ตารางท่ี 4.7  แสดงอตัรารอดของปลานิล 

 

                                                           ปรมิาณ Cladophora   (เปอรเ์ซน็ต)์ 

                                            0               2.5                 5                   7.5  

       อตัรารอด           84.44±4.01
a
    80.00±7.70

a
     75.56±1.11

a
       88.89±7.78

        

a 

a,b,c,d

 

 ในแนวนอนเดยีวกนัทีแ่ตกต่างกนั คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต์ 

4.4 คณุภาพน้ําในการเล้ียงปลานิล 

ค่า pH ระดบั pH สูงสุดเท่ากบั 9.4 และตํ่าสุดเท่ากบั 6.1 (ภาพที ่4.2) ปรมิาณออกซเิจน

ทีล่ะลายอยูใ่นน้ํา สงูสดุเท่ากบั 8.51 มลิลกิรมัต่อลติร และตํ่าสุดเท่ากบั 4.89 มลิลกิรมัต่อลติร (ภาพที ่

4.3) อุณหภมู ิสงูสุดเท่ากบั 28.4 องศาเซลเซยีส และตํ่าสุดเท่ากบั 25.1 องศาเซลเซยีส (ภาพที ่4.4) 

ซึง่คา่คณุภาพน้ําทุกคา่อยูใ่นเกณฑท์ีไ่มเ่ป็นอนัตรายต่อการดาํรงชวีติของสตัวน้ํ์า 
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ภาพท่ี 4.2   การเปลีย่นแปลงพเีอชของน้ําระหวา่งการเลีย้งปลานิล 

 

 
ภาพท่ี 4.3   ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายน้ําในระหวา่งการเลีย้งปลานิล 
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ภาพท่ี 4.4   อุณหภมูขิองน้ําในระหวา่งการเลีย้งปลานิล 
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บทท่ี 5 

สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 

การทดลองใชอ้าหารทีผ่สมสาหรา่ยไก 0, 2.5, 5 และ 7.5 เปอรเ์ซน็ต ์ในการเลีย้งปลานิลพบว่า 

อาหารทีผ่สมสาหร่าย 5 เปอรเ์ซน็ต์ใหผ้ลในการเจรญิเตบิโตดทีีสุ่ด และอาหารทีผ่สมสาหร่ายไก 7.5 

เปอรเ์ซน็ต ์เพิม่ปรมิาณแคโรทนีอยดใ์นเน้ือปลาไดสู้งทีสุ่ด โดยการเพิม่สาหร่ายลงในอาหารสามารถ

เพิม่ปรมิาณโปรตนีในเน้ือปลาไดม้ากกวา่อาหารปกต ิ
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อนุกรมวธิานของแพลงกต์อน การใชป้ระโยชน์สารสกดัจากสาหรา่ย  การบาํบดัน้ําเสยี  
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1.  ความเป็นไปไดใ้นการผลติไขพ่กัไรแดงเป็นการคา้ (งบประมาณแผ่นดนิ 2544) 

2.  การบาํบดัน้ําเสยีทีม่สีารอนิทรยีแ์ละสยีอ้มปนเป้ือนโดยใช ้Lemna, Chlorella และ 

Phormidium (ทุนอุดหนุนการวจิยั ม.ศรปีทุม 2544) 

3.  การกาํจดัสารอนิทรยีแ์ละสยีอ้มจากน้ําเสยีโดยใช ้Oscillatoria และ Microcystis (งบประมาณ

แผ่นดนิ 2546)  

4.  การสะสมและถ่ายทอดแคดเมยีมผ่านทางห่วงโซ่อาหารในแหล่งน้ํา (สกว. ม.ิย. 2546- ม.ิย. 

2547) 
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