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1. ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำทีท่ ำกำรวจิัย 

ขา้วนบัไดว้่าเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศไทย  คนไทยบริโภคขา้วเป็นอาหารหลกั  โดยเฉพาะขา้วเจา้
คุณค่าทางโภชนาการของขา้วคือใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตซ่ึงให้พลงังาน วิตามินและแร่ธาตุท่ีส าคญั  
ขา้วท่ีคนส่วนใหญ่นิยมบริโภคก็คือขา้วพนัธ์หอมมะลิ  ซ่ึงเป็นขา้วท่ีมีช่ือของทางภาคอีสาน  แต่ส าหรับภาคใต้
แลว้ช่ือของ "ข้ำวสังข์หยด" ก็ก าลงัจะเป็นท่ีนิยมเช่นกนั  

ข้ำวสังข์หยด  เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีไดรั้บพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ 
เม่ือ ปี พ.ศ. 2543  พระองค์ท่านทรงมีพระราชด าริ ให้โครงการฟาร์มตวัอยา่งตามพระราชด าริฯ ศูนยว์ิจยัขา้ว
พทัลุงด าเนินการปลูกขา้วพนัธ์ุสังขห์ยดในพื้นท่ีแปลงนา  ต่อมาเม่ือวนัท่ี 24 กนัยายน 2546  สมเด็จพระนางเจา้ฯ 
พระบรมราชินีนาถเสด็จไปยงัฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริ  ทางศูนยว์ิจยัขา้วพทัลุงไดถ้วายขา้วสังข์หยด       
ซ่ึงทรงน ามาเสวย  ทรงรับสั่งวา่อร่อย  ทรงโปรดใหน้ าขา้วสังขห์ยดกลบัมาปลูกใหม่เพื่อเผยแพร่และรักษาพนัธ์ุขา้ว 
(ศูนยว์จิยัขา้วพทัลุง, 2553) 

ขา้วสังขห์ยดเป็นขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองของจงัหวดัพทัลุง มีถ่ินก าเนิดอยูใ่นเขตเพาะปลูกเมืองพทัลุง เมล็ด
ขา้วมีลกัษณะแตกต่างจากขา้วพนัธ์ุอ่ืน คือในเมล็ดเดียวกนัจะมีเยื่อหุ้มเมล็ดสีขาวปนสีแดงจางๆ จนถึงสีแดงเขม้ 
คุณค่าทางโภชนาการ ต่อน ้ าหนกัขา้ว 100 กรัม มีโปรตีน 6.20 กรัม ไขมนั 3.30 กรัม แคลเซียม 13.00 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 1 0.037 มิลลิกรัม วิตามินบี 2 0.96 มิลลิกรัม และไนอะซิน 6.40 มิลลิกรัม นอกจากนั้นยงัมีกากใย
อาหาร มีธาตุเหล็ก และฟอสฟอรัสท่ีสูงกวา่ขา้วพนัธ์ุอ่ืนๆ จึงมีประโยชน์ในการ บ ารุงโลหิต บ ารุงร่างกายให้
แข็งแรง ชะลอความแก่ ป้องกนัโรคความจ าเส่ือม และยงัมีสารแอนต้ีออกซิแดนซ์ พวก oryzanol เป็นกลุ่ม
วติามินอีในกลุ่มโทโคฟีรอล กลุ่มโทโคไตรอีนอล และสารแกมมา-โอริซานอล (Gamma Oryzanol) มาจากค าวา่
โอริซา  ซลัทีวา (Oryza Sativa) ซ่ึงแปลวา่ ขา้ว เป็นสารท่ีพบในเยื่อหุ้มเมล็ดขา้วเท่านั้น และมี Gamma Amino 
Butyric Acid (GABA) ช่วยลดอตัราเส่ียงของการเป็นมะเร็ง นอกจากนั้นยงัมีฤทธ์ิในการลดระดบัโคเลสเตอรอล
ตวัท่ีเลว LDL และเพิ่มปริมาณคอเลสเตอรอลตวัท่ีดี HDL ในเลือด และไตรกลีเซอไรด์  ท าให้ลดการตีบตนัของ
หลอดเลือด  เพิ่มการไหลเวยีนของโลหิต  และยงัมีฤทธ์ิในการลดความเครียด  และรักษาอาการผิดปกติของสตรี
วยัทอง  จึงนบัไดว้า่ขา้วพนัธ์ุสังขห์ยด  เป็นขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงจดัไดว้า่เป็นขา้วเพื่อสุขภาพ 
(ศูนยว์จิยัขา้วพทัลุง, 2553) 

ปัจจุบนัขา้วสังข์หยดก าลงัได้รับความนิยมจากผูบ้ริโภคมากข้ึนทางหน่วยวิจยัอาหารและทอ้งถ่ิน
ภาคใตม้หาวทิยาลยัทกัษิณ  เห็นวา่ในกระบวนการผลิตขา้วจะเกิดผลพลอยไดท่ี้เป็นร าและปลายขา้วเป็นจ านวน
มากท่ีผา่นมาเกษตรกรน ามา จ าหน่ายเป็นอาหารสัตวใ์นราคาถูก จึงไดเ้ขา้ไปช่วยแกปั้ญหาโดยการผลิตแป้งขา้ว
สังขห์ยดจากปลายขา้ว รวมทั้งการพฒันาผลิตภณัฑต่์าง ๆ จากแป้งขา้วสังขห์ยด และน ้ ามนัร าขา้วสังขห์ยด และ
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เพื่อให้มีการน าผลงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์อย่างกวา้งขวางและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด จึงไดด้ าเนินการวิจยั
และแปรรูปอาหารเพื่อสุขภาพจากขา้วสังข์หยด  ได้แก่ไอศกรีมขา้วสังข์หยด  คุกก้ีขา้วสังข์หยด เป็นตน้      
(หน่วยวจิยัอาหารและทอ้งถ่ินภาคใต,้ 2553) 

ดงันั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมสนบัสุนนและต่อยอดการงานวิจยัในเร่ืองของการน าแป้งขา้วสังข์หยดมา
แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหาร ผูว้ิจยัซ่ึงมีความเช่ียวชาญในเร่ืองของอาหารไทยและขนมไทยได้มีแนวคิดท่ี            
จะบูรณาการระหวา่งตวัวตัถุดิบกบัตวัผลิตภณัฑ์ โดยน าวตัถุดิบคือแป้งขา้วสังขห์ยดของจงัหวดัพทัลุงท่ีอยู่ใน
พื้นท่ีภาคใตม้าใชท้ดแทนแป้งขา้วในผลิตภณัฑ์ข้ึนช่ือของจงัหวดัในภาคเหนือ  ซ่ึงไดค้ดัเลือกขนมเกลียวเป็น
ขนมขบเค้ียวท่ีข้ึนช่ือของจงัหวดัสุโขทยั  ท่ีส าคญัเป็นสัญลกัษณ์ของความรักใคร่กลมเกลียว  และตั้งช่ือใหม่เป็น
ขนมเกลยีวสังข์หยด 

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
2.1 เพือ่ศึกษาสูตรพื้นฐานของผลิตภณัฑข์นมเกลียว 
2.2 เพื่อศึกษาปริมาณแป้งขา้วสังขห์ยดท่ีใชท้ดแทนแป้งขา้วเจา้ในผลิตภณัฑข์นมเกลียว 
2.3 เพื่อศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภณัฑข์นมเกลียวสังขห์ยด 

3. ขอบเขตของกำรวจัิย 
แป้งขา้วสังขห์ยดท่ีผลิตจากปลายขา้วของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรภกัดีร่วมใจจงัหวดัพทัลุง 

4. กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย 
 ความรู้เร่ืองขา้ว/ประโยชน์ของขา้ว/การแปรรูปขา้ว 

5. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 5.1 ไดท้ราบปริมาณของแป้งขา้วสังขห์ยดท่ีใชท้ดแทนแป้งขา้วเจา้ในการท าผลิตภณัฑข์นมเกลียวสังขห์ยด  
 5.2 ได้ผลิตภณัฑ์ขนมไทยประเภทขบเค้ียวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มข้ึนซ่ึงเป็นผลจากการต่อยอด

งานวจิยัแป้งขา้วโดยน าส่วนท่ีเหลือจากกระบวนการขดัสีขา้วมาใชป้ระโยชน์   
 5.3 สามารถน าผลงานและองค์ความรู้ท่ีไดเ้ผยแพร่ ให้ผูท่ี้สนใจน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และ

การประกอบอาชีพ  
 


