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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยครัง้น้ีเปนการศึกษาปจจัยทีส่งผลตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งมีวัตถุประสงคเฉพาะคือ 1) เพื่อศึกษา

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 2) เพื่อ

เปรียบเทียบคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันป สาขาวิชา และผลการเรียน และ 3) เพื่อวิเคราะหปจจัยทีส่งผลตอการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ทั้งน้ีผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนแรกเปน ผลการวิเคราะห

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เปนผลการศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ตอนที่ 3 เปนผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร จําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันป 

สาขาวิชา และผลการเรียน และตอนสุดทายเปนผลการวิเคราะหปจจัยทีส่งผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีรายละเอียดในแตละตอนดังตอไปน้ี 

 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มรีายละเอียดดังตาราง 4.1 

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคุณลักษณะ 

ตัวแปร  จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย 79 19.75 

 หญิง 321 80.25 

 รวม 400 100.00 
ชั้นป ปที่ 1 97 24.25 

 ปที่ 2 99 24.75 

 ปที่ 3 88 22.00 

 ปที่ 4 71 17.75 

 ปที่ 5 45 11.25 

 รวม 400 100.00 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ตัวแปร  จํานวน รอยละ 
สาขาวิชา การสอนภาษาจีน 52 13.00 

 การประถมศึกษา 51 12.75 

 สังคมศึกษา 49 12.25 

 ภาษาอังกฤษ 45 11.25 

 ภาษาไทย 40 10.00 

 การศึกษาปฐมวัย 39 9.75 

 จิตวิทยา 36 9.00 

 เทคโนโลยีการศึกษา  36 9.00 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 9.00 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 4.00 

 รวม 400 100.00 
ระดับการศึกษาบิดา ประถมศึกษาปที่ 6 81 20.25 

 มัธยมศึกษาตอนตน 41 10.25 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 61 15.25 

 อนุปรญิญา/ปวส. 60 15.00 

 ปริญญาตร ี 109 27.25 

 ปริญญาโท 24 6.00 

 ปริญญาเอก 1 .25 

 ไมระบ ุ 23 5.75 

 รวม 400 100.00 
ระดับการศึกษามารดา ประถมศึกษาปที่ 6 76 19.00 

 มัธยมศึกษาตอนตน 45 11.25 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 66 16.50 

 อนุปรญิญา/ปวส. 52 13.00 

 ปริญญาตร ี 121 30.25 

 ปริญญาโท 9 2.25 

 ปริญญาเอก 2 .50 

 ไมระบ ุ 29 7.25 

 รวม 400 100.00 
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 จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมลูครั้งน้ีเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 400 คน สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 80.25 และ 19.75 

ตามลําดับ) โดยเปนนักศึกษาที่ศึกษาในระดับช้ันปที่ 2 มากที่สุด (รอยละ 24.75) รองลงมาคือ ช้ันปที่ 1 และ

ช้ันปที่ 3 (รอยละ 24.25 และ 22.00 ตามลําดับ) เมื่อพจิารณาถึงสาขาวิชาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษา

ในสาขาวิชาการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศมากที่สุด (รอยละ 13.00) รองลงมาคือ สาขาวิชาการ

ประถมศึกษาและสาขาวิชาสังคมศึกษา (รอยละ 12.75 และ 12.25) ตามลําดับ เมื่อสอบถามถึงระดับ

การศึกษาบิดา พบวา บิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับปรญิญาตรมีากทีสุ่ด (รอยละ 27.25) 

รองลงมาคือ ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 20.25 และ 

15.25 ตามลําดับ) ในสวนของระดับการศึกษามารดาน้ันพบวา มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษา

ระดับปรญิญาตรมีากทีสุ่ด (รอยละ 30.25) รองลงมาคือ ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 19.00 และ 13.00 ตามลําดับ) 
 

ตาราง 4.2 สถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคุณลักษณะ 

ตัวแปร จํานวน คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ความ
เบ 

ความ
โดง 

เกรดเฉลี่ยสะสม 400 2.13 4.00 3.29 .34 -.62 .46 

รายไดเฉลี่ยของ

ผูปกครอง 
371 2,000.00 200,000.00 32,696.36 25,099.18 2.88 13.73 

 

 จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสะสมเทากบั 3.29 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทกับ .34 และเมื่อพจิารณาถึงคาเฉลี่ยของรายไดเฉลี่ยของผูปกครองตอเดือนพบวามีคาเฉลี่ยเทากบั 

32,696.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25,099.18 
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ตาราง 4.3 สถิติพื้นฐานของเจตคติตอวิชาชีพคร ู

เจตคติตอวิชาชีพครู คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ขาพเจาเลือกเรียนในคณะศึกษาศาสตรเปนอันดับแรก 4.08 1.00 มาก 7 

ขาพเจาตองการเปนครูตามแบบอยางครูของขาพเจาในอดีต 3.92 .96 มาก 10 

ครูเปนอาชีพที่มีเกียรติและมีความรับผิดชอบ 4.51 .63 มากที่สุด 1 

ครูจะตองเปนผูที่รูเทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไปและต่ืนตัว

อยูเสมอ 

4.43 .69 มาก 2 

ครูตองปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางเครงครัด 4.08 .86 มาก 8 

ครูจะตองดํารงชีวิตอยางเรียบงายและประหยัด 3.99 .86 มาก 9 

อาชีพครูเปนอาชีพที่เลี้ยงตัวเองไดเหมือนอาชีพอื่น 4.26 .76 มาก 6 

อาชีพครูมีความกาวหนาไมแพอาชีพอื่น 4.27 .76 มาก 4 

ครูเขาสงัคมไดงายเพราะมโีอกาสรูจักกบัคนมาก 4.27 .73 มาก 4 

อาชีพครูสรางช่ือเสียงใหกับขาพเจาและวงศตระกูลได 4.32 .74 มาก 3 

เฉลี่ย 4.21 .47 มาก - 
 

 จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอเจตคติตอวิชาชีพครูในภาพรวมอยูในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .47 เมื่อพิจารณาขอคําถามเจตคติตอวิชาชีพครู

พบวา ขอคําถาม “ครูเปนอาชีพทีม่ีเกียรติและมีความรบัผิดชอบ” มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.51) รองลงมาคือ “ครู

จะตองเปนผูทีรู่เทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไปและต่ืนตัวอยูเสมอ” และ “อาชีพครสูรางช่ือเสียงใหกับ

ขาพเจาและวงศตระกลูได” (คาเฉลี่ยเทากับ 4.43 และ 4.32 ตามลําดับ) 
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ตาราง 4.4 สถิติพื้นฐานของแรงจงูใจใฝสัมฤทธ์ิ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ขาพเจาจะคิดหาวิธีใหมๆ ทีจ่ะทํางานใหสําเร็จ 4.19 .63 มาก 3 

ขาพเจาชอบแกปญหาทีเ่กิดข้ึนดวยตนเองเพื่อใหสําเรจ็ 4.18 .68 มาก 5 

ขาพเจามักต้ังความหวังไวสงูๆ เพื่อทีจ่ะไดใชความพยายามและ

ความสามารถเต็มที ่
4.04 .78 มาก 9 

ขาพเจาต้ังใจเรียนหนังสือดวยความสนุกสนานมากกวา

ความรูสึกทุกขใจ 
4.12 .74 มาก 8 

ทุกครั้งที่ไดรับมอบหมายใหทํา ขาพเจาจะทําใหสําเรจ็ถึงแมจะ

ยากเพียงใดก็ตาม 
4.14 .69 มาก 7 

ขาพเจามุงมั่นเพื่อความสําเรจ็ของงาน 4.25 .70 มาก 1 

ขาพเจาพยายามที่จะคิดดัดแปลงสิ่งตางๆ ใหมีความแปลกใหม

และดีเดนเสมอ 
4.04 .71 มาก 9 

ขาพเจามีความพยายามมากข้ึนเมื่อรูตัววามีความรูดอยกวา

เพื่อนๆ 
4.16 .74 มาก 6 

ขาพเจาชอบทํางานทุกอยางใหสําเรจ็ดวยตนเอง 4.19 .67 มาก 3 

งานที่ขาพเจาพอใจจะทําอยางย่ิงคืองานที่ไดใชความสามารถของ

ตนเองอยางเต็มที่ 
4.25 .67 มาก 1 

เฉลี่ย 4.15 .49 มาก - 
 

 จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอแรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิในภาพรวมอยูในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 4.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .49 เมื่อพิจารณาขอคําถามแรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิพบวา 

ขอคําถาม “ขาพเจามุงมั่นเพือ่ความสําเร็จของงาน” และ “งานที่ขาพเจาพอใจจะทําอยางย่ิงคืองานที่ไดใช

ความสามารถของตนเองอยางเต็มที”่ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.25 เทากัน) รองลงมาคือ “ขาพเจาจะคิดหาวิธีใหมๆ  

ที่จะทํางานใหสําเร็จ” และ “ขาพเจาชอบทํางานทุกอยางใหสําเร็จดวยตนเอง” (คาเฉลี่ยเทากับ 4.19 เทากัน) 
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ตาราง 4.5 สถิติพื้นฐานของวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

วิธีการอบรมเลี้ยงดู คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ผูปกครองใหอสิระในการแตงกายไปในที่ตางๆ เมื่อเห็นวา

เหมาะสม 
4.34 .72 มาก 4 

ผูปกครองอนุญาตใหทํากิจกรรมของมหาวิทยาลัยในวันหยุด 4.35 .75 มาก 3 

เมื่อมปีญหาเกี่ยวกบัการเรียนวิชาใดวิชาหน่ึง ผูปกครองจะ

แสดงความหวงใยและอนุญาตใหไปติวกับเพื่อนทีม่หาวิทยาลัย 
4.27 .73 มาก 6 

เมื่อขาพเจากลับบานดึกหรือกลบัผิดเวลา ผูปกครองจะถามถึง

เหตุผลและรบัฟงเหตุผล 
4.34 .77 มาก 4 

เมื่อครอบครัวมปีญหา ผูปกครองใหขาพเจามสีวนรวมรับรูและ

แกปญหา 
4.25 .78 มาก 8 

ผูปกครองใหขาพเจามสีวนรวมแสดงความคิดเห็นในการเลือก

เรียนสาขาวิชาที่ขาพเจาตองการ 
4.40 .73 มาก 1 

ผูปกครองมอบหมายงานประจําที่บานใหขาพเจาทํา 4.13 .88 มาก 10 

เมื่อขาพเจาทํางานผิดพลาดมักไดรับคําช้ีแนะจากผูปกครอง 4.26 .70 มาก 7 

ผูปกครองใหกําลังใจแกขาพเจา เมื่อขาพเจารูสึกทอแทหรือไมมี

กําลังใจในการเรียน 
4.38 .71 มาก 2 

ผูปกครองใหโอกาสขาพเจาคบเพื่อนตางเพศตามสมควร 4.20 .80 มาก 9 

เฉลี่ย 4.29 .50 มาก - 
 

 จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .50 เมื่อพจิารณาขอ

คําถามวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยพบวา ขอคําถาม “ผูปกครองใหขาพเจามสีวนรวมแสดงความ

คิดเห็นในการเลอืกเรียนสาขาวิชาที่ขาพเจาตองการ” มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.40) รองลงมาคือ “ผูปกครองให

กําลังใจแกขาพเจา เมื่อขาพเจารูสึกทอแทหรือไมมีกําลังใจในการเรียน” และ “ผูปกครองอนุญาตใหทํากจิกรรม

ของมหาวิทยาลัยในวันหยุด” (คาเฉลี่ยเทากับ 4.38 และ 4.35 ตามลําดับ) 
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ตาราง 4.6 สถิติพื้นฐานของความคาดหวังของผูปกครอง 

ความคาดหวังของผูปกครอง คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ผูปกครองต้ังความหวังในตัวขาพเจาสูงมาก 4.04 .83 มาก 10 

เปาหมายในชีวิตที่ผูปกครองวางไวใหขาพเจาคิดวาเหมาะสมดี

แลว 
4.21 .72 มาก 5 

ผูปกครองติดตามผลการเรียนของขาพเจาทุกภาคการศึกษา 4.13 .84 มาก 9 

ผูปกครองคาดหวังใหขาพเจาเรียนตอในระดับทีสู่งย่ิงข้ึน 4.23 .81 มาก 4 

ผูปกครองภูมิใจมากที่ขาพเจาไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยน้ี 4.49 .65 มาก 1 

ผูปกครองคาดหวังใหขาพเจามผีลการเรียนในระดับสูง 4.15 .85 มาก 7 

ผูปกครองคาดหวังใหขาพเจามผีลการเรียนดีเพื่อเปนที่

ภาคภูมิใจแกครอบครัว 
4.20 .83 มาก 6 

ผูปกครองตองการใหขาพเจาอานหนังสือทบทวนบทเรียน 4.14 .80 มาก 8 

ผูปกครองคาดหวังใหขาพเจามีความขยันและกระตือรือรนใน

การเรียน 
4.29 .72 มาก 3 

ผูปกครองคาดหวังใหขาพเจาสําเรจ็การศึกษาโดยเร็ว 4.34 .73 มาก 2 

เฉลี่ย 4.22 .52 มาก - 
 

 จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอความคาดหวังของผูปกครองในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 4.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .52 เมือ่พิจารณาขอคําถามความ

คาดหวังของผูปกครองพบวา ขอคําถาม “ผูปกครองภูมิใจมากที่ขาพเจาไดเขาเรียนในมหาวิทยาลยัน้ี” มี

คาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด (4.49) รองลงมาคือ “ผูปกครองคาดหวังใหขาพเจาสําเรจ็การศึกษาโดยเร็ว” และ “ผูปกครอง

คาดหวังใหขาพเจามีความขยันและกระตือรือรนในการเรียน” (คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 และ 4.29 ตามลําดับ) 
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ตาราง 4.7 สถิติพื้นฐานของความสมัพันธกับกลุมเพื่อน 

ความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ขาพเจาสามารถขอคําปรึกษาดานการเรียนกับเพื่อนๆ ได 4.34 .65 มาก 1 

ขาพเจามกัหากจิกรรมทํารวมกับเพื่อนเสมอ 4.19 .76 มาก 9 

ในการทํางานกลุม ขาพเจาเต็มใจทีจ่ะปฏิบัติตามขอตกลงของ

กลุม 
4.30 .70 มาก 2 

ขาพเจามกัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในเรื่องการเรียน 4.21 .75 มาก 7 

ขาพเจาและเพื่อนใหความชวยเหลือกันในทกุเรื่อง 4.23 .76 มาก 6 

ถามีเรื่องไมสบายใจ ขาพเจาสามารถปรับทุกขกับเพื่อนได 4.25 .73 มาก 5 

ขาพเจาและเพื่อนจะเต็มใจใหความชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 4.29 .72 มาก 3 

ขาพเจาไมรูสึกอิจฉาเพื่อน เมื่อเพื่อนดีเดนกวาขาพเจา 4.29 .77 มาก 3 

เพื่อนวางใจเลาเรือ่งสวนตัวใหขาพเจาฟง 4.21 .74 มาก 7 

ขาพเจาชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อนเปนกลุม 4.17 .81 มาก 10 

เฉลี่ย 4.25 .54 มาก - 
 

 จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอความสมัพันธกับกลุมเพื่อนในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 4.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 เมือ่พิจารณาขอคําถามความสัมพันธ

กับกลุมเพื่อนพบวา ขอคําถาม “ขาพเจาสามารถขอคําปรกึษาดานการเรียนกับเพื่อนๆ ได” มีคาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด 

(4.34) รองลงมาคือ “ในการทํางานกลุม ขาพเจาเต็มใจที่จะปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม” (คาเฉลี่ยเทากับ 

4.30) “ขาพเจาและเพือ่นจะเต็มใจใหความชวยเหลือซึง่กันและกัน” และ  “ขาพเจาไมรูสึกอิจฉาเพื่อน เมือ่

เพื่อนดีเดนกวาขาพเจา” (คาเฉลี่ยเทากับ 4.29 เทากนั) 
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ตาราง 4.8 สถิติพื้นฐานของพฤติกรรมการสอนของผูสอน 

พฤติกรรมการสอนของผูสอน คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

อาจารยรับฟงความคิดเห็นของขาพเจาเสมอ 4.04 .74 มาก 9 

อาจารยทุมเทในการสอนใหกับขาพเจาอยางเต็มที ่ 4.11 .72 มาก 6 

อาจารยกระตุนใหขาพเจารูจกัหาแนวทางแกปญหาน้ันๆ เอง 4.13 .70 มาก 2 

อาจารยใหอิสระแกขาพเจาในการคิดคนวิธีการแกปญหา 4.13 .75 มาก 2 

อาจารยมเีอกสารประกอบการสอนครบถวน ครอบคลุมเน้ือหา

ที่จะสอน 
4.13 .70 มาก 2 

อาจารยมกัใชกรณีปญหาเพื่อนําเขาสูเรื่องที่สอน 4.00 .76 มาก 10 

อาจารยมกีารใชคําถามกระตุนใหขาพเจาและเพื่อนๆ ไดคิดหา

คําตอบ 
4.12 .69 มาก 5 

อาจารยสอนใหขาพเจาไดมกีารศึกษาคนควาและทดลอง

แกปญหาตางๆ 
4.11 .70 มาก 6 

อาจารยและขาพเจาจะรวมกันคิดแกปญหาที่กําหนดข้ึนใน

รายวิชา 
4.07 .71 มาก 8 

อาจารยใหขาพเจาไดแสดงความคิดเห็นในเรือ่งทีเ่รียนอยาง

อิสระ 
4.15 .72 มาก 1 

เฉลี่ย 4.10 .55 มาก - 
 

 จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการสอนของผูสอนในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 4.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .55 เมือ่พิจารณาขอคําถามพฤติกรรม

การสอนของผูสอนพบวา ขอคําถาม “อาจารยใหขาพเจาไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องทีเ่รียนอยางอสิระ” มี

คาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด (4.10) รองลงมาคือ “อาจารยกระตุนใหขาพเจารูจักหาแนวทางแกปญหาน้ันๆ เอง” 

“อาจารยใหอสิระแกขาพเจาในการคิดคนวิธีการแกปญหา” และ “อาจารยมีเอกสารประกอบการสอน

ครบถวน ครอบคลมุเน้ือหาทีจ่ะสอน” (คาเฉลี่ยเทากับ 4.13 เทากัน) 
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ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  

ตาราง 4.9 สถิติพื้นฐานของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู 4.28 .50 มาก (1) 

ขาพเจาสามารถยอมรบัไดถาสิ่งทีเ่รียนรูเกี่ยวกับวิชาที่เรียน 4.25 .62 มาก 4 

ขาพเจาติดตามขาวสารเกี่ยวกับแหลงความรูจากสื่อตางๆ เพือ่ไดรับ

ความรูใหมๆ 

4.08 .68 มาก 5 

ขาพเจาเช่ือวาในโลกมนุษย เราสามารถเรียนรูไดอยางไมมีทีส่ิ้นสุด 4.39 .67 มาก 2 

เมื่อขาพเจาเรียนจบในระดับน้ีแลว ขาพเจาจะหาโอกาสเรียนตอใน

ระดับทีสู่งข้ึนไปอีก 

4.29 .78 มาก 3 

ขาพเจาเช่ือวา การเรียนรูดวยตนเองเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิต 

4.41 .69 มาก 1 

ดานมโนคติแหงตนดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3.94 .45 มาก (3) 

ขาพเจาชอบคาควาหาความรูใหมๆ เพิ่มเติมดวยตนเอง 4.16 .74 มาก 3 

ขาพเจาเช่ือมั่นวาขาพเจาสามารถเรียนรูในเรื่องที่ยากได 4.10 .78 มาก 4 

ขาพเจาไมคอยมพีลงัในการเรียนรูดวยตนเอง 2.78 1.34 ปานกลาง 7 

ขาพเจาเช่ือวาการเรียนรูทําใหขาพเจาพัฒนาตนเองไดดีข้ึน 4.25 .70 มาก 1 

ขาพเจาโตเถียงดวยเหตุผลในการเรียนรูกับผูอื่นมากกวาใชอารมณ 3.98 .81 มาก 6 

การเรียนรูดวยตนเองเปนสิง่ที่นาสนใจและทาทายสําหรบัขาพเจา 4.22 .66 มาก 2 

ขาพเจามจีินตนาการและความคิดที่แปลกใหมสําหรบัการเรยีนรูดวย

ตนเองเสมอ 

4.06 .76 มาก 5 

ดานความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู 3.92 .49 มาก (4) 

ขาพเจามาเรียนในมหาวิทยาลัยน้ีดวยความจําใจตามความตองการ

ของผูปกครอง 
3.18 1.49 ปานกลาง 6 

ขาพเจารวมกิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยดวยความสมัครใจ 4.02 .81 มาก 3 

ขาพเจาตัดสินใจเลือกเรียนวิชาตางๆ ตามที่ขาพเจาสนใจเรยีน 4.14 .78 มาก 2 

ขาพเจามกัแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกบัการเรียนรูกบัผูอื่น 4.00 .74 มาก 4 

ชีวิตที่ผานมาของขาพเจาไดเรียนรูสิ่งใหมๆ หลายๆ อยางดวยตนเอง 4.17 .72 มาก 1 

ขาพเจามักเปลีย่นแปลงแนวทางและวิธีการตางๆ ในการคนควาหาความรู 3.98 .71 มาก 5 
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ตาราง 4.9 (ตอ) 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง 3.55 .55 มาก (7) 

ขาพเจาเช่ือในความสามารถของขาพเจาวาจะทํางานไดสําเรจ็ 4.19 .70 มาก 1 

ขาพเจาเรียนไมทันคนอื่นๆ 3.29 1.33 ปานกลาง 5 

เมื่องานไมเสรจ็ขาพเจาจะอดทนทําจนกวางานจะเสรจ็ 3.78 1.03 มาก 2 

ขาพเจาเห็นวาการขาดเรียนไมเปนสิ่งเสียหายเพราะสามารถอานเอง

ได 
3.15 1.36 ปานกลาง 6 

ขาพเจามีความพรอมในการสอบแตละครัง้ เพราะไดดูหนังสอืและ

เตรียมตัวอยางเต็มที ่
3.70 .95 มาก 3 

เมื่อไดรบัมอบหมายใหรบัผิดชอบเกี่ยวกับงานกิจกรรม วิชาที่เรียน 

ขาพเจามกัทําไดดีและเสร็จกอนกําหนด 
3.66 .95 มาก 4 

ในการทํารายงานกลุมขาพเจาจะขอทําในสวนทีง่ายและนอยกวาคนอื่น 3.06 1.32 ปานกลาง 7 

ดานความรักในการเรียนรู 3.96 .49 มาก (2) 

ขาพเจารกัการเรียนรู เพราะเช่ือในคํากลาวที่วาแสงสวางเสมอดวย

ปญญาไมม ี
3.96 .83 มาก 6 

ขาพเจาชอบและช่ืนชมบุคคลที่มีความรูหลากหลายในสาขาวิชา

ตางๆ และเอาเปนแบบอยาง 
4.17 .73 มาก 2 

ขาพเจากระตือรือรนในการเรียนรูดวยตนเอง 4.08 .71 มาก 5 

ขาพเจาพอใจทีจ่ะศึกษาหาความรูอยูเสมอ 4.09 .70 มาก 4 

ขาพเจารูสึกเสียดายมาก ถาพลาดโอกาสในสิ่งที่ขาพเจาอยากเรียนรู 4.12 .75 มาก 3 

ขาพเจาเช่ือวา ความรูความสามารถเรียนทันกันหมดและไมมีใครแก

เกินเรียน 

4.21 .72 มาก 1 

การเรียนไมใชสิ่งจําเปน ขาพเจาจึงไมรูสกึผิดเมื่อไมไดเรียนรู 3.13 1.46 ปานกลาง 7 
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ตาราง 4.9 (ตอ) 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ดานความคิดสรางสรรค 3.51 .44 มาก (8) 

ขาพเจาสามารถนําความรูที่ไดรับจากการเรียนรูไปประยุกตเพื่อให

เกิดสิง่ใหมๆ  ได 
3.97 .80 มาก 2 

ขาพเจาสามารถบูรณาการดานความคิด การพิจารณาแยกแยะความ

เหมอืน ความแตกตางและความสมัพันธของแนวคิดตางๆ ได 
4.03 .77 มาก 1 

ขาพเจายึดติดวิธีการเรียนรูกับแนวคิดแบบวิธีเดิมๆ 2.63 1.15 ปานกลาง 6 

ขาพเจาไมตองการวิธีการคิดทีม่ีมากกวาหน่ึงวิธี 2.74 1.25 ปานกลาง 5 

ขาพเจาสามารถคิดคนแนวคําตอบของโจทยปญหาไดหลายวิธี 3.76 .88 มาก 4 

ขาพเจาสามารถนําวัสดุตางๆ ที่ใชแลวมาประกอบใหเปนสิ่งใหม 

นํามาใชประโยชนได 
3.95 .78 มาก 3 

ดานการมองอนาคตในแงดี 3.58 .71 มาก (6) 

ขาพเจาเช่ือวาการศึกษาตอในระดับทีสู่งข้ึน ทําใหขาพเจามี

ความกาวหนาในการประกอบอาชีพ 
4.30 .71 มาก 1 

ขาพเจามกัปลอยใหอนาคตเปนเรื่องของโชคชะตา จึงไมจําเปนตอง

ศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
3.24 1.43 ปานกลาง 5 

ขาพเจารอใหเรียนจบมหาวิทยาลัยกอน จึงจะคิดเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพในอนาคต 
2.65 1.30 ปานกลาง 7 

ขาพเจานําความรูที่ไดจากการเรียนรูไปเช่ือมโยงกับเปาหมายที่

ตองการในอนาคตได 
4.09 .77 มาก 3 

ขาพเจาคิดวาอนาคตของตนเองข้ึนอยูกับความสําเร็จในการเรียนรูที่

ตนเองไดรบัมา 
4.17 .72 มาก 2 

ขาพเจาคิดวา การศึกษาตอในระดับทีสู่งทําใหสิ้นเปลืองทรพัยสินเงิน

ทองและเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 
3.45 1.44 ปานกลาง 4 

ขาพเจาไมมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ เพราะขาพเจา

ชอบอาชีพเดิมหรือไมคิดเปลี่ยนอาชีพ 
3.14 1.39 ปานกลาง 6 
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ตาราง 4.9 (ตอ) 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล
ความ 

อันดับ 

ดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะ
แกปญหา 

3.73 .53 มาก (5) 

เมื่อเกิดปญหา ขาพเจาสามารถเสนอแนวทางในการแกปญหาใหกบั

ผูรวมงานได 
3.86 .74 มาก 3 

ขาพเจาจดบันทึกสรุปในการเรียนแตละครั้ง เพือ่สรางความเขาใจ

ใหกับตนเอง 
3.79 .97 มาก 4 

เมื่อขาพเจาไดรบัฟงสิ่งตางๆ จากบุคคลอื่น ขาพเจาสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปอธิบายใหกบัคนอื่นๆ เขาใจได 
3.92 .78 มาก 2 

ขาพเจาไมชอบและไมถนัดคนควาหาแหลงขอมลู 3.06 1.30 ปานกลาง 5 

เมื่อเผชิญกบัปญหาในการเรียน ขาพเจาจะวิเคราะหหาสาเหตุและ

หาทางแกไขดวยตนเอง 
4.01 .76 มาก 1 

รวมทุกดาน 3.80 .36 มาก - 
 

 จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .36 เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน

การเปดโอกาสสูการเรียนรูมีคาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด (4.28) รองลงมาคือ ดานความรักในการเรียนรู และดานมโนคติ

แหงตนดานการเปนผูเรียนที่มปีระสิทธิภาพ (คาเฉลี่ยเทากบั 3.96 และ 3.94 ตามลําดับ) 

 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศิลปากร จําแนกตามตัวแปรเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลการเรยีน 

 การวิเคราะหขอมลูในตอนน้ี เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองจําแนกตามตัวแปรเพศ ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิง ตัวแปรช้ันป ประกอบดวยช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 

2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 และช้ันปที่ 5 ตัวแปรสาขาวิชา ประกอบดวย สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการสอนภาษาจีนฯ 

สาขาวิชาจิตวิทยา สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชาการศึกษาตลอด

ชีวิต และตัวแปรผลการเรียน ประกอบดวยผลการเรียนตํ่ากวา 3.20 และผลการเรียนมากกวาหรือเทากับ 

3.20 ดวยการวิเคราะหดวยสถิติทดสอบที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 

ANOVA) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
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ตาราง 4.10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองจําแนกตามตัวแปรเพศ 

คุณลักษณะการนําตนเอง เพศ n Mean SD. t p 

ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู ชาย 79 4.27 .48 -.333 .739 

 หญิง 321 4.29 .50   

ดานมโนคติแหงตนดานการเปน ชาย 79 3.95 .40 .221 .825 

ผูเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ หญิง 321 3.94 .46   

ดานความคิดริเริ่มและอิสระในการ ชาย 79 3.92 .46 .174 .862 

เรียนรู หญิง 321 3.91 .50   

ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู ชาย 79 3.44 .43 -2.253* .026 

ดวยตนเอง หญิง 321 3.57 .58   

ดานความรักในการเรียนรู ชาย 79 3.90 .49 -1.208 .228 

 หญิง 321 3.98 .48   

ดานความคิดสรางสรรค ชาย 79 3.52 .41 .203 .839 

 หญิง 321 3.51 .45   

ดานการมองอนาคตในแงดี ชาย 79 3.23 .64 -5.306* .000 

 หญิง 321 3.66 .71   

ดานความสามารถใชทักษะการศึกษา ชาย 79 3.81 .47 1.428 .154 

หาความรูและทักษะแกปญหา หญิง 321 3.71 .54   

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา ชาย 79 3.73 .34 -1.710 .088 

ตนเอง หญิง 321 3.81 .37   
 

 จากตาราง 4.10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองใน

ภาพรวมของตัวแปรเพศ (เพศชายและเพศหญิง) พบวาไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน

ความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเองและดานการมองอนาคตในแงดี มีคาเฉลี่ยคุณลกัษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยกลุมตัวอยางเพศหญงิมีคาเฉลี่ยคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองสงูกวาเพศชาย 
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ตาราง 4.11 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองจําแนกตามตัวแปรช้ันป 

คุณลักษณะการนําตนเอง ชั้นป n mean sd F p ผลการเปรียบเทียบรายคู 
ดานการเปดโอกาสสู 1 97 4.29 .49 1.576 .180  

การเรียนรู 2 99 4.29 .44    

 3 88 4.30 .54    

 4 71 4.17 .52    

 5 45 4.39 .48    

ดานมโนคติแหงตน 1 97 3.98 .44 1.190 .315  

ดานการเปนผูเรียนที่ม ี 2 99 3.88 .45    

ประสิทธิภาพ 3 88 3.91 .46    

 4 71 3.93 .45    

 5 45 4.03 .45    

ดานความคิดริเริ่มและ 1 97 3.97 .44 2.617* .035 ป1>ป3 (.044),  

อิสระในการเรียนรู 2 99 3.91 .44   ป5>ป3 (.005),  

 3 88 3.83 .51   ป5>ป4 (.015) 

 4 71 3.85 .50    

 5 45 4.08 .60    

ดานความรับผิดชอบ 1 97 3.59 .52 1.736 .141  

ตอการเรียนรูดวย 2 99 3.49 .52    

ตนเอง 3 88 3.46 .64    

 4 71 3.57 .48    

 5 45 3.69 .60    

ดานความรักในการ 1 97 4.05 .46 1.189 .315  

เรียนรู 2 99 3.93 .51    

 3 88 3.91 .50    

 4 71 3.96 .43    

 5 45 3.97 .54    

ดานความคิด 1 97 3.55 .46 .337 .853  

สรางสรรค 2 99 3.48 .48    

 3 88 3.51 .45    

 4 71 3.52 .33    

 5 45 3.50 .46    
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ตาราง 4.11 (ตอ) 

คุณลักษณะการนําตนเอง ชั้นป n mean sd F p ผลการเปรียบเทียบรายคู 
ดานการมองอนาคตใน 1 97 3.67 .74 .958 .430  

แงดี 2 99 3.52 .67    

 3 88 3.61 .78    

 4 71 3.48 .71    

 5 45 3.61 .63    

ดานความสามารถใช 1 97 3.85 .49 2.997* .019 ป1>ป2 (.010), ป1>ป3  

ทักษะการศึกษาหา 2 99 3.65 .55   (.009), ป4>ป2 (.046),  

ความรูและทกัษะ 3 88 3.65 .55   ป4>ป3 (.040), 

แกปญหา 4 71 3.82 .50    

 5 45 3.67 .49    

คุณลักษณะการ 1 97 3.86 .36 1.643 .163  
เรียนรูดวยการนํา 2 99 3.76 .34    
ตนเอง 3 88 3.76 .39    
 4 71 3.78 .34    

 5 45 3.86 .39    

 

 จากตาราง 4.11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองใน

ภาพรวมของตัวแปรช้ันป (ช้ันปที่1, 2, 3, 4 และ 5) พบวาไมแตกตางกัน เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน

ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู และดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะแกปญหา 

มีคาเฉลี่ยคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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ตาราง 4.12 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจําแนกตามตัวแปรสาขาวิชา 

คุณลักษณะการ
นําตนเอง 

สาขาวิชา n mean sd F p ผลการเปรียบเทียบรายคู 

ดานการเปด ภาษาไทย 40 4.20 .53 2.184* .022 ภาษาอังกฤษ>ภาษาไทย(.034),  

โอกาสสูการ ภาษาอังกฤษ 45 4.43 .46   สังคมศึกษา>ภาษาไทย(.044),  

เรียนรู สังคมศึกษา 49 4.42 .45   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย (.019), 

 การศึกษาปฐมวัย 39 4.18 .47   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.001), 

 ประถมศึกษา 51 4.30 .49   สังคมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.025), 

 การสอนภาษาจีน 52 4.30 .54   สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.001), 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 4.28 .45   การประถมศึกษา>จิตวิทยา(.024), 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 4.23 .47   การสอนภาษาจีน>จิตวิทยา(.020), 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 4.40 .40   เทคโนโลยีการศึกษา>จิตวิทยา(.049), 

       การศึกษาตลอดชีวิต>จิตวิทยา(.020) 

ดานมโนคติ ภาษาไทย 40 3.87 .53 2.566* .007 ภาษาอังกฤษ>ภาษาไทย(.023), 

แหงตนดานการ ภาษาอังกฤษ 45 4.09 .52   สังคมศึกษา>ภาษาไทย(.018), 

เปนผูเรียนที่มี สังคมศึกษา 49 4.09 .38   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย(.001), 

ประสิทธิภาพ การศึกษาปฐมวัย 39 3.75 .38   ภาษาอังกฤษ>การประถมศึกษา(.047), 

 ประถมศึกษา 51 3.91 .51   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.007), 

 การสอนภาษาจีน 52 3.93 .37   สังคมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.000), 

 จิตวิทยา 36 3.82 .43   สังคมศึกษา>การประถมศึกษา(.037), 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 3.91 .42   สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.006), 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.97 .41   วิทยาศาสตรการกีฬา>การศึกษาปฐมวัย 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 4.06 .48   (.038),การศึกษาตลอดชีวิต>การศึกษา

ปฐมวัย(.020) 

ดานความคิด ภาษาไทย 40 3.99 .49 3.780* .000 ภาษาไทย>การศึกษาปฐมวัย(.002), 

ริเริ่มและอิสระ ภาษาอังกฤษ 45 4.07 .53   ภาษาไทย>จิตวิทยา(.022),  

ในการเรียนรู สังคมศึกษา 49 4.04 .56   ภาษาไทย>วิทยาศาสตรการกีฬา(.031), 

 การศึกษาปฐมวัย 39 3.66 .50   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย(.000), 

 ประถมศึกษา 51 3.97 .50   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.002), 

 การสอนภาษาจีน 52 3.90 .36   ภาษาอังกฤษ>วิทยาศาสตรการกีฬา(.003),

 จิตวิทยา 36 3.74 .50   สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.004), 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 4.06 .44   สังคมศึกษา>วิทยาศาสตรการกีฬา(.006), 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.75 .40   การประถมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.002),

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 3.87 .44   การสอนภาษาจีน>การศึกษาปฐมวัย(.018), 

เทคโนโลยีการศึกษา>การศึกษาปฐมวัย

(.000),การประถมศึกษา>เทคโนโลยี

การศึกษา(.034), เทคโนโลยีการศึกษา>

จิตวิทยา(.004), เทคโนโลยีการศึกษา>

วิทยาศาสตรการกีฬา(.005) 
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ตาราง 4.12 (ตอ) 

คุณลักษณะการ
นําตนเอง 

สาขาวิชา n mean sd F p ผลการเปรียบเทียบรายคู 

ดานความ ภาษาไทย 40 3.51 .65 4.394* .000 ภาษาอังกฤษ>ภาษาไทย(.006),  

รับผิดชอบตอ ภาษาอังกฤษ 45 3.83 .60   สังคมศึกษา>ภาษาไทย(.049), 

การเรียนรูดวย สังคมศึกษา 49 3.73 .51   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย(.001), 

ตนเอง การศึกษาปฐมวัย 39 3.42 .54   ภาษาอังกฤษ>การประถมศึกษา(.024), 

 ประถมศึกษา 51 3.58 .59   ภาษาอังกฤษ>การสอนภาษาจีน(.001), 

 การสอนภาษาจีน 52 3.47 .51   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.000), 

 จิตวิทยา 36 3.28 .34   ภาษาอังกฤษ>วิทยาศาสตรการกีฬา(.000),

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 3.61 .43   สังคมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.007), 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.31 .49   สังคมศึกษา>การสอนภาษาจีน(.014), 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 3.66 .53   สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.000), สังคมศึกษา>

วิทยาศาสตรการกีฬา(.000), การ

ประถมศึกษา>จิตวิทยา(.010), 

ประถมศึกษา>วิทยาศาสตรการกีฬา(.019), 

เทคโนโลยีการศึกษา >จิตวิทยา(.010), 

การศึกษาตลอดชีวิต>จิตวิทยา(.018), 

เทคโนโลยีการศึกษา >วิทยาศาสตรการ

กีฬา(.018), การศึกษาตลอดชีวิต>

วิทยาศาสตรการกีฬา(.029) 

ดานความรักใน ภาษาไทย 40 3.95 .54 2.591* .007 ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย(.007), 

การเรียนรู ภาษาอังกฤษ 45 4.06 .47   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.008), 

 สังคมศึกษา 49 4.03 .46   สังคมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.013), 

 การศึกษาปฐมวัย 39 3.78 .46   สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.016),การประถม 

 ประถมศึกษา 51 4.00 .51   ศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.030),เทคโนโลย ี

 การสอนภาษาจีน 52 3.93 .50   การศึกษา>การศึกษาปฐมวัย(.002), 

 จิตวิทยา 36 3.78 .43   การศึกษาตลอดชีวิต>การศึกษาปฐมวัย 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 4.12 .46   (.003),ประถมศึกษา>จิตวิทยา(.035), 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.89 .44   เทคโนโลยีการศึกษา>จิตวิทยา(.003), 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 4.20 .45   การศึกษาตลอดชีวิต>จิตวิทยา(.004),

เทคโนโลยีการศึกษา>วิทยาศาสตรการ

กีฬา(.045), การศึกษาตลอดชีวิต>

วิทยาศาสตรการกีฬา(.035) 
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ตาราง 4.12 (ตอ) 

คุณลักษณะการ
นําตนเอง 

สาขาวิชา n mean sd F p ผลการเปรียบเทียบรายคู 

ดานความคิด ภาษาไทย 40 3.47 .55 1.062 .390  

สรางสรรค ภาษาอังกฤษ 45 3.60 .49    

 สังคมศึกษา 49 3.56 .46    

 การศึกษาปฐมวัย 39 3.42 .39    

 ประถมศึกษา 51 3.55 .52    

 การสอนภาษาจีน 52 3.42 .37    

 จิตวิทยา 36 3.46 .38    

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 3.59 .38    

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.51 .28    

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 3.63 .48    

ดานการมอง ภาษาไทย 40 3.89 .72 4.571* .000 ภาษาไทย>การศึกษาปฐมวัย(.006), 

อนาคตในแงด ี ภาษาอังกฤษ 45 3.89 .67   ภาษาไทย>การประถมศึกษา(.031), 

 สังคมศึกษา 49 3.70 .69   ภาษาไทย>การสอนภาษาจีน(.001), 

 การศึกษาปฐมวัย 39 3.45 .58   ภาษาไทย>จิตวิทยา(.001), 

 ประถมศึกษา 51 3.57 .76   ภาษาไทย>วิทยาศาสตรการกีฬา(.000), 

 การสอนภาษาจีน 52 3.40 .75   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย(.004), 

 จิตวิทยา 36 3.37 .68   ภาษาอังกฤษ>การประถมศึกษา(.025), 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 3.60 .70   ภาษาอังกฤษ>การสอนภาษาจีน(.001), 

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.17 .56   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.001), 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 3.79 .67   ภาษาอังกฤษ>วิทยาศาสตรการกีฬา

(.000), สังคมศึกษา>การสอนภาษาจีน

(.030),สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.027), 

สังคมศึกษา>วิทยาศาสตรการกีฬา

(.001), การประถมศึกษา>วิทยาศาสตร

การกีฬา(.008), การศึกษาตลอดชีวิต>

การสอนภาษาจีน (.046), การศึกษา

ตลอดชีวิต>จิตวิทยา(.038), เทคโนโลยี

การศึกษา>วิทยาศาสตรการกีฬา(.009) 
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ตาราง 4.12 (ตอ) 

คุณลักษณะการ
นําตนเอง 

สาขาวิชา n mean sd F p ผลการเปรียบเทียบรายคู 

ดาน ภาษาไทย 40 3.69 .54 2.339* .014 ภาษาอังกฤษ>ภาษาไทย (.042),  

ความสามารถ ภาษาอังกฤษ 45 3.92 .49   การศึกษาตลอดชีวิต>ภาษาไทย(.047), 

ใชทักษะ สังคมศึกษา 49 3.82 .53   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย (.000), 

การศึกษาหา การศึกษาปฐมวัย 39 3.52 .58   ภาษาอังกฤษ>การประถมศึกษา (.013), 

ความรูและ ประถมศึกษา 51 3.66 .54   ภาษาอังกฤษ>การสอนภาษาจีน(.034), 

ทักษะ การสอนภาษาจีน 52 3.70 .48   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.011), 

แกปญหา จิตวิทยา 36 3.63 .49   สังคมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย (.009), 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 3.74 .58   การศึกษาตลอดชีวิต>การศึกษาปฐมวัย  

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.74 .41   (.002),การศึกษาตลอดชีวิต>การประถม 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 4.00 .51   ศึกษา(.022), การศึกษาตลอดชีวิต> 

การสอนภาษาจีน(.043), การศึกษา

ตลอดชีวิต>จิตวิทยา(.017), 

คุณลักษณะการ ภาษาไทย 40 3.82 .38 4.905* .000 ภาษาอังกฤษ>ภาษาไทย (.033),  

นําตนเอง ภาษาอังกฤษ 45 3.98 .37   ภาษาไทย>การศึกษาปฐมวัย(.023), 

 สังคมศึกษา 49 3.91 .36   ภาษาไทย>จิตวิทยา(.018), 

 การศึกษาปฐมวัย 39 3.64 .30   ภาษาอังกฤษ>การศึกษาปฐมวัย(.000), 

 ประถมศึกษา 51 3.81 .37   ภาษาอังกฤษ>การประถมศึกษา (.017), 

 การสอนภาษาจีน 52 3.74 .33   ภาษาอังกฤษ>การสอนภาษาจีน(.001), 

 จิตวิทยา 36 3.63 .32   ภาษาอังกฤษ>จิตวิทยา(.000), 

 เทคโนโลยีการศึกษา 36 3.85 .35   ภาษาอังกฤษ>วิทยาศาสตรการกีฬา(.000),

 วิทยาศาสตรการกีฬา 36 3.68 .28   สังคมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย (.000), 

 การศึกษาตลอดชีวิต 16 3.94 .38   สังคมศึกษา>การสอนภาษาจีน(.013),

สังคมศึกษา>จิตวิทยา(.000), สังคม

ศึกษา>วิทยาศาสตรการกีฬา(.002), 

การประถมศึกษา>การศึกษาปฐมวัย 

(.022),เทคโนโลยีการศึกษา >การศึกษา

ปฐมวัย (.007),การศึกษาตลอดชีวิต>

การศึกษาปฐมวัย (.003), ประถมศึกษา>

จิตวิทยา(.017), การศึกษาตลอดชีวิต>

การสอนภาษาจีน(.046), เทคโนโลยี

การศึกษา >จิตวิทยา(.005), การศึกษา

ตลอดชีวิต>จิตวิทยา(.003), เทคโนโลยี

การศึกษา>วิทยาศาสตรการกีฬา(.031), 

การศึกษาตลอดชีวิต>วิทยาศาสตรการ

กีฬา(.012) 
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 จากตาราง 4.12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองใน

ภาพรวมของตัวแปรสาขาวิชา (สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการสอนภาษาจีนฯ สาขาวิชาจิตวิทยา สาขาวิชา

เทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชาการศึกษาตลอดชีวิต) พบวาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู ดานมโนคติ

แหงตนดานการเปนผูเรียนที่มปีระสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู ดานความรับผิดชอบตอ

การเรียนรูดวยตนเอง ดานความรักในการเรียนรู ดานการมองอนาคตในแงดี และดานความสามารถใชทักษะ

การศึกษาหาความรูและทกัษะแกปญหา มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

ตาราง 4.13 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองจําแนกตามตัวแปรผลการเรียน 

คุณลักษณะการนําตนเอง ผลการเรียน n Mean SD. t p 

ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู ตํ่ากวา3.20 128 4.24 .50 -1.157 .248 

 สูงกวา/เทากับ 3.20 272 4.30 .49   

ดานมโนคติแหงตนดานการเปน ตํ่ากวา3.20 128 3.92 .42 .464 .646 

ผูเรียนทีม่ปีระสิทธิภาพ สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.95 .47   

ดานความคิดริเริ่มและอิสระในการ ตํ่ากวา3.20 128 3.88 .45 -.910 .313 

เรียนรู สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.93 .51   

ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู ตํ่ากวา3.20 128 3.42 .46 -3.486* .001 

ดวยตนเอง สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.61 .58   

ดานความรักในการเรียนรู ตํ่ากวา3.20 128 3.93 .51 -1.011 .313 

 สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.98 .47   

ดานความคิดสรางสรรค ตํ่ากวา3.20 128 3.45 .36 -2.087* .038 

 สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.54 .47   

ดานการมองอนาคตในแงดี ตํ่ากวา3.20 128 3.27 .60 -6.708* .000 

 สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.72 .72   
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ตาราง 4.13 (ตอ) 

คุณลักษณะการนําตนเอง ผลการเรียน n Mean SD. t p 

ดานความสามารถใชทักษะ ตํ่ากวา3.20 128 3.74 .48 .290 .772 

การศึกษาหาความรูและทกัษะ

แกปญหา 

สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.72 .55   

คุณลักษณะการเรียนรูดวย ตํ่ากวา3.20 128 3.71 .32 -3.381* .001 

การนําตนเอง สูงกวา/เทากับ 3.20 272 3.84 .38   
 

 จากตาราง 4.13 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองใน

ภาพรวมของตัวแปรผลการเรียน (ผลการเรียนตํ่ากวา 3.20 และผลการเรียนมากกวาหรือเทากบั 3.20) พบวา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวาหรอืเทากับ 3.20 มี

คาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสงูกวานักศึกษาที่มีผลการเรียนรูตํ่ากวา 3.20  เมื่อพิจารณา

เปนรายดานพบวา ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง ดานความคิดสรางสรรค และดานการมอง

อนาคตในแงดี มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวาหรอืเทากับ 3.20 มคีาเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสงู

กวานักศึกษาที่มีผลการเรียนรูตํ่ากวา 3.20   

 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 

การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ีเปนการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยผูวิจยัดําเนินการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลอง

ของโมเดลคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มีตัว

แปรภายนอกแฝง 3 ตัวแปร คือ ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสถาบัน  ตัวแปรภายใน

แฝง 1 ตัว คือ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา โดยตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลทั้งหมดมีจํานวน 15 ตัวแปร  

ทั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดสอบความสอดคลองของโมเดลคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ เมื่อวิเคราะหโมเดล

โดยกําหนดวาความคลาดเคลื่อนในการวัดไมมีความสัมพันธกัน ผลการวิเคราะหพบวา โมเดลตามสมมติฐานไม

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ   ผูวิจัยจึงทําการปรับโมเดลยอมใหความคลาดเคลื่อนมีความสัมพันธกันได 
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พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดังภาพ 4.1 และเสนอผลการประมาณคาพารามิเตอร 

และคาสถิติอื่นๆ ดังตาราง 4.14 ตามลําดับ 

จากตาราง 4.14 และภาพที่ 4.1 แสดงวาโมเดลที่พัฒนาข้ึนสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  จากการ

พิจารณาคาสถิติที่ใชตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดแก คาไค-สแควร (2)  มีคา

เทากับ 62.262 ที่องศาอิสระเทากับ 53  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .077 น่ันคือคาไค-สแควร (2) แตกตาง

จากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญแสดงวายอมรับสมมติฐานหลักที่วาโมเดลผลการปฏิบัติงานที่พัฒนาข้ึนสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .978 และคาดัชนี

วัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ .950  ซึ่งมีคาเขาใกล 1 คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของสวนที่

เหลือ (RMR) มีคาเทากับ .009 รวมทั้งคาดัชนีรากที่สองของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMSEA) ซึ่งมีคาเขาใกล 0  

เมื่อพิจารณาคาความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดทั้ง 15 ตัว พบวาตัวแปรสวนใหญมีคาความเที่ยงอยูใน

เกณฑปานกลาง คือมีคา .027 - .745  มีเพียงคาความเที่ยงในการวัดตัวแปรผลการเรียน (GPA) ตัวแปรการ

มองอนาคตในแงดี (SDL7) ตัวแปรความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDL4) และตัวแปรความคิด

สรางสรรค (SDL6)  ที่มีคาความเที่ยงคอนขางตํ่าคือ .027, .055, .129 และ .165  ตามลําดับ  สําหรับตัวแปร

ที่มีคาความเที่ยงสูงสุดคือแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (MOV) มีคาความเที่ยงเทากับ .745  รองลงมาคือการเปดโอกาส

สูการเรียนรู (SDL1) มโนคติแหงตนดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (SDL2) และพฤติกรรมการสอนของ

ผูสอน (TE) มีคาความเที่ยงเทากับ .707, .572 และ .507 ตามลําดับ   

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ (R-SQUARE) ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา พบวามีคา .881 แสดงวาตัวแปรปจจัยดานสวนบุคคล  ปจจัยดาน

ครอบครัว  และปจจัยดานสถาบัน สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเองของนักศึกษาไดรอยละ 88.1  

เมื่อพิจารณาคาอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรในโมเดลที่เปนตัวแปรทํานายคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง (direct effect) ตอคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาสูงที่สุด ไดแก ปจจัยดานสถาบัน (INS) โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .601 แสดง

วา ความสัมพันธกับกลุมเพื่อนและพฤติกรรมการสอนของผูสอนเปนสาเหตุใหนักศึกษามคุีณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองที่สูง รองลงมาคือปจจัยดานครอบครัว (FAM) โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .369  สําหรับปจจัยสวน

บุคคล (PER) มีอิทธิพลทางตรงตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 4.14 ผลการวิเคราะหแยกคาสหสมัพันธระหวางตัวแปร และคาสถิติผลการวิเคราะหอิทธิพลของโมเดล

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ตัวแปรผล SDL  
ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE    
PER .080 - .080    

 (.267)  (.267)    

FAM .369* - .369*    

 (.166)  (.166)    

INS .601** - .601**    

 (.157)  (.157)    

คาสถิติ  
ไค-สแควร = 68.262     p=  .0773     df = 53    GFI=.978     AGFI=.950     RMR=.009 

ตัวแปร SDL1 SDL2 SDL3 SDL4 SDL5 SDL6 SDL7 SDL8 GPA 

ความเที่ยง .707 .572 .466 .129 .466 .165 .055 .277 .027 

ตัวแปร ATT MOV CH  PA FR TE     

ความเที่ยง .417 .745 .541 .434 .403 .507     

สมการโครงสรางตัวแปร SDL   

R-SQUARE .881   

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

ตัวแปรแฝง SDL PER FAM INS  
SDL 1.000     

PER .841 1.000    

FAM .779 .789 1.000   

INS .876 .782 .577 1.000  

** p<.01, * p <.05 
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ภาพ 4.1 โมเดลคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 


