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บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 1) เพื่อศึกษาคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 2) เพื่อเปรียบเทียบ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันป สาขาวิชา และผลการเรียน และ 3) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวิธีดําเนินการ

วิจัยดังตอไปน้ี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปน นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1-5 คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ใน 10 สาขาวิชาคือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาตลอดชีวิต เทคโนโลยีการศึกษา จิตวิทยา การประถมศึกษา 

วิทยาศาสตรการกีฬา และการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 1,481 คน 
  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปน นักศึกษาระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 1-5 คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ใน 10 สาขาวิชาคือ ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาตลอดชีวิต เทคโนโลยีการศึกษา จิตวิทยา การ

ประถมศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬา และการสอนภาษาจนีในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 400 

คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 
 

ทั้งน้ีในการกําหนดขนาดตัวอยางสําหรับการวิเคราะหดวยโมเดลลสิเรลจําเปนตองใชขนาด

กลุมตัวอยางใหเหมาะสม ทั้งน้ี Lindeman, Merenda and Gold (1980) และ Weiss (1972) (อาง

ถึงในนงลักษณ วิรัชชัย. 2538) กําหนดวาอัตราสวนจํานวนหนวยตัวอยางและจํานวนพารามเิตอรหรอื

ตัวแปรควรจะเปน 20 ตอ 1 ในการวิจัยครั้งน้ีเพื่อความเปนตัวแทนที่ดี ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางนักศึกษา 20 เทาของจํานวนตัวแปร ซึ่งมจีํานวนตัวแปรที่สงัเกตไดทั้งสิ้น 15 ตัวแปร ดังน้ัน

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีจึงเทากบั 300 คน แตเน่ืองจากการกําหนดกลุมตัวอยางดังกลาว

เปนการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางข้ันตํ่าทีส่ามารถนํามาใชวิเคราะหเทาน้ัน ดังน้ันเพือ่ความเปนตัว

แทนที่ดีมากย่ิงข้ึน และปองกันการสญูหายของขอมูล ผูวิจัยไดเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปน 400 คน 
 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย ตัวแปรภายในแฝง 1 ตัว และตัวแปรภายนอกแฝง 

3 ตัว โดยตัวแปรภายในแฝง ไดแก ตัวแปรคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง วัดจากตัวแปร

สังเกตได 8 ตัวแปร คือ การเปดโอกาสสูการเรียนรู การมีมโนทัศนของตนเองในการเปนผูเรียนที่มี
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ประสิทธิภาพ ความคิดริเริม่และมีอิสระในการเรียนรู ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ความ

รักในการเรียน ความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในแงดี และความสามารถในการใชทักษะ

การศึกษาและทักษะการแกปญหา 

 ตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัวแปร ประกอบดวย ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และ

ปจจัยดานสถาบัน โดยปจจัยดานตนเอง วัดจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร คือ เกรดเฉลี่ยสะสม เจต

คติตอวิชาชีพครู และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ปจจัยดานครอบครัว วัดจากตัวแปรสงัเกตได 2 ตัวแปร คือ 

วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และความคาดหวังจากผูปกครอง และปจจัยดานสถาบัน วัด

จากตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร คือ ความสัมพันธกับกลุมเพือ่น และพฤติกรรมการสอนของผูสอน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรโดยแบงออกเปน 8 ตอน กลาวคือ 

ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ช้ันป สาขาวิชา 

เกรดเฉลี่ยสะสม  

ตอนที่ 2 เจตคติตอวิชาชีพครู  

ตอนที่ 3 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  

ตอนที่ 4 วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

ตอนที่ 5 ความคาดหวังของผูปกครอง  

ตอนที่ 6 ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  

ตอนที่ 7 พฤติกรรมการสอนของอาจารย  
 

ทั้งน้ีแบบสอบถามตอนที่ 2 ถึงตอนที่ 7 มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ 

(Rating Scale) โดยมีความหมายของมาตรประเมินคาดังน้ี 
 

5 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับมาก 

3 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับนอย 

1 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับนอยที่สุด 
 

ตอนที่ 8 คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) 

จําแนกออกเปน 8 คุณลักษณะยอย ดังน้ีคือ 1) การเปดโอกาสสูการเรียนรู 2) การมีมโนทัศนของ

ตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู 4) ความ

รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 5) ความรักในการเรียน 6) ความคิดสรางสรรค 7) การมอง
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อนาคตในแงดี 8) ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา มีลักษณะเปนแบบ

มาตรประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีความหมายของมาตรประเมินคาดังน้ี 
 

5 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับมาก 

3 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับนอย 

1 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคําถามในระดับนอยที่สุด 
 

ทั้งน้ีผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายของมาตรประเมินคาดังตอไปน้ี 

คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 ถึง 5.00 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 ถึง 4.49 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 ถึง 3.49 มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 ถึง 2.49 มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 ถึง 1.49 มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. กําหนดขอบเขตเน้ือหาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

 2. กําหนดรูปแบบและโครงสรางเน้ือหาแบบสอบถาม  

 3. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา (Content Validity) โดยทําการประเมินคาความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับขอคําถาม 

(Item Objective Congruence: IOC) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC ที่มีคามากกวาหรือเทากับ 

.50 ทั้งน้ีผลการพิจารณาคาความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับขอคําถามทีคาระหวาง .67 ถึง 

1.00 จากน้ันทําการปรับแกตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการปรับภาษาใหเขาใจเหมาะ

สําหรับผูตอบแบบสอบถาม 

4. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน จากน้ันนําขอมูล

ที่ เก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหคาความเที่ยงแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient Reliability) จากน้ันจึงปรับแกแบบสอบถามใหสมบูรณกอน

นําไปใชจริง ทั้งน้ีไดคาความเที่ยงดังตาราง 3.1 
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ตาราง 3.1 คาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของแบบสอบถาม 

ตัวแปรท่ีวัด คาความเท่ียง 
ปจจัยดานตนเอง  
     เจตคติตอวิชาชีพคร ู .860 

     แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ .901 

ปจจัยดานครอบครัว  
     วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย .884 

     ความคาดหวังของผูปกครอง .837 

ปจจัยดานสถาบัน  
     ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน .907 

     พฤติกรรมการสอนของผูสอน .917 

รวม .962 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
     1. การเปดโอกาสสูการเรียนรู .718 

     2. การมีมโนทัศนของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ .745 

     3. ความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู .606 

     4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง .657 

     5. ความรักในการเรียน  .672 

     6. ความคิดสรางสรรค .789 

     7. การมองอนาคตในแงดี .644 

     8. ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา .641 

รวมดานการเรียนรูดวยการนําตนเอง .935 
รวมท้ังฉบับ .968 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการนําแบบสอบถามทีผ่านการทดลองใชไปเก็บรวบรวมขอมูลกบันักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตรในระดับปริญญาตรใีน 10 สาขาวิชา 5 ช้ันป จํานวน 400 ชุด ไดแบบสอบถามกลบัคืน

มารอยละ 100 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมลูดังน้ี 

 1. การวิเคราะหเพือ่ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ทําการวิเคราะหหาคาความเที่ยงดวย

วิธีการประมาณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
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 2. การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก คาสถิติพื้นฐานของ

สถานภาพโดยทั่วไปของผ็ตอบแบบสอบถาม เพื่อใหทราบลักษณะการแจกแจงของกลุมตัวอยางดวย

สถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 3. การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง จําแนก

ตามตัวแปรขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ ช้ันป สาขาวิชา ผลการเรียน โดยใชสถิติทดสอบที แบบเปนอิสระ

ตอกัน (t-test Independent) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 

 4. การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยการวิเคราะห

เพื่อทดสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษโดยใชโปรแกรมลิสเรล (Lisrel) คาสถิติที่

ใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ คือ คาสถิติไค-สแควร (Chi-

square) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) คาดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) คาดัชนีรากกําลังสองของสวนที่

เหลือ (Root Mean Squared: RMR) และคาเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานระหวางตัวแปรสูงสุด 

(Largest Standardized Residuals) พรอมคํานวณขนาดอิทธิพลทางตรงและทางออมของปจจัยที่

สงผลตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 

 


