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บทที่ 2 
วรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 1) เพื่อศึกษาคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 2) เพื่อ

เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันป สาขาวิชา และผลการเรียน และ 3) เพื่อ

วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ทั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ ไดแก แนวคิดเบื้องตน

เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวย

การนําตนเอง โดยมีรายละเอียดในแตละตอนดังน้ี 
 

ตอนท่ี 1 แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
การเรียนดวยการนําตนเอง เกิดข้ึนจากการเริ่มตนของผูเรียนเองเปนสําคัญ (Learner’s 

Initiative) นอกจากน้ันแลวการเรียนดวยการนําตนเองจะมลีักษณะทีผู่เรียนแตละคนมีความ

รับผิดชอบในการวางแผนการเรียน การดําเนินการเรียน รวมทั้งการประเมินผลสิ่งที่ไดเรียนรูแลว 

ความสนใจในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 
ความหมายของการเรยีนดวยการนําตนเอง 
 จากการศึกษาความหมายของการเรียนดวยการนําตนเอง สามารถสรุปไดเปน 2 

แนวทาง คือ การเรียนลักษณะเปนรายบุคคลและการเรียนเปนกลุม ดังน้ี 

 1. การเรียนดวยการนําตนเองในความหมายที่เปนการเรียนรูเปนรายบุคคล หมายถึง

กระบวนการทีผู่เรียนมีความรเิริม่ในการเรียนรู โดยการวินิจฉัยความตองการเรียนรูของตนเอง 

วางแผนการเรียนรู แสวงหาวิธีเรียนรูและแหลงการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูอยาง

ตอเน่ือง โดยไดรับความชวยเหลอืจากผูอื่นหรือไมก็ได (Knowles, 1975; Griffin, 1983; นรินทร 

บุญชู, 2532; สุรกลุ เจนอบรม, 2532; สมคิด อิสระวัฒน, 2542; สํานักบรหิารงานการศึกษานอก

โรงเรียน, 2549; วิภาวรรณ สุขสถิต, 2550) 

 2. การเรียนดวยการนําตนเองเปนกลุม เปนแนวคิดที่ขยายขอบเขตเปนการเรียนรูจาก

รายบุคคลออกมาเปนกลุม โดยมีกระบวนการเรียนรูทีผู่เรียนเปนผูรเิริ่มดวยตนเองตามความสนใจ 

กําหนดเปาหมาย วางแผนในการเรียนรู วิธีการเรียนรู สามารถเลอืกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

ตนเองและประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง และมีกจิกรรมทีผู่เรียนไดเรียนรูรวมกัน
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เปนกลุมระหวางเพื่อน ครูผูสอนหรือบุคคลอื่นๆ ก็ได (Skager, 1978; Areglado, Bradley & 

Lane, 1996; สมบัติ สุวรรณพิทกัษ, 2543; นัดดา อังสุโวทัย, 2550; ลาวัณย ทองมนต, 2550) 

 จากความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองดังกลาว จะเห็นวาการเรียนรูดวยการ

นําตนเองเปนการเรียนรูที่สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูเปนรายบุคคล และการจัดการ

เรียนรูเปนกลุม โดยสามารถเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ หรอืผูรูก็ได 

 
ความสําคัญของการเรียนดวยการนําตนเอง 
 การเรียนดวยการนําตนเองเปนเปาหมายสําคัญในการจัดการศึกษา เน่ืองจากเปน

พื้นฐานสําคัญทีท่ําใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต (Lifelong  Learning) ที่มนุษยทุก

คนตองเรียนรูอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถกาวทันความทีเ่ปลี่ยนแปลง ดังน้ันจึงไดมีการนํา

หลักการน้ีมาใชในการจัดการศึกษาเพือ่พัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดดวยการนําตนเอง และ

สามารถจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในทุกชวงอายุ กอใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

(สมคิด อิสระวัฒน, 2542; รุง แกวแดง, 2542) 

 โนลส (Knowles, 1975) และ สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

การเรียนแบบนําตนเองในทํานองเดียวกันไวรวม 5 ประการ ดังน้ี 

 1. การเรียนแบบนําตนเอง ผูเรียนเปนผูริเริ่มการเรียน ทําใหมีเปาหมาย มีแรงจงูใจสูง

เปนการเรียนทีส่งเสริมใหผูเรียนไดรูจักวิธีการเรียนดวยตนเอง และผูเรียนมักจะนําผลที่ไดจาก

การเรียนรูไปใชประโยชนไดคุมคาและยาวนานกวาผูเรียนทีร่อรบัคําสอนอยางเดียว 

 2. กระบวนการเรียนแบบนําตนเอง เปนวิธีการเรียนรูทีส่อดคลองกบัสภาพและ

กระบวนการพฒันาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษยเกิดมายังชวยตัวเอง

ไมไดตองพึ่งพาพอแมและอาศัยคนอื่นตลอดเวลา เมื่อเติบโตข้ึนคอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความ

เปนอสิระ มีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไมพึ่งคนอื่น การพัฒนาเปนไปในสภาพทีเ่พิ่ม

ความเปนตัวของตัวเอง และช้ีนําตนเองไดมากข้ึน 

 3. ความรูในอดีตจะลาสมัยในปจจุบัน ดวยเหตุน้ี จุดมุงหมายของการศึกษาจึงจําเปน

จะตองเนนในเรื่องการพฒันาทักษะของการแสวงหาความรูใหม รูจักการเรียนรู เพื่อวาผูเรียน

นอกจากจะไดความรูทีเ่ปนปจจุบันแลว ยังจะตองมีทกัษะและความสามารถทีจ่ะแสวงหาวามรู

ใหมๆ สําหรบัอนาคตอีกดวย จึงควรเปนผูมทีักษะการเรียนรูแบบนําตนเอง 

 4. การพัฒนาทางการศึกษา มีหลกัสูตรใหม การเรียนเปดกวางแบบไรพรมแดน มีศูนย 

บริการทางวิชาการ เชน ศูนยการเรียนรูดวยตนเองที่จัดในสถาบันตางๆ เปนโปรแกรมการศึกษา 

อยางอิสระจัดใหแกบุคคลทั่วไป รูปแบบของการศึกษาลวนผลักภาระความรบัผิดชอบใหผูเรยีน

ตองเรียนดวยตนเอง 
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 5. การเรียนแบบนําตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความอยูรอดของชีวิตทั้งใน

ปจจุบันและอนาคต เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของแตละบุคคล เปนความรูที่

เคารพในศักยภาพของผูเรียน และเปนการเรียนรูที่สนองตอบตอความตองการและความสนใจ

ของผูเรียน โดยที่ยอมรบัวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถที่จะเรียนรูสิง่ตางๆ ดวยตนเองได 

เพื่อทีจ่ะใหตนเองสามารถดํารงอยูในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข จึงตองเปน

กระบวนการเรียนที่ตอเน่ืองตลอดชีวิต 

 จากความสําคัญของการเรียนแบบนําตนเองจะเห็นวา มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต

เน่ืองจากเปนการสรางนิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู การมีวิสัยทัศนสูอนาคตการรู 

ความตองการของตนเอง และการเรียนรูในตัวผูอื่น ทําใหผูเรียนมีความยืดหยุน มีความริเริม่

สรางสรรค มีแรงจงูใจสูงในการฟนฝาอุปสรรค และสามารถนําผลการเรียนรูไปใชประโยชนใน

ชีวิตอยางย่ังยืน การเรียนรูแบบนําตนเองสวนใหญเนนไปที่กลุมเปาหมายผูเรียนที่เปนผูใหญหรือ

เปนการเรียนในระดับอุดมศึกษา แตก็ไดปรากฏชัดเจนในแนวคิดการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู 

ซึ่งเปนนวัตกรรมการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 

 
ลักษณะของการเรียนดวยการนําตนเอง 
 การเรียนดวยการนําตนเองเปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจงูใจภายในของผูเรียน ผูเรียนมี

ความตองการเรียนรู ซึ่งเรียนรูดวยความสมัครใจ และมีความรับผิดชอบ ทั้งน้ีทุกคนจึงมีศักยภาพ

และความสามารถในการเรียนรู  การเรียนดวยการนําตนเองจึงเปนกระบวนการเรียนรูที่เริ่มจาก

การวินิจฉัยความตองการของตนเองวาตองการที่จะเรียนรูในเรื่องใด มีการกําหนดเปาหมายการ

เรียนทีส่ามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  วางแผนการเรียน  เรียนตามแผนที่วางไว และประเมินผลการ

เรียนของตนเองอยางตอเน่ือง ผูเรียนอาจเรียนรวมกันกบัเพือ่นหรือครูผูสอนก็ได โดยมคีรูผูสอน

เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู การจัดการเรียนรูมุงเนนใหผูเรยีนมีสวนรวมรบัผิดชอบใน

การเรียนและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ผูวิจัยไดสังเคราะหหลกัการและกระบวนการเรียนดวยการ

นําตนเองจากแนวคิดของนักการศึกษา  
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ตาราง 2.1หลกัการและกระบวนการเรียนดวยการนําตนเอง 
 

หลักการและกระบวนการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 

   โ
นว

ส 
(1

97
5)

 

กล
ูกล

ิเอ
ลม

ิโน
 (1

97
7)

 

บร
อค

เค
ทแ

ละ
เฮ

มส
ตร

า 
(1

99
1)

 

อเ
รก

ลา
โด

 แ
ละ

คณ
ะ 

(1
99

6)
 

สม
คิด

 อ
ิสร

ะวั
ฒ

น 
(2

54
2)

 

วิภ
าภ

รณ
 บ

ุญ
ทา

 (2
54

2)
 

รุง
 แ

กว
แด

ง 
 (2

54
2)

 

พจ
นา

 ท
รัพ

ยส
มา

น 
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 (2
55

0)
 

หลักการเรียนรู          

1. ทุกคนมีศักยภาพและความสามารถในการ

เรียนรู 
         

2. การจัดการเรียนรูเนนความรับผิดชอบเปน

หลักสําคัญ 
         

3. การเรียนรูเกิดจากแรงจูงใจภายในของ

ผูเรียนเองผูเรียนเรียนรูดวยความสมัครใจ 
         

บทบาทของผูเรียน          

1. มีสวนรวมรบัผิดชอบในการเรียนรู          
2. ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง          

บทบาทของครูผูสอน          

1.เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหกับ

ผูเรียน 
         

2.จัดบรรยากาศในช้ันเรียนสนองตอความ

ตองการพืน้ฐานของผูเรียน และเอื้อตอการ

จัดการเรียนรู 
         

3. มีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูเรียน ไววางใจ ใหเกียรติ  

ซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพที่ดีในการเรียนรู 
         
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

หลักการและกระบวนการเรียนรู 
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กระบวนการเรียนรู 
ผูเรียนมสีวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ดังน้ี 

1. ริเริม่เรียนรูดวยตนเอง ดวยการวินิจฉัยความ

ตองการเรียนรูของตนเอง 
         

2. กําหนดเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง          

3. วางแผนในการเรียนรู เลือกวิธีเรียนรูจาก

แหลงเรียนรูทีห่ลากหลายและประเมินผลการ

เรียนรูของตนเอง ตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 
 

  
 
 

     

4. ดําเนินการเรียนรูตามแผนการเรียนรูที่ผูเรียน 

กําหนดเอง 
 
 

  
 
 

     

5. ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง          

6. นําเสนอผลการเรียนรู          

 

กลาวโดยสรุปจากการสงัเคราะหหลกัการและกระบวนการเรียนดวยการนําตนเองมี

หลักการทีส่ําคัญ คือ ถือวาผูเรียนทุกคนมีศักยภาพและความสามารถในการเรียนรู การจัดการ

เรียนรูเนนความรบัผิดชอบเปนหลักสําคัญ การเรียนรูเกิดจากแรงจูงใจภายในของผูเรียนเอง  

ผูเรียนเรียนรูดวยความสมัครใจ การจัดการเรียนรูจึงมุงเนนใหผูเรียนมสีวนรวมรับผิดชอบและลง

มือปฏิบัติดวยตนเอง โดยครูผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู โดยจัด

บรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนาใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง และเปดโอกาสให

ผูเรียนไดเรียนรูรวมกันอยางมีความสุขกระบวนการเรียนรูทีส่งเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย

การนําตนเองม ี5 ข้ันดวยกัน คือ 1) วินิจฉัยความตองการเรยีนรู 2) กําหนดเปาหมายการเรียนรู 

3) วางแผนการเรียนรู 4) ดําเนินการตามแผนการเรียนรู และ 5) ประเมินผลการเรียนของตนเอง 
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คุณลักษณะพ้ืนฐานของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 นักวิชาการการศึกษาไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนแบบนําตนเอง ไวดังน้ี 

โนวส (Knowles, 1975) กลาวถึงลักษณะของผูมีการช้ีนําตนเองในการเรียนรูไว 9 

ประการ สรุปไดดังน้ี 

 1. มีความเขาใจถึงความแตกตางของบุคคลในดานความคิดและทักษะที่จําเปนในการ

เรียนรู ไดแก รูความแตกตางระหวางการเรียนโดยมีครเูปนผูช้ีนําและการเรียนรูดวยการช้ีนํา

ตนเอง 

 2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาเปนบุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเองไมข้ึนกับผูใด และเปน

ผูทีส่ามารถช้ีนําตนเองได 

 3. มีความสามารถในการสรางความสมัพันธอันดีกับเพื่อนเพือ่ที่จะใหบุคคลเหลาน้ันเปน

ผูสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนของตนเอง รวมทั้งการ

ชวยเหลือผูอื่นตลอดจนไดรบัการชวยเหลือจากบุคคลเหลาน้ัน 

 4. มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูอยางแทจรงิโดยรวมมือกบั

ผูอื่น 

 5. มีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการในการเรียนรู

ของตนเอง โดยเปนจุดมุงหมายทีส่ามารถประเมินผลสําเรจ็ได 

 6. มีความสามารถในการเช่ือมความสัมพันธกบัผูสอนเพื่อขอความชวยเหลือหรือปรกึษา 

 7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงวิทยาการที่เหมาะสมสอดคลองกับ

จุดประสงคที่แตกตางกัน 

 8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลง

วิทยาการตางๆ มีความคิดรเิริม่และมีทักษะในการวางแผนอยางดี 

 9. มีความสามารถในการเกบ็รวบรวมขอมลูและนําผลจากขอมูลที่คนพบไปใชไดอยาง

เหมาะสม 
 

สเคเจอร (Skager, 1978) กลาววา คุณลักษณะของผูเรียนทีจ่ะเรียนรูดวยการนําตนเอง 

มี 7 ประการ ดังน้ี 

 1. การเปนผูยอมรบัตนเอง (Self-Acceptance) ไดแก การมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 

 2. การเปนผูมกีารวางแผนการเรียน (Planfulness) ไดแก การรูความตองการในการ

เรียนของตนเอง การวางแผนจุดหมายทีส่อดคลองกับความตองการ การวางแผนการปฏิบัติงานที่

มีประสิทธิภาพเพื่อใหบรรลจุุดประสงคการเรียน 

 3. การเปนผูมีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) คือ เรียนรูไดโดยไมตองมีสิง่

ควบคุมหรือบังคับจากภายนอก เชน รางวัล การถูกทําโทษ การหวังวุฒิบัตรหรือตําแหนง 
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 4. การประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) วาสามารถเรียนไดดีเพียงใด ซึ่ง

อาจขอความรวมมอืจากผูอื่นในการประเมินดวยก็ได 

 5. การมีลกัษณะเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) ไดแก การมี

ความสนใจใครรู อดทนตอความไมชัดเจน คลมุเครอื ยุงยากสบัสน เรียนอยางสนุก สิ่งเหลาน้ีทํา

ใหเกิดแรงจงูใจในการทํากจิกรรมซึ่งกอใหเกิดประสบการณใหมๆ 

 6. การมีลกัษณะของการยืดหยุน (Flexibility) คือ มีการปรบัเปลี่ยนวิธีการเรียนเมื่อยัง

ไมประสบผลสําเรจ็ โดยมีการสํารวจปญหา ลองผิดลองถูกโดยไมเลิกลมความต้ังใจทีจ่ะเรยีนรู 

 7. ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) บุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเองจะสามารถต้ัง

มาตรฐานดานเวลา และสถานที่ไดวาลกัษณะการเรียนรูแบบใดมีคุณคาและเปนที่ยอมรับ 
 

ทัฟ (Tough, 1979) ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนที่มีการเรยีนรูแบบนําตนเองไว 8 

ประการ ดังน้ี 

1. ผูเรียนตัดสินใจวากระบวนการเรียนรูน้ันวาอะไรเปนความรู พิจารณาทักษะและแบบ

การเรียนรูของตนเอง 

2. ผูเรียนศึกษาวาตนเองมีความตองการเรียนรูในดานใดบางและควรจะเลือกแหลง

วิทยาการทีจ่ะไดมาซึง่ความรูไดอยางไร 

3. ผูเรียนจะตัดสินใจไดดวยตนเองในการเลือกสถานทีเ่รียน 

4. ผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย และระยะเวลาการทํางานที่แนนอนของตนเองได 

5. ผูเรียนตองตัดสินใจไดวาจะเริ่มเรียนเรื่องอะไรและเมื่อไร 

6. ผูเรียนสามารถตัดสินใจไดวาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการทาํงานตามกิจกรรมและ

เน้ือหาสาระ ตลอดจนความกาวหนาของตนเองควรเปนอยางไร 

7. ผูเรียนสามารถพิจารณาปญหาและอุปสรรคตางๆ ทีจ่ะทาํใหการเรียนรูไมประสบ

ผลสําเร็จ 

8. ผูเรียนสามารถจัดการเรียนรูของตนเองไดอยางมีความสุข 
  

กูกลเิอลมิโน (Guglielmino, 1977) กลาวถึงลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยการนํา

ตนเองมอีงคประกอบ ดังตอไปน้ี 

 1. การเปดโอกาสตอการเรียน ไดแก ความสนใจในการเรียน ความพอใจในความคิดริเริ่ม

ของตน รักการเรียน ความสนใจหาแหลงความรู ความรับผิดชอบในการเรียนรู ฯลฯ 

 2. การมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ไดแก ความมั่นใจ 

 3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู  เชน ชอบแสวงหาความรู มี

ความสามารถในการพัฒนาแผนการทํางานของตนเอง ฯลฯ 
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 4. การยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ไดแก เต็มใจเรียนในสิ่งที่ยาก 

หากเปนเรื่องที่สนใจ 

 5. ความรักการเรียน ไดแก มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียน 

 6. ความคิดสรางสรรค ไดแก มีความสามารถคิดแกปญหา 

 7. การมองอนาคตในแงดี ไดแก การมองตนเองวาเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ชอบคิดถึง

อนาคต เห็นวาเปนสิ่งทาทาย ฯลฯ 

 8. ความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาข้ันพื้นฐานและทักษะการแกปญหาไดแก 

การมีความสามารถใชทักษะการเรียนรูในการแกปญหา คิดวาการแกปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 

วิภาภรณ บุญทา, ประนอม โอทกานนท และสุชาดา รัชชุกลุ (2542) กลาววา ผูที่

สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได ควรเปนบุคคลทีส่ามารถวางแผนงาน กําหนดเปาหมายการ

เรียนลวงหนาไดอยางชัดเจน ปฏิบัติงานตามแผนได มีการพฒันาปรบัแผนการเรียนใหดีข้ึนอยู

เสมอ เปนผูมีความมุงมั่นพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองสามารถจัดการกับวิถีชีวิตของ

ตนเองใหสอดคลองกบัแผนงานที่วางไวได จัดการเรื่องเวลาที่จะใชในการเรียนรูได มีความสุขกับ

การเรียนรูของตนเอง ใจกวาง อดทน มีความพรอมทีจ่ะรับความรูใหมเสมอ มีความเพียรพยายาม

ที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงสามารถทํากิจกรรมในลกัษณะที่เรียนรูดวยการนําตนเองได ไมกลัวที่

จะแตกตางจากคนอื่นชอบต้ังคําถาม ชอบทดสอบ ชอบวิเคราะห มีความมั่นใจในตนเอง ชอบ

สรางความรู คนหาหลักการ และแนวคิดของตนเองในการเรยีน และเปนบุคคลทีม่ีสมัพันธภาพที่

ดีกับเพือ่น 

 สมคิด อิสระวัฒน (2542) ไดแสดงความคิดเห็นวา คุณลักษณะของบุคคลทีส่ามารถ

เรียนรูดวยการนําตนเองน้ัน ควรเปนบุคคลทีเ่ปดโอกาสตอการที่จะเรียนรู มีความสนใจในการ

เรียน ชอบศึกษาคนควา มีความพยายามทําความเขาใจในเรือ่งที่ยาก จัดเวลาทีจ่ะใชในการเรียนรู

ไดอยางเหมาะสมกับตนเอง รูวิธีการเรียนและรูแหลงขอมลูที่ตองการ มีความคิดริเริ่ม และเรียนรู

ไดอิสระ มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง รักทีจ่ะเรียน มีความสนุกในการคนควา 

ปรารถนาที่จะเรียนรูและมีความคิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี มีความตองการที่จะเรียนรู

ตอเน่ืองตลอดชีวิต มองเห็นวาปญหาเปนสิง่ทาทาย และรูตนเองวาตองการทีจ่ะเรียนรูอะไร

เพิ่มเติม สามารถใชทักษะหาความรู และทักษะการแกปญหาไดดวยตนเอง 

ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2545) กลาววา คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง จะตอง

มีคุณสมบติั คือ มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการรบัรูในตนเอง มีความคิดวิเคราะห มีการเนน

เปาหมายของตนเองและมีความถนดสําหรบักระบวนการที่มรีะบบ 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2546) กลาวถึงองคประกอบของผูเรียนทีช่วยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม ความสามารถในการเลือก

ทักษะ เพื่อการเรียนรู การแสวงหาคําตอบ เพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง ความรับผิดชอบตอการ
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เรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย การมีวินัยในตนเอง และการนําความรูไปใชประโยชน 

การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายาม อยางเหมาะสม การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสรมิ

บรรยากาศในการเรียนรู ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง ความสามารถต้ังคําถามเพือ่

การนําไปสูความรูที่ตองการ การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตอง และความอดทนในการเสาะ

แสวงหาความรู 

 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2549) กลาววา ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง จําแนกออกเปน 8 องคประกอบ ไดแก การเปดโอกาสตอการเรียนรู การมีนโมมติตอ

ตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การมีความคิดรเิริม่และมอีิสระในการเรียนรู การ

ยอมรบัขอมลูเกี่ยวกบัความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน การมีความรกัการเรียน การมี

ความคิดสรางสรรค การมีความมุงหวังตออนาคตในแงดี และการมีความสามารถในการใชทักษะ

ทางการศึกษาข้ันพื้นฐานและทกัษะการแกปญหา 

 ลาวัณย ทองมนต (2550) กลาววา คุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง 

ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก การที่ผูเรียนมีความรับผิดชอบ ความมีวินับในตนเองและ

ความเช่ือมั่นในตนเอง 

 
วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 วิธีการพัฒนาคุณลักษณะใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยการจัดการ

เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและรบัผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง กําหนด

เปาหมายในการเรียนรู วางแผนการเรียนรู เรียนรูตามแผนการเรียนรูทีก่ําหนดข้ึน และ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง (Knowles, 1975; Guglielmino, 1977; Brockett and 

Hiemstra, 1991; Areglado, Bradley & Lane, 1996 ; สมคิด อิสระวัฒน, 2542) หรือผูเรียน

อาจใชวิธีการสังเกต การอาน การพูดคุย การซักถาม การฟง หรือการลองผิดลองถูกก็ได (สมคิด 

อิสระวัฒน, 2542) นอกจากน้ี  สุรกุล เจนอบรม (2532 ) ไดเสนอแนะวิธีการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองที่ครูผูสอนสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาคุณลกัษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ดังน้ี 

 1. ทําความรูจักตนเอง เปนคนชางสังเกต พยายามสํารวจตนเองวาสนใจเรื่องอะไรมาก

ที่สุด มีความสามารถเฉพาะในดานใด สนใจสิง่ใหมๆ  อะไรบาง ระยะเวลาทีผ่านมาประสบ

ความสําเรจ็ในการเรียนมากนอยเพียงใด มีความพอใจในการเรียนอยางไรและดวยวิธีใด 

 2. ทําสมุดบันทึกสวนตัว เพื่อใชบันทึกขอมลู ความคิด เรื่องราวตางๆ ที่ไดเรียนรูหรือ

เกิดข้ึนในสมอง สมุดน้ีจะชวยเกบ็สะสมความคิดทลีะเล็กทีละนอยเขาไวดวยกัน เพื่อเปนแนวทาง

ในการศึกษาเพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป 
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 3. กําหนดโครงการทีจ่ะเรียน จากสมุดบันทึกน้ันลองนํามาขยายเปนโครงการหรือ

แผนการเรียนวาจะเรียนรูอยางไร ขอใหพิจารณาวาความรูทีต่องการจะแสวงหาน้ัน ชวยใหเราถึง

จุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม ทําใหเกิดความพอใจ ความสนุกทีจ่ะเรียนรูหรอืไม ประหยัดเงินและ

เวลามากนอยแคไหน 

 4. สรางหองสมุดของตนเอง ในที่น้ีหมายถึงการรวบรวมรายช่ือ ขอมูล แหลงความรูตางๆ 

หนังสือ สถานที ่ฯลฯ ที่คิดวาเปนประโยชนและตรงกบัความสนใจ เพื่อไวใชในการศึกษาคนควา 

 5. มองหาแหลงความรูที่มอียูในชุมชน เชน ผูรู ผูชํานาญในอาชีพตางๆ หองสมุด วัด 

สมาคม โรงเรียน สถานทีร่าชการ โดยแหลงความรูที่ยกตัวอยางน้ีจะเปนแหลงสําคัญในการศึกษา

คนควาขอมูล 

 6. หาเพื่อนรวมเรียนรู เพื่อกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

 7. การเลอืกเรียนวิชาตางๆ ที่สนใจ ซึ่งอาจเลือกเรียนจากสถานศึกษาตางๆ ที่เปดสอน

ในเวลาเย็นหรือวันหยุด หรืออาจเรียนทางวิทยุ โทรทัศนหรอืเรียนทางไปรษณียจากมหาวิทยาลัย

เปด เปนตน โดยไมจําเปนตองเขาช้ันเรียน และสามารถเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงาน ซึ่งกอใหเกิด

ความรูและประสบการณทีเ่ปนประโยชน 

 แนวคิดที่ไดจากการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ที่นําไปใชในการ

พัฒนารปูแบบการเรียนรูเพือ่สงเสรมิคุณลักษณะการนําตนเอง เมื่อกระบวนการในการจัดการ

เรียนรูจึงมุงเนนใหผูเรียนมสีวนรวมรบัผิดชอบในการเรียนรูของตนเองและลงมอืปฏิบัติดวย

ตนเองโดยมีครูผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 

 สมบัติ สุวรรณพทิักษ (2543) ไดกลาววา การเรียนรูแบบนําตนเองจําเปนตองอาศัย

คุณสมบัติทีเ่ปนความสามารถพื้นฐานบางอยาง เพื่อที่จะชวยใหการเรียนการสอนประสบ

ผลสําเร็จดวยดีน้ันควรไดมีการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณเรียนทีเ่อื้อใหเกิดการเรียนรู

แบบนําตนเองมากที่สุด คือ 

 1. ใหผูเรียนเต็มใจทีจ่ะเขารับการศึกษา โดยการใหอิสรภาพและการสงเสริมย่ัวยุใหเกิด

การสรางสรรคการพัฒนาความคิด 

 2. ใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด และประสบการณ โดยการสนทนา พูดคุย 

 3. ไมใชการบังคับเพื่อใหผูเรียนไดใชศักยภาพความสามารถของตน 

 4. ฝกใหผูเรียนรูจักการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยยึดหลักใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 

 5. คุณลักษณะที่สําคัญอันดับแรกของประชาธิปไตยคือ “มนุษยจะเลือกหาแนวทางใน

การปฏิบัติงานของตนเองไดดีทีสุ่ดก็ตอเมื่อเขาไดรบัอสิรภาพ” กลาวคือ ใหอิสรภาพผูเรียนในการ

พัฒนาตนเอง 

 6. ตองคํานึงวาผูบรรลุวุฒิภาวะยังตองพัฒนาตอไปเพื่อจะไดอยูในสังคมอยางเปนสุขกบั 

คนรอบตัว  
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ตอนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองพบวา สวนใหญเปนงานวิจัยที่ศึกษากับผูเรียนนอกระบบ อยางไรก็ตามระบบการศึกษาใน

ปจจุบันประกอบดวยการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย แตกลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งเปนการศึกษาในระบบ ทั้งน้ี

ไมวานักศึกษาในศึกษาในระบบใดตางก็จําเปนที่จะตองมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

เพื่อที่จะนําความรูปฒนาตนองและสามารถนําตนเองไปดําเนินการออกแบบการจัดการเรียนรูได 

ดังน้ันการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจึงมีทั้งงานวิจัยที่ศึกษาขอมูลกับกลุมตัวอยางทั้งในระบบและ

นอกระบบ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 สิริรัตน สัมพันธยุทธ (2540) ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาใน

ระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ สาขาวิชา 

และผลการศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี 10 สาขาวิชา จํานวน 400 

คน ปรากฏวา นักศึกษาชายมีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมสูงกวานักศึกษาหญิง 

สวนผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยในระดับสูง (มากกวา 2.30) มีลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า 

 อดิศักด์ิ ผานะวงศ (2542) ศึกษาคุณลักษณะการนําตนเองเพื่อการเรียนรูของนักศึกษา

นอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ วิธีเรียนทางไกล จังหวัดสกลนคร ป

พุทธศักราช 2540 โดยใชแนวคิดของกูกลิเอลมิโนกับแนวคิดของโนวสผสมกัน จําแนกตามตัว

แปรเพศ และการมีอาชีพระหวางเรียน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีอาชีพระหวางเรียนมี

คุณลักษณะการนําตนเองเพื่อการเรียนรูมากกวานักศึกษาที่ไมมีอาชีพระหวางเรียน 

 สุนทร สุทองหลอ (2542) ศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักศึกษาภาคปกติ ช้ันปที่ 1 จํานวน 412 คน โดยจําแนกตามตัวแปรเพศ 

วิธีการเลี้ยงดู ระดับการศึกษาของบิดามารดา และผลการเรียนเดิม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาการ

เลี้ยงดูแบบเผด็จการ แบบใหความคุมครอง และแบบปลอยปละละเลย สวนนักศึกษาที่มีผลการ

เรียนเดิมสูงมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวานักศึกษาที่มีผลการเรียนเดิมตํ่า 

 พัชรี มะแสงสม (2544) ศึกษาปจจัยบางประการที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 จํานวน 489 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัย

ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง และความสัมพันธกับกลุมเพื่อน 

สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปจจัย
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ทางดานเพศและการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุธิกานต แยมนิล (2544) ศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

บรรณารักษหองสมุดประชาชนในเขตภาคกลาง กลุมตัวอยางคือ บรรณารักษหองสมุดประชาชน

ในเขตภาคกลางจํานวน 14 จังหวัด 104 คน ตัวแปรตนที่ใชในการศึกษาไดแก อายุ วุฒิทาง

บรรณารักษศาสตร ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา ประเภทของหองสมุดประชาชน รายไดตอ

เดือนของบรรณารักษ การไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน การไดรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย และคุณลักษณะของบรรณารักษ ตัวแปรตามไดแก ความพรอมในการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมบรรณารักษหองสมุดประชาชนในเขตภาคกลาง

มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง  

 เพชรธิดา บุญหนุน (2545) ศึกษาปจจัยบางประการที่สัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเอง

ดานการใชคอมพิวเตอรของครูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา ปจจัยดานเจตคติตอคอมพิวเตอร แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คานิยมความกาวหนา และ

บุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกับการเรียนดวยตนเองดานการใชคอมพิวเตอรของครู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นฤมล เถ่ือนมา (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและสภาพแวดลอม

ในวิทยาลัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทัศนคติตอวิชาชีพ 

สภาพแวดลอมในวิทยาลัยดานหลักสูตร อาจารย เพื่อน และสิ่งแวดลอมทางกายภาพมี

ความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 หทัยทิพย ภาคอินทรีย (2545) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําเองของนิสิตคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนิสิตที่

กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะสัตวแพทยศาสตรช้ันปที่  1 -6 จํานวน 474 คน โดย

ทําการศึกษาตัวแปร ไดแก 1) ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ ช้ันปที่ศึกษา แรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิ การ

รับรูประสิทธิภาพแหงตน และเจตคติตอวิชาชีพ 2) ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษา

ของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง และการอบรมเลี้ยงดู 3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมใน

มหาวิทยาลัย ไดแก ความพึงพอใจตอประสบการณในมหาวิทยาลัย พฤติกรรมการสอนของ

อาจารยและความสัมพันธกับเพื่อน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานสวนตัว ไดแก แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ การรับรูประสิทธิภาพแหงตน และเจตคติตอวิชาชีพ มีความสัมพันธทางบวกกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่ปจจัย

ดานครอบครัว ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะ
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การเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในสวนของปจจัยดาน

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยพบวา พฤติกรรมการสอนของอาจารยและความสมัพันธกับเพื่อนมี

ความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และตัวแปรที่มีอํานาจการพยากรณสูงสุดไดแก การรับรูประสิทธิภาพแหงตน 

รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความพึงพอใจตอประสบการณในมหาวิทยาลัย พฤติกรรมการ

สอนของอาจารยและความสัมพันธกับเพื่อน ตามลําดับ 

 สุธาสินี ใจเย็น (2545) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองของนักศึกษาในโรง เรียนที่ เปดสอนระบบการ ศึกษาทางไกลในเขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขต

บางเขน จํานวน 280 คน ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 1) ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ 

อาชีพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน และลักษณะมุงอนาคต 2) ตัว

แปรดานครอบครัว ไดแก ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว การสนับสนุน

ทางการเรียนของผูปกครอง และความคาดหวังของผูปกครอง 3) ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางการ

เรียน ไดแก บรรยากาศการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารย และ

ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับเพื่อน ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ลักษณะมุงอนาคต ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว การสนับสนุนทางการ

เรียนของผูปกครอง ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารยมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองอยางมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนอาชีพ 

บรรยากาศทางการเรียนการสอนมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว เพศหญิง และลักษณะมุงอนาคต 

 ทั้งน้ีจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองขางตน สามารถ

สรุปตัวแปรที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองดังตาราง 
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ตาราง 2.2 ผลการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

 
 
 

ตัวแปร 
 
 

สิร
ิรัต

น 
(2

54
0)

 

อดิ
ศัก

ดิ์ 
(2

54
2)

 

สุน
ทร

 (2
54

2)
 

พัช
รี 

(2
54

4)
 

สุท
ธิก

าน
ต 

(2
54

4)
 

เพ
ชร

ธิด
า 

(2
54

5)
 

นฤ
มล

 (2
53

9)
 

หท
ัยท

ิพย
 (2

54
5)

 

สุธ
าส

ินี 
(2

54
5)

 

ปจจัยดานตนเอง          
เพศ          
ช้ันป          
สาขาวิชา          
ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม)          
เจตคติตอวิชาชีพ          
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ          
ปจจัยดานครอบครัว          
วิธีการเลี้ยงดู          
ระดับการศึกษาผูปกครอง          
ความคาดหวังของผูปกครอง          
รายไดผูปกครอง          
ปจจัยดานสถาบัน          
ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน          
พฤติกรรมการสอนของอาจารย          
 

 จากตาราง 2.2 พบวา ตัวแปรทีส่งผลตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองน้ันมา

จาก 3 ปจจัยหลัก ไดแก ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสถาบัน ทั้งน้ี

ปจจัยดานตนเองประกอบดวย 3 ตัวแปร ไดแก เกรดเฉลี่ยสะสม เจตคติตอวิชาชีพ และแรงจงูใจ

ใฝสัมฤทธ์ิ ปจจัยดานครอบครัวประกอบดวย 2 ตัวแปร ไดแก วิธีการเลี้ยงดู และความคาดหวัง

ของผูปกครอง และปจจัยดานสถาบัน ประกอบดวย 2 ตัวแปรไดแก ความสัมพันธกบักลุมเพื่อน 

และพฤติกรรมการสอนของผูสอน 

 


