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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ที่แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) ไดบัญญัติ

เกี่ยวกับความมุงหมายของการจัดการศึกษาในมาตรา 6 ไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อ

พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” จากความมุงหมาย

ดังกลาวจะเห็นไดวาการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรกเ็ปนสวนหน่ึงของระบบการศึกษา ไดกําหนดวัตถุประสงคในแผน

ยุทธศาสตรคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจําปงบประมาณ 2555-2558 ไว 5 ประการ 

กลาวคือ 1) เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความเปนเลิศในวิชาชีพ มีคุณธรรมจริยธรรม และมีความรับผิดชอบ

ตอสังคม 2) เพื่อสงเสริมความเปนผูนําในการสรางสรรคองคความรูดานการศึกษา การวิจัย และ

นวัตกรรมทางการศึกษา 3) เพื่ออนุรักษสงเสริมศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญาไทยไปสูประชาคมทั้งใน

ระดับภูมิภาคและระดับสากล 4เพื่อใหบรกิารวิชาการดานศึกษาศาสตรและดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ และ

เปนศูนยกลางการเรียนรูเพื่อสังคม และ 5) เพื่อจัดการศึกษาทุกระดับอยางมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน

เปนที่ยอมรับในระดับสากล  

 การที่จะทําใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคหรือความมุงหมายของการจัดการศึกษาดังกลาว

ได ตองประกอบดวยผูมีสวนไดเสีย (Stakeholder) ไมวาจะเปนผูสอน ผูเรียน สังคม เปนตน แตสิ่งที่

สําคัญที่สุดที่จะเปนตัวขับเคลื่อนใหการจัดการศึกษาบรรลุเปาหมายและสามารถนําผลที่ไดไปพัฒนา

ประเทศชาติใหมีความกาวหนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพน้ันไดแก ผูเรียน ซึ่งหากผูเรียนมีคุณลักษณะ

ที่เหมาะสมทั้งดานตางๆ ไมวาจะเปนความคิดสรางสรรค ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความรักใน

การเรียนรู ตลอดจนความเช่ือมั่น เปนตน ซึ่งคุณลักษณะตางๆ ดังกลาว รวมเรียกไดวา “การเรียนรู

ดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning)”  

 การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning) เปนคุณลักษณะสําคัญที่สงเสริมให

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งกูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) จําแนกออกเปน 8 

คุณลักษณะยอย ดังน้ีคือ 1) การเปดโอกาสสูการเรียนรู 2) การมีมโนทัศนของตนเองในการเปน

ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรู

ของตนเอง 5) ความรักในการเรียน 6) ความคิดสรางสรรค 7) การมองอนาคตในแงดี 8) 

ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา 

 หากผูเรียนมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูภายในบุคคลแลวยอมที่จะทําใหการ

เรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ของนฤมล เถ่ือนมา (2539) สิริรัตน สัมพันธยุทธ (2540) อดิศักด์ิ ผานะวงศ (2542) สุนทร สุทอง

หลอ (2542) พัชรี มะแสงสม (2544) สุธิกานต แยมนิล (2544) เพชรธิดา บุญหนุน (2545) หทัยทิพย 
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ภาคอินทรีย (2545) สุธาสินี ใจเย็น (2545) พบวา มีปจจัยตางๆ ที่มุงสงเสริมคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง ซึ่งสามารถสรุปไดคือ ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สถาบัน โดยปจจัยดานตนเองเปนองคประกอบที่เกิดข้ึนจากตัวผูเรียน ประกอบดวยตัวแปรผลการ

เรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) เจตคติตอวิชาชีพครู และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ปจจัยดานครอบครัว เปน

องคประกอบที่เกิดจากการสงเสริมหรือสนับสนุนของครอบครัว ประกอบดวยตัวแปรวิธีการอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และความคาดหวังของผูปกครอง และปจจัยดานสถาบันเปนองคประกอบที่

เกิดจากการสงเสริมหรือสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา ประกอบดวยตัวแปรความสัมพันธกับกลุม

เพื่อน และพฤติกรรมการสอนของผูสอน 

 นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ก็เปนสวนหน่ึงของระบบสังคมที่นับวันจะ

เจริญกาวหนาในวิชาชีพ เปนครูที่ดีของศิษย ซึ่งหากนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรมีคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองแลว ยอมที่จะทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการศึกษาของประเทศชาติให

มีความทัดเทียมนานาอารยประเทศไดในอนาคต ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผล

ตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

เพื่อที่จะไดนําผลการวิจัยมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตรเกิดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองตอไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย กลาวคือ ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองพบวา ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง ประกอบดวยปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสถาบัน โดยมีกรอบ

แนวคิดในการวิจัยดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

เกรดเฉล่ียสะสม 

เจตคติตอวิชาชีพครู 

วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบ ปชต. 

ความคาดหวังผูปกครอง 

ความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน 

 

พฤติกรรมการสอนของผูสอน 

การเปดโอกาสสูการเรียนรู 

การมีมโนทัศนของตนเอง 

ความคดิริเร่ิมและมีอิสระการเรียนรู 

ความรับผิดชอบตอการเรียนรู 

ความรักในการเรียน 

ความคดิสรางสรรค 

การมองอนาคตในแงด ี

ความสามารถในการใชทักษะ 

การเรียนรูดวย

การนําตนเอง 

ปจจัยดาน

สถาบัน 

ปจจัยดาน

ครอบครัว 

ปจจัยดาน

ตนเอง 
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คําถามการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดคําถามการวิจัยดังน้ี 

1. คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากรอยูในระดับใด 

 2. คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร เมื่อจําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันป สาขาวิชา และผลการเรียน แตกตางกันหรือไม 

3. ตัวแปรปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสถาบันมีความสมัพันธและ

สงผลตอคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร หรือไม อยางไร 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันป สาขาวิชา และผลการเรียน 

 3. เพื่อวิเคราะหปจจัยทีส่งผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปน นักศึกษาระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 1-5 คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ใน 10 สาขาวิชาคือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาตลอดชีวิต เทคโนโลยีการศึกษา จิตวิทยา การประถมศึกษา 

วิทยาศาสตรการกีฬา และการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 1,481 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปน นักศึกษาระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 1-5 คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ใน 10 สาขาวิชาคือ ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาตลอดชีวิต เทคโนโลยีการศึกษา จิตวิทยา การ

ประถมศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬา และการสอนภาษาจนีในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 400 

คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 
 

 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก ตัวแปรปจจัยดานตนเอง ตัวแปรปจจัยดาน

ครอบครัว และตัวแปรปจจัยดานสถาบัน 

 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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นิยามศัพทเฉพาะ 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง คุณลักษณะสําคัญทีส่งเสริมใหผูเรียน

สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งกูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) จําแนกออกเปน 8 คุณลักษณะ

ยอย ดังน้ีคือ 1) การเปดโอกาสสูการเรียนรู 2) การมีมโนทัศนของตนเองในการเปนผูเรียนทีม่ี

ประสิทธิภาพ 3) มีความคิดริเริม่และมีอสิระในการเรียนรู 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 

5) ความรักในการเรียน 6) ความคิดสรางสรรค 7) การมองอนาคตในแงดี 8) ความสามารถในการใช

ทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง สาเหตุหรือองคประกอบที่สงผลตอ

คุณลักษณะที่สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง ประกอบดวย 3 ปจจัยไดแก ปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสถาบัน ดังน้ี 

ปจจัยดานตนเอง หมายถึง องคประกอบที่เกิดข้ึนจากตัวผูเรียน ประกอบดวยตัว

แปรผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) เจตคติตอวิชาชีพครู และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง องคประกอบที่เกิดจากการสงเสริมหรือสนับสนุน

ของครอบครัว ประกอบดวยตัวแปรวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และความคาดหวังของ

ผูปกครอง  

ปจจัยดานสถาบัน หมายถึง องคประกอบที่เกิดจากการสงเสริมหรือสนับสนุนจาก

สถาบันการศึกษา ประกอบดวยตัวแปรความสัมพันธกบักลุมเพื่อน และพฤติกรรมการสอนของผูสอน 

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตร ีปการศึกษา 2555 ใน 10 สาขาวิชา การประถมศึกษา การศึกษาตลอดชีวิต การศึกษา

ปฐมวัย ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา จิตวิทยา เทคโนโลยีการศึกษา และ

วิทยาศาสตรการกีฬา 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เพื่อเปนขอมลูสําหรบัคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร และผูมสีวนเกี่ยวของอื่นใน

การทีจ่ะรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาเพื่อใหไดบัณฑิตทางการศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถปฏิบัติหนาที่วิชาชีพครูหรือวิชาชีพอื่น

ตามที่ตนถนัดไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งเปนการเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูของนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตรตอไป 

 
 


