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The objective of  the thesis - a design project of applied sculpture for "The Spa" 

hilton huahin resort and spa , prachuab khiri khan province with the title"Imagination From 

Nature Communicates An Equable Mind"  is to create sculpture for the purpose of decoration  

which is  the ancient Khmer style. The surrounding atmosphere that accommodate  mind to 

be calm and suitable for doing meditation, relaxing mind and body. 

In terms of the study process, creator has considered the significance of 

sculpture installation at  “The Spa” in each part of active area, analyzed the accordance 

between the sculpture and the installing position.  In the part of sculpture design, creator has 

visualized the forms that inspired from natural form and the way plants are growing slowly , 

these become a creation of the applied sculpture in the style of semi-abstract  and forms that 

represent the peaceful mind as a result of meditation by using metal  wire  weaving technique  

There are experiments about form making , selection of  the design that suitable 

to the location, adjusting  the artwork to be beautiful and harmonized , that  will help support 

the location ‘s decoration  to be perfect  and shows the meaning of the artwork in order to 

heal the customer ‘s body and mind relaxingly.       
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บทที� 1 

บทนํา 

 

โดยทั�วไปเรามกัจะเขา้ใจวา่ ศิลปะและธรรมชาติมีลกัษณะอยา่งเดียวกนั หรือเป็นสิ�ง
เดียวกนั ทั'งนี' เพราะธรรมชาติไดใ้หค้วามรู้สึกประทบัใจ หรือความรู้สึกต่างๆแก่ผูพ้บเห็นได ้
เช่นเดียวกบัภาพศิลปะ และในขณะเดียวกนั ธรรมชาติก็มีรูปลกัษณะงดงามแปลกตา จนบางครั' งเกิด
เป็นความน่าทึ�ง และประทบัใจอยา่งยิ�งแก่ผูพ้บเห็น เช่น ทิวทศัน์ริมทะเล ตน้ไมที้�มีลกัษณะบิดงอ
แปลกตา เป็นตน้ ความรู้สึกที�เราเกิดความประทบัใจหรือเกิดความชื�นชมนี'  มนุษยเ์รามีความรู้สึก
เช่นนี' ทุกคน แต่มีปริมาณมากนอ้ยต่างกนั ซึ� งเราเรียกความรู้สึกนี'วา่ ความรู้สึกสัมผสัของความงาม 
(Sense of beauty)  และความงามของธรรมชาติที�ปรากฏใหเ้ห็นเรียกวา่ ความงามตามธรรมชาติ 
(Natural Beauty)  ธรรมชาติ จึงมีความหมายถึง สิ�งที�เกิดขึ'นเอง ปรากฏขึ'นเองตามธรรมชาติมิได้
เกิดจากการสร้างสรรคข์องมนุษย ์ซึ� งเป็นความเห็นที�ตรงกนัวา่ ศิลปะไม่ใช่ธรรมชาติ และธรรมชาติ
ไม่ใช่ศิลปะ  และแมว้า่ธรรมชาติจะไม่ใช่ศิลปะ แต่ธรรมชาติมีความสาํคญัต่อศิลปิน หรือผูท้าํงาน
ศิลปะเป็นอยา่งยิ�ง ธรรมชาติเป็นทรัพยากรความรู้ที�กระตุน้ความรู้สึกใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ ความคิด 
และพลงัทางการสร้างสรรคศิ์ลปะทุกแขนง แนวความคิดต่างๆจะไดจ้ากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ 
ดว้ยเป็นประสบการณ์ชีวติที�ใกลต้วัที�สุด   

ผูส้ร้างสรรคเ์ป็นคนหนึ�งที�สร้างผลงานศิลปะ ที�มีแรงบนัดาลใจจากธรรมชาติใกลต้วั 
อนัเกิดจากความประทบัใจในรูปทรงธรรมชาติ  ซึ� งเชื�อวา่ธรรมชาติมีความงามอยูใ่นตวัมนัเอง การ
หยบิ หรือ นาํเอาความงามเหล่านั'นมาสื�อให้เห็นบนงานนั'นขึ'นอยูก่บัความประทบัใจ หรือความ
สนใจของผูส้ร้างสรรค ์จากนั'นตอ้งศึกษาและซึมซบัสิ�งที�ประทบัใจ แลว้นาํมากลั�นกรองออกมาเป็น
ผลงาน ซึ� งถือวา่ “ธรรมชาติเป็นครู” ที�เราสามารถเรียนรู้สาระจากธรรมชาติไดอ้ยา่งมากมาย ซึ� งผู ้
สร้างสรรคมี์ความสนใจ เฝ้ามองสังเกตรูปทรงการเจริญเติบโตของพืชในธรรมชาติ สามารถช่วย
กล่อมเกลาจิตใจใหมี้ความอ่อนโยน ประณีตละมุนละไม และเกิดความสงบใจได ้ ธรรมชาติไดแ้ฝง
แง่คิดต่างๆแก่ผูส้ร้างสรรค ์ นาํไปจินตนาการถ่ายทอดสื�อความหมายความรู้สึกเป็นผลงานศิลปะ  
และผลงานศิลปะที�สร้างสรรคขึ์'นนั'น ยงัมีส่วนช่วยในการบาํบดัจิตใจของผูค้นที�ไดชื้�นชมผลงาน
เกิดความรู้สึกสงบผอ่นคลายไดเ้ช่นกนั  ดงัจะเห็นไดจ้ากผลงานศิลปกรรมที�นาํไปติดตั'งตกแต่งตาม 
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สถานที�ที�มีผูค้นอาศยัอยู ่ หรือประกอบกิจกรรมต่างๆในชีวติประจาํวนั เพื�อสร้างความความรู้สึก
ผอ่นคลายจิตใจไดใ้นสภาวะความตึงเครียดในสังคมปัจจุบนั 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ดว้ยสภาพของการดาํเนินชีวิต สภาพแวดลอ้มและสังคมที�สับสนวุน่วายในปัจจุบนั 
ก่อใหเ้กิดความตึงเครียดในจิตใจ เกิดโรคภยัไขเ้จบ็กบัร่างกายของคนเรามากขึ(น  ทาํใหมี้กระแส
ความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ  มีความเชื�อวา่วธีิป้องกนัการเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ที�ดีที�สุด ก็คือ
การรักษากายและจิตใจใหมี้สุขภาพดี 1   คนในยคุนี( จึงเริ�มหนัมาใส่ใจดูแลสุขภาพอยา่งจริงจงัและ
ต่อเนื�อง และคนเราก็มีวธีิการดูแลรักษาผอ่นคลายร่างกายและจิตใจนั(น  ดว้ยวธีิการที�แตกต่างและ
หลากหลายกนัออกไป   แต่มีหนทางหนึ�งที�คนเราส่วนใหญ่เลือกที�จะปฏิบติักนั คือการมุ่งเดิน
ทางเขา้ไปสัมผสักบัธรรมชาติ  และธรรมชาติก็ทาํใหรู้้สึกมีชีวติชีวา  เป็นที�ผอ่นคลายจิตใจ และดว้ย
เหตุนี( เองผูค้นจึงตอ้งการสถานบริการ ที�มีการดูแลรักษาสุขภาพแบบหวนคืนสู่ธรรมชาติ หรือที�
คุน้เคยกนักบัคาํวา่ “สปา”  สปาจึงกลายเป็นหนึ�งในกิจกรรมยอดนิยมของคนในยคุสมยันี(  ที�ช่วย
ผอ่นคลายความเหนื�อยลา้ของร่างกายและบาํบดัความเครียดทางจิตใจ 

รูปแบบของสปาไทยในปัจจุบนั มกัจะไม่ค่อยมีความแตกต่างกนัมากนกั ขึ(นอยูก่บัจุด
ขายหรือแนวความคิดเป็นหลกั ซึ� งสปาแต่ละแห่งก็จะนาํเอารูปแบบต่างๆ มาประยกุตห์รือ
ผสมผสานใหเ้กิดลกัษณะที�โดดเด่น หรืออาจสร้างเอกลกัษณ์ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ตลาดแต่ละกลุ่ม ซึ� งจุดหมายที�สาํคญัและเหมือนกนัของสปา ก็คือ เป็นการบาํบดัที�จิตใจที�นาํไปสู่
ร่างกาย การใหบ้ริการจึงมุ่งเนน้ การผสานจิตใจและร่างกายใหเ้ป็นหนึ�งเดียวกบัธรรมชาติ ดงัความ
เชื�อทางตะวนัออกที�เชื�อวา่  จิตคิดอยา่งไร กายตอบสนองอยา่งนั(น  จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว 2  นั�น
หมายความวา่ ทุกสิ�งทุกอยา่งที�แสดงผลออกมาทางร่างกายนั(น ลว้นเป็นผลที�เกิดมาจากสภาพจิตใจ
เป็นตวักาํหนด เมื�อมีสภาพจิตใจที�ดี มีความสงบสุข ก็จะนาํไปสู่การมีสุขภาพร่างกายที�ดีเป็นลาํดบั
ต่อมา ดงันั(นความคิดและจิตใจ ก็เป็นส่วนที�สาํคญัในการทาํใหร่้างกายเราสงบ ปลอดภยั และเป็น
สุข จึงมีการนาํการทาํสมาธิมาใชใ้นสปา การฝึกสมาธินั(นมีอยูห่ลายรูปแบบ มีทั(งการใชห้ลกัธรรม
ทางศาสนา การฝึกจิตให้เขา้กบัธรรมชาติหรือร่วมกบัการบริหารกายแบบโยคะ สมาธิก็คือการตั(ง

                                                             

1 แพรแกว้ แกว้ก่า,  relex: Spa Design  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพบ์า้นและสวน,  2548), 1. 
2

 บุญเลิศ สายสนิท, จติช่วยบําบัดร่างกายได้อย่างไร, เขา้ถึงเมื*อ 27 เมษายน 2552, เขา้ถึงไดจ้าก 

http://www.hypnoclub.org/Knowled_article/16_why/why.htm  
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มั�นของจิต หรือภาวะที�จิตแน่วแน่ต่อสิ�งที�กาํหนด เป็นภาวะที�จิตมีอารมณ์เป็นหนึ�ง คือการที�จิต
กาํหนดแน่วแน่อยูก่บัสิ�งใดสิ�งหนึ�งไม่ฟุ้งซ่าน 3   ในสปาจึงเป็นสถานที�หนึ�งที�มีความเหมาะสมใน
การทาํสมาธิ เนื�องจากมีสภาพแวดลอ้มที�เอื(อให้จิตใจสงบ ซึ� งเป็นพื(นฐานที�ดีทางอารมณ์ ทาํใหเ้รามี
จิตที�ผอ่งใส      ฉะนั(น สิ�งที�ผูใ้ชบ้ริการพึงจะไดรั้บจากการบริการสปา คือการไดพ้กัผอ่นทั(งร่างกาย
และจิตใจ สามารถจินตนาการถึงสิ�งแวดลอ้มที�มีความสงบสุข บรรยากาศน่าทรงจาํ หรือตกอยูใ่น
ภวงัคแ์ห่งความเงียบสงบ ไดเ้ติมพลงัชีวติจากธรรมชาติ ไดค้วามสดชื�นเบิกบานจากกลิ�นหอม นํ(า 
ดนตรี และบรรยากาศที�ลงตวั 4   การออกแบบตกแต่งสถานที� และบรรยากาศภายในสปาจึงมี
ความสาํคญั ซึ� งจะมีผลต่อการตอบสนองความรู้สึกของผูค้นที�เขา้ไปใชบ้ริการ   ดงันั(นสปาจะตอ้ง
เป็นสถานที�ที�มีบรรยากาศสุขสงบ  มีการตกแต่งที�สวยงาม สร้างความผอ่นคลายทางสายตาและ
จิตใจ  การตกแต่งติดตั(งผลงานศิลปะภายในสถานที�ที�เป็นสปา จะตอ้งมีการออกแบบที�เหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัสถานที� มีการสื�อความหมายแนวคิด รูปแบบ ที�สัมพนัธ์กบัสภาพของสถานที�   
ความสัมพนัธ์ที�ลงตวัระหวา่งผลงานศิลปะกบัสถานที� จะช่วยส่งเสริมภาพลกัษณ์ และตอบสนอง
ความรู้สึกต่อผูเ้ขา้มาใชบ้ริการภายในสปาได ้

สาํหรับในการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุตค์รั( งนี(  ผูส้ร้างสรรคไ์ดเ้ลือก
สถานที� “เดอะสปา” โรงแรมฮิลตนั หวัหิน รีสอร์ทแอนดส์ปา เป็นกรณีศึกษาในการนาํเสนอ
ความสัมพนัธ์ที�เหมาะสมระหวา่งผลงานประติมากรรมกบัสถานที� ซึ� ง “เดอะสปา” โรงแรมฮิลตนั 
หวัหิน รีสอร์ทแอนดส์ปา แห่งนี( มีการออกแบบสถานที�ที�เนน้ความงดงาม ความโปร่งโล่งสบาย 
ผอ่นคลายและเงียบสงบ ในรูปแบบปราสาทเขมร ดว้ยโครงสร้างที�โปร่งโล่ง ดูอลงัการ แขง็แรง
มั�นคง มีความเป็นเหลี�ยมมุมของเส้นตั(งเส้นนอน เกิดความรู้สึกถึงความขลงัและโบราณของสถานที� 
ผูส้ร้างสรรคต์อ้งการสร้างความมีชีวติชีวาใหก้บัสถานที� ดว้ยประติมากรรมประยกุตที์�ช่วยลด
ความรู้สึกแขง็กระดา้งทึบตนัของโครงสร้างส่วนใหญ่ของสถานที�นั(น  จากแนวคิดจุดมุ่งหมายหลกั
ของสปา  ซึ� งเป็นสถานที�ใหบ้ริการ มุ่งเนน้การผอ่นคลายร่างกายและจิตใจ ดว้ยวธีิการธรรมชาติ
บาํบดั  ทาํใหผู้ที้�มาใชบ้ริการเกิดความสบายผอ่นคลาย จิตใจมีความสงบ เมื�อจิตสงบ ความสุขก็เกิด
ภายในจิตใจ ส่งผลต่อร่างกายมีความเปล่งปลั�ง สง่างาม   ผูส้ร้างสรรคจึ์งเลือกสื�อความหมายในเรื�อง
ความสงบสุขภายในจิตใจ ดว้ยภาวะจิตสุขสงบที�เกิดจากการทาํสมาธิ  นาํมาแสดงออกผา่นการ
สร้างสรรคเ์ป็นผลงานประติมากรรมประยกุต ์ จินตนาการรูปทรงที�ไดรั้บแรงบนัดาลใจโดยตรงจาก
                                                             

3วริยา ชินวรรโณ และคนอื*นๆ, สมาธิในพระไตรปิฎก ววิฒันาการการตคีวามคาํสอนเรื/องสมาธิใน

พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย  (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2543), 54. 
4
 เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ และคนอื*นๆ,  ชุมนุมแพทย์แผนไทย และสมนุไพรแห่งชาตคิรั:งที/6 การดูแล

สุขภาพองค์รวมแบบไทยสัปปายะ  (กรุงเทพฯ : บริษทัสามเจริญพาณิชย ์จาํกดั,  2547),  9. 
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ธรรมชาติ อนัเกิดจากการสัมผสัเฝ้าสังเกตลกัษณะการเติบโต การเจริญงอกงามของพนัธ์ุพืช  ที�
ดาํเนินไปอยา่งชา้ๆ ค่อยเป็นค่อยไป สมํ�าเสมอ ตอ้งใชเ้วลาไม่เร่งรีบ เช่นเดียวกบัการเขา้รับบริการ
ในสปา การทาํจิตใจใหส้งบอยา่งมีสมาธิ  โดยผลงานมีรูปแบบกึ�งนามธรรม ใชเ้ทคนิคการถกัทอ
ลวดโลหะดว้ยมือ เส้นสายที�ถกัทอเป็นรูปทรง แสดงออกถึงความสงบ มีสมาธิ ใหค้วามรู้สึกโปร่ง
โล่งเบาสบาย และความแวววาวของวสัดุลวดโลหะใหค้วามรู้สึกถึงความสุขสง่างาม  ซึ� งมีผลทาง
ความรู้สึกที�ดีต่อผูพ้บเห็น ช่วยเสริมสร้างภาพลกัษณ์ สร้างบรรยากาศมีชีวติชีวา ใหแ้ก่สถานที� และ
สร้างความสงบภายในจิตใจของผูที้�มาใชบ้ริการสปา  
 
วตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

1. เพื�อออกแบบสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุต ์      เรื�อง  “จินตนาการจาก 
ธรรมชาติสื�อภาวะจิตสุขสงบ” ติดตั(งภายใน “เดอะสปา”  โดยมีสาระสาํคญัเรื�องความสุขสงบ
ภายในจิตใจ ที�เกิดจากการทาํสมาธิ อนัส่งผลทาํใหเ้กิดรูปลกัษณ์ที�สง่างาม ถ่ายทอดแทนค่า
ความรู้สึกสุขสงบ ดว้ยรูปทรงผลงานที�เกิดจากการจินตนาการลกัษณะการเจริญงอกงามของพืชใน
ธรรมชาติ  

2. เพื�อสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุต ์    ที�ใชต้กแต่งสถานที�   “เดอะสปา”   
ผลงานมีความสอดคลอ้งกบัการออกแบบตกแต่งภายในของสถานที� “เดอะสปา” ที�ตอ้งการ
บรรยากาศสงบ และสามารถส่งเสริมภาพลกัษณ์ของสถานที�สปา ที�มุ่งเนน้การเอาใจใส่ใหบ้ริการ
สร้างความผอ่นคลายทั(งร่างกายและจิตใจ สร้างความสุขสงบใหแ้ก่ผูค้นที�เขา้มารับการบริการสปา 
 
สมมุติฐานของการศึกษา 

ผลงานประติมากรรมประยกุตที์�สร้างสรรคขึ์(น สามารถสะทอ้นความรู้สึกสงบสุข
ภายในจิตใจที�เกิดจากการทาํสมาธิ  โดยใชรู้ปทรงธรรมชาติ ลกัษณะการเจริญงอกงามของพนัธ์ุพืช 
มาจินตนาการรูปทรง การจดัวาง สื�อแทนค่าภาวะจิตที�สุขสงบมีสมาธิ และผลงานมีความสอดคลอ้ง
กบัการออกแบบตกแต่งของสถานที�ที�ตอ้งการบรรยากาศสงบ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษาและสร้างสรรคผ์ลงาน ในเรื�อง “จินตนาการจากธรรมชาติสื�อภาวะจิตสุข
สงบ”  จากประสบการณ์ การรับรู้การสังเกต ความประทบัใจลกัษณะการเติบโต เจริญงอกงามของ
พืช  นาํมาแทนค่าถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกสงบสุขภายในจิตใจ ภาวะจิตสุขสงบที�เกิดจากการทาํ
สมาธิ  ผา่นรูปทรง 3 มิติ  ตามจินตนาการ 
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2. ผลงานสร้างสรรคเ์ป็นผลงานประติมากรรมลอยตวั 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการถกัทอ
ลวดโลหะ มีความแวววาว ใหค้วามรู้สึกสง่างาม  มีรูปทรงที�โปร่งบาง ใหค้วามรู้สึกโล่ง สบาย ผอ่น
คลาย สอดคลอ้งกบัสถานที� ที�เนน้การบาํบดัผอ่นคลายทั(งกายใจ ดว้ยบรรยากาศที�สงบ 

3. ศึกษาหาความสัมพนัธ์ ความลงตวัของผลงานสร้างสรรคก์บัสถานที�  การติดตั(งที�
คงบรรยากาศสงบในสถานที� และมีความสง่างาม 

 
 ขั&นตอนของการศึกษา 

1. ศึกษารวบรวมขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้ง 
1.1 ขอ้มูลการออกแบบตกแต่งภายใน “เดอะสปา” 
1.2 ขอ้มูลแรงบนัดาลใจ จากประสบการณ์ส่วนตวั 
1.3 ขอ้มูลความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัสปา และการทาํสมาธิ 
1.4 ขอ้มูลดา้นการกาํหนดรูปแบบการสร้างสรรค ์

2. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนที�นาํไปสร้างสรรค ์ 
3. วเิคราะห์ผลงานเพื�อเตรียมการสร้างสรรค ์
4. การสร้างสรรคผ์ลงาน 
5. การนาํเสนอผลงาน 
6. สรุปผลงานสร้างสรรคต์ามวตัถุประสงค ์

 
วธีิการศึกษา 

1. การศึกษารวบข้อมูลที�เกี�ยวข้อง 

1.1 ขอ้มูลการออกแบบตกแต่งภายใน “เดอะสปา” 
ศึกษาขอ้มูลเพื�อใหท้ราบถึงลกัษณะการออกแบบตกแต่งภายในในส่วนต่างๆ 

ของสถานที� ทราบถึงขนาดของพื(นที� แต่ละส่วนของการออกแบบ รวมทั(งกิจกรรมต่างๆที�เกิดขึ(น
ภายในสถานที�  โดยรวบรวมขอ้มูลถ่ายภาพจากสถานที�จริง 

1.2 ขอ้มูลจากประสบการณ์ส่วนตวั 
ศึกษาโดยใชป้ระสบการณ์ตรง ที�เคยไดเ้ขา้ไปสัมผสักบัธรรมชาติไดม้องเห็น 

และบนัทึกภาพลกัษณะการเจริญงอกงามของพืชต่างๆ เช่น การแตกหน่อ การงอก  การผลิดอกออก
ใบ ทาํใหเ้กิดความประทบัใจในความงามของรูปทรงที�น่าสนใจเหล่านั(น พร้อมทั(งวิเคราะห์ความ
งามของรูปทรงของพืชเหล่านั(น ตามทศันะส่วนตวั วเิคราะห์โครงสร้าง รูปทรง จงัหวะ ทิศทางการ
เรียงตวั การเคลื�อนไหว ใหค้วามสวยงาม ใหค้วามรู้สึกอยา่งไร 
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1.3 ขอ้มูลความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัสปา และการทาํสมาธิ 
ศึกษาถึงความหมายความเป็นมา ประเภทของสปา  องคป์ระกอบ การบริการ 

ภายในสปา และศึกษาถึงความหมายความเป็นมา ประเภทของสมาธิตามหลกัศาสนา ลทัธิต่างๆ เพื�อ
หาขอ้สรุปของขอ้มูล มาประกอบเชื�อมโยงกบัแนวคิดการสร้างสรรครู์ปทรงของผลงาน 

1.4 ขอ้มูลทางดา้นการกาํหนดรูปแบบการสร้างสรรค ์
ศึกษาจากผลงานที�ตวัผูส้ร้างสรรคชื์�นชอบ ในส่วนของเรื�องเทคนิค แนวคิด 

กาสร้างรูปทรง การจดัวางผลงาน 
1.4.1 ผลงานของ  รูทธ์ อะซาวา (Ruth Asawa)   และ   เอร์ไลน์ เอม็ ฟิสช์  

(Arline  M. Fisch) ในเรื�องของการใชเ้ทคนิคการถกัทอเส้นโลหะ การสร้างและการจดัวางรูปทรง 
1.4.2 ผลงานของ นนทิวรรธน์ จนัทนะผะลิน และ Erich A. Broennimann 

ในเรื�องของวธีิคิดและการสร้างรูปทรง 
1.4.3 ผลงานของ กรกต อารมณ์ดี    ในเรื�องของการจินตนาการรูปทรงที�ใช ้  

สร้างสรรคผ์ลงาน  ซึ� งไดแ้รงบนัดาลใจจากรูปทรงในธรรมชาติ  
2. การวเิคราะห์ข้อมูลเพื�อเตรียมการสร้างสรรค์ 

2.1 สรุปใหเ้ห็นวา่ จากขอ้มูลสถานที�   มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการสร้าง 
สรรคผ์ลงานประติมากรรมอยา่งไร และขอ้มูลจากประสบการณ์ส่วนตวัของผูส้ร้างสรรคเ์อง กบั
รูปแบบรูปแบบการสร้างผลงานของศิลปินจะเป็นอยา่งไร 

2.2 จากการศึกษาขอ้มูลที�ผา่นมา   ทาํใหท้ราบวา่  รูปแบบผลงานจะออกมาในรูป 
แบบใด  เพื�อที�จะทาํการถ่ายทอดแนวความคิด ตามจิตนาการ  ความรู้สึกของผูส้ร้างสรรค ์ 

2.2.1 ผูส้ร้างสรรคคิ์ดวา่รูปแบบของผลงานสร้างสรรคจ์ะออกมาในลกัษณะ 
ของงานประติมากรรมลอยตวั  3 มิติ แบบกึ�งนามธรรม ใชเ้ทคนิคถกัทอเส้นโลหะ  สร้างเป็น
รูปทรงที�โปร่งบาง มีการทบัซอ้นประกอบกนัของส่วนยอ่ยต่างๆ ทาํใหเ้กิดความเป็นเอกภาพและ
เกิดมิติในงาน ซึ� งจากรูปทรงและเทคนิครูปแบบในการสร้างงานที�เลือกใชน้ั(น ไดต้อบสนอง
ความรู้สึกสงบนิ�ง เบาสบายผอ่นคลาย มีสมาธิตั(งมั�น มั�นคงและดูสง่างาม อนัมีความสอดคลอ้งกบั
บรรยากาศภายในสถานที� ที�มีความสงบ 

3. การวเิคราะห์ผลงานเพื�อเตรียมการสร้างสรรค์ 

ทาํการทบทวน วิเคราะห์จากผลงานสร้างสรรคที์�ผา่นมา   ของตวัผูส้ร้างสรรคเ์อง  
ในเรื�องแนวความคิด และเทคนิควธีิการสร้างสรรคผ์ลงาน 

3.1 วเิคราะห์ผลงานช่วงที� 1    การสร้างสรรคผ์ลงาน   ในรูปแบบของผลงานการ 
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ออกแบบเครื�องประดบัร่างกาย (ระหวา่งปี พ.ศ.2543-2549) ซึ� งผูส้ร้างสรรคเ์คยทาํงานเบื(องตน้อยู่
ในช่วงการศึกษาในระดบัปริญญาตรี และการทาํงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการออกแบบเครื�องประดบั งาน
สร้างสรรคม์กัเป็นการออกแบบ 3 มิติ เป็นงานเครื�องประดบับนร่างกายมนุษย ์ มีแนวคิดเกี�ยวกบั
ความงามของรูปทรงธรรมชาติ และใชเ้ทคนิคการถกัทอวสัดุที�เป็นเส้นใยธรรมชาติ วสัดุสังเคราะห์
และลวดโลหะชนิดต่างๆ สร้างสรรคขึ์(นรูปทรงดว้ยมือ ซึ� งผลงานดงักล่าวมีขอ้จาํกดั ในเรื�องของ
การคาํนึงถึงขนาด และลกัษณะการติดตั(งชิ(นงาน ที�ตอ้งสอดคลอ้งกบัสรีระร่างกายของมนุษย ์

3.2 วเิคราะห์ผลงานช่วงที� 2  การสร้างสรรคง์าน   ในรูปแบบของผลงานประติมา 
กรรมลอยตวั  (ระหวา่งปี พ.ศ.2550-2552)   ซึ� งเป็นผลงานที�ผูส้ร้างสรรค ์ไดส้ร้างสรรคขึ์(นก่อนงาน 
วทิยานิพนธ์ ผลงานดงักล่าวเป็นผลงานประติมากรรมที�ใชส้าํหรับติดตั(งประดบัในอาคารสถานที� 
ผลงานไดผ้า่นขั(นตอนและกระบวนการคิดและทดลอง สร้างสรรค ์ และพฒันาเพื�อใหเ้กิดความงาม
ความลงตวั สอดคลอ้งกบัลกัษณะพื(นที� การตกแต่งของสถานที� ผลงานมีแนวคิดและเรื�องราว
เกี�ยวกบัการจินตนาการความงามจากรูปทรงธรรมชาติ ซึ� งผลงานในช่วงนี(ไดมี้การปรับเปลี�ยนใน
เรื�องของขนาด การจดัวางของตาํแหน่งติดตั(งผลงาน และมีการพฒันาเทคนิคการถกัทอดว้ยวสัดุ
ลวดโลหะ ขึ(นรูปเป็นรูปทรงตามจินตนาการ ทาํใหเ้กิดความชดัเจนและเอกลกัษณ์ในเทคนิคการ
สร้างสรรคผ์ลงานขึ(น  

4. การสร้างสรรค์ผลงาน 
4.1 กาํหนดหวัเรื�องที�ตอ้งการร่างภาพ(Sketch) แลว้ทาํการหาขอ้มูลที�สามารถเป็น 

แนวทางในการทาํงานมาใชใ้นผลงานภาพร่าง (Sketch)  บวกกบัจินตนาการส่วนตวั เพื�อถ่ายทอด
ออกมาใหเ้ห็นเป็นภาพร่าง(Sketch) 2 มิติ  

4.2 นาํผลงานภาพร่าง(Sketch)  2 มิติ ที�มีหลายแบบ  มาทาํการวเิคราะห์แยกแยะ 
ศึกษาองคป์ระกอบความงามของจงัหวะรูปทรง พิจารณาเลือกแบบที�เหมาะสมที�สุด มาทาํการ
ทดลองสร้างเป็นผลงานตน้แบบร่าง(Sketch Model) 3 มิติ เพื�อจะนาํมาขยายแบบสร้างสรรคเ์ป็น
ผลงานจริง 

4.3 ลงมือปฏิบติังานสร้างสรรคผ์ลงานจริง     ทาํการวเิคราะห์ ตรวจสอบลกัษณะ 
ผลงานตามความพอใจ ตามวตัถุประสงค ์เพื�อหาขอ้สรุป ทั(งในระหวา่งสร้างสรรคง์าน และเมื�องาน
สร้างสรรคส์าํเร็จ แยกแยะประเด็นตามปัญหาที�เกิดขึ(น วา่ชอบหรือไม่ชอบตรงส่วนไหนบา้ง 

5. การนําเสนอผลงาน 

5.1 เมื�อผูส้ร้างสรรค ์ไดพ้ิจารณาตามเวลาของการปฏิบติังาน   ผูส้ร้างสรรคไ์ด ้
กาํหนดจาํนวนผลงานสร้างสรรค ์จาํนวน 4 ชุดผลงาน ในระยะเวลา 1 ปี 

5.2 ผลงานสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน 3 มิติ   ที�ใชเ้ทคนิควธีิการถกัทอเส้นลวดโลหะ 
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ดว้ยมือ ขึ(นรูปเป็นรูปทรงตามความแนวคิดและจินตนาการที�ผูส้ร้างสรรคต์อ้งการนาํเสนอ สื�อถึง
ความรู้สึกสุขสงบ ผูส้ร้างสรรคต์อ้งการนาํเสนอผลงานตน้แบบร่าง (Model Sketch) ซึ� งเป็นผลงาน
ทดลองเทคนิคการถกัทอขึ(นรูปทรงผลงานประติมากรรม มาประกอบกบัผลงานที�นาํเสนอดว้ย 

5.3 ฟังคาํวจิารณ์และนาํมาเปรียบเทียบกบังานสร้างสรรคที์�ผา่นมาเพื�อการพฒันา 
งาน  ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมต่อไป 

5.4 นาํเสนอผลงานสาํเร็จ เป็นผลงานประติมากรรมถกัทอโลหะ ที�ผา่นการศึกษา 
และพิจารณาความเหมาะสอดคลอ้งกบัการติดตั(งภายในสถานที� “เดอะสปา” พร้อมทั(งนาํเสนอ
แบบจาํลอง(Model) ของสถานที� เพื�อจาํลองการติดตั(งผลงาน และภาพถ่ายสถานที�ที�จาํลองตดัต่อ
ภาพผลงานสาํเร็จเขา้ไปติดตั(งในตาํแหน่ง ที�ผา่นการพิจารณาความเหมาะสมแลว้ ประกอบการ
นาํเสนอผลงานทั(งหมด 

6. การสรุปผลการสร้างสรรค์ 

สรุปผลตามวตัถุประสงคที์�ไดก้าํหนดไวเ้บื(องตน้แลว้ กล่าวคือ  ผลงานสร้างสรรค ์
ประติมากรรมประยกุต ์ จะสื�อออกมาในรูปแบบของผลงานประติมากรรมกึ�งนามธรรม และการ
ออกแบบไดแ้รงบนัดาลใจมาจากรูปทรงธรรมชาติ ลกัษณะการเจริญงอกงามของพืช ใชเ้รื�องราว
ของความรู้สึกถึงความสุขสงบภายในจิตใจที�เกิดจากการทาํสมาธิตามหลกัศาสนา เป็นแนวคิดหลกั
ในการออกแบบเพื�อใหมี้การเชื�อมโยงและส่งเสริมใหก้บัตวัสถานที� “เดอะสปา” ที�ใชเ้ป็นสถานที�
ในการติดตั(งผลงาน 
 
 แหล่งข้อมูลในการศึกษา 

1. ศึกษาจากประสบการณ์ตรงโดยสัมผสักบัแหล่งธรรมชาติจริง 
2. ศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร วารสาร หนงัสือ ผลงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการ

สร้างสรรค ์  ในหอ้งสมุด นิทรรศการศิลปะ และเวบ็ไซดท์างอินเตอร์เน็ต 
3. ศึกษาการตกแต่งสถานที�สปา โดยเขา้ชมและศึกษาจากแหล่งสถานบริการสปาจริง 

 

อุปกรณ์ที�ใช้ในการสร้างสรรค์ 
1. สมุดบนัทึกและกลอ้งถ่ายภาพ เพื�อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 
2. คอมพิวเตอร์ เพื�อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล และใชใ้นการสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต  
3. อุปกรณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างสรรคผ์ลงาน เช่น อุปกรณ์การถกัขึ(นรูป , อุปกรณ์

ตดัแต่งลวดโลหะชนิดต่างๆ  เป็นตน้ 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดอ้อกแบบสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุต ์   ที�แสดงถึงความสงบสุข
ภายในจิตใจที�เกิดจากการทาํสมาธิ อนัจะส่งผลทาํใหเ้กิดรูปลกัษณ์ที�สง่างาม ผลงานสามารถแทนค่า
ความรู้สึกสุขสงบ ดว้ยความงามของรูปทรงที�เกิดจากการจินตนาการลกัษณะรูปทรงการเจริญงอก
งามของพืชในธรรมชาติ  

2. ไดผ้ลงานประติมากรรมประยกุต ์     ที�มีความสอดคลอ้งกบัการออกแบบตกแต่ง
ภายในของสถานที� “เดอะสปา” ที�ตอ้งการบรรยากาศสงบ และสามารถส่งเสริมภาพลกัษณ์ของ
สถานที�สปา ที�มุ่งเนน้การเอาใจใส่ใหบ้ริการสร้างความผอ่นคลายทั(งร่างกายและจิตใจ สร้าง
ความสุขสงบใหแ้ก่ผูค้นที�เขา้มารับการบริการสปา 

 
 

 



 

10 

บทที� 2 

ข้อมูลที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างสรรค์ 

 

การสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ เรื�อง “จิตนาการจากธรรมชาติ สื�อภาวะจิตสุขสงบ” 
เกิดจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจริงจากประสบการณ์ส่วนตวัที�ไดพ้บไดส้ัมผสั ซึ� งเป็นที�มาของแรง
บนัดาลใจ ใหผู้ส้ร้างสรรคเ์กิดความคิดในการสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ชุดนี2  ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบั
ความรู้สึกประทบัใจในรูปทรงธรรมชาติของพืชที�กาํลงัเจริญงอกงาม ผูส้ร้างสรรคไ์ดน้าํความเป็น
รูปธรรมที�ไดส้ัมผสันั2น มาแทนค่าเป็นสัญลกัษณ์ สื�ออารมณ์ความรู้สึกที�เป็นนามธรรม โดยใช้
ความสัมพนัธ์ของรูปทรงและเรื�องราวความรู้สึกที�เกิดขึ2น มาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานชุดนี2  ซึ� งผู ้
สร้างสรรคไ์ดท้าํการศึกษารวบรวมขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อใชป้ระกอบในการสร้างสรรคผ์ลงานให้
สอดคลอ้งกบัการติดตั2งผลงานในสถานที� “เดอะสปา”  สามารถแบ่งการศึกษาขอ้มูลไดด้งันี2  

1. ขอ้มูลแรงบนัดาลใจจากประสบการณ์ส่วนตวั 

2. ขอ้มูลความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัสปา และการทาํสมาธิ 
3. ขอ้มูลดา้นการกาํหนดรูปแบบการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 
ข้อมูลแรงบันดาลใจจากประสบการณ์ส่วนตัว 

ผูส้ร้างสรรคเ์ชื�อวา่ ผูส้ร้างผลงานศิลปะตอ้งมีความเขา้ใจผลงานศิลปะที�ตนสร้างสรรค์
ขึ2นอยา่งถ่องแท ้ เพื�อผลงานนั2นจะสามารถสื�อความหมาย และแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาตาม
แนวคิด และสามารถสื�อใหผู้ช้มผลงานไดรั้บรู้และเขา้ใจตามความคิด ความรู้สึกของผูส้ร้างผลงาน 
และซึมซบัคลอ้ยตามจินตนาการนั2นได ้  การศึกษาขอ้มูลจากธรรมชาติจริง ทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ 
รวมทั2งขอ้มูลและไดก้ลั�นกรองเฉพาะเรื�องราว ที�ผูส้ร้างสรรคป์ระทบัใจ ทั2งที�ไดส้ัมผสัและรับรู้
ตั2งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ทาํใหเ้กิดความผกูพนัและเกิดความรู้สึกที�จะนาํขอ้มูลนั2น มาใชใ้นการ
สร้างสรรคผ์ลงานจริง ซึ� งขอ้มูลที�ไดจ้ากธรรมชาติมีอยู ่2 ส่วน คือ 

1. รูปธรรมในธรรมชาติ   คือ สิ�งที�เราสามารถมองเห็น   และสัมผสัไดด้ว้ยกายสัมผสั  
อาทิเช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้ผนืดิน ผนืนํ2า สายลม ภูเขา และสิ�งแวดลอ้มต่างๆรอบกาย เป็นตน้ 

2. นามธรรมในธรรมชาติ  คือ ความเป็นจิตวิญญาณของธรรมชาติ   อาทิเช่น ความยิ�ง 
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ใหญ่ ความสงบร่มเยน็ ชุ่มชื�น ความอุดมสมบูรณ์ ความอิ�มเอม เป็นตน้ การรับรู้และสัมผสัสิ�งเหล่านี4  
คือ อารมณ์ ความรู้สึกที�เป็นนามธรรม นาํมาถ่ายทอดผา่นกระบวนการการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 
อทิธิพลจากธรรมชาติ 

ธรรมชาติไดใ้หก้าํเนิดพืชพนัธ์ุนานาชนิด ที�ต่างผลิดอกออกผล ตามฤดูกาลอยา่งงดงาม
ดว้ยลาํตน้ที�พุง่ตรงชูยอด โอนอ่อนโนม้ตวัพลิ4วไหว ดว้ยพุม่ยอดชูช่อแผข่ยายใหร่้มเงา ดว้ยดอกและ
ผลที�เกิดขึ4นมา สัจธรรมของธรรมชาติสามารถสัมผสัไดถึ้ง ความงดงาม ความอุดมสมบูรณ์ชุ่มชื�น
ความอ่อนโยน  การผลิบานแตกหน่อ การเปลี�ยนแปลงรูปทรง รูปร่าง แสดงใหเ้ห็นถึงการ
แปรเปลี�ยนไปตามกาลเวลา ภายใตก้ฎเกณฑข์องธรรมชาติ ก่อให้เกิดสาระในเชิงสร้างสรรคม์าเป็น
ผลงานศิลปะ  

จากการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุต ์ เรื�อง “จิตนาการจากธรรมชาติ สื�อ
ภาวะจิตสุขสงบ” เกิดจากความประทบัใจในแง่มุมเล็กๆของธรรมชาติ นั�นคือ การเจริญเติบโตงอก
งามของตน้พืชอยา่งชา้ๆ การแตกหน่อ แตกยอดใหม่ การผลิดอกออกใบ การเบ่งบานของดอก ซึ� ง
บ่งบอกถึงการมีชิวติ การเริ�มตน้อยา่งสุขสงบ และความอุดมสมบูรณ์ของชีวิต สิ�งเหล่านี4จะถูก
ถ่ายทอดออกมาดว้ยความรู้สึกประทบัใจ ชื�นชมยนิดี นาํมากาํหนดวธีิคิดการสร้างสรรคผ์ลงาน โดย
นาํรูปทรง รูปแบบจากธรรมชาติที�พบเห็น มาเลียนแบบ ตดัทอนรูปทรง จดัวางรูปทรง ผสมผสาน
กบัจินตนาการของผูส้ร้างสรรค ์  ใหผ้ลงานมีความหลากหลาย ทั4งเรียบง่ายและซบัซอ้นในรูปทรงที�
อิสระและมีเอกภาพ  

ดงันั4นในการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุตชุ์ดนี4  จะไดรั้บอิทธิพลจาก
ธรรมชาติโดยตรงทั4งในดา้นเนื4อหาที�เป็นรูปธรรมและนามธรรม รูปแบบของผลงานและเทคนิค
วธีิการสร้างสรรคผ์ลงาน จะมีความประสานกลมกลืนกนัอยา่งเป็นเอกภาพต่อไป 
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ข้อมูลภาพถ่ายการเจริญงอกงามของพชืในลกัษณะต่างๆ 

 

 
 

ภาพที� 1 ภาพถ่ายแสดงลาํดบัการงอกของพืช จากเมล็ดงอกเป็นตน้อ่อน 

 

 

 
ภาพที� 2 ภาพถ่ายตน้อ่อนที�กาํลงังอกขึ4นจากพื4นดิน 
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ภาพที� 3 ภาพถ่ายแสดงลกัษณะการงอกแตกหน่อ การแทงยอดของพืช 
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ภาพที� 4 ภาพถ่ายแสดงรูปทรงของยอดใบอ่อนของพืช 

 

 
 

ภาพที� 5 ภาพถ่ายแสดงส่วนของดอกที�กาํลงังอก มีสีสันที�ใหค้วามรู้สึกสุกงอม 
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ภาพที� 6 ภาพถ่ายแสดงลกัษณะรูปทรงของส่วนยอดช่อดอก 
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ภาพที� 7 ภาพถ่ายลกัษณะการงอกงามของพืชนํ4า 
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ภาพที� 8 ภาพแสดงลกัษณะรูปทรงของส่วนดอก ยอด หน่อ  
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ภาพที� 9 ภาพถ่ายแสดงลกัษณะส่วนของดอกตูมที�กาํลงัจะผลิบาน 
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ข้อมูลความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัสปา และการทาํสมาธิ 

ในการสร้างสรรคเ์ป็นผลงานประติมากรรมประยกุต ์ เพื�อนาํไปติดตั4งให้เหมาะสม
สอดคลอ้งกบัสถานที�ที�เป็นสปา ครั4 งนี4  ผูส้ร้างสรรคจ์ะตอ้งมีการศึกษาถึงความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัสปา 
และการทาํสมาธิ เพื�อเป็นขอ้มูลในการกาํหนดแนวทางในการสร้างงาน ดงันี4  

 
การทาํสมาธิ 

 รูปแบบของสังคมในปัจจุบนันี4ทาํใหแ้ต่ละคนลว้นแต่ตอ้งเผชิญกบัความวุน่วาย จนหา
เวลาที�จะหยดุทบทวนเรื�องต่างๆ ที�ผา่นเขา้มาในชีวิตนอ้ยมาก โดยเฉพาะการทบทวนถึงอารมณ์บาง
ดา้นขา้งในจิตใจของตวัเองที�บางครั4 งอาจแสดงออกไปครั4 งแลว้ครั4 งเล่า เมื�อมีสิ�งเร้าจากภายนอกมา
กระตุน้ โดยที�เราไม่ปรารถนาและสร้างความทุกขใ์หต้ามมา  หากใหเ้วลากบัเรื�องนี4สักนิด อาจทาํให้
เรารู้วา่สิ�งเหล่านี4 เกิดขึ4นไดอ้ยา่งไร และจะมีวธีิจดัการอยา่งไร ใหด้าํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งไม่เร่าร้อน
เกินไปนกัในสภาพสังคมปัจจุบนั  

การทาํสมาธิ เป็นวธีิหนึ�งที�สามารถช่วยได ้  เป็นการฝึกจิตใหมี้ความแน่วแน่ในอารมณ์
ใดอารมณ์หนึ�ง ทาํใหจิ้ตมีพลงั และมีความมั�นคงเขม้แขง็ รวมถึงเป็นกระบวนการเพื�ออบรมบ่มใจ 
ฝึกฝนปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงความสงบ โดยมีความมุ่งหมายเพื�อนอ้มนาํจิตใจไปสู่ความสงบและผอ่นคลาย 
เบาสบาย ช่วยใหรู้้ตวัพร้อมทั4งจิตใจและร่างกาย และยงัสามารถใชพ้ิจารณาเพื�อใหเ้ห็นถึงความจริง
ของกฎธรรมชาติ อนัจะทาํใหเ้ราสามารถแปรเปลี�ยนจิตใจที�ทุกขท์นเศร้าหมอง ไปสู่จิตใจที�แช่มชื�น
เบิกบานได ้กลายเป็น “ความงาม” ของใจ ที�สามารถค่อยๆปฏิบติั ค่อยๆ ทาํกนัไป เพราะใจคือสิ�งที�
ถูกใชส้อยหนกัที�สุดกวา่ส่วนใดๆ ของร่างกาย การทาํสมาธิจึงเป็นการ “พกัใจ” ที�มกัเหนื�อยลา้กวา่
ร่างกาย ใหก้ลบัสดชื�นขึ4นได ้

 

ความหมายความเป็นมาของสมาธิ 
สมาธิ แปลวา่ การมุ่งมั�นกระทาํดว้ยความตั4งใจ แน่วแน่ของจิต เกิดขึ4นครั4 งแรกใน

ภูมิภาคตะวนัออก โดยเฉพาะทางศาสนา ศาสนาแรกที�มีการบนัทึกไวถึ้งการทาํสมาธิคือ ศาสนา
ฮินดู ในประเทศอินเดีย ซึ� งต่อมาไดถู้กดดัแปลงและนาํมาใชน้อกเหนือบริบททางศาสนา เช่นการ
นาํมาใชใ้นการออกกาํลงักาย เช่น หตัถะโยคะ ชี�กง การทาํสันสกฤตยานา (Sanskrit dhayana) หรือ
ศิลปะแขนงต่างๆ ของประชาชนพื4นบา้นในแถบเอเซีย (martial art) เป็นตน้โดยเนน้เรื�องความสงบ
เยอืกเยน็และการเขา้ถึงจิตวิญญาณของธรรมชาติ 

สมาธิเป็นภาษา มาจากรากศพัทส์องศพัทส์นธิกนั คือ ส ํ  และ อธิ จากนั4นเอา ◌ํ

(นิคหิต) ที�อยูบ่น “ส” เปลี�ยนเป็น “ม” และในตวั “ม” มีสระ “อะ” อยูห่ลงั “ม” แต่ในภาษาบาลีไม่
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นิยมใส่สระ “อะ” อยูห่ลงัพยญัชนะ ดว้ยเหตุนี�  คาํวา่ “ส”ํ จึงเปลี&ยนรูปเป็น “ม” และ “อธิ” เปลี&ยน
รูปเป็น “อา” เมื&อสนธิกนั จึงเป็น “สมาธิ”  ในซีกโลกตะวนัออก สมาธิจะใชมุ้มมองที&ไดจ้ากการ
สังเคราะห์ความจริงตามธรรมชาติ ขณะที&คาํวา่ Meditation มาจากภาษาละติน โดยมีจุดเริ&มตน้จาก
การฝึกร่างกายและจิตใจใหมี้ความแน่วแน่ และมั&นคง มกัจะพบในศาสนาคริสต ์ ซึ& งจะกล่าวถึง
สมาธิในดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual) เช่น สมาธิที&มาจากความทนทุกขข์องพระเยซู  

 
ประเภทของสมาธิ 

มีความพยายามของศาสตร์ทางตะวนัตกที&ตอ้งการจาํแนกชนิดของสมาธิ จากการศึกษา
ของ มาคสั อูรีเลียส (Marcus Aurelius) ซึ& งเป็นนกัปรัชญาตะวนัตก ไดจ้าํแนกชนิดของสมาธิโดย
อา้งอิงกบัศาสนา ลทัธิ และวธีิการปฎิบติั มีการแบ่งสมาธิออกเป็น 9 ชนิด 5 

1. สมาธิตามแนวพุทธศาสนา (Buddhism) ในทางพุทธศาสนา ไดแ้บ่งเป็นสมาธิและ 
วปัิสสนา ซึ& งจาํเป็นต่อการตรัสรู้ ดงันั�น สมาธิจึงมีสองแบบ คือ สมาธิแบบธรรมชาติ และสมาธิที&
สร้างขึ�นดว้ยการตั�งใจหรือมุ่งเนน้ไปที&สิ&งใดสิ&งหนึ&งเพื&อให้เกิดสมาธิ นอกจากนี�ในทางเถรวาท จะ
เนน้วปัิสนาสมาธิ และอาณาปานสติ  

นอกจากนี�ในประเทศญี&ปุ่น มีการผนวกการฝึกสมาธิตามหลกั เทนได (Tendai 
concentration) เขา้ไปรวมกบัศาสนาพุทธแบบเชนของจีน (Chinese Chan Buddhism) ซึ& งเป็นการ
รวมเอาลทัธิเซนแบบญี&ปุ่นและเกาหลีเขา้ดว้ยกนั (Japanese Zen and Korean Seon) 

ส่วนศาสนาพุทธแบบธิเบต จะเนน้ตนัตระซึ&งเป็นอีกชื&อหนึ&งของพุทธศาสนาแบบวชิระ
ญาณ โดยสมาธิจะเป็นการปฏิบติัที&สูงขึ�นของนกับวช นอกจากนี�การฝึกฝนของนกับวชก็จะไม่นิยม
ฝึกตามลาํพงั แต่จะใชก้ารสวดมนตห์มู่ให้เกิดสมาธิ 

2. สมาธิตามแนวคริสต์ศาสนา (Christianity)  ประเพณีปฏิบติัของชาวคริสตร์นั�น  มี 
หลากหลาย ซึ& งมีหลายอยา่งที&ถูกจดัวา่เป็นส่วนหนึ&งของการฝึกสมาธิ สิ&งเหล่านี�ไดแ้ก่ สวดมนตใ์น
โบสต ์ดงันั�นผูที้&สวดมนตใ์นโบสตค์ริสต ์อาทิสวดมนตแ์ละการนบัลูกประคาํในคริสตร์นิกายคาทอ
ริก หรือการเดินสวดมนตอ์ยา่งเงียบๆในคริสตนิ์กายออโทดอกซ์ (Eastern Orthodoxy) เมื&อนาํมา
เปรียบเทียบกบัสมาธิในแนวตะวนัออกซึ&งเนน้ไปที&การเพ่งจิตแน่วแน่ไปที&สิ&งใดสิ&งหนึ&ง ดงันั�นจะ
เห็นความคลา้ยในบางประเด็น ก็คือการเอาจิตใจจดจ่ออยูก่บัการสวดมนตใ์ห้เกิดสมาธิ 

3. สมาธิตามแนวศาสนายวิ (Judaism) สมาธิตามศาสนายวิ มกัจะหมายถึงการติดต่อ 
กบัแหล่งกาํเนิดของชีวติ และมีความหมายต่อการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของเพื&อนมนุษย ์  ซึ& งไม่ใช่ 
                                                             

5พรรณี ภาณุวฒัน์สุข, สมาธิกบัสุขภาพ,  เขา้ถึงเมื&อ 23 พฤษภาคม 2553,  เขา้ถึงไดจ้าก  http://www. 
thaicam.go.th/index 
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การสิ4นสุดหรือการทาํให้เกิดนิพพานตามหลกัศาสนาพุทธ แต่เป็นการเริ�มตน้ของสรรพสิ�ง ศาสนา
ยวิมีนยัยะของการปฏิบติัสมาธิเพื�อใหเ้กิดการระลึกรู้ต่อความสุข เฝ้าระวงัความสุข และเกิดความ
เคารพต่อศาสนา การปฏิบติัสมาธิในศาสนายวินิกายคาบาล่าห์ และฮาสิดิก (Kabbalah and Hassidic 
Judaism) เรียกวา่ “hitbonenut” จนมีคาํกล่าวถึงการปฏิบติัสมาธิในหมู่ชาวยวิวา่ อาหารสุขภาพที�เรา
กินเขา้ไปมีไวบ้าํรุงร่างกายผา่นทางกระแสเลือด แต่การทาํสมาธิ เป็นการให้อาหารแก่ร่างกายใน
รูปการบาํรุงทางจิตวญิญาณ นอกจากนี4การทาํสมาธิของชาวยวิ จึงเป็นกระบวนการหนึ�งที�จะทาํให้
เกิดปัญญาที�บริสุทธิr  เกิดความสงบสุข และอารมณ์ที�พึงประสงคข์องผูป้ฏิบติั  

4. สมาธิตามแนวศาสนาฮินดู (Hinduism) ในศาสนาฮินดูซึ� งเชื�อในเรื�องการเกิดแก่ 
เจบ็ ตายที�เป็นวฎัจกัร ดงันั4น สมาธิเป็นการฝึกความสงบใหเ้กิดขึ4นภายในกาย และมีจุดประสงคเ์พื�อ
ลดความลุ่มร้อน หรือความทุกขท์รมาน ทางจิตใจ เมื�อปฏิบติัจนถึงส่วนลึกของจิตใจแลว้ สมาธิก็จะ
ทาํใหเ้กิดความสงบ ความสมดุลภายในร่างกายและจิตใจ และเป็นเครื�องมือหนึ�งที�จะช่วยใหเ้กิด
ความสงบสุขในชีวติได ้  มาคสั อูรีเลียส (Marcus Aurelius) กล่าววา่วดีานตา (Vedanta) ก็เป็นอีก
รูปแบบหนึ�งของโยคะ ซึ� งเป็นการฝึกสมาธิรูปแบบหนึ�ง โดยการควบคุมจิตใจของมนุษยไ์ม่ใหก้วดั
แกวง่ขึ4นลงตามสภาพอารมณ์ที�กาํลงัเปลี�ยนแปลง ซึ� งลกัษณะของการฝึกสมาธิตามแนวศาสนาฮินดู
จะมี 7 ชนิด อาทิ การใชเ้สียงและแสงในการทาํสมาธิ 

5. สมาธิตามแนวศาสนาอสิลาม (Islam) ในศาสนาอิสลาม สมาธิเกิดจากแนวคิด 2 
แนวคิด ไดแ้ก่ แนวคิดแรก จาก Quran และ Sunnah โดยการฝึกสมาธิเป็นการตั4งจิตมุ่งมั�น ที�เรียกวา่ 
Tafakkur โดยสะทอ้นใหเ้ห็นสมาธิในเรื�องการเพิ�มผลผลิตจากการคิด และการพฒันาปัญญา ซึ� งเป็น
การต่อยอดของการทาํสมาธิในระดบัขั4นสูงขึ4น โดยตอ้งการเขา้ถึงพระเจา้ อยา่งไรก็ตาม
กระบวนการพฒันาปัญญาจะเกิดขึ4น ส่วนหนึ�งจะเกิดจากการดลบนัดาลของพระเจา้ในการปลุก
จิตสาํนึกและปลดปล่อยวญิญาณของมนุษยใ์หเ้ป็นอิสสระ นอกจากนี4การฝึกสมาธิจะช่วยฝึก
บุคลิกภาพภายในตวัของบุคคลใหไ้ดรั้บการพฒันาจิตวญิญาณและการไดเ้ขา้ถึงพระผูเ้ป็นเจา้  

แนวคิดที� 2 จาก Sufism ซึ� งเกิดจากการปฏิบติัดว้ยวธีิ muraqaba โดยสมาธิในมุมมอง
ของ Sufism มีจุดมุ่งเนน้เรื�องการปฏิบติัตนและเป็นกลวธีิหนึ�งที�ใชก้ารสวดออ้นวอนใหชี้วิตได้
เดินทางไปสู่พระหตัถข์องพระผูเ้ป็นเจา้ ขณะที�ยงัมีชีวติ อยา่งไรก็ตามยงัเป็นที�ถกเถียงและยงัไม่เป็น
ที�ยอมรับของชาวมุสลิมทั�วไปเกี�ยวกบัความเชื�อเหล่านี4ตามแนวคิดที� 2  

6. สมาธิตามแนวศาสนาซิก (Sikhism) สมาธิตามแนวศาสนาซิก เป็นเพียงส่วนหนึ�ง
ของกฎความเป็นจริง 3 ขอ้ ในการใชชี้วติ ของมนุษย ์ที�คุรุนานคั (Guru Nanak) ไดส้อนไวด้งันี4   
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1. Nam Japa หมายถึง การตื�นนอนก่อนพระอาทิตยขึ์4น ทาํความสะอาดร่างกายใหผู้น้บั
ถือศาสนาซิกทาํสมาธิดว้ยการสวดออ้นวอนพระเจา้เพื�อชาํระจิตใจใหผ้อ่งใส นอกจากนี4ในระหวา่ง
วนัการระลึกถึงพระเจา้ทุกลมหายใจเขา้ออกจะช่วยใหจิ้ตใจผอ่งใส  

2. Dharam di Kirat Karni หมายถึง การทาํงานและหากินดว้ยหยาดเหงื�อ การทาํงาน
เพื�อประทงัชีวิตทั4งของตนเองและของครอบครัว อยา่งซื�อสัตย ์ ดงันั4นผูน้บัถือศาสนาซิกตอ้งนาํพา
ชีวติไปสู่ความซื�อสัตย ์ความถูกตอ้ง อยา่งมีเกียรติและศกัดิr ศรี  

3. Van Ke Chakna หมายถึง การแบ่งปันอาหาร แรงงานกบัผูอื้�นอยา่งมีเหตุมีผล 
โดยเฉพาะการแบ่งปันสิ�งต่างๆ โดยมีจุดประสงคเ์พื�อการศาสนาและชุมชน 

7. สมาธิตามแนวลทัธิเต๋า (Taoism) สมาธิตามแนวลทัธิเต๋า เกิดขึ4นเพื�อฝึกจิตใจและ
ร่างกายใหสู่้ความสงบ โดยอาศยัปรัชญาในเรื�องของความสมดุลยข์องหยนิหยางอนัเป็นพลงัของ
จกัรวาล ซึ� งการทาํสมาธิเป็นการฝึกจิตที�จะกาํจดัความคิดที�ชั�วร้าย และใชเ้ป็นเครื�องมือหนึ�งที�ใชใ้น
การทาํใหจิ้ตใจสงบ  นอกจากนี4  การฝึกสมาธิตามแนวลทัธิเต๋าสามารถทาํไดท้ั4งในยามหลบัและยาม
ตื�น โดยการใชก้ารควบคุมอารมณ์ จิตใจ มีการฝึกสมาธิแนวลทัธิเต๋าที�หลากหลาย อาทิ I Ching, Tao 
Te Ching, Chuang Tzu และ Tao Tsang ดงัที�เราคุน้เคย เช่น การฝึกชี�กง การฝึกไนกง เป็นตน้ ดว้ย
การควบคุมลมหายใจเขา้ออก ในขณะออกกาํลงักายหรือในขณะพกัผอ่น  

8. สมาธิตามแนวการปฎบิัติแบบTM (Transcendental Meditation) เป็นเทคนิคการ
ทาํสมาธิที�คิดโดยมหาฤษี Mahes Yogi ครูสอนศาสนาชาวอินเดีย ซึ� งมีพื4นฐานมาจากการผสมผสาน
เทคนิค วดีานติค ของศาสนาฮินดู และมานตราของผูส้อน เนน้การทาํสมาธิดว้ยการฝึกหายใจเขา้
ออกลึกๆ และเพง่ไปที�ลมหายใจ เพื�อใหเ้กิดการผอ่นคลาย อนัเป็นการปฏิบติัเพื�อใหเ้กิดความสงบ 
สุขภาพดี และสามารถต่อสู้กบัเหตุการณ์ต่างๆ ที�เขา้มากระทบในชีวติได ้ 

9. สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า (Secular) เป็นการพฒันาจากนกัจิตวทิยาชาว
เยอรมนั ชื�อโจฮานนา ชูลท ์ (Jahannes Schultz) ในปี ค.ศ. 1932 เป็นการนาํแนวคิดตะวนัออก คือ
การฝึกสมาธิมาใชใ้นการพฒันากายและจิตใจ ใหมี้ความเขม้แขง็ สงบ มีความเป็นอยูแ่ละคุณภาพ
ชีวติที�ดีขึ4น การทาํสมาธิตามแนวการปฏิบติัแบบซีคูล่า เป็นการนั�งบนเกา้อี4หลงัตรง หลบัตาและนบั
ลมหายใจเขา้ออก โดยไม่คิดเรื�องใดๆแต่ใหท้าํจิตมุ่งมั�นไปที�ลมหายใจเขา้ออก  

จากลกัษณะการจาํแนกชนิดของสมาธิดงักล่าว มาคสั อูรีเลียส ไดอ้ธิบายความหมาย
หรือนยัยะของสมาธิ ใหค้รอบคลุมตามการจาํแนกชนิดของสมาธิทั4ง 9 ชนิดไวด้งันี4   

1. เป็นสภาวะที�จิตใจถูกปล่อยใหว้า่งจากความคิด  
2. เป็นการตั4งมั�นของจิตใจไปที�สิ�งใดสิ�งหนึ�ง  
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3.  เป็นการเปิดรับจิตใจใหส้ัมผสัถึงความบริสุทธิ  หรือพลงังานต่างๆ   เช่น การปฏิบติั
แบบซีคูล่า เป็นตน้  

4.  เป็นการหาเหตุผลทางปรัชญาของศาสนา    เช่น    การเขา้สู่นิพพานของศาสนาพุทธ  
ในมุมมองของมาคสั เขาเชื1อวา่ ในศาสนาทางซีกโลกตะวนัออก การสวดมนตเ์ป็นการ

สื1อสารของมนุษยไ์ปสู่เบื8องบนไดแ้ก่ พระผูเ้ป็นเจา้ เทวดาหรือเทพ พรหมต่างๆ แต่สมาธิเป็นการ
สื1อสารที1ตรงกนัขา้ม คือเป็นการที1พระผูเ้ป็นเจา้หรือเทวดาหรือเทพ พรหมต่างๆ เป็นผูสื้1อสาร
โดยตรงกบัมนุษย ์นอกจากนี8  เขายงัเชื1อวา่การฝึกสมาธิเป็นการมุ่งเนน้การพฒันาตนเอง  

 
ภาวะจิตสุขสงบเป็นสมาธิ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) ไดบ้รรยายลกัษณะภาวะจิตที1มีความสุขวา่  เป็นภาวะที1
มีความสะอาด เพราะไม่มีความรู้สึกที1เป็นกิเลสต่างๆ เขา้ไปปะปนขุ่นมวั สวา่งเพราะประกอบดว้ย
ปัญญา มองเห็นสิ1งทั8งหลายตามที1มนัเป็น เห็นกวา้งขวางไม่มีขีดจาํกดั มีความเขา้อกเขา้ใจ และ
พร้อมที1จะรับรู้พิจารณาสิ1งทั8งหลายตามสภาววสิัย สงบ เพราะไม่มีความกระวนกระวาย ปลอดจาก
สิ1งกงัวลใจ ไม่วา้วุน่หว ั1นไหว ผอ่นคลาย ราบเรียบ เสรีเพราะเป็นอิสระ ไม่มีสิ1งที1จาํกดัความนึกคิด 
ไม่มีความกีดกั8นขอ้งขดั โปร่งเบา ไม่ยดึติด ไม่คบัแคบ เปิดกวา้ง แผค่วามรู้สึกรักใคร่ปรารถนาดี
ดว้ยเมตตาไปยงัมนุษย ์ สัตวท์ั1วหนา้ รับรู้ความทุกขข์องผูอื้1นดว้ยกรุณา ร่วมบนัเทิงใจดว้ยมุทิตาใน
ความสุขความรุ่งเรืองสาํเร็จของคนทุกคน และ สมบูรณ์เพราะไม่มีความรู้สึกขาดแคลน บกพร่อง 
วา้เหว ่ มีแต่ความแช่มชื1นเบิกบาน เปรียบในทางร่างกายเหมือนการมีสุขภาพดียอ่มเป็นภาวะที1เตม็
เปี1 ยมสมบูรณ์อยูใ่นตวั ในเมื1อไม่มีโรคเป็นขอ้บกพร่อง 6 

นอกจากนี8  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจิตที1เป็นสมาธิ  หรือ
จิตที1มีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงนั8น มีลกัษณะที1สาํคญั ดงันี8  7 

1. แขง็แรง มีพลงัมาก ท่านเปรียบไวว้า่เหมือนกระแสนํ8าที1ถูกควบคุมใหไ้หลพุง่ไป 
ในทิศทางเดียว ยอ่มมีกาํลงัแรงกวา่นํ8าที1ถูกปล่อยใหไ้หลพร่ากระจายออกไป  

2. ราบเรียบ สงบซึ8 ง เหมือนสระหรือบึงนํ8าใหญ่ ที1มีนํ8านิ1ง ไม่มีลมพดัตอ้ง ไม่มีสิ1งรบ 
กวนใหก้ระเพื1อมไหว  

3. ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆไดช้ดั เหมือนนํ8าสงบนิ1งไม่เป็นริ8วคลื1น และฝุ่ นละออง 
 

                                                             

6
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), พทุธธรรม, พิมพค์รั8 งที1 10 (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2544), 51. 

7 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ (กรุงเทพฯ : ธรรมสภาและ
สถาบนับนัลือธรรม, 2547), 13-15. 



24 
 

ที�มีก็ตกตะกอนกนัหมด  
4. นุ่มนวล ควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใชง้าน เพราะไม่เครียด ไม่กระดา้งไม่วุน่วาย   

ไม่ขุ่นมวั ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย 
ไวพจน์ที�แสดงความหมายของสมาธิคาํหนึ�งคือ เอกคัคตา แปลกนัวา่ ภาวะที�จิตมี

อารมณ์หนึ�งเดียว แต่ถา้วา่ตามรูปศพัท ์ จะเห็นลกัษณะของจิตที�คลา้ยกบัในขอ้แรกคือ เอกคัคตา 
=  เอก + อคัค + ตา (ภาวะ) คาํวา่ อคัคะ ในที�นี4ท่านให้แปลวา่อารมณ์ แต่ความหมายเดิมแทก้็คือ จุด
ยอด หรือ จุดปลาย โดยนยันี4 จิตเป็นสมาธิก็คือจิตที�มียอดหรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ� งยอ่มมีลกัษณะ
แหลมพุง่ แทงทะลุสิ�งต่าง ๆ ไปไดง่้าย 

จิตที�เป็นสมาธิขั4นสมบูรณ์ เฉพาะอยา่งสมาธิถึงขั4นฌาน พระอรรถถาจารย ์ เรียกวา่ จิต 
ประกอบดว้ยองค ์8  องค ์8 นั4นท่านนบัจากคาํบรรยายที�เป็นพุทธพจน์นั�นเอง กล่าวคือ 1. ตั4งมั�น 2. 
บริสุทธิr  3. ผอ่งใส 4. โปร่งโล่งเกลี4ยงเกลา 5. ปราศจากสิ�งมวัหมอง 6. นุ่มนวล 7. ควรแก่งาน 8. อยู่
ตวัไม่วอกแวกหวั�นไหว ท่านวา่จิตที�มีองคป์ระกอบเช่นนี4  เหมาะแก่การนาํเอาไปใชไ้ดดี้ที�สุด ไม่วา่
จะเอาไปใชง้านทางปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้เขา้ใจถูกตอ้งแจง้ชดั หรือใชใ้นทางสร้างพลงัจิต
ใหเ้กิดอภิญญาสมาบติัอยา่งใด ๆ ก็ได ้ตามที�กล่าวมานี4  มีขอ้ควรย ํ4าวา่ ลกัษณะเด่นที�สุดของจิตที�เป็น
สมาธิซึ� งสัมพนัธ์กบัความมุ่งหมายของสมาธิดว้ยก็คือ ความควรแก่งาน หรือความเหมาะแก่การใช้
งาน และงานที�ถูกตอ้งตามหลกัพุทธศาสนาก็คือ งานทางปัญญา อนัไดแ้ก่การใชจิ้ตที�พร้อมดี
เช่นนั4นเป็นสนามปฏิบติัการของปัญญา ในการพิจารณาสภาวธรรมใหเ้กิดความรู้แจง้ตามความเป็น
จริง และโดยนยันี4  จึงควรย ํ4าเพิ�มไวอี้กดว้ยวา่ สมาธิที�ถูกตอ้ง ไม่ใช่อาการที�จิตหมดความรู้สึก ปล่อย
ตวัตนเขา้รวมหายไปในอะไร  แต่เป็นภาวะที�ใจสวา่ง โล่งโปร่ง หลุดออกจากสิ�งบดบงับีบคั4นกั4น
ขวาง เป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ตื�นอยู ่เบิกบาน พร้อมที�จะใชปั้ญญา 

จากคาํกล่าวขา้งตน้ ทาํใหผู้ส้ร้างสรรคผ์ลงานมีความสนใจที�จะนาํความเป็นนามธรรม
ดงักล่าว คือ ความรู้สึกตั4งมั�น บริสุทธิr ผอ่งใส โปร่งโล่ง เกลี4ยงเกลาหมดจด นุ่มนวลเบาสบาย  ซึ� ง
เป็นความรู้สึกที�แสดงลกัษณะของภาวะของจิตที�มีความสงบสุข อนัเกิดจากการทาํสมาธิตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา มาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานที�เป็นรูปธรรม โดยสร้างสรรครู์ปทรงของ
ผลงานประติมากรรม ใหสื้�อความหมายแสดงความรู้สึกสุขสงบนั4นต่อไป และเป็นความสอดคลอ้ง
กบับรรยากาศภายในสถานที�ที�เป็นสปา  

 
สปา กบัการบําบัดสุขภาพกายและใจ 

สุขภาพ  ไม่สามารถซื4อหาได ้ แต่จะตอ้งปฏิบติัดว้ยตวัเองเพราะสุขภาพเกี�ยวขอ้งกบั
ร่างกายและจิตใจของแต่ละบุคคล คน 100 คนก็มีวถีิชีวติ 100 รูปแบบที�แตกต่างกนั ทวา่รูปแบบ
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หรือหลกัแห่งการดาํเนินชีวติของบุคคลอื�นนั4น บางสิ�งบางอยา่งก็สามารถถ่ายทอด แนะนาํใหบุ้คคล
รอบขา้งสามารถนาํไปปรับใชไ้ด ้และเกิดผลในทางที�ดีขึ4นต่อสุขภาพ ดว้ยขอ้จาํกดัของเวลา สถานที�
พกัอาศยั สถานที�ทาํงาน และการเดินทาง ส่งผลถึงสุขภาพร่างกาย จิตใจ ของผูค้นในสังคมปัจจุบนั
อยา่งมาก ซึ� งแต่ละคนก็พยายามแสวงหาวธีิการบาํบดั และฟื4 นฟูสภาพร่างกายจิตใจของตนเอง ให้
พร้อมกบัสถานการณ์ต่างๆ 

สถานที�ที�บริการเพื�อการบาํบดัและฟื4 นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ มีหลากหลายรูปแบบ ไม่
วา่จะเป็นศูนยบ์ริการสุขภาพเฉพาะทาง การออกกาํลงักายรูปแบบใหม่ๆ ซึ� งมีทั4งแนวทางของ
ตะวนัตกและทางตะวนัออก รวมทั4งแบบพื4นบา้นของไทย และนอกจากนี4ยงัมีบริการรูปแบบใหม่ที�
ผสมผสานเรื�องของสุขภาพกบัความงามไวด้ว้ยกนั และกาํลงัไดรั้บความนิยมอยา่งมาก ซึ� งเรียกกนั
รวมๆกนัวา่ “สปา” (Spa) 

 
ความหมายความเป็นมาของสปา (Spa) 

ที�มาที�ไปของคาํวา่ "สปา" นั4นมาจากหลายขอ้สันนิษฐาน เช่น สปา มีตน้กาํเนิดมาจาก
ญี�ปุ่น คือการแช่หรือการอาบนํ4าแร่ธรรมชาติ ที�นิยมกนัมากในประเทศญี�ปุ่น ดว้ยมีความเชื�อกนัวา่
ความร้อนของนํ4าแร่ ธรรมชาติจะช่วยขบัพิษออกจากร่างกาย ส่งผลใหร่้างกายผอ่นคลายจากความ
เหน็ดเหนื�อยและสดชื�น ซึ� งหมายรวมไปถึงการอบซาวน่าและการอบไอนํ4า 

สปา เป็นชื�อเมืองเล็ก ๆ ในประเทศเบลเยี�ยม เมืองสปา เป็นแหล่งธรรมชาติ มีบ่อนํ4า
ร้อน บ่อนคาสิโน ผูค้นหลั�งไหลไปพกัผอ่นกนัมาตั4งแต่สมยัคริสตศ์ตวรรษที� 17 แลว้ แต่คนที�ไป
ตอ้งเป็นคนระดบันายทหารชั4นสูง ผูดี้ชั4นสูง (special class) เท่านั4น มกัเป็นบรรดาเหล่าขนุนางและ
ทหารชั4นสูงที�กลบัจากการทาํศึกสงคราม  จะแวะมาผอ่นคลายที�เมืองนี4  เมื�อร่างกายสบาย จิตใจยอ่ม
สบายตามไปดว้ย การไปสปาจึงหมายความถึง การไปสถานที�ที�ทาํใหผ้อ่นคลายทั4งร่างกายและจิตใจ
ดว้ย  ส่วนคาํวา่ “SPA” นั4น มีรากศพัทม์าจากภาษาละติน จากคาํวา่ Sanus Per Acqua มีความหมาย
วา่ การดูแลรักษาสุขภาพ ดว้ยการใชน้ํ4าบาํบดั เช่น การอาบนํ4าแร่ แช่นํ4าร้อน การอบตวัและอบผวิ
ดว้ยไอความร้อนจากนํ4า การดื�ม นํ4าแร่ การนวดดว้ยกระแสนํ4า  

จนกระทั�งในสมยัศตวรรษที� 18-19 สปากลายเป็นกิจกรรมยอดนิยมในยโุรปมีกระแส
การบาํบดัดว้ยวธีิการนี4 เกิดขึ4นในประเทศที�มีแหล่งนํ4าแร่ แหล่งนํ4าพุร้อน และเริ�มเขา้มาแพร่หลายใน
เมืองที�มีทิวทศัน์ ภาพสวยงาม อากาศบริสุทธิr  มีนํ4าสะอาด ใกลท้ะเล ภูเขา เหมาะแก่การพกัผอ่นเพื�อ
ฟื4 นฟูสุขภาพเป็นที�นิยมมากใน กลุ่มผูป่้วยหรือผูที้�มีสุขภาพอ่อนแอ 

เมื�อสปาเขา้มาเป็นที�นิยมทั�วโลก หรือที�รู้จกักนัวา่ “การทาํใหมี้สุขภาพที�ดีดว้ยนํ4า หรือ 
วารีบาํบดั” จนปลายศตวรรษที� 20 รูปแบบของสปาไดมี้การเปลี�ยนแปลงมากขึ4น มีแนวคิดในเรื�อง
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การดูแลสุขภาพขององคร์วม โดยใหค้วามสนใจกบัความสมดุลของร่างกายและจิตใจ ตามวถีิ
ธรรมชาติมากยิ'งขึ)น เพื'อเป็นการดูแลรักษาสุขภาพ รวมไปถึงเรื'องของความสวยความงาม การบาํรุง
และฟื) นฟูสุขภาพใหดี้ยิ'งขึ)นเนื'องจากมลภาวะต่างๆที'เกิดขึ)นในปัจจุบนั และภาวะความเครียดอนั
เกิดจากการทาํงานที'อยูใ่นสภาวะการแข่งขนักนัสูงของสังคมปัจจุบนั 

จะเห็นไดว้่าความหมายในเชิงความเชื'อตามประวติัศาสตร์ สปา หมายถึงสถานที'ที'
มีนํ)าพุตามธรรมชาติที'ซึ' งสามารถบรรเทา และ รักษาอาการเจ็บป่วยจากโรคภยัต่างๆได ้ ซึ' งนํ)า
เหล่านี) สร้างศรัทธาและความเชื'อถือทางจิตวิญญาณอย่างมาก โดยยงัคงความเป็นปริศนาในการ
บาํบดัโรคภยั    ส่วนความหมายในเชิงร่วมสมยั สปา เป็นสถานที'อาํนวยความสะดวก และทุ่มเท
ให้กบัทั)งทางดา้นการบาํบดัทั)งกายภาพ และ จิตใจ อารมณ์เพื'อให้ไดม้าซึ' งสุขภาพที'ดีและชีวิตที'
ผาสุก  สปาตอ้งใช้นํ)าในแง่ของการให้การรักษาและบาํบดั โดยมีพื)นฐานมาจากการใช้
ประโยชน์ของวิตามินและเกลือแร่จากธรรมชาติ สปาร่วมสมยั ยงัให้การบรรเทาอาการบาดเจ็บ
จากการเล่นกีฬา ผ่านการรักษาดว้ยวิธีทางการแพทยที์'ครบครัน ผ่อนคลายความตึงเครียด ให้
การดูแลและทะนุถนอมทั)งความงามทางร่างกายและอารมณ์ ความรู้สึก  ณ ปัจจุบนันี)  สปาได้
สร้างเอกลกัษณ์ขึ)นมาได้อย่างเด่นชดั ในเรื'องของสถานที'และการตกแต่ง จะตอ้งให้ความสาํคญั
และความเคารพ เรื' องธรรมชาติและสิ'งแวดล้อมเป็นอย่างมาก 
 
วิวัฒนาการของสปา 

นภารัตน์ ศรีละพนัธ์ ไดก้ล่าวถึงวิวฒันาการของสปาว่า ประวติัศาสตร์ของการ
บาํบดัรักษาโรคดว้ยสายนํ)า สามารถยอ้นกลบัไปไดน้ับพนัๆปี ในช่วง 2400 ปีก่อนคริสตกาล 
วฒันธรรมของชาวอินเดียโบราณไดส้ร้างระบบการบาํบดัร่างกายและจิตใจ ดว้ยการชาํระลา้ง
ในสายนํ)าศกัดิ> สิทธ์ ตามหลกัอนามยั ตามอารยธรรมโบราณมีการบูชานํ)าเสมือนหนึ' งพลงั
วิญญาณธรรมชาติที'ยิ'งใหญ่ ชาวอียิปต์ ชาวอสัซีเรียและชาวมุสลิม ใช้นํ)าแร่ ในการรักษา บาํบดั
โรค สาํหรับชาวญี'ปุ่น จีน กรีก และโรมนั ใช้การอาบนํ)าอุ่นลดอาการเหน็ดเหนื'อย เมื'อยลา้ของ
ร่างกายช่วยส่งเสริมการรักษาบาดแผล รวมทั)งบาํบดัอาการซึมเศร้า ไร้ชีวิตชีวา ส่วนชนชาติ
กรีก เป็นชนกลุ่มแรกที'คน้พบและเชื'อมั'นศรัทธาในความเกี'ยวขอ้งกนัอย่างแยกไม่ได ้ ระหว่าง
สุขภาพร่างกายที'แข็งแรง และจิตใจที'สุขสงบและมั'นคง ดงันั)นพวกเขาจึงสร้างศูนยก์ลางใกล้
แหล่งนํ)าพุร้อน หรือ นํ)าแร่ ขึ)นมาเป็นที'สาํหรับใช้อาบนํ)า และ คลายอาการปวดตามขอ้และ
กลา้มเนื)อ ฯลฯ8

 

                                                             

8
 นภารัตน์ ศรีละพนัธ์, “ความรู้ทั'วไปเกี'ยวกบัสปาเพื'อสุขภาพ” (เอกสารประกอบขอ้มูลเผยแพร่

ความรู้สาํนกัส่งเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 2549), 2-4. 
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เมื�อประมาณ 500 ปีก่อนคริสตกาล การอาบนํ4า พฒันาการเป็นวถีิหนึ�งในการบาํบดั 
รักษา โดยอา้งอิงไดจ้าก การสร้างสถานที� หรือ บ่ออาบนํ4าที�ใหญ่โต และซบัซอ้นมากกวา่ที�จะใช้
เป็นเพียงสถานที�ชาํระลา้งร่างกายเพียงอยา่งเดียวเท่านั4น เช่น   The Roman Bath ในเมือง บาธ ที�
ประเทศองักฤษ หรือ Caloglu Hamami ในกรุงอิสตนับูล ประเทศตุรกี เป็นตน้ ลกัษณะการตกแต่ง
ของโรมนั บาธที� Caloglu Hamami ในกรุงอิสตนับูล ประเทศตุรกี จะเป็นโครงสร้างที�หรูหรา เนน้
การตกแต่งแบบประดบัประดาอยา่งฟุ่มเฟือย แต่เปิดรับแสงธรรมชาติอยา่งเตม็ที� หลงัคาสูง และ
ลอ้มรอบดว้ยผนงักระจก สระอาบนํ4าจะถูกปูดว้ยหินอ่อน และกระเบื4องโมเสค กรรมวธีิในการใช้
โรมนั บาธพบวา่ ผูค้นจะเขา้มาในหอ้งแต่งตวัเป็นห้องแรกซึ�งมีชื�อเรียกวา่ Apodyterium หอ้งนี4จะ
ถูกตกแต่งดว้ย ตูแ้ละชั4นวางของมากมายเพื�อใชเ้ก็บรักษาขา้วของส่วนตวั และชาวโรมนัไม่ได้
เปลือยกายอาบนํ4า แต่จะสวมใส่ชุดที�ตดัเยบ็ดว้ยเนื4อผา้บางเบา รวมทั4งสวมรองเทา้แตะเพื�อป้องกนั
เทา้จากพื4นห้องที�มีความร้อน สาํหรับผูช้ายจะเขา้ไปในส่วนที�เรียกวา่ Palaestrae หรือส่วนที�ใชอ้อก
กาํลงักายต่าง ๆ ขั4นแรกพวกเขาจะผา่นการทาตวัดว้ยนํ4ามนัจากพวกทาส ต่อดว้ยการออกกาํลงักาย
ดว้ยวธีิต่างๆ เช่น การยกนํ4าหนกั มวยปลํ4า บอลเกมส์ หรือแมแ้ต่การวิ�ง ผูช้ายมกัจะชื�นชอบกิจกรรม
เหล่านี4 เป็นพิเศษมากกวา่ผูห้ญิงที�มกัจะใชส้ถานที�อาบนํ4าเป็นที�สาํหรับพบปะ สังสรรค ์ และชาํระ
ลา้งร่างกายจากสิ�งสกปรก  หลงัจากผา่นการออกกาํลงักายแลว้ ขั4นตอนต่อไปคือการเขา้สู่บริเวณที�
เรียกวา่ Tepidarium หรือ ห้องเตรียมตวัก่อนการอาบนํ4า ณ ที�นี4  นํ4ามนั ฝุ่ น หรือ เศษสิ�งสกปรกต่างๆ
จะถูกขดัชะลา้งออกไปดว้ยกรรมวธีิที�เรียกวา่ strigil ขั4นตอนสุดทา้ย คือการเขา้สู่ Caladarium หรือ
หอ้งที�เตม็ไปดว้ยไอนํ4าที�มาจากสระนํ4าร้อน หรือในบางครั4 งกลุ่มคนที�นิยมใช ้ Roman bath อาจจะ
เขา้สู่ Laconicum สถานที�ใชค้วามร้อนแบบแหง้คลา้ยคลึงกบัหอ้งอบซาวน่าแบบปัจจุบนัแทนก็ได ้
หลงัจากผา่นการใชค้วามร้อนดงักล่าวแลว้จะตอ้งตามดว้ย Frigidarum หรือหอ้งเยน็ที�มีไวส้าํหรับ
ปิดรูขมุขนที�ถูกกระตุน้ใหเ้ปิดดว้ยความร้อน และการสูญเสียเหงื�อ หอ้งเยน็นี4มกัจะมีสระนํ4าเยน็ที�
ขนาดมีตั4งแต่เล็กเพื�อใชแ้ค่ลา้งเหงื�อออกไป หรือใหญ่ขนาดเป็นสระวา่ยนํ4าเยน็เลยก็ได ้หอ้งนี4ยงัอาจ
ใหบ้ริการอื�นเพิ�มเติมอีกก็ได ้อาทิเช่น บริการนวดร่างกายดว้ยนํ4ามนัหอม เป็นตน้ 

สืบเนื�องมาจากการเรืองอาํนาจในสมยัโรมนั จาํนวนสถานที�อาบนํ4าสาธารณะใน
ลกัษณะ โรมนั บาธจึงเพิ�มจาํนวนตามไปดว้ย ในช่วง 300 ปีก่อนคริสตกาล มีจาํนวนทั4งหมด
มากกวา่ 900 แห่งทั�วอาณาจกัร สปาโรมนัที�มีอายเุก่าแก่ที�สุดยงัคงเหลือร่องรอยไวใ้หศึ้กษาถึง
ประวติัความเป็นมาที�เมือง Merano ประเทศอิตาลี  โดยทั�วไปชายและหญิงจะแยกกนัอาบนํ4าโดย
เคร่งครัด ผูห้ญิงมกัจะใชบ้ริการในช่วงเชา้ ในขณะที�ผูช้ายมกัจะไปในช่วงบ่าย แต่ก็มีหลกัฐาน
ปรากฏใหเ้ห็นวา่ บางสถานที�อนุญาตใหช้ายหญิงใชบ้ริการรวมกนัได ้ ซึ� งมกัจะเชื�อกนัวา่เป็น
สถานที�ประกอบกิจการของหญิงบริการนั�นเอง การไปใชบ้ริการสถานอาบนํ4าแบบโรมนั บาธนั4น
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มกัจะกินเวลานานหลายชั�วโมง เนื�องจากประกอบไปดว้ยการออกกาํลงักาย การพดูคุย สังสรรค ์ใน
บางสถานที�ที�มีขนาดใหญ่โต อาจจะมีมุมพกัผอ่นอื�นๆเสนอบริการดว้ยก็ได ้ เช่น สวน หอ้งสมุด
หรือหอ้งอ่านหนงัสือ ภตัตาคาร บาร์ ร้านคา้ หรือแมก้ระทั�งโรงหนงัหรือโรงละคร  ในยคุที�สิ4นสุด
อาํนาจของอาณาจกัรโรมนั ความนิยมในการใชบ้ริการสถานอาบนํ4าแบบโรมนั บาธเริ�มนอ้ยลง 
มาตรฐานการรักษาอนามยัลดตํ�าลง ถึงขนาดย ํ�าแย ่ และเมื�อเขา้สู่ยคุกลางของยโุรป ความสนใจของ
ผูค้นลดตํ�าลงดว้ยอิทธิพลความเชื�อใหม่ที�ป่าเถื�อนและรุนแรงเกี�ยวกบัการใชไ้ฟหรือนํ4า 

ในช่วงระหวา่งคริสตศ์ตวรรษที� 15 16 และ 17 ไดมี้แพทยช์าวยโุรปบางคนสนบัสนุน
ในการนาํนํ4ากลบัมาใชใ้นวตัถุประสงคเ์พื�อการบาํบดัรักษาอีกครั4 งหนึ�ง  ปี ค.ศ. 1697 Sir Jonh 
Floyer ใชก้ารบาํบดัรักษาดว้ยความร้อน และเยน็ จากอุณหภูมิในการอาบนํ4า และในปี 1747 John 
Wesley  ตีพิมพห์นงัสือเกี�ยวกบัธาราบาํบดั โดยมีแนวคิดวา่เป็นแนวคิดที�ง่ายและเป็นธรรมชาติที�สุด
ในการรักษาโรคภยัและอาการเจบ็ป่วยส่วนมาก นกับวชชาวบาวาเรีย Sebastian Kniepp ไดคิ้ดคน้
ทฤษฏีที�วา่ความร้อนและความเยน็รักษา กระตุน้ ระบบประสาทและระบบการไหลเวยีนของ
ร่างกาย ซึ� งเป็นที�ยอมรับและมีชื�อเสียงและ Professor Winterwitz แห่งกรุงเวยีนนา ทุ่มเทใชชี้วติ
ของเขาในการศึกษาและทดลองทางวทิยาศาสตร์เพื�อจดัตั4งมูลนิธิเกี�ยวกบัธาราบาํบดัสมยัใหม่ขึ4นมา 

ใน ค.ศ.ที�16 สปาเริ�มกลบัมาไดรั้บความนิยมอีกครั4 ง ดึงดูดผูส้นใจเกี�ยวกบัการรักษา
อาการเจบ็ป่วยเป็นจาํนวนมาก พฒันาการในครั4 งนี4 ต่อเนื�องมาจนถึงศตวรรษที� 18 แต่ความแตกต่าง
เกิดขึ4นเมื�อชาวยโุรปส่วนใหญ่ไม่รู้สึกผดิปกติในการที�จะเปลือยกายอาบนํ4ากบัเพศตรงขา้ม สืบเนื�อง
มาถึง ศตวรรษที� 19 สปาถูกพฒันาขึ4นมาอยา่งพิถีพิถนัและประณีตบรรจงมากขึ4น ประกอบกบัผูค้น
ที�ใหบ้ริการในเรื�องนี4 มีความรู้ความสามารถและรักษาระดบัการใหก้ารบาํบดัรักษา อยา่งถูกตอ้งและ
มีมาตรฐานในระดบัมืออาชีพ การบาํบดัรักษาอยา่งผดิๆไม่สามารถตบตาผูค้นไดอี้กต่อไป นกับาํบดั
เริ�มพิจารณาใหผู้ที้�เขา้รักษารับการเยยีวยา ทั4งวธีิอาบ แช่ รวมไปถึงการดื�มกินนํ4าสะอาดตาม
ธรรมชาติอีกดว้ย สปาเหล่านี4ไดป้ระสบความสาํเร็จอยา่งงดงามและพฒันารุดหนา้อยา่งรวดเร็ว ซึ� ง
ในที�สุดไดมี้การขยายประเภทการใหบ้ริการออกไปถึงขนาด มีภตัตาคาร บ่อนคาสิโน ความบนัเทิง
อื�นๆ เช่น การแสดงดนตรี หรือแมก้ระทั�งสนามแข่ง ความหรูหรา ตระการตาเหล่านี4 ดึงดูดใหแ้มแ้ต่
พระราชวงศช์ั4นสูงในยโุรป ตดัสินใจที�จดังานเลี4ยงรับรองระดบัชาติหรือแมแ้ต่พิธิอภิเษกสมรสขึ4น
ในสภาพแวดลอ้มดงักล่าว เพื�อรักษาภาพพจน์ที�หรูหราของตนเอง และสปาก็เดินทางมาถึงจุดที�
เรียกวา่สิ�งสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งงดงาม 

แต่ดว้ยเหตุผลแวดลอ้มต่างๆขา้งตน้ ทาํใหว้ตัถุประสงคที์�แทจ้ริงของสปาในการเป็น
สถานบาํบดัเพื�อสุขภาพค่อยๆเลือนหายไป แต่ถูกแทนที�เขา้มาดว้ยภาพลกัษณ์ของสถานที�พกัผอ่น
หยอ่นใจเพื�อความผอ่นคลายมากขึ4น สปาที�ยงัคงรักษาแนวคิดเดิมที�เป็นศูนยก์ลางแห่งสุขภาพที�ดี
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กลายเป็นที�รู้จกัในนามของ Health farm แทน ซึ� งแนวโนม้ที�จะมีชื�อเสียงหรือเป็นที�รู้จกักวา้งขวางก็
กลบันอ้ยลงไปเช่นกนั  ในช่วงระยะเวลา 10 ปีที�ผา่นมา ไดมี้ความเปลี�ยนแปลงเกิดขึ4นอีกครั4 ง โดย
กระแสความนิยมในสุขภาพที�ดีมีแนวโนม้เพิ�มขึ4นเรื�อยๆ โดยผูที้�จุดประกายปรากฏการณ์นี4 ขึ4นมา
เป็นที�รู้จกักนัในนามของ Baby Boomers หรือผูห้ญิงในวยัที�เริ�มวิตกกงัวลกบัอายทีุ�มากขึ4นเรื�อยๆ
ของตวัเอง 

ปัจจุบนันี4คาํวา่ “สปา” เริ�มเป็นที�รู้จกัอยา่งกวา้งขวางในทิศทางใหม่อีกครั4 งหนึ�ง ซึ� งโดย
ส่วนใหญ่จะเนน้ในเรื�องการบาํบดัทางกายภาพ (treatments) หรือวธีิการต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกนั เช่น 
การนวด วารีบาํบดั สุวคนธบาํบดั รวมทั4งการบาํรุงรักษาความงาม  และรวมถึงเรื�องเกี�ยวกบัสุขภาพ
ในเชิงองคร์วมของทั4งร่างกาย จิตใจ และปัญญาดว้ยเช่นกนั 

 

องค์ประกอบของสปา 

ตามคาํนิยามของ The International Spa Association (ISPA)   สปาควรประกอบไป

ดว้ยปัจจยัสาํคญั 10 ประการไดแ้ก่ 

1. นํ2า (Water)  สามารถนาํไปใชไ้ดห้ลายรูปแบบทั2งภายในและภายนอกสปา โดย 
นาํมาเป็นส่วนประกอบในการบริการและการตกแต่งสถานที@ 

2. การบาํรุง  (Nourishment) เช่น อาหารสุขภาพ  เครื@องดื@มสมุนไพร  
3. การเคลื@อนไหวและการออกกาํลงักาย(Movement, Exercise & Fitness) การเคลื@อน 

ไหวในท่าทางที@ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่างๆกนั สร้างความกระปรี2 กระเปร่า เพิ@มพลงังาน เช่นการออก
กาํลงักายแบบต่างๆ  การผอ่นคลายกลา้มเนื2อ  

4. การนวด (Touch and Massage)   ซึ@ งถือไดว้า่   เป็นองคป์ระกอบหนึ@งที@สาํคญั  การ 
นวดและการสัมผสัที@สื@อสารความรู้สึกต่างๆ ใหค้วามรู้สึกที@อบอุ่น ผอ่นคลาย และบาํบดัอาการปวด
เมื@อย 

5. การบาํบดัร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  (Body, Mind & Spirit)  กิจกรรมสุขภาพ 
ที@บูรณาการระหวา่งความสัมพนัธ์ที@สอดคลอ้งกนัระหวา่งกาย ความคิด จิตใจและจิตวญิญาณกบั
สภาพแวดลอ้ม 

6. ศาสตร์ดา้นความงาม(Aesthetics) การบาํรุงรักษาความงามกบักระบวนการที@ใช ้
ผลิตภณัฑพ์ืชพรรณธรรมชาติ  สมุนไพรต่างๆ ที@มีผลกบัร่างกายมนุษย ์

7. สถานที@ตั2ง (Environment) ประกอบไปดว้ยสภาพแวดลอ้มที@ดี สภาพภูมิอากาศที@ 
เหมาะสม  การออกแบบตบแต่ง  รูปแบบบรรยากาศดี  ใหค้วามรู้สึกผอ่นคลาย  

8. การแสดงออกถึงศิลปวฒันธรรม(Art, Culture & Social) เป็นทั2งศาสตร์และศิลป์ที@ 
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สร้างความสุนทรียะและประทบัใจ ในเวลาที@ไดพ้กัผอ่นและมีสังคมที@ดีกบัมิตรสหาย 
9. เวลาและจงัหวะของชีวิต  (Time, Space, Rhythms)    ตระหนกัถึง  การใชเ้วลาและ 

จงัหวะชีวติที@ไดดู้แลสุขภาพใหแ้ก่ตนเอง มีเวลาปรับเปลี@ยนพฤติกรรมที@ดีต่อสุขภาพโดยสอดคลอ้ง
กบัวงจรธรรมชาติ 

10. ระบบการบริหารจดัการที@ดี  (Management and Operation System)   มีการบริหาร 
บริหารงานอยา่งเป็นระบบ 

 
สปากบัประสาทสัมผสัทั^งห้า 

การผสมผสานระหวา่งศาสตร์และศิลป์แห่งการบาํบดัร่างกายและจิตใจ รวมถึงเป็น
สถานที�พกัผอ่นหยอ่นใจ ที�สามารถรับพลงัจากธรรมชาตินั4น สปาหลายรูปแบบเป็นการรวม
บรรยากาศของประสาทสัมผสัทั4งหา้ไวด้ว้ยกนั ประกอบดว้ย 

1. รูป  การสร้างบรรยากาศใหผ้อ่นคลาย  เพิ�มความสดใส สดชื�นใหก้บัสถานที� ดว้ยสี 
เขียวจากตน้ไมน้านาชนิด แต่งแตม้ดว้ยสีสันหลากสีของดอกไม ้เสมือนภาพธรรมชาติที�มีชีวติ 

2. รส  การกินอาหารแบบครัวสปา (spa cuisine) คือการกินอาหารสุขภาพถูกสัดส่วน  
(ทางสายกลาง ไม่มาก ไม่นอ้ย) เหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย 

3. กลิ�น  การใชก้ลิ�นหอมบาํบดัตามหลกัการของอโรมาเทอราพี (aromatherapy) 
4. เสียง  การไดฟั้งดนตรีเบาสบายแนว spiritual music หรือเสียงแบบธรรมชาติ  เช่น  

เสียงนกร้อง เสียงนํ4าไหล เสียงคลื�น 
5. สัมผสั  การไดรั้บสัมผสัที�อ่อนโยนทะนุถนอมจาก spa therapist เพื�อบาํบดัร่างกาย 

กายและจิตใจใหเ้ขา้สู่ภวงัค ์เพื�อนาํสู่การผอ่นคลายอยา่งลึกลํ4า 
 
ประเภทของสปา 

สปามีหลายประเภท ไดแ้ก่ 
1. รีสอร์ทและโรงแรมสปา (resort and hotel spa)  สปาที�เปิดบริการในโรงแรม และ 

รีสอร์ท ซึ� งแขกในโรงแรมจะใช ้บริการหรือไม่ก็ได ้
2. เดสทิเนชั�นสปา (destination spa)  สปาที�มีหอ้งพกัคา้งคืน    และขายหอ้งพกัพร้อม 

โปรแกรมสปากอ้นเช็คอินจะมีการตรวจสุขภาพ เพื�อเลือกโปรแกรมที�เหมาะสม เช่น คนที�เป็น
โรคหวัใจ ความดนัเลือด เบาหวาน หรืออยูไ่ฟหลงัคลอด 

3. เมดิคอลสปา (medical spa) การนาํธรรมชาติบาํบดัมาผสมผสานกบับริการทางการ 
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แพทย ์ ดาํเนินการโดยบุคลากรทางการแพทย ์ การเปิดบริการสปาประเภทนี4จะตอ้งมีใบประกอบ
โรคศิลปะดาํเนินการ โดยบุคลากรทางการแพทย ์มีอุปกรณ์และเทคโนโลยทีี�ทนัสมยั 

4. เดยส์ปา (day spa) สปาที�ไม่มีหอ้งพกัคา้งคืน มีบริการดา้นสุขภาพความงาม เขา้มา 
ดว้ย และมกัจะตั4งอยูใ่จกลางเมือง เหมาะสาํหรับคนทาํงานออฟฟิศ มีเวลานอ้ย การไป day spa  เป็น
การบาํบดัสุขภาพที�สะดวกและง่ายที�สุด ใชเ้วลานอ้ยแต่สามารถบาํบดัและทะนุถนอมตวัเองได ้และ
ถา้จะใหไ้ดผ้ลควรมีเวลาประมาณ 3 ชั�วโมงขึ4นไป 

5. คลบัสปา (club spa) สปาที�มีบริการในคลบั ฟิตเนส 
6. ครูซชิปสปา (cruise ship spa) สปาที�ใหบ้ริการขณะอยูบ่นเรือสาํราญ 
7. มิเนอรอลสปริงสปา(mineral spring spa)สปาที�มีนํ4าแร่หรือนํ4าพุร้อนตามธรรมชาติ 

 
การบริการในสปา 

สปาไม่ไดห้มายถึงการบาํบดัดว้ยนํ4าแร่หรือนํ4าพุร้อนเพียงอยา่งเดียว ปัจจุบนั "สปา" 
ของไทยส่วนใหญ่อยูต่ามโรงแรมและรีสอร์ตหรูหรา และเป็นสถานที�ท่องเที�ยวมากกวา่ไปเพื�อการ
บาํบดัรักษาโรค และทุกวนันี4  สปาเป็นธุรกิจที�ประยกุตก์นัหลากหลายรูปแบบเพิ�มขึ4น  โดยมกัจะ
เนน้ในเรื�องของการบาํรุงร่างกายและเสริมความงามเป็นจุดขาย การบาํบดัแบบต่างๆ ของสปา มี
หลากหลาย ดงันี4  

1. อโรมาเทอราพ ี(aroma-therapy)  อโรมาเทอราพี     เป็นการบาํบดัโดยนํ4ามนัหอม 
ระเหยซึ�งสกดัจากส่วนต่างๆ ของพืช สมยัอียปิตมี์การใชน้ํ4 ามนัหอม ระเหยเพื�อฆ่าเชื4อโรคและไม่ให้
เกิดกลิ�นเหมน็ ส่วน ชาวกรีกนิยมดื�มไวน์และเชื�อวา่ไวน์ที�มีกลิ�นหอมจะทาํให้เมานอ้ยกวา่ ชาว
อิสลามใชน้ํ4ามนัหอมระเหย ผสมกบัปูนในการก่อกาํแพงสุเหร่า  เพื�อใหมี้กลิ�นหอม นํ4ามนัหอม
ระเหยที�ดีที�สุด ตอ้งมาจากแหล่งที�ปลูกโดยไม่ใชส้ารเคมี ฆ่าแมลง และปุ๋ยเคมี 

2. บําบัดด้วยเสียง  (sound therapy)  การใชเ้สียงสร้างบรรยากาศ  เพื�อการผอ่นคลาย 
ประสาทหูและจิตใจเป็นเรื�องที�สาํคญั เป็นการเปิดโอกาสใหหู้ไดรั้บฟังในสรรพเสียงที�รู้สึกชื�นชอบ 
เช่น เสียงธรรมชาติ เช่น เสียงลมพดั นกร้อง ฝนตก เสียงนํ4 าตก เสียงประเภทนี4 มีผลในการผอ่นคลาย
จิตใจเป็นอยา่งมาก เพราะเสียงธรรมชาติจะช่วยสร้างความรู้สึกสงบ ลึกลํ4า ทาํใหเ้พลิดเพลินใจได้
อยา่งไร้รู้ตวั เสียงที�มนุษยส์ร้างขึ4น เช่น เสียงเพลงบรรเลงจากกีตาร์ เปียโน ถา้เป็นเสียงเพลงที�มีเนื4อ
ร้องจะรบกวนความสงบเงียบของสภาพแวดลอ้ม 

3. อายุรเวท  (ayurvedic medicine) การแพทยแ์บบองคร์วมของอินเดีย  อายรุเวท มา 
จากคาํวา่ อายรุ แปลวา่ ชีวติ และ เวท แปลวา่ ศาสตร์ หรือความรู้ ร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ย
ธาตุพื4นฐาน 3 ส่วน ควบคุมกระบวนการทาํงานของร่างกายและจิตใจ ประกอบดว้ย วาตะ หรือลม 
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เคลื�อนไหวอยูเ่สมอ ควบคุมการทาํงานของระบบประสาทส่วนกลาง คพัภะ ควบคุมความสมดุล
ของนํ4า เปรียบไดก้บัการทาํงานของดวงจนัทร์ที�ควบคุมการขึ4นลงของกระแสนํ4า ปิตตะ แหล่ง
พลงังานทาํหนา้ที�ควบคุมระบบชีวเคมีของร่างกายเปรียบไดก้บัดวงอาทิตย ์ สุขภาพกายและใจที�ดี
สมบูรณ์นั4น เกิดจากการทาํงาน อยา่งสมดุลของพลงัทั4ง 3 

นอกจากนี4การรักษาแบบอายรุเวทประกอบดว้ย การใชย้า ที�ไดจ้ากธรรมชาติ เช่น ผกั 
สมุนไพร แร่ธาตุ การกินอาหาร ตามสภาพของผูป่้วยและตามฤดูกาล การฝึกปฏิบติั ไดแ้ก่ การทาํ
สมาธิ โยคะ การนวด การสวนทวาร 

4. การนวดบําบัด  (massage)  การสัมผสัระหวา่งกนัของคนเรา    มีผลต่อสุขภาพทาง 
ร่างกายและจิตใจของผูที้�สัมผสัและผูถู้กสัมผสั การนวดเป็นการบาํบดัที�สืบทอดกนัมายาวนาน ช่วย
ใหรู้้สึกสบายทั4ง กายและใจ กลา้มเนื4อผอ่นคลาย ระบบไหลเวยีนเลือดและระบบนํ4าเหลืองดีขึ4น การ
นวดมีหลายรูปแบบ  แต่ปัจจุบนั สปาส่วนใหญ่จะเนน้การนวดเพื�อผอ่นคลายมากกวา่การนวดเพื�อ
รักษาโรค 

5. โยคะบําบัด  (yoga)   โยคะเป็นคาํภาษาสันสกฤต หมายถึง การเชื�อมต่อ ผสมผสาน 
ฝึกจิตวิญญาณ จิตใจ ร่างกาย โยคะบาํบดัช่วยปรับความสมดุล  ระหวา่งกาย ใจ และจิตวญิญาณ 
และการฝึกโยคะสมํ�าเสมอจะทาํใหจิ้ตใจมีความสงบ มีพลงัชีวติที�ดีทั4งร่างกายและจิตใจ 

6. สมาธิบําบัด  (meditation)   สมาธิ  คือ ศิลปะในการทาํใหจิ้ตใจสงบ  การฝึกสมาธิ 
เป็นวธีิการปลดปล่อยความวิตกกงัวล ความเครียด เพื�อใหเ้กิดความสงบและผอ่นคลาย คนในทวปี
เอเชียฝึกสมาธิเพื�อให้จิตใจสงบ มาหลายพนัปีแลว้ ผลการ วิจยัทางการแพทยพ์บวา่ สมาธิมีผลดีต่อ
การทาํงานของสมอง อตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนัเลือด  ประโยชน์ที�ไดจ้ากการฝึกสมาธิ ทาํให้
อารมณ์เยอืกเยน็ เผชิญเหตุการณ์เฉพาะหนา้ แกไ้ขความวุน่วายที�เขา้มาไดอ้ยา่งมีสติ ทาํใหค้วามจาํดี 
มีความคิด สร้างสรรค ์ทาํงานไดม้ากและมีประสิทธิภาพ มีผลดีต่อสุขภาพ ช่วยใหโ้รคสงบ ไม่วา่จะ
เป็นไมเกรน ความดนั เป็นตน้ 

7. วารีบําบัด  (hydro therapy)  เป็นศาสตร์ที�มีอายยุาวนานกวา่ 2,000 ปี    ตั4งแต่สมยั 
กรีกรุ่งเรือง  และตกทอดจนถึงทุกวนันี4  โดยมีรูปแบบแตกต่างกนัไป ตั4งแต่การแช่ตวั อบตวั ห่อตวั 
การคบ การสูดดม หรือใชน้ํ4 าร้อนจดัสลบัเยน็จดั การฉีดนํ4า การรดนํ4า การวา่ยนํ4า  การบาํบดัฟื4 นฟู
ดว้ยโคลน (mud therapy) ก็เป็นวารีบาํบดัอยา่งหนึ�ง มีการวเิคราะห์แลว้วา่มากดว้ยวติามิน เกลือแร่ 
และซากพืชที�มีคุณค่าต่อ สุขภาพ ส่วนจะใชว้ธีิพาตวัเองลงไปนอนแช่โคลน หรือนาํโคลนมาพอก
ตวัหรือพอกบางส่วน สปาริมทะเลบางแห่งมีบริการหมกทราย(sand therapy)ใหลู้กคา้ดว้ย 
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ภาพที� 10 ภาพแสดงลกัษณะการบริการในสปา 

 

ข้อมูลด้านการกาํหนดรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน 

ในการสร้างสรรคผ์ลงาน ไดมี้การศึกษาจากขอ้มูลผลงานของศิลปินที�ตวัผูส้ร้างสรรค์
ชื�นชอบ     ในส่วนของเรื�องเทคนิค แนวคิดการสร้างรูปทรง และการจดัวางผลงาน   

 
อทิธิพลทางด้านศิลปกรรม 

1. ผลงานของ  รูทธ์ อะซาวา (Ruth Asawa)      
2. ผลงานของ  เอร์ไลน์ เอม็ ฟิสช์ (Arline  M. Fisch)  
3. ผลงานของ อิริค เอ โบรนนิแมน (Erich A. Broennimann) 
4. ผลงานของ นนทิวรรธน์ จนัทนะผะลิน 
5. ผลงานของ กรกต อารมณ์ดี 
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อิทธิพลของผลงานของ  รูทธ์ อะซาวา (Ruth Asawa) และผลงานของเอร์ไลน์ เอม็ 
ฟิสช์ (Arline  M. Fisch) ศึกษาในเรื�องของการใชเ้ทคนิคการถกัทอเส้นโลหะ การสร้างและการจดั
วางรูปทรงอิทธิพลของผลงานของ อิริค เอ โบรนนิแมน (Erich A. Broennimann) และผลงานของ
นนทิวรรธน์ จนัทนะผะลิน  ศึกษาในเรื�องของวธีิคิดและการสร้างรูปทรง  ส่วนอิทธิพลของผลงาน
ของ กรกต อารมณ์ดี ศึกษาในเรื�องของการจินตนาการ รูปทรงที�ใช ้ ซึ� งไดแ้รงบนัดาลใจจากรูปทรง
ในธรรมชาติ  
 
1. ผลงานของ รูทธ์ อะซาวา (Ruth Asawa) 

 

 
 

ภาพที� 11 ผลงานของ รูทธ์ อะซาวา (Ruth Asawa) 
 

รูทธ์ อะซาวา (Ruth Asawa) เป็นศิลปินสร้างงานประติมากรรม ที�ใชเ้ทคนิคการถกัโคร
เชตด์ว้ยวสัดุที�เป็นลวดโลหะ การทาํงานมุ่งเนน้ในการทดลองวสัดุที�หาไดร้อบตวั แลว้นาํมา
สร้างสรรคง์านในวธีิการแบบดั4งเดิม และวธีิการใหม่  สาํหรับผลงานนี4  สร้างจากเส้นลวดเหล็ก 
ทองแดง ทองเหลือง และโลหะชนิดต่างๆ ศิลปินไดแ้นวคิดจากเส้นที�ใชใ้นการวาดงาน
ประติมากรรม 3 มิติลงบนกระดาษ เห็นถึงการใชเ้ส้นที�ไขวก้นั ประสานกนัไปมา มีการเคลื�อนไหว
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ในพื4นที�วา่ง 3 มิตินั4น ศิลปินจึงมีความสนใจในเรื�องการใชป้ระโยชน์จากเส้นเหล่านั4นใหม้ากที�สุด 
ใหเ้ส้นไดมี้การทาํงานในพื4นที�วา่งของรูปทรง ใชเ้ส้นนั4นเป็นเส้นรอบนอกสร้างรูปทรงปิด และ
สร้างเป็นรูปทรงที�สอดไส้อยูภ่ายใน  รูปทรงที�สร้างขึ4นจากเส้นนั4นมีความลื�นไหลต่อเนื�องกนั การ
ทาํงานของเส้นที�ผกูถกัไขวป้ระสานกนั ทาํใหเ้กิดความโปร่ง มองเห็นมิติภายในของรูปทรง เกิด
เป็นมุมมองที�น่าสนใจ ศิลปินมีความเชื�อวา่ เส้นสามารถเขา้ไปอยูไ่ดใ้นทุกพื4นที�วา่ง 

ผูส้ร้างสรรคส์นใจเทคนิคและแนวคิดในการสร้างงานของศิลปินท่านนี4  ในเรื�องของ
การใชป้ระโยชน์จากเส้น มาสร้างเป็นรูปทรงที�ทบัซอ้น กลมกลืน ลื�นไหล และใหค้วามโปร่งของ
รูปทรง การไดมุ้มมองในการเห็นมิติรูปทรงภายในงาน และการใชเ้ส้นที�ถกัไขวป้ระสานกนัเป็น
ร่างแหนี4  ก็สอดคลอ้งกบัความเป็นพืช ที�มีเส้นใย การเกาะเกี�ยว แพร่ขยาย สื�อถึงการเจริญเติบโต 

 
2. ผลงานของ เอร์ไลน์ เอม็ ฟิสช์  (Arline M. Fisch) 

 

 
 

ภาพที� 12  ภาพผลงานเครื�องประดบัของ  เอร์ไลน์ เอม็ ฟิสช์  (Arline M. Fisch) 
 

ผลงานของศิลปินหญิงที�ชื�อ Arline M. Fisch   ผลงานของเธอเป็นผลงานเครื�องประดบั 
สร้างสรรคโ์ดยการถกัทอเส้นทองแดงและเส้นเงิน ซึ� งศิลปินใหค้วามเห็นวา่ เหล็กใหค้วามรู้สึกแขง็ 
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ส่วนผา้ใหค้วามรู้สึกที�อ่อนนุ่ม ทั4งสองอยา่งนี4  สามารถเชื�อมโยงความสัมพนัธ์กนัเพื�อใหเ้กิด
แนวความคิดใหม่  ซึ� งผูส้ร้างสรรคไ์ดแ้นวคิดการใชเ้ทคนิคนี4มาใชส้ร้างสรรคผ์ลงาน เทคนิคนี4
สามารถตอบสนองความตอ้งการที�จะสื�อความรู้สึกถึงความเบาบาง  และโปร่งโล่งได ้

 
3. ผลงานของ อิริค เอ โบรนนิแมน (Erich A. Broennimann) 

 

 
 

ภาพที� 13 ภาพผลงานประติมากรรมของอิริค เอ โบรนนิแมน (ErichA. Broennimann)  
 

รูปแบบผลงานของ Broennimann เป็นผลงานประติมากรรม ที�เป็นการแสดงออกถึง 
เรื�องของอุดมคติ มีรูปแบบและแรงบนัดาลใจจากเมล็ดพืช โดยมีเทคนิคและวสัดุที�ใชใ้นการ
สร้างสรรคผ์ลงานหลายเทคนิคเช่น ปูนปลาสเตอร์ บรอนซ์ Broennimann ใชว้ธีิการออกแบบโดย
คลี�คลายใหเ้ป็นรูปทรงที�เรียบง่าย แต่ก็ยงัคงไวซึ้� งสาระในเรื�องของการเติบโต และความงดงามของ
ชีวติดว้ยปริมาตรที�เรียบตึงของพื4นผวิ จึงใหค้วามรู้สึกสงบ มีนยัยะทางศาสนา รวมถึงการจดัวางบน
ฐานที�เรียบง่ายดว้ยจุดสัมผสัระหวา่งตวังานและฐาน ซึ� งสัมผสักนัเพียงเล็กนอ้ยเท่านั4น เป็นการ
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แสดงออกโดยชี4 ใหเ้รารู้สึกถึงชีวติที�เติบโตสู่จุดที�สูงสุดของชีวติจากเบื4องล่างใหค้วามรู้สึกของพุทธิ
ปัญญาการเติบโตทางความคิดมากกวา่การเติบโตทางกายภาพแบบพืชทั�วไป 
 
4. ผลงานของ นนทวิรรธน์ จันทนะผะลนิ 

 

 
 

ภาพที� 14 ภาพผลงานประติมากรรมของ นนทิวรรธน์ จนัทนะผะลิน 
  

นนทิวรรธน์ จนัทนะผะลิน สร้างผลงานที�โดดเด่นเป็นรูปทรง 3 มิติ มีความสัมพนัธ์
ของเส้นและปริมาตรอนักลมกลืนงดงาม โดยนาํเสนอผา่นความรู้สึก อารมณ์และความปรารถนา 
เพื�อใหส้ังคมไดต้ระหนกัถึงความเป็นจริงของธรรมชาติ ผลงานของท่านเป็นประติมากรรมไทยร่วม
สมยั แบบกึ�งนามธรรม ผลงานชิ4นนี4  มีการสร้างรูปทรงที�คลี�คลาย ดูหมดจด กลมกลืน และลื�นไหล 
ใหค้วามรู้สึกสื�อแสดงถึงการเติบโต  ดว้ยรูปทรงที�ดูอวบอิ�ม และพื4นผวิที�เรียบตึง 
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5. ผลงานของ กรกต อารมณ์ดี 

 

 
 

ภาพที� 15 ภาพผลงานประติมากรรมสานไมไ้ผข่อง กรกต อารมณ์ดี 

 

กรกต  อารมยดี์ ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรม โดยการนาํสาระจากการทาํวา่ว 
และเครื�องจกัสานหตัถกรรมพื4นบา้น มาเป็นแม่บทในการสร้างสรรคศิ์ลปกรรมประดบัเพื�อแสดงถึง
ความอบอุ่น ความดีงามในวิถีชนบทและกระบวนการสร้างสถานที� บ่งบอกถึงความวิริยะ สุขมุ และ
จิตใจอนัละเอียดอ่อนของชนเอเชีย  รูปทรงที�เขาใชไ้ดแ้รงบนัดาลใจจากรูปทรงในธรรมชาติ เช่น
ผกั ผลไม ้ และดอกไม ้  ผลงานของเขามีความลงตวัของรูปทรง เทคนิคที�ใช ้ ทาํให้งานดูมีมิติทบั
ซอ้น ดว้ยความโปร่งของการผกูมดัของไม ้ใหค้วามรู้สึกเบาบาง 

 

สรุปการศึกษาข้อมูลที�เกี�ยวข้อง 
 การศึกษาขอ้มูลต่างๆ ที�กล่าวมานั4น ไม่วา่จะมีอิทธิพลจากธรรมชาติ ประสบการณ์
ส่วนตวัที�ไดส้ังเกตสัมผสัเห็น อิทธิพลจากการศึกษาตาํรา สิ�งพิมพเ์กี�ยวกบัการทาํสปา การทาํสมาธิ 
และอิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของศิลปินที�ตนเองชื�นชอบ สิ�งเหล่านี4ไดห้ล่อหลอมกลายเป็น
ขอ้มูลที�สาํคญัที�มีผลต่อความคิด รูปแบบเนื4อหาในการสร้างสรรคง์าน ซึ� งตอ้งการถ่ายทอด
ประสบการณ์ทางอารมณ์ ความรู้สึกความคิด ที�ไดส้ัมผสัเอง ใหผู้ช้มผลงานไดรู้้สึกคลอ้ยตาม
แนวคิดที�จะนาํเสนอ 
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บทที� 3 

การดําเนินงานและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

 

การสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์เป็นผลงานประติมากรรมประยกุต ์ผูส้ร้างสรรคต์อ้ง
แสดงออกและถ่ายทอดความคิด อารมณ์ความรู้สึก ตลอดจนประสบการณ์ของตนเอง ผา่นการใช้
วสัดุ เทคนิควธีิการในการสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน สามารถสื*อแนวความคิด ความรู้สึกใหก้บัผูรั้บชม
ผลงานสัมผสัได ้ และตอ้งผา่นกระบวนการสร้างสรรคอ์ยา่งเป็นขั-นตอน ดงันั-นขั-นตอนการทาํงาน
เพื*อใหไ้ดซึ้* งผลงานออกมา ผลงานมีความสมบูรณ์ตรงตามแนวความคิด จึงตอ้งผา่นกระบวนการ
ทบทวนและสร้างสรรคผ์ลงาน เป็น 3 ช่วงเวลา ดงันี-  

1. ผลงานช่วงที* 1 การสร้างสรรคง์านในรูปแบบของงานออกแบบเครื*องประดบั 
(ระหวา่งปี พ.ศ.2543-2549) 
2. ผลงานช่วงที* 2 การสร้างสรรคง์านในรูปแบบของงานประติมากรรมลอยตวั 

 (ระหวา่งปี พ.ศ.2550-2553) 
3. ผลงานช่วงที* 3 ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ (Thesis) 

 
ผลงานช่วงที� 1   การสร้างสรรค์งานในรูปแบบของงานออกแบบเครื�องประดับ (พ.ศ.2543-2549) 

การสร้างสรรคผ์ลงานในรูปแบบของผลงานการออกแบบเครื*องประดบัร่างกาย (ระหวา่งปี 
พ.ศ.2543-2549) ซึ* งผูส้ร้างสรรคเ์คยทาํงานเบื-องตน้อยูใ่นช่วงการศึกษาในระดบัปริญญาตรี และ
การทาํงานที*เกี*ยวขอ้งกบัการออกแบบเครื*องประดบั งานสร้างสรรคม์กัเป็นการออกแบบ 3 มิติ เป็น
งานเครื*องประดบับนร่างกายมนุษย ์ มีแนวคิดเกี*ยวกบัความงามของรูปทรงธรรมชาติ มีลกัษณะเด่น
ของงาน คือการนาํส่วนประกอบยอ่ยหลายๆหน่วย มาประกอบเป็นรูปทรงใหญ่ และใชเ้ทคนิคการ
ถกัทอวสัดุที*เป็นเส้นใยธรรมชาติ วสัดุสังเคราะห์และลวดโลหะชนิดต่างๆ สร้างสรรคขึ์-นรูปทรง
ดว้ยมือ ผา่นการทดลองการถกัทอหลากหลายรูปแบบ ซึ* งผูส้ร้างสรรคมี์ความถนดัในการสร้างงาน
ดว้ยเทคนิคการถกัทอ ซึ* งผลงานดงักล่าวมีขอ้จาํกดั ในเรื*องของการคาํนึงถึงขนาด และลกัษณะการ
ติดตั-งชิ-นงาน ที*ตอ้งสอดคลอ้งกบัสรีระร่างกายของมนุษย ์
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ภาพที, 16 ผลงานออกแบบเครื,องประดบัร่างกายของผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2543-2549) 
 

ผลงานออกแบบเครื,องประดบัร่างกายชุด “ความงามของโครงสร้างภายในพืช” และ
ผลงานชื,อ “Cover & Safeguard”   เป็นผลงานของผูส้ร้างสรรคเ์อง ที,สร้างสรรคขึ์/นเพื,อติดตั/ง
ผลงานบนร่างกายมนุษย ์ขา้พเจา้เห็นวา่ หากนาํผลงานมาทาํการจดัวาง ติดตั/งในแนวทางใหม่ โดยที,
ไม่ตอ้งไปติดตั/งผลงานบนร่างกายมนุษยแ์ลว้ แต่อาจนาํไปติดตั/งในลกัษณะอื,น และสถานที,อื,นที,
เหมาะสม จะทาํใหเ้กิดเป็นแนวทางการสร้างสรรคที์,น่าสนใจอีกแนวทางหนึ,ง 
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ผลงานช่วงที� 2 การสร้างสรรค์งานในรูปแบบของงานประติมากรรมลอยตัว  ( พ.ศ.2550-2553) 
 การสร้างสรรคง์านในรูปแบบของงานประติมากรรมลอยตวั (พ.ศ.2550-2553) นี/ มี

ลกัษณะการสร้างสรรคง์านเป็น 2 ช่วง 2 คือ 
1. การสร้างสรรคง์านในรูปแบบของงานประติมากรรมลอยตวั  ( พ.ศ.2550-2551) 
เป็นผลงานของผูส้ร้างสรรค ์ ซึ, งไดส้ร้างสรรคขึ์/นก่อนงานวทิยานิพนธ์ ผลงานดงักล่าว

เริ,มเป็นผลงานประติมากรรมที,ใชเ้ทคนิควธีิการสร้างงานโดยการถกัทอ เหมือนที,ใชใ้นงาน
ออกแบบเครื,องประดบัร่างกาย แต่มีขนาดใหญ่ขึ/นและไม่ไดอ้อกแบบเพื,อประดบั หรือจดัวางบน
ร่างกายอีกต่อไป กลายเป็นผลงานประติมากรรม ที,มีการติดตั/งบนแท่น จดัวางในบริเวณพื/นที,ต่างๆ 
หรือหอ้ยแขวนบนเพดาน ผลงานยงัคงมีแนวคิดและเรื,องราวเกี,ยวกบัการจินตนาการความงามจาก
รูปทรงธรรมชาติ  

2. การสร้างสรรคง์านในรูปแบบของงานประติมากรรมลอยตวั  ( พ.ศ.2552-2553) 
เป็นผลงานที,ผูส้ร้างสรรค ์ ไดส้ร้างสรรคขึ์/นก่อนงานวทิยานิพนธ์ ผลงานดงักล่าวเป็น

ผลงานประติมากรรมประยกุตที์,ใชส้าํหรับติดตั/งประดบัในอาคารสถานที, ผลงานไดผ้า่นขั/นตอน
และกระบวนการคิดและทดลอง สร้างสรรค ์ และพฒันาเพื,อใหเ้กิดความงามความลงตวั สอดคลอ้ง
กบัลกัษณะพื/นที, การตกแต่งของสถานที, ผลงานมีแนวคิดและเรื,องราวเกี,ยวกบัการจินตนาการความ
งามจากรูปทรงธรรมชาติ ซึ, งผลงานในช่วงนี/ไดมี้การปรับเปลี,ยนในเรื,องของขนาด การจดัวางของ
ตาํแหน่งติดตั/งผลงาน และมีการพฒันาเทคนิคการถกัทอดว้ยวสัดุลวดโลหะ ขึ/นรูปเป็นรูปทรงตาม
จินตนาการ ทาํใหเ้กิดความชดัเจนและเอกลกัษณ์ในเทคนิคการสร้างสรรคผ์ลงานขึ/น  
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ภาพที, 17 ผลงานออกแบบประติมากรรมของผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2550-2551) 
 

ผลงานประติมากรรมชุด ”เติบโต” เป็นผลงานของผูส้ร้างสรรคเ์อง ซึ, งไดท้าํการศึกษา
ทดลองเปลี,ยนแปลงแนวทางการสร้างงาน ติดตั/งผลงานใหม่ จากงานออกแบบเครื,องประดบัติดตั/ง
บนร่างกาย กลายเป็นงานประติมากรรมลอยตวั ที,มีการติดตั/งแบบแขวนหอ้ย และติดตั/งบนแท่น  
แต่ผลงานยงัมีการจดัวางไม่ดี  ดูเป็นการจดัแสดงสินคา้  ไม่น่าสนใจ   รูปทรงของผลงานมีกาํลงัไม่
พอ ในการนาํเสนอเนื/อหาเรื,องราวการเจริญเติบโต  มีความไม่เขา้กนั ไม่มีความต่อเนื,องของรูปทรง 
และยงัติดอยูก่บัรูปทรงเดิมๆ   
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ภาพที, 18 ผลงานออกแบบประติมากรรมของผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2551) 
 

ผลงานประติมากรรมชุด “งอกงาม”  เป็นการปรับ เปลี,ยนแปลงการสร้างรูปทรง ใหมี้
ความอิสระขึ/น ไม่ยดึติดรูปทรงที,มีรูปแบบเป็นpattern มีการสร้างรูปทรงใหญ่เป็นเพียงหน่วยเดียว 
ต่างจากที,ผา่นมาที,มีการสร้างหน่วยยอ่ยแลว้รวมเป็นหน่วยใหญ่  มีการใชว้สัดุอื,นคือไม ้มาประกอบ
กบัรูปทรงที,สร้างขึ/นจากลวดทองแดงถกั แต่ผลงานยงัขาดความประสานกลมกลืนกนั ในช่วงที,เป็น
รอยต่อระหวา่งวสัดุ 2 วสัดุ 
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ภาพที, 19 ผลงานออกแบบประติมากรรมของผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2552) 
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ภาพที, 20 รายละเอียดผลงานออกแบบประติมากรรมของผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2552) 
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ภาพที, 21 ผลงานออกแบบประติมากรรมประยกุตข์องผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2553) 
 

ผลงานออกแบบประติมากรรมประยกุตข์องผูส้ร้างสรรค(์พ.ศ.2552-2553) เป็นผลงาน
ที,ผูส้ร้างสรรค ์ ไดส้ร้างสรรคขึ์/นก่อนงานวทิยานิพนธ์ และช่วงเสนอหวัขอ้วทิยานิพนธ์ เป็นผลงาน
ประติมากรรมประยกุตที์,ใชส้ําหรับติดตั/งประดบัในอาคารสถานที,ที,เลือกเป็นกรณีศึกษาสมมุติ คือ
ที, เทวารัณสปา โรงแรมดุสิตธานี และโรงแรมฮิลตนั หวัหิน รีสอร์ทแอนดส์ปา เป็นการสร้างสรรค์
ที,คาํนึงถึงการติดตั/งงาน ในลกัษณะหอ้ยแขวน และใหค้วามสาํคญักบัความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
ลกัษณะพื/นที, การตกแต่งของสถานที,ที,เป็นสปา ซึ, งมีบรรยากาศที,สงบ มีการพฒันาเทคนิคการถกั
ทอดว้ยวสัดุลวดโลหะ เกิดลกัษณะการทบัซอ้นของรูปทรง และค่านํ/าหนกัความอ่อนแก่ของสี ทาํ
ใหผ้ลงานดูมีมิติและน่าสนใจขึ/น  
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ภาพที, 22 รายละเอียดผลงานออกแบบประติมากรรมของผูส้ร้างสรรค ์(พ.ศ. 2553) 
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ผลงานช่วงที� 3 ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ (Thesis) 
 การสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์เป็นการประมวลความรู้ ความคิด จากขอ้มูล 
ประสบการณ์และสิ,งที,รู้สึก มาสร้างสรรคต์ามกระบวนการใหเ้กิดสุนทรียภาพตามเป้าหมาย โดยมี
จุดมุ่งหมายใหผ้ลงานเขา้ไปสร้างความสัมพนัธ์กบัสถานที, เชื,อมโยงระหวา่งผลงานศิลปะกบั
บรรยากาศของสถานที,นั/นให้มีความเป็นเอกภาพและกลมกลืนส่งผลต่อกนั 
 วธีิการศึกษาและกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ แบ่งเป็นขั/นตอนดงันี/  

1. สัมผสักบัความเจริญงอกงามของพืชที,ทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ 
2. ถ่ายภาพการเจริญงอกงามของพืชที,น่าสนใจ 
3. ประมวลผลขอ้มูลการสร้างสรรค ์
4. การสร้างสรรคเ์ป็นผลงานศิลปะ 
5. สร้างแบบร่าง 2 มิติ คลี,คลายและพฒันารูปทรง ถ่ายทอดตามจินตนาการ  

ความรู้สึกของตนเอง 
6. ศึกษาการสร้างงานถกัทอโลหะเป็นรูปทรง 3 มิติ โดยการทดลองถกัทอลวดโลหะ  

และสร้างตน้แบบผลงานโมเดิล 3 มิติ 
7. การสร้างสรรคผ์ลงานจริง ใหส้อดคลอ้งกบัสถานที,ติดตั/งผลงาน 

 
ประมวลผลข้อมูลการสร้างสรรค์ 

1. ศึกษาขอ้มูลจากธรรมชาติ ผูส้ร้างสรรคไ์ดส้ัมผสัถึงการเจริญงอกงามของพืชพนัธ์ุที,
แสดงถึงการกา้วหนา้ เติบโต การพยายามชูช่อ ยดืตวั เบียดเสียดเพื,อแทรกตวัขึ/นหาแสงแดดจากดวง
อาทิตย ์ ดว้ยตวัของมนัมีความบอบบาง น่าทะนุถนอม เป็นชีวติที,แรกเกิด มีความสมบูรณ์ พร้อมที,
จะดาํเนินชีวติต่อไป 

2. จากการศึกษาขอ้มูลภาพถ่าย จะเห็นไดว้า่ พืชแต่ละชนิดมีการเจริญเติบโตแตกต่าง
กนัไป และมีส่วนที,แสดงให้รู้สึกถึงการเจริญงอกงามได ้ เช่น ส่วนของหน่อที,งอกขึ/นจากหวั หรือ
ส่วนของลาํตน้  ส่วนยอดอ่อนหรือยอดใบที,ชูยอดขึ/นมา  ส่วนของดอกที,กาํลงัจะบาน  ซึ, งในแตะละ
ส่วนของพืชที,เจริญงอกงาม มีรูปทรง ลีลา การเคลื,อนไหวที,น่าสนใจ เช่นการโนม้ตวั การบิดงอตวั 
เนื,องจากการตา้นต่อแรงดึงดูดของโลก  การยดืตวัออก ชูช่อขึ/นเพื,อพยายามหนัไปสัมผสักบัแสง
จากดวงอาทิตย ์  จากอาการเหล่านี/ทาํใหเ้ห็นทิศทางการเคลื,อนไหวที,หลากหลายและน่าสนใจ เป็น
แนวเส้นที,มีความงาม ตามความรู้สึกของผูส้ร้างสรรคเ์อง 

ดงันั/น ผูส้ร้างสรรคมี์ความตอ้งการที,จะหาแนวทางในการที,จะนาํเอาลกัษณะการงอก
ของพืชพนัธ์ุธรรมชาติ มาประยกุตใ์ชเ้ป็นงานประติมากรรม ผูส้ร้างสรรครู้์สึกและปรารถนาที,จะ
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นาํเอารูปร่างรูปทรงของหน่อ ส่วนยอดอ่อน ส่วนดอกที�กาํลงัชูช่อจะผลิบาน มาพฒันา
เป็นชิ$นงานในความเป็นตวัตนของผูส้ร้างสรรค ์  ในการสร้างสรรคผ์ลงานนั$นตอ้งอาศยัหลกัและ
ทฤษฎีทางศิลปะ เพื�อนาํมาเป็นแนวทางในการนาํขอ้มูลแรงบนัดาลใจมาถ่ายทอดสร้างผลงานศิลปะ 
 
ทฤษฎีศิลปะที�มีอทิธิพลต่อการสร้างสรรค์ 

ศิลปะ คือ การเป็นตวัแทนของชีวติ (Art as Representation) ซึ� ง อริสโตเติล (Aristotle) 
ไดใ้หท้ศันะการเลียนแบบในศิลปะวา่ ศิลปินอาจเลียนแบบรูปทรง (Form) ที�เป็นกลางโดยทั�วไป 
เพื�อแสดงแก่นสารที�มีอยูใ่นสิ�งต่างๆ มากกวา่จะเลียนแบบลกัษณะเฉพาะทางกายภาพของสิ�งนั$น 
ศิลปินแสดงรูปทรง แต่ไม่ไดแ้สดงสิ�งใดสิ�งหนึ�งโดยเฉพาะ ศิลปินมองทะลุเขา้ไปถึงลกัษณะเฉพาะ
ของสิ�งเพื�อแสดงรูปทรงของสิ�งนั$น จิตรกรจะแสดงบุคลิกภาพและอุปนิสัยของผูที้�นั�งเป็นแบบ
ออกมาในงานมากกวา่จะแสดงรูปลกัษณะภายนอกของแบบที�ปรากฏแก่ตาในขณะนั$น และใน
ทาํนองเดียวกนั ศิลปินทั$งหลายต่างพยายามคน้หารูปทรงที�เป็นแก่นแทข้องสิ�งต่าง ๆ รูปทรง คือ 
ฐานของความจริง  ที�ต่างจากความเป็นลกัษณะส่วนตวั โดยเฉพาะของสิ�งต่าง ๆ รูปทรงของมนุษย ์
คือ ความจริงที�ต่างจากรูปลกัษณะของ นายดาํ นายขาว แต่ศิลปินก็จาํตอ้งเลียนแบบจาก นายดาํ นาย
ขาว เพื�อที�จะไดรู้ปทรงที�เป็นแก่น หรือความจริงของมนุษย ์ ศิลปินจึงไม่ใช่การเลียนแบบธรรมชาติ
โดยตรง แต่เป็นตวัแทนหรือการแสดงออกของความจริงในธรรมชาติ9 

จอหน์ ดิวอี$  ( John Dewey)10  กล่าววา่ "ศิลปะจะสื�อคุณค่าไดต้อ้งมีปัจจยั คือ ความคิด
สร้างสรรค ์ความเป็นไปไดใ้นการสร้างผลงานและความพร้อมของผูดู้ที�จะใชจิ้นตนาการ    เพื�อรับรู้ 
คุณค่าในสุนทรีย ์ ศิลปะคือประสบการณ์ (Art as Experience) ประสบการณ์คือการมีชีวติที�สัมพนัธ์
กบัสิ�งแวดลอ้ม การมีปฏิกิริยากบัสิ�งแวดลอ้มทาํใหเ้รามีความคิดและอารมณ์ซึ� งเป็นประสบการณ์
เรามีประสบการณ์มากมายในชีวติประจาํวนั แต่เป็นประสบการณ์ธรรมดา ไม่เป็นแก่นสาร เราลืม
มนัไดง่้าย แต่บางครั$ งเรามีประสบการณ์ที�สาํคญัน่าพอใจเป็นพิเศษ เราจะจาํประสบการณ์นั$นได้
อยา่งฝังใจ แบบนี$ เรียกวา่ ประสบการณ์แท ้ ประสบการณ์แทน้ั$นมีระเบียบ มีเอกภาพ ทุกส่วนทุก
ตอนมีความหมาย มีความสาํคญั มีอารมณ์ที�เด่นชดั มีโครงสร้างตลอดทั�วประสบการณ์นั$น เช่น
ความกดดนั ความอ่อนหวานนุ่มนวล และความกลวั เป็นตน้ 

จากทฤษฎีศิลปะ ทาํใหผู้ส้ร้างสรรคส์ามารถสรุปไดว้า่  ผูส้ร้างงานศิลปะยอ่ม
แสดงออกดว้ยผลงานที�มีสัญลกัษณ์      อนับ่งบอกถึงบุคลิกภาพของความรู้สึกของตนอยา่งมีปัจเจก 

                                                             

9
 ชะลูด นิ�มเสมอ, องค์ประกอบของศิลปะ (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, 2542), 5. 

10
 เรื�องเดียวกนั, 13. 
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ภาพ ผลงานจะตอ้งแสดงถึงความเด็ดเดี,ยวกลา้ที,จะแสดงออกตามอารมณ์ ความรู้สึก มุมมอง ซึ, ง
จะตอ้งเกิดจากความผกูพนักบัสิ,งที,ตอ้งการถ่ายทอดออกมา ดงันั/นภูมิหลงัจึงมาจากประสบการณ์
ชีวติ มีอิทธิพลต่อการแสดงออก โดยเฉพาะในงานสร้างสรรคง์านศิลปะ ซึ, งเป็นการถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึกในใจของผูส้ร้างใหผู้ดู้สัมผสัได ้ และเขา้ถึงประสบการณ์ของผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 
จึงอาจนบัไดว้า่งานนั/นประสบความสาํเร็จ ดงันั/น ผูส้ร้างสรรคง์านศิลปะไดดี้ จะตอ้งมีความรู้ ความ
เขา้ใจ ต่อสภาพสิ,งต่างๆ อยา่งถ่องแทเ้สียก่อนการใชท้ศันธาตุทางศิลปะโดยไม่คาํนึงถึงความเป็น
จริงตามธรรมชาติทั,วไป แต่ใหค้วามสาํคญัตามความรู้สึก และประสบการณ์ของผูส้ร้างงาน        
โดยตรง เพราะผูส้ร้างสรรคง์านศิลปะแสวงหาความจริงภายใน และพยายามถ่ายทอดออกมาเป็น
รูปแบบ  อนัแอบแฝงดว้ยจินตนาการการแสดงออกของผูส้ร้างสรรคง์านศิลปะ ผูส้ร้างควรมีทศันะ
ที,ประกอบดว้ย 

1. ความรู้ความเขา้ใจ หรือประสบการณ์ในสิ,งที,ตอ้งการแสดงออก 
2. ความรู้จกัสกดั ตดัทอนและเลือกเอาส่วนที,จาํเป็นมาใชใ้นการสร้างสรรค ์
3. การเขา้ใจสรรหาสื,อเพื,อใชใ้นการแสดงออกอยา่งเหมาะสมใหต้รงตามจุดมุ่งหมาย 
4. การแสดงออกที,เตม็ไปดว้ยจินตนาการและการสร้างสรรค ์
ดงันั/นผูท้าํงานศิลปะจึงตอ้งมีความเขา้ใจในธรรมชาติ สภาพแวดลอ้ม เพื,อที,จะนาํมา

เป็นสื,อในการแสดงออกเป็นสัญลกัษณ์แทนอารมณ์ความรู้สึกและความคิดของผูส้ร้างสรรค ์ ซึ, งใน
การสร้างสรรคง์านครั/ งนี/  ผูส้ร้างสรรคไ์ดมี้ความประทบัใจในรูปทรงทางธรรมชาติของพืชที,กาํลงั
งอกงาม ซึ, งเป็นประสบการณ์ตรงที,ไดไ้ปสัมผสัและศึกษาเก็บขอ้มูลมา แลว้นาํมาผา่นกระบวนการ
สร้างสรรคเ์ป็นผลงานศิลปะ ประเภทงานประติมากรรม 

 
การถ่ายทอดรูปทรง และเนื;อหา-เรื�องราว ในงานประติกรรม 

ในผลงานประติมากรรมนี/ มีความต่างไปจากศิลปะแขนงอื,น  ดงัจะเห็นไดจ้ากมิติ 
รูปทรงที,กินที,ในอากาศ หรือมีลกัษณะลอยตวั มีอากาศห่อหุม้ภายนอก ลกัษณะรูปทรงภายนอกจะ
มีความสาํคญัเป็นอนัดบัแรก ถา้หากมองเปรียบเทียบกบังานสถาปัตยกรรมแลว้ ถา้ตวัของ
สถาปัตยกรรม พื/นที,ภายในจะมีความสาํคญัอยา่งยิ,ง เพราะพื/นที,ภายในตอ้งใชเ้ป็นที,อยูอ่าศยั 

 เมื,อกล่าวถึงรูปทรงในงานประติมากรรม จะหมายถึงการออกแบบรูปทรงที,มีความเป็น
อิสระ (Freestanding Sculpture) เพื,อสาํหรับสถานที, สวนสาธารณะ สถานที,เปิดหรือจดัวางภายใน
ของพื/นที,สามารถแสดงภาพของรูปทรง (Form) โดยตรง ซึ, งในการนาํเสนอหรือการแทนค่าความ
งามมิใช่เรื,องของการหาผลประโยชน์  
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นอกจากการสร้างรูปทรงแลว้ ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้ง
มีเนื$อหาเรื�องราว ซึ� งถา้มองพิจารณาอยา่งจริงจงัแลว้ การที�ผูส้ร้างสรรคต์อ้งการแสดงจินตนาการ
ทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ก็จะตอ้งอาศยัที�มาหรือจุดแห่งแรงบนัดาลใจใหก้บัการสร้างสรรค ์
เป็นเครื�องชี$นาํทางอารมณ์ความรู้สึกที�ตอ้งการถ่ายทอด เนื$อหาเรื�องราวนั$นสามารถที�จะแบ่ง
ออกเป็นลกัษณะเด่นได ้ 2 ลกัษณะ ที�สามารถเห็นและทาํความเขา้ใจไดก้บังานสร้างสรรค์
ประติมากรรม คือ  

1. ประติมากรรมเกี�ยวกบัการแทนค่าเนื$อหา-เรื�องราว (Representation Sculpture) ซึ� ง 
จะมีลกัษณะเรื�องราวของความเป็นจริงในเรื�องของแบบ เช่น รูปคนยนื พิธีกรรมทางศาสนา รูป
เหมือน ภาพการดาํเนินชีวติประจาํวนั รูปสัตว ์หรือภาพที�เกี�ยวกบัจินตนาการทางความฝัน 

2. ประติมากรรมที�ไม่เกี�ยวกบัการแทนค่าของเนื$อหา-เรื�องราว (Non-representation  
Sculpture) เป็นการนาํเสนอรูปแบบที�แตกต่างจากเนื$อหา-เรื�องราวตรงที�ความคิดเห็น จะมีความ
สอดคลอ้งกบัแหล่งขอ้มูล (Source of Form Ideas) โดยจะสร้างสรรครู์ปทรงของประติมากรรม
ขึ$นมาใหม่ซึ� งไม่เหมือนธรรมชาติ หรือเรียกง่ายๆวา่ (Art Form) ที�เกี�ยวขอ้งกบัรูปทรงลว้นๆ ดงัเช่น 
ผลงานในช่วงศตวรรษที� 20 เป็นตน้มา เป็นวธีิการใหม่ในวงการประติมากรรม  

จากเนื$อหา-เรื�องราวที�กล่าวมา    ลกัษณะเนื$อหา-เรื�องราวที�ใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน 
ของผูส้ร้างสรรค ์ จะจดัอยูใ่นประเภทที� 2 คือ (Non-representation Sculpture) เป็นเรื�องราวที�ไม่ใช่
การเล่าเรื�องของรูปแบบดว้ยรูปเหมือนในธรรมชาติ  หากแต่เป็นการใชรู้ปทรง ที�มาจากธรรมชาติ 
มาเป็นสื�อแทนค่าเนื$อหา-เรื�องราวที�เกี�ยวกบัความสุขสงบ ความอิ�มเอมใจ ความเจริญงอกงามของจิต
ที�อยูใ่นภาวะมีสมาธิ ไม่วา่จะเป็นการนาํรูปทรงของยอดใบที�กาํลงังอกงาม การแตกหน่อจากลาํตน้ 
การผลิดอกเบ่งบานของพืช  เป็นตน้ นาํมาผา่นกระบวนสร้างสรรคก์ารดดัแปลง ตดัทอน
รายละเอียดรูปทรง เป็นผลงานประติมากรรมแบบกึ�งนามธรรม (Semi-abstract)   
 
ประติมากรรมแบบกึงนามธรรม (Semi-abstract)    

มยั ตะติยะ11   ไดก้ล่าวถึงลกัษณะงาน ประติมากรรมแบบกึ�งนามธรรม (Semi-abstract) 
วา่ เป็นรูปแบบประติมากรรมร่วมสมยั ที�มีตวัตนและไม่มีตวัตน โดยถ่ายทอดความเป็นจริง และ
ต่างจากความเป็นจริงนั�นเอง แต่ใหมี้ความเป็นจริงอยูบ่า้งไม่มากก็นอ้ย โดยการดดัแปลงเพิ�มเติม
หรือ ลดบางส่วน เพื�อใหผู้ดู้พอรับรู้ และจินตนาการตดัทอนหรือต่อเติมรูปทรงเองเขา้ไป  ดงันั$น
รูปแบบกึ�งนามธรรมผูดู้จะเห็น  สิ�งที�เป็นจริงบางส่วนและ            ไม่เป็นจริงอีกบางส่วน ซึ� งเกิดจาก 

                                                             

11
 มยั ตะติยะ, ประตมิากรรมพื นฐาน ( กรุงเทพฯ : สิปประภา, 2549), 114. 
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จินตนาการของประติมากรใหเ้ป็นไป หรืออาจกล่าวอีกนยัหนึ�งวา่ ครึ� งจริงครึ� งฝัน หรือ
ครึ� งจริงครึ� งจินตนาการ หรือครึ� งมีตวัตนและไม่มีตวัตน    

ประติมากรรมแบบกึ�งนามธรรม (Semi-abstract)  ใชห้ลกัการถ่ายทอดงานจากทฤษฎี
ทางปัญญา (Intellectual Theory) เป็นการถ่ายทอดจากธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม โดยผา่นความนึก
คิดและสติปัญญา  ประติมากรจะใชค้วามคิดตดัทอนและเพิ�มเติมในบางส่วน ที�เห็นวา่เหมาะสม
สวยงาม ซึ� งเป็นทฤษฎีที�มีความนิยมอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั เพราะเป็นทฤษฎีที�ส่งเสริมใหใ้ช้
สติปัญญาทัHงผูส้ร้างและผูช้มผลงาน โดยเฉพาะผูส้ร้างจะตอ้งใชส้ติปัญญาแกปั้ญหาในรูปทรงที�
เหมือนจริง ใหก้ลายเป็นรูปทรงใหม่ที�ถูกตดัทอนและเพิ�มเติมบางส่วนแต่มีเคา้โครงเดิมใหเ้ห็นอยู่
บา้ง และพอที�จะสามารถมองออกวา่เป็นรูปทรงอะไร ซึ� งโดยส่วนมากจะเป็นการดดัแปลงตดัทอน
รูปทรงประเภทธรรมชาติใหเ้ป็นรูปทรงง่ายๆ ที�ไม่มีส่วนละเอียดมากนกั แต่สามารถรับรู้ถึงเคา้
โครงรูปทรงที�งดงามได ้จะเห็นไดจ้ากผลงานประติมากรรมร่วมสมยัในปัจจุบนั 

ดงันัHน สรุปไดว้า่ ผลงานประติมากรรมแบบกึ�งนามธรรม (semi-abstract) คือ การนาํ
รูปร่างรูปทรงตามธรรมชาติ มาลดทอน หรือเพิ�มรายละเอียด จนเกิดความงามทางสุนทรียะ แต่ยงัคง
รูปทรงหลกัตามธรรมชาติ 
 
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ชลูด นิ�มเสมอ 12   ไดก้ล่าววา่ การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ หมายถึง การสรรหารูปทรง
หรือหน่วย (Unit) ที�มีสาระต่อจุดมุ่งหมายของการสร้างสรรคแ์ละจดัระเบียบของหน่วยนัHนหรือ
หน่วยเหล่านัHน ใหเ้กิดเป็นรูปทรงใหม่ขึHนเป็นรูปทรงที�มีเอกภาพ หรือลกัษณะเฉพาะตวัของศิลปิน 
(Individuality) เป็นตน้แบบ (Originality) และมีเอกภาพ การสร้างสรรคต์รงขา้มกบัการ
ลอกเลียนแบบ (Imitation)  ไม่วา่จะเป็นการลอกเลียนแบบจากธรรมชาติ   หรือจากที�มนุษยส์ร้างขึHน 
การสร้างสรรคอ์าจกระทาํไดด้ว้ยการใชธ้รรมชาติเป็นสื�อ ดว้ยการเลือกสรร เพิ�มเติม ตดัทอน หรือ
แปรสภาพของธรรมชาติใหเ้ป็นรูปทรงที�สามารถเป็นสื�อแสดงความหมาย ซึ� งไดแ้ก่ อารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดและจินตนาการของผูส้ร้าง หรืออาจกระทาํไดด้ว้ยการใชรู้ปทรงที�สร้างขึHนเอง 
จากการประสานกนัของทศันธาตุไดแ้ก่ เส้น นํHาหนกั ที�วา่ง สีและลกัษณะพืHนผวิ เพื�อแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกหรือความงาม ดว้ยรูปทรงเองโดยไม่ตอ้งให้รู้วา่รูปทรงรูปนัHนเป็นตวัแทนของสิ�งใดใน
ธรรมชาติ 

                                                             

12ชะลูด นิ�มเสมอ, องค์ประกอบของศิลปะ (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, 2542), 307. 
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นนทิวรรธน์  จนัทนะผลิ13  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการและเทคนิคในการสร้างสรรคง์าน
ศิลปะ ประกอบดว้ย 

1. มีความรู้ในเรื)องรูปแบบ ความหมาย และการประกอบกนัของทศันธาตุ 
2. มีความสามารถในการปฏิบติัทางเครื)องมือและวธีิการทางเทคนิคต่าง ๆ ที)ตอ้งใช ้

เวลาในการฝึกฝนใหช้าํนาญ 
3. มีประสบการณ์โดยการศึกษาและปฏิบติัอยา่งต่อเนื)องเพื)อพฒันาการ 
ทศันธาตุ มีองคป์ระกอบหลายสิ)ง ในดา้นจิตรกรรม เกิดจากความวา่ง แลว้จึงเริ)มตน้

ดว้ยจุด ต่อไปจึงเกิดเส้น เกิดความกวา้งและความยาว เกิดพื:นที) รูปร่าง (shape) เกิดนํ:าหนกัอ่อนแก่ 
มีมิติที)เกิดจากนํ:าหนกัอ่อนแก่ มีมิติที)เกิดจากทศันียวทิยา เกิดภาพลวงจากนํ:าหนกัอ่อนแก่ มีพื:นผวิ
หยาบ พื:นผวิละเอียด เกิดจงัหวะภายในรูปแต่ละอนัที)ประกอบกนั และสี ทั:งหมดนี: เป็น 2 มิติ 

ในทางประติมากรรม มีนูนสูง นูนตํ)า ถา้พน้ผนงัออกมาเป็นรูปทรงเรียกวา่ 
ประติมากรรมลอยตวัขนาดหรือวสัดุ เช่น ไม ้ หินอ่อน โครเมียม มีผลแตกต่างกนัทางความรู้สึก มี
ส่วนสาํคญัใหผ้ลงานออกมาดี การเคลื)อนไหวส่งผลใหเ้กิดความรู้สึก เมื)อไรมีการเคลื)อนไหวตอ้งมี
ทิศทาง เช่น แนวตั:ง แนวนอน แนวเฉียง ดงันั:น การเคลื)อนไหวและทิศทางเป็นความผกูพนักนั     
ความงามขั:นพื:นฐานเกิดจากความกลมกลืนผนวกกบัเอกภาพของรูปแบบ ส่วนความงามขั:นสูงเกิด
จากความกลมกลืนผนวกกบัเอกภาพของเนื:อหา 

ดงันั:น ผูส้ร้างสรรคจ์ะใชห้ลกัขององคป์ระกอบศิลปะโดยการนาํทศันธาตุมาประกอบ
กนัดว้ยหลกัแห่งเอกภาพ คือ เส้น รูปทรง ที)วา่ง พื:นผวิและค่านํ:าหนกัเป็นสาํคญั และใหค้วามสาํคญั
ในการใชว้สัดุ เลือกมาใชใ้นการสร้าสรรคง์าน เป็นงานในรูปแบบงานประติมากรรมกึ)งนามธรรม 

 

วสัดุและอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ในการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมประยกุต ์ โดยใชเ้ทคนิควธีิการถกัทอเส้นลวดโลหะ 
จะตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรคผ์ลงานดงันี:  

1. ลวดโลหะทองแดงชนิดเคลือบผวิ , ทองเหลือง  ขนาดเบอร์ 22-27 
2. ลูกปัด เลื)อม สีเงิน ทองแดง ทองเหลือง 
3. โครงลวดเหล็กดดั สาํหรับเป็นแกนกาํหนดรูปทรง 

 

                                                             

13
 นนทิวรรธน ์ จนัทนะผลิน, “ประติมากรรมร่วมสมยัในประเทศไทย”  (เอกสารสรุปการสมัมนา

ทางวชิาการเรื)อง ศิลปกรรมลํ:าค่า : สมยัรัตนโกสินทร์ เสนอที)หอ้งกรุงเทพบอลรูม โรงแรมรอยลัซิตี: , 25 สิงหาคม 
พ.ศ. 2549), 2. 



54 
 

4. คีมตดัลวด , คีมปากแบน , คีมปากกลม 

 

 

 
ภาพที, 23 ลวดโลหะทองแดงชนิดเคลือบผวิ , ทองเหลือง  ขนาดเบอร์ 22-27 
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ภาพที, 24 ลูกปัด เลื,อม สีเงิน ทองแดง ทองเหลือง 
 
 

 
 

ภาพที, 25 โครงลวดเหล็กดดั สาํหรับเป็นแกนกาํหนดรูปทรง 
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ภาพที, 26 คีมตดัลวด , คีมปากแบน , คีมปากกลม 
 
การสร้างผลงานแบบร่าง (Sketch)  2 มิต ิ

ผูส้ร้างสรรคไ์ดน้าํขอ้มูลขา้งตน้มาวเิคราะห์และผสานเขา้กบัความรู้สึกที,ประทบัใจต่อ
การเจริญงอกงามของพืช เพื,อถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรมบนภาพร่าง 2 มิติ และพฒันาเป็นโมเดิล
ตน้แบบขนาดเล็ก รอการคลี,คลาย แกไ้ข ปรับปรุง คน้หาใหไ้ดสิ้,งที,จะแสดงออกถึงอารมณ์ภายใน 
มีการนาํเอาความประทบัใจของการงอกของยอดอ่อน การแตกหน่อ ผลิดอกออกผล และการ
เจริญเติบโตของพืชมาใช ้ เพื,อสื,อถึงความเจริญงอกงามของชีวติที,เกิดใหม่ พฒันารูปทรงใหม่ที, 
เชื,อมโยงถึงความรู้สึกสุขสงบ  

 แบบร่าง (Sketch) 2 มิติ  เป็นขั/นตอนคน้หารูปแบบความงามของรูปร่างรูปทรง จาก
ภาพพืชในธรรมชาติ  ซึ, งในระยะแรกแบบร่าง 2 มิติ จะมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัภาพของพืชใน
ธรรมชาติ ต่อมามีการคลี,คลายและพฒันาแบบ สร้างเป็นงานศิลปะแบบกึ,งนามธรรม (semi-abstract) 
กล่าวคือ  นาํรูปร่างรูปทรงตามธรรมชาติ มาลดทอน หรือเพิ,มรายละเอียด จนเกิดความงามทาง
สุนทรียะ แต่ยงัคงรูปทรงหลกัตามธรรมชาติ 
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ภาพที, 27 ผลงานภาพร่าง (Sketch) 2 มิติ ชุดที, 1 
 
 ผลงาน sketch 2 มิติ ในระยะแรกมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัพชืในธรรมชาติ แสดงลกัษณะ
การงอก ยดืขยายตวัขึ/นสู่ที,สูง  หรือโนม้ตวัลงสู่ที,ต ํ,า เส้นสายที,ประกอบเป็นรูปทรงมีความพลิ/วไหว 
ลื,นไหล ใหค้วามรู้สึกถึงความเคลื,อนไหว มีชีวติชีวา 
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ภาพที, 28 ผลงานภาพร่าง (Sketch) 2 มิติ ชุดที, 2 
 

ผลงาน sketch 2 มิติ ชุดที, 2 ในระยะหลงั แบบร่าง Sketch เริ,มมีลกัษณะรูปทรงไม่
เหมือนกบัพืชในธรรมชาติ เกิดการคลี,คลายรูปทรง  ตดัทอนและเพิ,มเติมบางส่วน แต่มีเคา้โครงเดิม
ใหเ้ห็นอยูบ่า้ง จนเกิดความงามที,ลงตวั  ซึ, งเป็นรูปแบบงานกึ,งนามธรรม เพื,อแสดงถึงความคิด
จินตนาการของผูส้ร้างสรรคง์านเอง และรูปทรงใหค้วามรู้สึกถึงการเติบโต เจริญงอกงาม ในรูปทรง
นั/นมีการทบัซอ้นของรูปทรง มีลกัษณะการห่อหุม้การคลี,คลายตวัเป็นชั/นๆ  ลกัษณะเช่นนี/นาํมา
ถ่ายทอดสร้างงานถกัทอเป็นรูปทรง  ทาํให้เกิดมิติความงาม ในความโปร่งบางของงานถกัทอ 
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ภาพที, 29 ผลงานภาพร่าง (Sketch) 2 มิติ ชุดที, 3 
 

ผลงาน sketch 2 มิติ ชุดที, 3  เป็นการนาํรูปทรงที,มีการคลี,คลาย มาจดัวางใหเ้กิดความ
งาม และตอบสนองความรู้สึกแสดงถึงการเจริญงอกงาม โดยใชว้ธีิการนาํส่วนยอ่ยๆ มาประกอบกนั
เป็นรูปทรงใหญ่ แสดงการเกาะกลุ่ม ขยายขนาดเพิ,มจาํนวนอยา่งมีลาํดบั มีจงัหวะการเคลื,อนไหว
การเติบโต การติดตั/งมี 2 ลกัษณะ  คือ ลกัษณะติดตั/งบนพื/น แสดงการงอก ชูยอดขึ/น   และลกัษณะ
หอ้ยแขวนแสดงการเกาะเกี,ยว 
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ภาพที, 30 ผลงานภาพร่าง (Sketch) 2 มิติ ชุดที, 4 
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ภาพที, 31 ผลงานภาพร่าง (Sketch) 2 มิติ ชุดที, 4 
 
 ผลงาน sketch 2 มิติ ชุดที, 4 นี/ เป็นการพฒันารูปทรง เพื,อใหส้อดคลอ้งกบัความรู้สึกนิ,ง
สงบ  สร้างรูปทรงจากลายเส้นที,มีความเรียบง่าย  มีการลดทอนรายละเอียด ทิศทางของแนวเส้น
หลกั จะเป็นเส้นดิ,งลง และชี/ ขึ/นเป็นแนวตรง ตามลกัษณะของพืชที,กาํลงัเจริญงอกงาม รูปทรงใหม่
ที,เกิดขึ/น ใหค้วามรู้สึกถึงความนิ,ง มั,นคง  สงบ  การเกาะกลุ่มและการทบัซอ้นกนัของรูปทรง ให ้
ความรู้สึกถึงความมีเอกภาพในผลงาน 
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การสร้างผลงานต้นแบบร่าง (Model Sketch) 3 มิติ   
 เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานถกัทอรูปทรง 3 มิติ  เป็นการทดลองวธีิการถกัขึ/นรูป เพื,อ
เป็นตน้แบบร่าง ในการสร้างสรรคข์ยายเป็นชิ/นผลงานจริง การสร้างแบบจาํลองขนาดเล็กนี/  ผู ้
สร้างสรรคไ์ดใ้ชเ้ทคนิคการถกัทอขึ/นรูปดว้ยวสัดุลวดทองแดง ซึ, งเป็นวสัดุที,ใชส้ร้างงานจริง เพื,อ
คน้หารูปทรงที,เหมาะสม กบัคุณสมบติัของวสัดุที,เป็นเส้นลวดทองแดงขนาดเล็ก ที,มีความอ่อนตวั
ยดืหยุน่ บอบบางเมื,อถกัทอขึ/นรูป  ศึกษาการคงตวัของรูปทรงที,ได ้ , การรับนํ/าหนกัที,จุดห้อย
แขวน ,  สีสันค่านํ/าหนกัอ่อนแก่ของลวดโลหะเมื,อเกิดการทบัซอ้นของรูปทรง  คน้หาวธีิการถกั
เชื,อมต่อรูปทรงที,เหมาะสม การสอดรูปทรงขนาดเล็กในรูปทรงขนาดใหญ่  รวมถึงวธีิการเก็บ
รายละเอียด จบชิ/นงานที,ดูหมดจดเรียบร้อย   
 

 
 
ภาพที, 32 ผลงานตน้แบบร่าง 3 มิติ งานทดลองการถกัขึ/นรูปทรง 
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ภาพที, 33 ผลงานตน้แบบร่าง 3 มิติ งานทดลองการถกัขึ/นรูปทรง 
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ภาพที, 34 ผลงานตน้แบบร่าง 3 มิติ งานทดลองการถกัขึ/นรูปทรง 
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ภาพที, 35 ภาพแสดงวสัดุอุปกรณ์ และวิธีการถกัขึ/นรูปทรงดว้ยมือ 
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ภาพที, 36 ภาพแสดงลกัษณะการเริ,มตน้ถกัขึ/นรูปทรงดว้ยมือ เป็นชิ/นส่วนยอ่ย  
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ภาพที, 37 ภาพแสดงลกัษณะการเริ,มตน้ถกัขึ/นรูปทรงดว้ยมือ เป็นชิ/นส่วนยอ่ย 
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ภาพที, 38 ภาพแสดงลกัษณะการประกอบชิ/นส่วนยอ่ย เป็นรูปทรงผลงานจริง 
 
 

 
 

ภาพที, 39 ภาพแสดงลกัษณะการประกอบชิ/นส่วนยอ่ย เป็นรูปทรงผลงานจริง 
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ภาพที, 40 ภาพแสดงรายละเอียดลกัษณะการประกอบชิ/นส่วนยอ่ย เป็นรูปทรงผลงานจริง  
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การสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์จริง 
 การสร้างสรรคผ์ลงานจริง ผูส้ร้างสรรคไ์ดน้าํชิ/นงานส่วนยอ่ยที,สาํเร็จ มาประกอบขึ/น
รูปเป็นรูปทรงใหญ่  และเมื,อไดรู้ปทรงใหญ่แต่ละส่วนแลว้ นาํผลงานแต่ละชุดมาทาํการออกแบบ
การจดัวาง แบบหอ้ยแขวน ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัพื/นที,ของสถานที,   และกาํหนดตาํแหน่งการ
ติดตั/งผลงานใหมี้ความสัมพนัธ์กนักบัพื/นที, และรูปแบบการตกแต่งสถานที, “เดอะสปา” ต่อไป 
 
 

 
 
ภาพที, 41 ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดที, 1  “สุข เบิกบาน”  
 
 

 
 
ภาพที, 42 ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดที, 1  “สุข เบิกบาน”  
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ภาพที, 43 ภาพแสดงรายละเอียดพื/นผิวของวสัดุที,แวววาว เปล่งประกายเมื,อโดนแสงไฟและแสง 
ธรรมชาติ ของผลงานสร้างสรรคทุ์กชุด  
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ภาพที, 44 ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดที, 2  “สงบสุข  1”  
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ภาพที, 45 ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดที, 3  “สงบสุข 2”  
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ภาพที, 46 ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดที, 4  “สงบ สุข  สมาธิ”  
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บทที� 4 

สถานที�ติดตั�งผลงานสร้างสรรค์ 

 

 ในการสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ เรื�อง “จิตนาการจากธรรมชาติสื�อภาวะจิตสุข
สงบ” ผูส้ร้างสรรคไ์ดเ้ลือกสถานที�“เดอะสปา” โรงแรมฮิลตนั หวัหิน รีสอร์ทแอนดส์ปา เป็น
กรณีศึกษาในการนาํเสนอความสัมพนัธ์ที�เหมาะสมกนัระหวา่งผลงานประติมากรรมประยกุต ์ กบั
สถานที�  ซึ� งในการศึกษานั6นจาํเป็นตอ้งมีบริบทของสถานที�เขา้มาเกี�ยวขอ้ง นาํมาเป็นตวักาํหนดใน
เรื�องของหนา้ที�ประโยชน์ใชส้อย ผลงานสร้างสรรคชุ์ดนี6ไดมุ้่งเนน้การสร้างบรรยากาศของความ
สงบสุข ความอิ�มเอมใจ สื�อแทนค่าความรู้สึกดว้ยรูปทรง และการจดัวางของผลงานประติมากรรม
ประยกุต ์ ซึ� งไดแ้รงบนัดาลใจจากการเจริญงอกงามของพืชในธรรมชาติ จินตนาการรูปทรงนั6น
เปรียบเหมือนดงัภาวะของจิตใจที�มีความสงบสุข ผอ่งใส อนัเกิดจากการทาํสมาธิ ดงันั6นในการ
สร้างสรรคผ์ลงานชุดนี6  จึงตอ้งคาํนึงถึงความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนักบัลกัษณะทางกายภาพของ
สถานที� แนวคิดในการตกแต่งสถานที�ดว้ย เพื�อประโยชน์ทางดา้นจิตใจเป็นหลกั หรืออาจจะเขา้ไป
มีส่วนร่วมปรับปรุงแกไ้ขบางส่วนของสถานที� เพื�อให้ดูเหมาะสมและสมบูรณ์ดูดียิ�งขึ6น 
 
ลกัษณะทางกายภาพของโรงแรมฮิลตัน หัวหิน รีสอร์ทแอนด์สปา 

โรงแรมฮิลตนั หวัหิน รีสอร์ทแอนดส์ปา เป็นโรงแรมมขนาดใหญ่ที�ตั6งอยูริ่มชายหาด 
ใจกลางเมืองหวัหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ์ บริเวณใกลเ้คียงกบัตวัโรงแรมมีทั6งร้านคา้ ร้านอาหารบริการ
นกัท่องเที�ยว รวมถึงตลาดชุมชนทอ้งถิ�น สามารถเดินเที�ยวไดใ้นยามเยน็ คํ�าคืน มีอาหารทะเลสด ๆ 
ขนมและอาหารพื6นบา้นที�หลากหลายชนิด ใหเ้ลือกชิมอยา่งมากมาย  รูปทรงของตวัอาคารโรงแรม 
มีลกัษณะเหมือนเรือลาํใหญ่มีการไล่ระดบัเป็นชั6นๆ กา้วแรกที�เขา้สู่ภายในตวัอาคารโรงแรม จะ
สามารถสัมผสัไดถึ้ง บรรยากาศการตอ้นรับที�อบอุ่น ความโอ่โถงของตวัอาคาร และความสวยงาม
ของการตกแต่งดว้ยผนงัหิน เสาหิน และเสาไมข้นาดใหญ่ มีโถง Lobby ที�มีช่องเปิดให้เห็นดา้นนอก 
โปร่งโล่งดว้ยกระจกใสบานใหญ่ ทาํใหส้ามารถทอดสายตามองเห็นววิทะเลไดอ้ยา่งชดัเจน มีความ
กวา้งขวางดว้ยพื6นที�ใชส้อย ที�ถูกตกแต่งไวอ้ยา่งวจิิตรบรรจง ในรูปแบบปราสาทหินเขมรโบราณ 

สาํหรับภายในโรงแรมจะมีบริการทั6งห้องอาหารจีนและห้องอาหารสไตลส์ากล มีสระวา่ยนํ6าขนาด
ใหญ่มีทั6งสระเด็ก และสระผูใ้หญ่ใหบ้ริการแก่นกัท่องเที�ยว นอกจากนี6ยงัมีสถานบริการสปา    ซึ� งมี 
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หลากหลายโปรแกรมให้เลือกผอ่นคลาย ที� “เดอะสปา” เป็นสปาระดบัสากลของโรงแรม หอ้งพกั
ของโรงแรมมีขนาดกวา้งขวางตั8งแต่ 42 ตารางเมตร ไปจนถึง 450 ตารางเมตร ตกแต่งอยา่งสวยงาม 
ใหค้วามอบอุ่นบรรยากาศแบบไทย ๆ มีระเบียงส่วนตวัให้ไดเ้ปิดมุมมองรับบรรยากาศทอ้งทะเลหวั
หิน สามารถชมววิไดทุ้กห้อง และทางโรงแรมยงัไดมี้บริการหอ้งสวีต จาํนวน 11 หอ้ง ภายใตชื้�อ 
“รอยลั สปา วงิ” ซึ� งเป็นหอ้งพกัที�มีขนาดใหเ้ลือกตั8งแต่ 150, 200 และ 450 ตารางเมตร ซึ� งเหมาะ
สาํหรับคู่ฮนันีมูน หรือการพกัผอ่นแบบครอบครัว 
 

 
 
ภาพที� 47 ตวัอาคารและสภาพแวดลอ้มภายนอกของโรงแรม 
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ภาพที� 48 บริเวณช่องกระจกขนาดใหญ่สามารถมองเห็นสระนํ8าและทิวทศัน์ทะเลดา้นนอก 
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ภาพที� 49 บริเวณโถง Lobby ภายในตวัอาคารตกแต่งดว้ยโทนสีอบอุ่น 
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ภาพที� 50 การตกแต่งภายในดว้ยเฟอร์นิเจอร์ไมแ้ละหวาย 

 

ลกัษณะของสถานที� “เดอะสปา” 

สาํหรับ “เดอะสปา” เป็นสปาประเภทสปาในโรงแรม(Hotel Spa) เปิดใหบ้ริการสปา
อยูช่ั8นชั8นเมซซานีน โรงแรมฮิลตนั หวัหิน รีสอร์ทแอนด์สปา  มีหอ้งทาํสปาทรีทเมนตเ์ตียงคู่และ
เดี�ยวจาํนวนทั8งหมด 8 หอ้ง ผูม้ารับบริการสามารถพกัคา้งคืนในโรงแรมและรับบริการที�สปาไป
พร้อมๆกนั โดยมีการใหบ้ริการนวดตวัครบสูตร ไม่วา่จะเป็นการนวดสวดิีช(Swedish Massage) 
นวดเอเชี�ยนเบลนด ์ ที�ผสมผสานการนวดไทยกบัสวดิีชไวด้ว้ยกนั นวดชิฮตัสุ(Shiatsu Massage) 
หรือนวดเทา้สไตลญี์�ปุ่น และที�พิเศษคือ นวดรอยลั (Royal Massage) ที�รวมเอาจุดเด่นของการนวด
ทุกชนิด ทุกเทคนิคผสมผสานกบัการนวดแบบอินเดีย และยงัมีบริการขดัตวั พอกตวั ทรีตเมนต์
บาํรุงผวิหนา้ การอบตวัดว้ยสมุนไพร เช่นนํ8ามนัหอม นอกจากนั8นยงัมีบริการแบบ “แพก็เกจ” ที�
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จดัเป็นชุดใหเ้ลือก ตั8งแต่ชุดเล็ก ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง 30 นาที เริ�มดว้ยโปรแกรมขดัตวัที�จดัใหเ้ลือกวา่
จะขดัแบบใด ตามดว้ยเลือกนวดดว้ยนํ8ามนัหอมในเวลา 1 ชั�วโมง อยา่งใดอยา่งหนึ�ง และชุดใหญ่ ใช้
เวลา 3 ชั�วโมง มีทั8งการบาํบดัความงามและบาํบดัความเครียด เริ�มดว้ยการอบตวัดว้ยสมุนไพร แช่
นํ8ามนัหอมตามดว้ยการขดัผวิ และหมกัโคลน ตบทา้ยดว้ยการเลือกโปรแกรมนวดในเวลา 1 ชั�วโมง
อยา่งใดอยา่งหนึ�ง  

ผูส้ร้างสรรคส์ามารถสรุปการบริการใน “เดอะสปา”  ไดเ้ป็น 5 กลุ่มบริการ คือ 

1. วารีบาํบดั เป็นการบาํบดัโดยการใชน้ํ8า เช่น การแช่ตวัลงในอ่างนํ8าวน หรือจากุชชี� 
(Jacuzzi)  การอบไอนํ8า ซาวน์น่า  

2. การนวดเพื�อผอ่นคลาย 
3. การออกกาํลงักายและฟื8 นฟูจิตใจ เช่น โยคะ การนั�งสมาธิ 
4. อาหารเพื�อสุขภาพ 
5. ทรีตเมนตเ์พื�อความสวยงาม ขดัตวั พอกตวั ทรีตเมนตบ์าํรุงผวิหนา้ 

 

 

 
ภาพที� 51 ลกัษณะของกิจกรรมที�ใหบ้ริการใน “เดอะสปา” 
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แนวคิดการออกแบบสถานที�และบรรยากาศของ “เดอะสปา” 

แนวคิดการออกแบบสถานที�ของ “เดอะสปา” มาจากสถาปัตยกรรมปราสาทเขมรแบบ
โบราณ  หากไดเ้ขา้ไปในสถานที� “เดอะสปา”  แลว้จะพบกบัพื8นที�ทาํดว้ยไมข้ดัเงา สีนํ8าตาลแดงเขม้ 
ผนงัหินทราย เป็นการตกแต่งแบบศิลปะเขมรโทนสีอบอุ่น มีช่องแสงสวา่งจากธรรมชาติเป็นแสง
ขาว และแสงไฟจากหลอดไฟสีเหลืองสลวั ทาํใหบ้รรยากาศดูอบอุ่น นิ�งสงบ เป็นการแสดงอดีต 
เหมือนการหยดุเวลาไวช้ั�วขณะหนึ�ง  บรรยากาศเช่นนี8 มีความสอดคลอ้งกบัความเป็นสปา คือ มี
ความสงบนิ�ง และความงดงามในศิลปะตกแต่ง สร้างความผอ่นคลาย เป็นการใชค้วามเป็นรูปธรรม
และนามธรรมแสดงออกมาผา่นการตกแต่งภายในของสถานที� 
 จุดเด่นของสถานที�ของ “เดอะสปา” คือ เพดานที�สูงและกวา้งในส่วนตอ้นรับ เพื�อสร้าง
บรรยากาศใหผู้ที้�เขา้มา มีความรู้สึกโปร่งโล่งสบาย ผอ่นคลาย ไม่รู้สึกอึดอดั และการที�สปาอยู่
บริเวณชั8นบน ซึ� งจะตอ้งเดินขึ8นบนัไดมาทีละขั8นนั8น จะไดค้วามรู้สึกถึงความสงบตั8งแต่เชิงบนัได 
การมีสติในการกา้วยา่งเดินขึ8นสู่สปา สถานที�ที�มีความสงบ ซึ� งแตกต่างจากบรรยากาศที�วุน่วาย 
จอแจ ในส่วนดา้นล่าง อนัเป็นส่วนโถงที�นั�งพกัรอของแขกที�เขา้มาพกัในโรงแรม 
 หลกัของสปาที�ดี คือ สัมผสัทั8ง 5 ตอ้งมีครบถว้น อยูที่�องคป์ระกอบแวดลอ้มโดยรวม 
คือ สถานที�โปร่งโล่งสบาย มีแสงสวา่งพอประมาณ ทุกหอ้งของ “เดอะสปา” ไดอ้อกแบบทุกหอ้ง
ใหมี้ลกัษณะดงักล่าว ดว้ยการใชห้นา้ต่างกระจกแลว้มีม่านบงัตา  มีเสียงเพลงคลอเบาๆ เป็นเพลงที�
บรรเลงดว้ยเครื�องดนตรีโบราณผสานกบัเสียงธรรมชาติ มีความไพเราะและเมื�อฟังแลว้เกิดความ
ผอ่นคลาย และนอกจากนี8 มีการจุดนํ8ามนัหอมไวต้ลอดเวลา เป็นกลิ�นอ่อนๆของสมุนไพรที�ให้
ความรู้สึกผอ่นคลายไปทั�วทั8งบริเวณสปา 
 
การออกแบบตกแต่ง “เดอะสปา” และการวเิคราะห์ 
 การออกแบบสถานที�เนน้ความงดงาม โปร่งโล่งสบาย ผอ่นคลายและเงียบสงบใน
รูปแบบปราสาทเขมร ดว้ยโครงสร้างที�โปร่งโล่ง แต่แขง็แรง มั�นคง มีความเป็นเหลี�ยมมุมของเส้น
ตั8งและเส้นนอน การตกแต่งมีกลิ�นอายของศิลปะเขมรและศิลปะตะวนัออก ผสมอยูท่ ั�วไปใน
รายละเอียด ผนงัหินทราย เสาไมแ้กะสลกั ภาพประดบันูนตํ�า โคมไฟโลหะผวิดา้น  กระถางแจกนั
ดินเผา  การใชส้อยพื8นที�ส่วนต่างๆมีการกาํหนดเป็นสัดส่วนชดัเจน เพื�อความสะดวกและความเป็น
ส่วนตวัของผูม้ารับบริการ  
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ภาพที� 52 แผนผงัภายในสถานที� “เดอะสปา” 
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ภาพที� 53 แบบจาํลอง (Model) ภายในสถานที� “เดอะสปา” 
 
 

 
 

ภาพที� 54 แบบจาํลอง (Model) ภายในสถานที� “เดอะสปา” 
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ภาพที� 55 ภาพบริเวณโถงดา้นล่าง และส่วนทางขึ8นไปยงั “เดอะสปา” ซึ� งอยูช่ั8นดา้นบน 
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ภาพที� 56 ภาพบริเวณดา้นหนา้ประตูทางเขา้ “เดอะสปา” ชั8นบน 
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การแบ่งพื�นที�การใช้สอย  

1. ส่วนต้อนรับ (ภาพประกอบที� 57-60)  มีขนาดกวา้ง 4 เมตร ยาว 10 เมตร  
1.1 เริ�มตั8งแต่ทางเขา้  ที�ผนงัและประตูเป็นกระจกใส   ขนาดความกวา้งของผนงั  5  

เมตร ประตูกวา้ง 1.7 เมตร พื8นตลอดทั8งบริเวณเป็นพื8นไม ้และมีพรมสีครีม ขนาดกวา้ง 2 เมตร ยาว  7 
เมตร ปูอยูก่ลางบริเวณ 

1.2 ผนงัดา้นซา้ยมือของทางเขา้    มีการแบ่งเป็นช่องแสงสลบักบัผนงัทึบ     มีช่อง 
แสง เป็นกระจกใสมีมู่ลี�ไมไ้ผก่รองแสงอีกชั8น ขนาดกวา้ง 1.55 เมตร ผนงัทึบเป็นหินทรายทาสีขาว
กวา้ง 0.5 เมตร สูงชนเพดาน มีลวดลายคลา้ยศิลปะแบบขอม วางสลบักบัแท่นวางแจกนัขนาดกวา้ง 
0.4 เมตร สูง 1 เมตร บนแท่น วางแจกนัขนาดสูง 0.7 เมตร 

1.3 ผนงัดา้นตรงขา้มกบัประตูทางเขา้     เป็นบริเวณที�ตั8งโตะ๊ของพนกังานตอ้นรับ    
ตวัผนงัเป็นหินทรายสีขาว กวา้ง 4 เมตร สูงชนเพดาน ที�ผนงัมีการเจาะเป็นช่องวา่งขนาด 0.25x0.30 
เมตร และสองฝั�งของบนัไดเป็นแท่นหินทรายทาสีขาว กวา้ง 0.7 เมตร ยาว 0.7 เมตร สูง 0.7 เมตร มี
อ่างนํ8าทรงกลมวางบนขาเหล็ก ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.5 เมตร ต่อจากแท่นวางอ่างนํ8าเป็นเสาไม้
กลึงสี� เหลี�ยมจตุัรัส กวา้งยาวตน้ละ 0.2 เมตร สูงชนเพดาน จาํนวน 7 ตน้ ระยะห่างแต่ละตน้ 0.25 
เมตร ลกัษณะคลา้ยฉากกนั แยกระหวา่งส่วนตอ้นรับและส่วนรับรอง ถดัจากกลุ่มเสาก็ยงัมีแท่นวาง
อ่างนํ8าขนาดเท่ากนัอีกหนึ�งแท่นดว้ย 
 
วเิคราะห์ส่วนต้อนรับ 

ในส่วนตอ้นรับ นบัวา่เป็นจุดแรกของสถานที� ที�ผูม้าใชบ้ริการจะไดส้ัมผสับรรยากาศ
ของสปา จากประตูทางเขา้ที�เป็นกระจกใสเปิดโล่ง มองเห็นบริเวณภายใน เมื�อพน้ประตูเขา้มา ผู ้
ออกแบบสร้างความโปร่งโล่ง ดว้ยเพดานสูงที�เจาะเป็นช่องเล่นระดบั ผนงัมีช่องแสงขนาดใหญ่ให้
แสงธรรมชาติผา่นเขา้มา การจดัวางเครื�องประดบัตกแต่งมีไม่มากโดยคุมโทนสีใหอ้ยูใ่นกลุ่มสี
ธรรมชาติ สร้างความสงบที�อบอุ่นสบายตา ในจุดที�เนน้และสาํคญัของพื8นที� คือ โตะ๊ตอ้นรับ 
ผูอ้อกแบบเลือกใชโ้ตะ๊สีเขม้กบัผนงัดา้นหลงัโตะ๊ที�มีการเจาะเป็นช่องเล็กๆ ดึงสายตาผูใ้ชส้ถานที�
ไปสู่จุดนั8น และยงัมีพรมที�ปูจากทางเขา้เป็นเส้นนาํสายตาไปสู่โตะ๊เชิญชวนใหผู้ที้�เดินผา่นประตูเขา้
มาตอ้งมอง หรือเดินไปที�โต๊ะรับรอง 
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ภาพที� 57 แผนผงัแสดงพื8นที�ส่วนตอ้นรับ 

 

 
 

ภาพที� 58 ภาพบริเวณส่วนตอ้นรับ 
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ภาพที� 59 ภาพบริเวณส่วนตอ้นรับ 

 

 
 

ภาพที� 60 ภาพบริเวณส่วนตอ้นรับ 
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2. ส่วนรับรอง (ภาพประกอบที� 61-64)   มีขนาดกวา้ง 7.25  เมตร  ยาว  10 เมตร  เป็น 
พื8นที�ต่อเนื�องจากส่วนตอ้นรับ โดยยกระดบัพื8นสูงกวา่ 0.3 เมตร มีบนัได จากส่วนตอ้นรับ เป็น
จุดเชื�อมและทางบริเวณผนงัติดกบัส่วนตอ้นรับมีลกัษณะเดียวกนั คือมีบนัได แท่นวางอ่าง เสาไม ้7 
ตน้และแท่นวางอ่างนํ8า 

2.1 ผนงัฝั�งขวามือ เมื�อเดินขึ8นบนัไดมาจากส่วนตอ้นรับ จะเป็นผนงัหินทรายทาสี 
ขาว กวา้ง 6.6 เมตร ส่วนกลางผนงัเจาะเป็นช่องขนาดกวา้ง 4 เมตร ลึก 0.8 เมตร สูง 2.5 เมตร ปูดว้ย
หินทรายทาสีขาว ส่วนความลึกมีเบาะรองนั�ง และหมอนพิงทาํเป็นที�นั�ง สาํหรับรับรองลูกคา้ 
ดา้นหนา้มีโตะ๊ขนาดกวา้ง 0.5 เมตร ยาว 0.75 เมตร สูง 0.5 เมตร จาํนวน 2 ตวัวางห่างกนั 0.5 เมตร 
เป็นโตะ๊สาํหรับวางแกว้ แผน่พบัต่างๆ 

2.2 ผนงัฝั�งตรงขา้มบนัได มีช่องทางเดินไปสู่ส่วนเสริมความงาม กวา้ง 2 เมตร ถดั 
มาเป็นผนงัทึบ ปูดว้ยหินทรายทาสีขาวขนาดกวา้ง 6.6 เมตร ส่วนกลางผนงัมีกรอบไมเ้ป็นชั8นโชว์
สินคา้สูง 2 เมตร จาํนวน 4 กรอบ แต่ละกรอบมีชั8นจาํนวน 3 ชั8น และแต่ละกรอบวางห่างกนั 0.18 
เมตร ดา้นล่างของแต่ละกรอบมีแท่นหิน ทรงกระบอก เส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.4 เมตร สูง 0.45 เมตร 
สลกัลวดลายคลา้ยเสาแบบเขมรใชเ้ป็นเกา้อี8นั�ง ถดัต่อมาจากผนงัทึบเป็นช่องทางเดินพนกังาน กวา้ง 
1 เมตร มีบนัไดลง 3 ขั8น เป็นทางเกดินไปสู่หอ้งพกัพนกังาน 

2.3 ดา้นตรงกนัขา้มกบัผนงัที�นั�งรับรอง   เป็นทางเดินไปสู่บริเวณนวด ขนาดของ 
ผนงักวา้ง 2.6 เมตร มีบนัไดกวา้ง 1.5 เมตร พื8นยกระดบัสูงขึ8น 0.3 เมตร ผนงัเป็นหินทรายทาสีขาว 
กลางผนงัมีช่องทางเดินกวา้ง 1.5 เมตร กรอบรอบช่องทางเขา้ทาํเป็นซุม้ดว้ยหินทรายทาสีขาว 
 

วเิคราะห์ส่วนรับรอง 

ส่วนรับรองเป็นจุดที�ผูม้าใชบ้ริการนั�งรอหรือ คุยรายละเอียดในการใชบ้ริการและเป็น
ส่วนที�เชื�อมโยงไปยงัพื8นที�ใหบ้ริการส่วนต่างๆ ผูอ้อกแบบใชก้ารยกระดบัพื8น และแนวเสาไมก้ลึง
เพื�อแยกพื8นที�จากส่วนตอ้นรับ พื8นที�บริเวณดงักล่าวมีความโปร่ง ดว้ยขนาดพื8นที�ที�กวา้ง ผนงัที�ใชสี้
ขาวและการเชื�อมกบัจุดตอ้นรับที�เปิดโล่ง ยกระดบัสูงขึ8นรับแสงธรรมชาติจากภายนอก ที�นั�งรับรอง
เป็นตาํแหน่งสามารถมองเห็นบริเวณต่างๆอยา่งทั�วถึง ในทางกลบักนั เมื�อมองจากพื8นที�บริเวณอื�น 
ที�นั�งรับรองก็เป็นส่วนแรกที�นาํสายตาใหม้องดว้ยการเจาะช่องเขา้ไปในผนงั เลือกใชห้มอนอิงสีสด
สร้างเป็นบรรยากาศที�อบอุ่น การติดภาพประดบัในจุดนี8นบัเป็นจุดเด่นที�สุด ใน “เดอะสปา” เพราะ
ผูม้าใชบ้ริการจะตอ้งผา่นตาํแหน่งนี8  ไม่วา่จะเดินมาจากส่วนใดในสถานที� 
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ภาพที� 61 แผนผงัแสดงพื8นที�ส่วนรับรอง 

 
 

 
 

ภาพที� 62 ภาพบริเวณส่วนรับรอง 
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ภาพที� 63 ภาพบริเวณส่วนรับรอง 

 

 
 

ภาพที� 64 ภาพบริเวณส่วนรับรอง 
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3. ส่วนห้องนวด (ภาพประกอบที� 65-71)  พื8นที�บริเวณนวด ประกอบดว้ยวธีิการนวด 
หลายวธีิ แต่ละวธีิมีลกัษณะเฉพาะไม่เหมือนกนั หอ้งนวดจึงแบ่งเป็นหลายแบบ ตามความเหมาะสม
ของการนวด ที� “เดอะสปา”  มีการออกแบบหอ้งนวดไว ้4 แบบ จาํนวน 8 หอ้ง เป็นหอ้งเดี�ยว 2 หอ้ง 
หอ้งคู่ 6 หอ้ง เพื�อไวรั้บรองผูม้ารับบริการใหมี้ความเป็นส่วนตวัและพอเพียงต่อการบริการ 

3.1 แบบหอ้งเดี�ยว (ภาพประกอบที� 66-67)  มีจาํนวน 2 หอ้ง ปัจจุบนัสามารถปรับ 
เป็นห้องคู่ได ้การออกแบบทั8งสองเหมือนกนั คือ ขนาดกวา้ง 3.80 เมตร ยาว 6.00 เมตร ผนงัเป็นปูน
หินทรายทาสีขาว พื8นห้องเป็นไมเ้คลือบเงาสีไมแ้ดง ผนงัประดบัดว้ยโคมไฟคลา้ยคบเพลิง  2 อนั 
ผนงัละ 1 อนั  มีโตะ๊ไมส้าํหรับวางตะเกียงนํ8ามนัหอมระเหย และเครื�องทาํสปา  บริเวณกลางหอ้งมี
เตียงนวด มีแบบเตียงยกพื8น และแบบปูนอนพื8น  

3.2 แบบหอ้งนวดคู่ แบบที� 1 (ภาพประกอบที� 68-69)  เป็นห้องนวดที�มีขนาดกวา้ง   
4.20  เมตร  ยาว 12.50 เมตร มี 1 หอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ภายในและกลางแจง้ ภายในพื8น
หอ้งเป็นไมเ้คลือบเงาสีไมแ้ดง ภาพประดบันูนตํ�าหินทราย มีเสาไมคู้่วางห่างกนั 2.00 เมตร เป็นเสา
สาํหรับติดตั8งราวผา้ม่าน โดยมีผา้ม่านทอสีทอง แขวนห้อยในลกัษณะพาดตรงๆลงมาเป็นฉากบงัตา 
มีโตะ๊ไมส้าํหรับวางแจกนั และเครื�องทาํสปา ส่วนบนมีกระจกเงากลม  ส่วนบริเวณกลางแจง้ มีเตียง
นวด และอ่างนํ8าทรงสี�เหลี�ยมยอ่มุม มีตน้ไมป้ลูกประดบั 

3.3 แบบหอ้งนวดคู่ แบบที� 2  (ภาพประกอบที� 70)      เป็นหอ้งนวดที�มีขนาดกวา้ง   
4.20  เมตร ยาว  12.50 เมตร มี 1 หอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ พื8นที�ส่วนเปียกและบริเวณนวด 
ทางเขา้เป็นบริเวณส่วนเปียก  กลางบริเวณส่วนเปียกมีซุม้ผา้โปร่งและเสาไม ้ มีอ่างนํ8 าทาํดว้ยถงัไม้
ทรงกระบอก พื8นปูดว้ยกระเบื8องสีเขียว ส่วนบริเวณนวด พื8นหอ้งเป็นไมเ้คลือบเงาสีไมแ้ดง ตกแต่ง
ดว้ยผนงัลอยคลา้ยฉากไมเ้ขา้มุม  มีมู่ลี�ไมไ้ผแ่ขวนกรองแสง  มีที�นอนเป็นเบาะสาํหรับนอนนวด 

3.4 แบบหอ้งนวดคู่แบบที� 3  (ภาพประกอบที� 71)     เป็นหอ้งที�มีขนาดกวา้ง  4.20   
เมตร  ยาว  6.80  เมตร   มีจาํนวน 1 หอ้ง  มีบริเวณนวด และอ่างนํ8าวนทรงสี�เหลี�ยม กลางหอ้งมีเตียง
นวด  2 เตียง โดยดา้นบนเพดานเตียง มีผา้ฝ้ายสีแดงเขม้หอ้ยเป็นระยา้อยูด่า้นบน มีมู่ลี�ไมไ้ผแ่ขวน
บงัแสงและบงัสายตา พื8นหอ้งเป็นไมเ้คลือบเงาสีไมแ้ดง 
 
วเิคราะห์ส่วนห้องนวด 

แบ่งการวเิคราะห์ไดด้งันี8  
1. ส่วนหอ้งเดี�ยวมีขนาดไม่ใหญ่มากนกั  เหมาะสาํหรับให้บริการแก่ผูใ้ช ้   ที�ตอ้งการ 

ความเป็นส่วนตวั และใชบ้ริการนวดเพียงอยา่งเดียว  ภายในหอ้งเป็นโทนสีอุ่นไม่สวา่งมากหรือ
นอ้ยเกินไป เป็นบรรยากาศที�สงบ แฝงดว้ยความรู้สึกแบบพิธีกรรม   
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2. หอ้งคู่แบบที� 1 เป็นห้องที�มีความกวา้งแบ่งเป็นภายในและกลางแจง้ดว้ยผา้สีเหลือง 
ทองที�หอ้ยใหค้วามเป็นส่วนตวั มีสีนุ่มนวลและอบอุ่น ทางออกสู่บริเวณกลางแจง้เป็นกระจกใสนาํ
แสงแดดและสีเขียวจากตน้ไมเ้ขา้สู่ภายในหอ้ง เป็นความรู้สึกโปร่งโล่งสบาย และสงบ  บริเวณ
กลางแจง้ ไม่มีหลงัคา มีเพียงระแนงไม ้ เปิดโล่งทาํใหผู้ใ้ชบ้ริการไดซึ้มซบักบัแสงแดดอ่อนๆ และ
ความสดชื�นของตน้ไมเ้กิดความผอ่นคลายได ้   

3. หอ้งนวดคู่แบบที� 2   เป็นห้องนวดที�ใหบ้ริการนวดแบบไทย  ที�ตอ้งใชที้�นอนปูกบั 
พื8น โดยภายในแบ่งพื8นที�เป็นส่วนเปียกกบัส่วนนวด บริเวณส่วนเปียกมีบรรยากาศอ่อนหวานดว้ย
ผา้สีขาวโปร่งบาง กระเบื8องสีเขียวหยก วสัดุอุปกรณ์ที�เป็นหิน ไม ้สร้างความรู้สึกใกลชิ้ดธรรมชาติ 
ในส่วนพื8นที�นวด มู่ลี�ไมไ้ผเ่ป็นฉากกรองแสง ช่วยปล่อยแสงธรรมชาติที�นุ่มนวล  ภาพประดบัดว้ย
เพิ�มบรรยากาศแบบปราสาทเขมร  

4. หอ้งนวดคู่แบบที� 3 เป็นห้องที�มีอ่างนํ8าวนขนาดใหญ่ กบัเตียงนวดคู่ บรรยากาศใน 
หอ้งมีความโปร่งดว้ยผนงักระจกใสบานใหญ่ทั8ง สองดา้นของหอ้ง โดยมีผา้หอ้ยบนเพดาน ช่วยเพิ�ม
ความอ่อนหวาน และอบอุ่นในบรรยากาศ จดัวางแปลนแบบสมมาตร โดยมีภาพประดบันูนตํ�าหิน
ทรายจาํลองขนาดใหญ่ เป็นแนวกลาง ใหค้วามรู้สึกสงบแบบพิธีกรรมคลา้ยหอ้งนวดเดี�ยว 
  

 
 

ภาพที� 65 แผนผงัแสดงพื8นที�ส่วนหอ้งนวด 
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ภาพที� 66 ภาพหอ้งนวดเดี�ยว 
 
 

 
 

ภาพที� 67 ภาพหอ้งนวดเดี�ยว ที�สามารถปรับเป็นนวดคู่ได ้
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ภาพที� 68 ภาพหอ้งนวดคู่ แบบที� 1 (แบบมีลานกลางแจง้) 
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ภาพที� 69 ภาพหอ้งนวดคู่ แบบที� 1 (ไม่มีลานกลางแจง้) 
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ภาพที� 70 ภาพหอ้งนวดคู่ แบบที� 2 

 

 

 
ภาพที� 71 ภาพหอ้งนวดคู่ แบบที� 3 
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4. ส่วนเสริมความงาม  (ภาพประกอบที� 72-74) เป็นพื8นที�ที�ใชส้าํหรับใหบ้ริการเสริม 
ความงาม คือ แต่งหนา้ ทาํผม ทาํเล็บ ฯลฯ เมื�อลูกคา้ใชบ้ริการนวดเสร็จแลว้ หรือจะมาใชบ้ริการ
โดยตรงก็ได ้มีพื8นที�ดงันี8  

4.1 บริเวณทางเขา้ (ภาพประกอบที� 73)  มีพื8นที�กวา้ง  2.00  เมตร  ยาว  4.00 เมตร  
ผนงัทางเขา้เป็นกระจกใส และประตูกระจกใส ขนาดกวา้ง 3.00 เมตร สูง 3.50 เมตร ผนงัทั8งซา้ย
และขวาเป็นผนงัหินทรายทาสีขาว กวา้ง 4.00 เมตร มีการประดบัโคมไฟที�มีลกัษณะคลา้ยไมว้างพิง
ผนงั มีขนาดสูง 2.40 เมตร จาํนวนผนงัละ 5 อนั วางห่างกนัต่ออนั 0.65 เมตร   

4.2 บริเวณทาํเล็บ   มีพื8นที�กวา้ง  4.40 เมตร  ยาว  5.50 เมตร   ทางเขา้ต่อเนื�องจาก 
บริเวณทางเขา้กวา้ง 3.00 เมตร ผนงัดา้นขวามือทางเขา้เป็นผนงัที�เป็นประตูทางเขา้สู่บริเวณทาํผม มี
ประตูทางเขา้หอ้งทาํผมอยู ่  2 ดา้นซา้ยขวา ส่วนกลางของผนงัเป็นกระจกใส มีภาพนูนตํ�าจาํลอง
ศิลปะขอม จาํนวน 3 ชิ8น ประดบัอยูก่ลางกระจก ดา้นหนา้ของผนงัมีโซฟาสาํหรับทาํเล็บเทา้ พร้อม
อ่างลา้งเทา้ แช่เทา้ อยูห่นา้โซฟา   ผนงัตรงกนัขา้งกบัทางเขา้เป็นผนงัหินทรายทาสีขาว ตรงกลาง
เป็นประตูกระจกใส เป็นทางออกไปสู่ระเบียงดา้นนอกอาคาร และดา้นซา้ยมือทางเขา้เป็นส่วนเชื�อม
กบับริเวณสระผมมีลกัษณะเปิดโล่ง โดยมีฉากลูกกรงไมข้นาดกวา้ง 1.50 เมตร สูงชนเพดาน 2 ฉาก 

4.3 บริเวณสระผม   มีขนาดกวา้ง  2.00 เมตร ยาว  5.50 เมตร ทางเขา้เชื�อมต่อจาก 
บริเวณทาํเล็บ มีฉากลูกกรงไมจ้าํนวน 2 ฉาก มีภาพสลกันูนตํ�าจาํลองลวดลายศิลปะขอม ติดอยู่
กลางผนงั พื8นของบริเวณสระผมปูดว้ยกระเบื8องชิ8นเล็กสีเขียวหยกทั�วทั8งบริเวณ 

4.4 บริเวณหอ้งทาํผม  มีขนาดกวา้ง 5.50  เมตร  ยาว  4.00 เมตร ดา้นทางเขา้เชื�อม 
ต่อจากบริเวณทาํเล็บ ผนงัดา้นทางเขา้มีประตูกระจกใส 2 บาน อยู ่ 2 ขา้งของผนงั ส่วนกลางผนงั
เป็นเคาร์เตอร์ไมสี้เขม้  ผนงัดา้นตรงกนัขา้มกบัประตูทางเขา้เป็นผนงัปูดว้ยหินทรายทาสีขาว มุมทั8ง
สองขา้งของผนงัมีกระจกบานใหญ่ มีเกา้อี8ทาํผมวางดา้นหนา้กระจกเงาแต่ละบาน 
 
วเิคราะห์ส่วนเสริมความงาม 
 ส่วนเสริมความงามเป็นพื8นที�แยกเป็นสัดส่วน แต่ต่อเนื�องจากส่วนรับรอง โดยแบ่งเป็น
ส่วนทาํเล็บ ส่วนทาํผม และส่วนสระผม ทางเขา้ที�ต่างจากส่วนรับรองเป็นประตูกระจกใส เปิดโล่ง 
สามารถมองเห็นออกไปถึงส่วนรับรองและส่วนตอ้นรับ มีช่องทางเดินที�บีบแคบลง  ส่วนทาํเล็บ
เป็นบริเวณที�เปิดโล่ง มีแสงธรรมชาติจากประตูกระจกใสขนาดใหญ่ที�เป็นทางออกสู่ระเบียงดา้น
นอก  มีฉากไมก้ลึงเป็นเสาวางเรียงรายกนั ช่วยเนน้ความโอ่โถง  บริเวณสระผมที�ปูพื8นดว้ย
กระเบื8องสีเขียวหยก สีเขียวของกระเบื8องสามารถสร้างความรู้สึกมีชีวติชีวาใหก้บับริเวณนี8ดว้ย และ
ส่วนทางเขา้หอ้งทาํผม ผูอ้อกแบบตกแต่งภายในเลือกใชง้านภาพสลกันูนตํ�าจาํลองลวดลายศิลปะ
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ขอม เป็นชิ8นเล็ก 3 ชิ8น วางห่างกนั เปิดช่องใหม้องทะลุไดร้ะหวา่งผลงาน ทาํใหส่้วนเสริมความงาม 
มีความสงบที�โปร่งโล่งสบาย เป็นเอกภาพเดียวกนักบัส่วนอื�นๆอยา่งเหมาะสม   
 
 

 
 

ภาพที� 72 แผนผงัแสดงพื8นที�ส่วนเสริมความงาม 

 

 
 
ภาพที� 73 ภาพบริเวณทางเขา้ส่วนเสริมความงาม 
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ภาพที� 74 ภาพบริเวณส่วนเสริมความงาม 
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5. ส่วนทางเดินเข้ารับบริการสปา (ภาพประกอบที� 75-77)  ส่วนทางเดินเขา้รับบริการ 
สปา  เป็นส่วนที�ต่อจากพื8นที�ส่วนรับรอง ผูที้�มารับบริการสปา สามารถมองเห็นบริเวณนี8ไดจ้ากจุดที�
นั�งพกัรอรับบริการเป็นช่องทางเดินเขา้ เป็นผนงักวา้ง 2.6 เมตร มีบนัไดกวา้ง 1.5 เมตร พื8นยกระดบั
สูงขึ8น 0.3 เมตร ผนงัเป็นหินทรายทาสีขาว กลางผนงัมีช่องทางเดินกวา้ง 1.5 เมตร กรอบรอบ
ช่องทางเขา้ทาํเป็นซุม้ดว้ยหินทรายทาสีขาว ตลอดทั8งบริเวณทางเดินเขา้เป็นพื8นไมข้ดัเงา  มีเพดาน
สูงเล่นระดบั ติดไฟสวา่งแสงเหลือง ส่วนกลางของทางเดินมีปีกที�แยกเป็น 2 ขา้งเป็นพื8นที�วา่ง 
ประดบัดว้ยผนงัที�มีลวดลายนูนตํ�า รูปแบบศิลปะเขมร ดา้นขา้งซา้ยขวาของทางเดิน เป็นประตูไม้
ทางเขา้หอ้งนวดทาํสปา ผนงัประดบัดว้ยโคมไฟโลหะดา้นสีดาํติดผนงั ปลายสุดทางเดินเป็นทางตนั
เป็นประตูไมที้�ปิดตาย 
 

วเิคราะห์ส่วนทางเดินเข้ารับบริการสปา 

 บริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา  เป็นส่วนที�ต่อจากส่วนรับรอง มีขนาดพื8นที�แคบ

ลง เป็นแนวยาว มีการเจาะช่องประตูทางเขา้ เหมือนปากทางเขา้ถํ8าหิน บรรยากาศดูลึกลบั สงบเงียบ 

ดว้ยแสงไฟเหลืองที�สอดผา่นช่องเพดาน  ผนงัเป็นหินทรายทาสีขาว ใหค้วามรู้สึกทึบตนั ใน

ขณะเดียวกนัเพดานที�ยกสูงเล่นระดบัใหค้วามรู้สึกถึงความโปร่งโลง มีส่วนกลางของทางเดินเป็น

จุดที�โดดเด่น เมื�อเดินผา่น ทาํใหมี้การหยดุพกัสายตา ผอ่นคลายความรู้สึก เนื�องดว้ยพื8นที�ที�กวา้ง

ออก จากช่องปีกพื8นที�วา่งซา้ยขวา บริเวณส่วนนี8 จึงเป็นส่วนที�น่าสนใจ เพราะผูรั้บบริการสปาจะได้

สัมผสัถึงความเงียบสงบ ผอ่นคลายก่อนเขา้ห้องนวดสปา และหลงัรับบริการนวดสปา 
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ภาพที� 75 แผนผงัแสดงพื8นที�ส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา 
 
 

 
 

ภาพที� 76 ภาพบริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา 
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ภาพที� 77 ภาพบริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา 
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สรุปการวเิคราะห์การออกแบบตกแต่ง “เดอะสปา” 
 ในการออกแบบ “เดอะสปา” ใหมี้ความสวยงาม เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะสถานที�ตาม
แนวคิดที�เนน้ความโปร่ง โล่ง สบาย ผอ่นคลาย เงียบสงบ ในรูปแบบปราสาทเขมร เมื�อวิเคราะห์
พิจารณา จึงพบวา่ ผูอ้อกแบบตกแต่งภายในนั8น ไดแ้ทนค่าสิ�งที�เป็นนามธรรมเหล่านั8นดว้ยการจดั
วาง ใหรู้ปธรรมสร้างความรู้สึกใหเ้กิดขึ8นดว้ยการออกแบบดงันี8  

1. ความโปร่งโล่ง  -  การออกแบบใหมี้พื8นที�กวา้ง  มีเพดานสูง  มีแสงธรรมชาติ  และ 
การใชที้�กั8นบริเวณ ที�เป็นกระจกใส หรือฉากไมก้ลึง 

2. ความสงบเป็นส่วนตวั  -  ดว้ยการออกแบบ  จดัแบ่งบริเวณต่างๆ  แยกเป็นสัดส่วน 
สัดส่วน โดยเฉพาะห้องนวด ออกแบบใหมี้ผนงับงัตา และม่านบงัตา 

3. บรรยากาศแบบปราสาทเขมร – ดว้ยเครื�องตกแต่งที�ใชศิ้ลปะเขมรเป็นตน้แบบ เช่น 
เสาไมก้ลึง โตะ๊ โคมไฟ ฯลฯ การเลือกวสัดุ เช่นผนงัเป็นหินทราย พื8นไม ้และภาพประดบัที�จาํลอง
เลียนแบบภาพแกะสลกัหินนูนตํ�าแบบศิลปะเขมร 
 ดงันั8น สาํหรับการกาํหนดตาํแหน่งของการติดตั8งผลงานประติมากรรมประยกุตใ์นครั8 ง
นี8   ผูส้ร้างสรรคไ์ดพ้ิจารณาเลือกบริเวณส่วนตอ้นรับ , ส่วนรับรอง และส่วนทางเดินเขา้รับบริการ
สปา เนื�องดว้ยบริเวณดงักล่าวมีพื8นที�กวา้ง และมีมุมมองที�โดดเด่น เหมาะสมสาํหรับการติดตั8ง
ผลงานประติมากรรมแบบห้อยแขวน ดว้ยเพดานที�สูง ใหบ้รรยากาศความโปร่งโล่ง เป็นจุดที�
สามารถทาํใหผู้ที้�เขา้มารับบริการสปา ไดม้องเห็นและสัมผสัไดถึ้งความสงบ ผอ่นคลาย  ตั8งแต่กา้ว
ยา่งเขา้มาที�สปา  ตวัผลงานจะสามารถช่วยสร้างความรู้สึกถึงความสงบ เสริมสร้างภาพลกัษณ์ 
แนวคิดของการตกแต่งสถานที�สปาไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งต่อไป 
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บทที� 5 

การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลงานสร้างสรรค์กบัสถานที�ติดตั�งผลงาน 

 

ผลงานสร้างสรรคค์รั� งนี�ไดก้าํหนดเลือกสถานที�ติดตั�งผลงาน คือ “เดอะสปา” โรงแรม
ฮิลตนั หวัหิน รีสอร์ทแอนดส์ปา เป็นกรณีศึกษาในการนาํเสนอความสัมพนัธ์ที�เหมาะสมกนั
ระหวา่งผลงานประติมากรรมประยกุต ์ กบัสถานที�  ซึ� งในการศึกษานั�นจาํเป็นตอ้งมีบริบทของ
สถานที�เขา้มาเกี�ยวขอ้ง นาํมาเป็นตวักาํหนดในเรื�องของหนา้ที�ประโยชน์ใชส้อย ผลงานสร้างสรรค์
ชุดนี�ไดมุ้่งเนน้การสร้างบรรยากาศของความสงบสุข ความอิ�มเอมใจ สื�อแทนค่าความรู้สึกดว้ย
รูปทรง และการจดัวางของผลงานประติมากรรมประยกุต ์ซึ� งไดแ้รงบนัดาลใจจากการเจริญงอกงาม
ของพืชในธรรมชาติ จินตนาการรูปทรงนั�นเปรียบเหมือนดงัภาวะของจิตใจที�มีความสงบสุข ผอ่ง
ใส อนัเกิดจากการทาํสมาธิ ดงันั�นในการสร้างสรรคผ์ลงานชุดนี�  จึงตอ้งคาํนึงถึงความสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กนักบัลกัษณะทางกายภาพของสถานที� แนวคิดในการตกแต่งสถานที�ดว้ย เพื�อประโยชน์
ทางดา้นจิตใจเป็นหลกั หรืออาจจะเขา้ไปมีส่วนร่วมปรับปรุงแกไ้ขบางส่วนของสถานที� เพื�อใหดู้
เหมาะสมและสมบูรณ์ดูดียิ�งขึ�น 

 
แนวคิดการออกแบบสถานที�ของ “เดอะสปา” 

แนวคิดการออกแบบสถานที�ของ “เดอะสปา” มาจากสถาปัตยกรรมปราสาทเขมรแบบ
โบราณ  หากไดเ้ขา้ไปในสถานที� “เดอะสปา”  แลว้จะพบกบัพื�นที�ทาํดว้ยไมข้ดัเงา สีนํ�าตาลแดงเขม้ 
ผนงัหินทราย เป็นการตกแต่งแบบศิลปะเขมร โทนสีอบอุ่น มีช่องแสงสวา่งจากธรรมชาติเป็นแสง
ขาว และแสงไฟจากหลอดไฟสีเหลืองสลวั ทาํใหบ้รรยากาศดูอบอุ่น นิ�งสงบ เป็นการแสดงอดีต 
เหมือนการหยดุเวลาไวช้ั�วขณะหนึ�ง  บรรยากาศเช่นนี� มีความสอดคลอ้งกบัความเป็นสปา คือ มี
ความสงบนิ�ง และความงดงามในศิลปะตกแต่ง สร้างความผอ่นคลาย เป็นการใชค้วามเป็นรูปธรรม
และนามธรรมแสดงออกมาผา่นการตกแต่งภายในของสถานที� 

 จุดเด่นของสถานที�ของ “เดอะสปา” คือ เพดานที�สูงและกวา้งในส่วนตอ้นรับ เพื�อสร้าง
บรรยากาศใหผู้ที้�เขา้มา มีความรู้สึกโปร่งโล่งสบาย ผอ่นคลาย ไม่รู้สึกอึดอดั และการที�สปาอยู่
บริเวณชั�นบน  ซึ� งจะตอ้งเดินขึ�นบนัไดมาทีละขั�นนั�น    จะไดค้วามรู้สึกถึงความสงบตั�งแต่เชิงบนัได  
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การมีสติในการกา้วยา่งเดินขึ�นสู่สปา สถานที�ที�มีความสงบ ซึ� งแตกต่างจากบรรยากาศที�วุน่วาย 
จอแจในส่วนดา้นล่าง อนัเป็นส่วนโถงที�นั�งพกัรอของแขกที�เขา้มาพกัในโรงแรม 
 
การจําลองแบบการติดตั�งผลงานประติมากรรมประยุกต์ให้มีความสัมพนัธ์กบัสถานที� 

การจาํลองการติดตั�งผลงานประติมากรรมประยกุต ์ เรื�อง “จินตนาการจากธรรมชาติสื�อ
ภาวะจิตสุขสงบ”  ใหส้ัมพนัธ์กบัการตกแต่งภายในสถานที�  “เดอะสปา” เป็นตวัอยา่งภาพจาํลอง 
และโมเดิลจาํลองในการติดตั�ง เพื�อทดลองหารูปแบบที�เหมาะสม และมีความสอดคลอ้งกลมกลืน
กบัสถานที� โดยผา่นขั�นตอนกระบวนการวเิคราะห์โครงสร้าง พื�นที�การตกแต่งภายในของสถานที�  
และบรรยากาศของสถานที� การออกแบบตวัผลงานประติมากรรมประยกุต ์ ใหมี้ความสัมพนัธ์กบั 
สถานที� “เดอะสปา” 

 
 

 
 

ภาพที� 78 โมเดลแบบจาํลองสถานที� “เดอะสปา” จาํลองการกาํหนดจุดติดตั�งผลงาน 
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ภาพที� 79 แผนผงัจาํลองการกาํหนดจุดติดตั�งผลงาน ในพื�นที�ส่วนต่างๆของ “เดอะสปา” 
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การวเิคราะห์และการกาํหนดตําแหน่งติดตั�งผลงานสร้างสรรค์ 

ผลงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ครั� งนี�  มีจาํนวน 4 ชุดผลงาน ผูส้ร้างสรรคไ์ดพ้ิจารณา
กาํหนดตาํแหน่งติดตั�งผลงาน 4 จุด ไดแ้ก่ บริเวณส่วนตอ้นรับ , บริเวณส่วนรับรอง และ บริเวณ
ทางเดินเขา้รับบริการสปา (ส่วนกลางทางเดินและส่วนสุดปลายทางเดิน) ออกแบบและจดัวางใหผ้ล
งานสร้างสรรคมี์ความสอดคลอ้งกบัลกัษณะพื�นที� และบรรยากาศของสถานที� เพื�อสื�ออารมณ์
ความรู้สึกสุขสงบ ใหแ้ก่ผูเ้ขา้มาใชบ้ริการ โดยแบ่งพื�นที�การติดตั�งผลงาน ดงัภาพประกอบและการ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์  ดงัต่อไปนี�  

1. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลงานสร้างสรรคชุ์ดที�  1  “เบิกบาน”  กบัสถานที� 

ติดตั�งผลงานบริเวณส่วนตอ้นรับ  (ภาพประกอบที� 80 – 86) 
2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลงานสร้างสรรคชุ์ดที�  2  “สุขสงบ 1” กบัสถานที� 

ติดตั�งผลงานบริเวณส่วนรับรอง (ภาพประกอบที� 87 – 94) 
3. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลงานสร้างสรรคชุ์ดที�  3  “สุขสงบ 2” กบัสถานที� 

ติดตั�งผลงานบริเวณทางเดินเขา้รับบริการสปา (ส่วนกลางทางเดิน)  (ภาพประกอบที� 95 – 99) 
4. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลงานสร้างสรรคชุ์ดที�  2  “สุข สงบ  สมาธิ” กบั 

สถานที�ติดตั�งผลงานบริเวณทางเดินเขา้รับบริการสปา(ส่วนปลายสุดทาง) (ภาพประกอบที� 100 – 
103) 

 
1. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลงานสร้างสรรค์ชุดที�  1  “เบิกบาน”  กบัสถานที�ติดตั�งผลงาน

บริเวณส่วนต้อนรับ 

 ผลงานสร้างสรรคชุ์ดที� 1 ผูส้ร้างสรรคไ์ดจิ้นตนาการรูปทรงของการผลิดอก การเบ่ง
บานของดอกไม ้ การคลี�ขยายออกของกลีบดอก การแผอ่อกของกลีบใบเป็นชั�นๆ ของพืชลอยนํ�า 
เช่น ตน้จอก  นาํมาสร้างสรรคเ์ป็นรูปทรงยอ่ยๆ หลายรูปทรง  มีขนาดแตกต่างกนั  ออกแบบจดัวาง
ในพื�นที�ที�มีความกวา้ง โปร่งโลง  ผูส้ร้างสรรคเ์ลือกวธีิการติดตั�งแบบห้อยแขวนผลงานลงมาจาก
เพดาน นาํเสนอในรูปแบบหอ้ยคว ํ�าผลงานลง มีระดบัการหอ้ยแขวนที�แตกต่างกนั เป็นการเล่น
ระดบัลอ้ไปกบัลกัษณะที�เป็นชั�นๆของเพดาน ของส่วนตอ้นรับ ซึ� งเป็นตาํแหน่งที�ผูที้�เขา้มาใช้
บริการสปา จะไดม้องเห็นผลงานเป็นจุดแรก ผลงานจะช่วยใหบ้รรยากาศในส่วนตอ้นรับ มีชีวติชีวา  
ช่วยลดความทึบตนั เป็นเหลี�ยมมุมของโครงสร้างแบบปราสาทเขมร ดว้ยลกัษณะของวสัดุที�ถกัทอ
ทบัซอ้นกนั เป็นรูปทรงอิสระ พลิ�วไหว ใหค้วามรู้สึกโปร่งเบาสบาย  สีและพื�นผวิที�แวววาวของ
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วสัดุลวดทองแดงสะทอ้นแสงเปล่งประกายเมื�อโดนแสงไฟในภายในสถานที�สปา  ใหค้วามรู้สึก
ผอ่งใสเปล่งปลั�ง   ดงันั�นผลงานชุดที� 1 นี�  ไดสื้�อแสดงถึงภาวะจิตที�ผอ่งใส มีความยนิดี ความสุขใจ  
เบิกบานใจ  ในบรรยากาศที�สงบผอ่นคลาย สามารถช่วยสร้างความประทบัใจแก่ผูเ้ขา้มาใชบ้ริการ 
สปาตั�งแต่แรกเขา้สปา และหลงัรับบริการสปา 
 

 

 
 

ภาพที� 80 แผนผงัแสดงบริเวณตาํแหน่งติดตั�งผลงานชุดที� 1  
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ภาพที� 81 โมเดลจาํลองแสดงพื�นที�บริเวณส่วนตอ้นรับ ใชติ้ดตั�งผลงานชุดที� 1 
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ภาพที� 82 ภาพผลงานชุดที� 1 “เบิกบาน”  นาํมาติดตั�งในบริเวณส่วนตอ้นรับ 
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ภาพที� 83 ภาพโมเดลจาํลองการติดตั�งผลงานชุดที� 1  บริเวณส่วนตอ้นรับ  
 

 

 
 

ภาพที� 84 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 1  บริเวณส่วนตอ้นรับ 
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ภาพที� 85 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 1  บริเวณส่วนตอ้นรับ 
 
 

 
 
ภาพที� 86 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 1  บริเวณส่วนตอ้นรับ 
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2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลงานสร้างสรรค์ชุดที�  2  “สุขสงบ 1”  กบัสถานที�ติดตั�ง

ผลงานบริเวณส่วนรับรอง 

ผลงานสร้างสรรคชุ์ดที� 2 เป็นผลงานที�ติดตั�งบริเวณระหวา่งส่วนตอ้นรับและส่วน
รับรอง ซึ� งในบริเวณนี� มีความโดดเด่นตรงส่วนที�เป็นเสาไมส้ลกัสีนํ�าตาลเขม้ ตั�งตรงสง่าเรียงเป็น
แถวยาว ในลกัษณะเป็นฉากกั�นแยกแบ่งพื�นที�ระหวา่งส่วนตอ้นรับและส่วนรับรอง สร้างบรรยากาศ
ที�สงบเหมือนอยูใ่นปราสาทหินเขมร ในส่วนนี�ผูม้าใชบ้ริการจะไดน้ั�งพกัคอย เตรียมกายและใจให้
สงบพร้อมเขา้รับบริการสปา  ผูส้ร้างสรรคจึ์งเลือกติดตั�งผลงานบริเวณหวัแถวและทา้ยแถวของเสา
ไม ้ ในลกัษณะแขวนเรียงตวักลมกลืนตามแนวแถวของเสาไม ้ ผลงานสื�อถึงภาวะของจิตใจที�มีความ
สงบลง ดว้ยลกัษณะรูปทรงของผลงานที�เป็นรูปทรงของการแรกแยม้บานของดอกไม ้ ในลกัษณะ
หอ้ยเป็นพวงคว ํ�าลง ดอกไมที้�กาํลงัหุบตูมพร้อมที�จะบาน และรูปทรงสีสันของผลงานไดส้อดคลอ้ง 
ลอ้ไปกบัลกัษณะรูปทรงของเสาไมที้�สลกัเป็นชั�นๆตั�งเรียงแถวเป็นฉากกั�นพื�นที�อยู ่ เปรียบเหมือน
การจดัระเบียบจิตใจ ใหส้งบลง พร้อมรับการผอ่นคลายทั�งกายและจิตใจ   

นอกจากนี�ผูส้ร้างสรรคไ์ดท้ดลองจาํลองการติดตั�งผลงานชุดที� 2 ในตาํแหน่งอีกจุด
หนึ�ง เพื�อเป็นตวัเลือกประกอบการพิจารณาการติดตั�งผลงาน คือ บริเวณหนา้ช่องทางเขา้พื�นที�ส่วน
ทางเดินเขา้หอ้งนวดบริการสปา  ผลงานจะติดตั�งหอ้ยแขวนลงมาจากเพดาน ทางดา้นซา้ยและขวา
ของช่องทางเขา้ซึ� งเป็นผนงัหินทราย รูปทรงของผลงานจะช่วยสร้างความมีชีวติชีวาใหก้บัสถานที� 
ลดความทึบตนัเหลี�ยมมุมของโครงสร้างภายในได ้ และตรงจุดนี� เป็นมุมมองที�ผูที้�มารอรับบริการจะ
มองเห็นผลงานไดอ้ยา่งชดัเจน เนื�องจากเป็นเส้นทางที�มุ่งสู่ช่องทางเขา้พื�นที�ส่วนทางเดินเขา้หอ้ง
นวดบริการสปาต่อไป 

จากการพิจารณาความเหมาะสมของตาํแหน่งในการติดตั�งผลงาน ผูส้ร้างสรรคไ์ดเ้ลือก
ติดตั�งในตาํแหน่งแรก คือบริเวณแถวเสาไมส้ลกั เนื�องจากเป็นจุดที�สามารถสื�อแนวคิดความรู้สึก
สงบ การจดัระเบียบจิตใจให้มีความพร้อมเขา้รับบริการสปา สอดคลอ้งไปกบับรรยากาศการตกแต่ง
ภายใน และตวัผลงานสามารถทาํหนา้ที�กลมกลืนไปกบัเสาไมส้ลกั คือเป็นฉากกั�นแบ่งพื�นที�ใหเ้ป็น
สัดส่วนชดัเจน รวมถึงจุดที�ติดตั�งสามารถของเห็นไดต้ั�งแต่ดา้นนอกประตูทางเขา้ซึ� งเป็นกระจกใส 
สามารถดึงดูดใจผูที้�เขา้มาใชบ้ริการสปาตั�งแต่อยูห่นา้ประตูทางเขา้ 
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ภาพที� 87 แผนผงัแสดงบริเวณการติดตั�งผลงานชุดที� 2 (จุดที� 1) 
 

 
 

ภาพที� 88 แผนผงัแสดงบริเวณการติดตั�งผลงานชุดที� 2 (จุดที� 2) 
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ภาพที� 89 โมเดลจาํลองแสดงพื�นที�บริเวณส่วนรับรอง ใชติ้ดตั�งผลงานชุดที� 2 
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ภาพที� 90 ภาพผลงานชุดที� 2  “สุขสงบ 1”  นาํมาติดตั�งในบริเวณส่วนรับรอง 
 



118 
 

 

 
 
ภาพที� 91 ภาพโมเดลจาํลองการติดตั�งผลงานชุดที� 2  บริเวณส่วนรับรอง (จุดที� 1) 
 
 

 
 
ภาพที� 92 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 2  บริเวณส่วนรับรอง (จุดที� 1) 
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ภาพที� 93 ภาพโมเดลจาํลองการติดตั�งผลงานชุดที� 2  บริเวณส่วนรับรอง (จุดที� 2) 
 

 

 
 

ภาพที� 94 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 2  บริเวณส่วนรับรอง (จุดที� 2) 
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3. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลงานสร้างสรรค์ชุดที�  3  “สุขสงบ 2”  กบัสถานที�ติดตั�ง

ผลงานบริเวณทางเดินเข้ารับบริการสปา (ส่วนกลางทางเดิน) 

ผลงานสร้างสรรคชุ์ดที� 3 เป็นผลงานที�ติดตั�งบริเวณส่วนทางเดินเขา้สปา ที�มีพื�นที�บีบ
แคบลง สัมผสัไดถึ้งบรรยากาศที�สงบ เมื�อกา้วเขา้สู่ช่องทางเดินเขา้ที�มีลกัษณะคลา้ยปากทางเขา้
ปราสาทหินหรือถํ�าหิน โนม้นา้วความรู้สึกของผูม้าใชบ้ริการสปา ตอ้งสาํรวมกายและใจใหส้งบนิ�ง
พร้อมเขา้รับบริการสปา ตาํแหน่งบริเวณส่วนกลางทางเดินเป็นจุดที�มีความโดดเด่น คือมีลกัษณะ
เป็นพื�นที�ที�เป็นเหมือนจุดหยุดพกั ผอ่นคลายสายตา ผอ่นคลายความรู้สึกที�ถูกบีบแคบดว้ยพื�นที�
ทางเดินที�เล็กลง เมื�อมาถึงจุดดงักล่าว ก็มีพื�นที�โปร่งโล่งออกดา้นขา้งในลกัษณะปีกแยกออกซา้ย
ขวา และมีช่องเพดานที�เล่นระดบัยกสูงขึ�น ผูส้ร้างสรรคจึ์งออกแบบการจดัวางผลงานติดตั�งแบบ
แขวนห้อยดิ�งลงมาจากเพดาน กระจายเป็นกลุ่มๆ ผลงานสร้างสรรคสื์�อถึงภาวะของจิตใจที�มีความ
สงบนิ�ง ดว้ยลกัษณะรูปทรงที�ลอดทอนรูปทรงใหเ้รียบง่ายลงของผลงาน ที�จินตนาการจากรูปทรง
ของดอกไมที้�หุบตูม ห้อยแขวนดิ�งลงมาจากบนเพดาน ให้ความรู้สึกถึงความนิ�ง สงบ แก่ผูเ้ขา้ไปรับ
บริการสปา  

 

 
 

ภาพที� 95 แผนผงัแสดงบริเวณตาํแหน่งติดตั�งผลงานชุดที� 3 
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ภาพที� 96 โมเดลจาํลองแสดงพื�นที�บริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา ใชติ้ดตั�งผลงานชุดที� 3 
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ภาพที� 97 ภาพผลงานชุดที� 3  “สุขสงบ 2”  นาํมาติดตั�งในบริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา 

(ส่วนกลางของทางเดินเขา้รับบริการสปา) 
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ภาพที� 98 ภาพโมเดลจาํลองการติดตั�งผลงานชุดที� 3 บริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา  

(ส่วนกลางของทางเดินเขา้รับบริการสปา) 
 

  
 
ภาพที� 99 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 3  บริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา  

(ส่วนกลางของทางเดินเขา้รับบริการสปา) 
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4. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลงานสร้างสรรค์ชุดที�  4  “สุข สงบ สมาธิ”  กบัสถานที�ติดตั�ง

ผลงานบริเวณทางเดินเข้ารับบริการสปา (ส่วนปลายสุดทางเดิน) 

ผลงานสร้างสรรคชุ์ดที� 4     ผูส้ร้างสรรคไ์ดพ้ิจารณาใหผ้ลงานติดตั�งบริเวณทางเดินเขา้ 
รับบริการบริการสปา ในพื�นที�ปลายสุดทางเดินที�เป็นทางตนั และเป็นจุดที�ผูที้�มารับบริการสปาจะ
ไดส้ัมผสัมองเห็นไดช้ดัเจนเป็นจุดสุดทา้ย ทั�งก่อนและหลงัทาํสปา  รูปทรงของผลงานมีรูปทรง
เกลี�ยงเกลาหมดจด ลดทอดใหเ้รียบง่ายลง ซึ� งจินตนาการจากรูปธรรมของรูปทรงยอดของหน่อของ
พืชที�งอกงามเกิดใหม่ขึ�นมา รูปทรงไดสื้�อความเป็นนามธรรมแสดงถึงความรู้สึกสุขสงบ แสดง
ความงามของภาวะของจิตที�เป็นสมาธิ มีลกัษณะเป็นหนึ�งเดียว ตั�งมั�น ผอ่งใส เบาสบาย  ผลงานทาํ
ใหผู้ม้ารับบริการสปา ไดเ้ห็นถึงจุดหมายปลายทางของการทาํสปา และเริ�มเขา้ทาํสปา กล่าวคือ แรก
เขา้ทาํสปาตอ้งมีการสาํรวมจิต สงบใจลงดว้ยบรรยากาศ การตกแต่งภายในของสถานที�ที�มีพื�นที�บีบ
แคบลง ที�ส่งผลใหใ้จสงบลง  และหลงัทาํสปา ผูรั้บบริการสปา จะไดรั้บความรู้สึกผอ่นคลายทั�ง
ร่างกายและจิตใจ ภาวะของจิตก็จะนิ�งสงบลง และมีสติ สมาธิในการกระทาํการสิ�งต่างๆต่อไป 
ผลงานสร้างสรรคชิ์�นนี� จึงเป็นผลสรุปรวมของเป้าหมายการทาํสปาในสถานที� “เดอะสปา” แห่งนี�
ไดอ้ยา่งลงตวั 
 

 
 

ภาพที� 100 แผนผงัแสดงบริเวณตาํแหน่งติดตั�งผลงานชุดที� 4 
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ภาพที� 101 ภาพผลงานชุดที� 4  “สุข สงบ สมาธิ”  นาํมาติดตั�งในบริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการ 

สปา (ส่วนปลายสุดทางเดินเขา้รับบริการสปา) 
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ภาพที� 102 ภาพโมเดลจาํลองการติดตั�งผลงานชุดที� 4 บริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา  
(ส่วนปลายสุดทางเดินเขา้รับบริการสปา) 
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ภาพที� 103 ภาพจาํลองแสดงการติดตั�งผลงานชุดที� 4  บริเวณส่วนทางเดินเขา้รับบริการสปา  
(ส่วนปลายสุดทางเดินเขา้รับบริการสปา) 

 
สรุปการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลงานสร้างสรรค์กบัสถานที�ติดตั�งผลงาน 
 จากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหวา่งผลงานสร้างสรรคก์บัสถานที�ติดตั�งผลงาน ซึ� ง
เป็นสถานที�ที�เป็นสปา  การตกแต่งภายในของ “เดอะสปา” มีความงามที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
สถานที�ตามแนวคิดที�เนน้ความโปร่ง โล่ง สบาย ผอ่นคลาย เงียบสงบ ในรูปแบบปราสาทเขมร เมื�อ
วเิคราะห์พิจารณาสถานที�แลว้ พบวา่ ผูอ้อกแบบตกแต่งภายในนั�น ไดแ้ทนค่าสิ�งที�เป็นนามธรรม
เหล่านั�นดว้ยการจดัวาง ใหรู้ปธรรมสร้างความรู้สึกใหเ้กิดขึ�นดว้ยการออกแบบ ผูส้ร้างสรรคจึ์งนาํ
ความรู้สึกที�เป็นนามธรรมนั�น คือความรู้สึกสุขสงบ ผอ่นคลาย มาออกแบบผลงานประติมากรรม
ประยกุต ์ ที�สื�อแนวคิดในเรื�องของการสงบจิตใจ  โดยจินตนาการจากความประทบัใจในรูปทรงที�
เป็นรูปธรรมของพืชที�งอกงามเจริญเติบโตในธรรมชาติ  มาสร้างสรรคค์ลี�คลายรูปทรงเป็นผลงาน
ประติมากรรมประยกุต ์ ที�ช่วยสร้างความมีชีวติชีวากบัสถานที� ช่วยลดความทึบตนัเป็นเหลี�ยมมุม
ของโครงสร้างภายในสถานที�สปา ในแต่ละตาํแหน่งจุดติดตั�งที�ผูเ้ขา้รับบริการจะเดินผา่น ไดส้ัมผสั
เห็นชื�นชมผลงานไดอ้ยา่งใกลชิ้ดชดัเจน  และรูปทรงสัดส่วนขนาดของผลงานยงัติดตั�งสอดคลอ้ง
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กบัพื�นที�  สามารถทาํหนา้ที�เป็นส่วนช่วยเสริมสร้างภาพลกัษณ์ความเป็นสปาที�มีบรรยากาศสงบได้
อยา่งกลมกลืนและลงตวั 
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บทท่ี 6 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ เร่ือง โครงการออกแบบประติมากรรมประยุกต 

เพื่อติดต้ังภายใน เดอะ สปา โรงแรมฮิลตันหัวหิน รีสอรทแอนดสปา จังหวดัประจวบคีรีขันธ  เร่ือง 
"จินตนาการจากธรรมชาติส่ือภาวะจิตสุขสงบ" มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบสรางสรรคผลงาน
ประติมากรรมประยุกต       ติดต้ังภายใน “เดอะสปา”  โดยมีสาระสําคัญ เร่ืองความสุขสงบภายใน
จิตใจ ท่ีเกดิจากการทําสมาธิ อันสงผลทําใหเกิดรูปลักษณท่ีสงางาม ถายทอดแทนคาความรูสึกสุข
สงบ ดวยรูปทรงผลงานท่ีเกิดจากการจนิตนาการลักษณะการเจริญงอกงามของพืชในธรรมชาติ   
และเพื่อสรางสรรคผลงาน ใหมีความสอดคลองเหมาะสมกับการออกแบบตกแตงภายในของ
สถานท่ี “เดอะสปา” ท่ีตองการบรรยากาศสงบ และสามารถสงเสริมภาพลักษณของสถานท่ีสปา ท่ี
มุงเนนการเอาใจใสใหบริการสรางความผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ สรางความสุขสงบใหแก
ผูคนที่เขามารับการบริการสปา 
 
สรุปและอภิปรายผลงานสรางสรรค 

ผลงานวิทยานพินธ การสรางสรรคผลงานประติมากรรมประยุกต เพื่อติดต้ังภายใน 
“เดอะสปา” โรงแรมฮิลตันหัวหิน รีสอรทแอนดสปา เร่ือง “จินตนาการจากธรรมชาติส่ือภาวะจิต
สุขสงบ”  เร่ิมจากแรงบันดาลใจท่ีผูสรางสรรคไดมีประสบการณสัมผัสและพบเหน็ความงามของ
รูปทรงในธรรมชาติ ซ่ึงมีการเจริญงอกงาม ความอวบอิม่ ความอุดมสมบูรณ ความสดช่ืนเปลงปล่ัง  
ผสมผสานถึงอารมณความรูสึกสุขสงบ ผอนคลาย  จินตนาการหลอมรวมกันและแสดงออกผาน
กระบวนการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ ในรูปแบบผลงานประเภทประติมากรรมกึง่นามธรรม ส่ือ
ความหมายถึงภาวะของจิตท่ีสุขสงบ มีสมาธิ ซ่ึงความสุขสงบ การมีสมาธิเปนส่ิงท่ีคนเราตองการ 
เปนส่ิงสําคัญยิ่งในภาวะท่ีมีความตึงเครียด สับสนวุนวายใจ  ทําใหผูสรางสรรคเกิดแรงบันดาลใจท่ี
จะศึกษาคนควา สรางสรรคผลงานท่ีส่ือถึงความรูสึกสุขสงบ มีสมาธิ  จึงเลือกท่ีจะทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “จินตนาการจากธรรมชาติส่ือภาวะจิตสุขสงบ” ในครั้งนี้ ซ่ึงไดรับการแนะนําเพื่อปรับปรุง
พัฒนาผลงานมาโดยลําดับ จากคณาจารยท่ีปรึกษา 
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ในการสรางสรรควิทยานิพนธชุดนี้ นอกจากจะมุงเนนทางดานสุนทรียภาพความงาม
ทางศิลปะเปนหลักแลว ยงัมุงเนนทางดานประโยชนใชสอย เพื่อใหผลงานศิลปะเขาไปมีสวน
รวมกับสถานที่ โดยมุงเนนการตกแตงเสริมสรางภาพลักษณ บรรยากาศสุขสงบผอนคลาย ภายใน
สถานท่ีสปาท่ีโปรงโลง ในรูปแบบปราสาทเขมร สรางบรรยากาศใหมีชีวิตชีวา รวมถึงชวยลดความ
ทึบตัน ความเปนเหล่ียมมุมของโครงสรางภายในสปา   ซ่ึงผูสรางสรรคไดสรางสรรคผลงานท้ังส้ิน
จํานวน 4 ชุดผลงาน การออกแบบประติมากรรมแตละชุดมีความแตกตางไปตามเง่ือนไขของบริบท
ของตําแหนงติดต้ังผลงานนัน้ๆ โดยคํานึงถึงลักษณะทางกายภาพของสถานท่ี บรรยากาศของ
สถานท่ี ลักษณะการตกแตงภายใน การแบงพ้ืนท่ีใชสอยของสถานท่ี เพื่อใหมีความสอดคลอง
เหมาะสมกลมกลืนกันอยางสมบูรณระหวางตัวผลงานประติมากรรมกบัสถานท่ีติดต้ัง 

ในการศึกษาคนควาสรางสรรควิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูสรางสรรคไดมีการรวบรวมขอมูล
เนื้อหา กระบวนการสรางสรรคในแตละข้ันตอน และมีการวิเคราะหผลงานในแตละชวง แบงเปน
ข้ันตอนไวในแตละบทตามกระบวนการวจิัย เพื่อพัฒนาความคิดในการมุงเนนถึงแรงบันดาลใจทีไ่ด
สัมผัสพบเห็นความงามของรูปทรงธรรมชาติ ความเจริญงอกงาม อุดมสมบูรณ สุขสงบ อัน
กอใหเกิดความยินดี จิตใจผอนคลาย ผองใส มีสมาธิ ชวยจรรโลงจิตใจผูคน ใหแงคิดมีสติสมาธิใน
การประกอบการกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันตอไปได ผูสรางสรรคจึงไดศึกษาคนควาหาขอมูล 
เพื่อพัฒนารูปแบบแนวคิดในการสรางสรรคผลงานคร้ังนี้ 

จากเหตุผลดังกลาว ผูสรางสรรคไดนํารูปแบบ แนวคิด ทฤษฎีของนักปราชญและ
ศิลปนตะวนัตกและตะวนัออก ความรูขอมูลเกี่ยวกับทําสมาธิและสถานท่ีสปา มาใชในการปรับปรุง
รูปแบบผลงานใหมีความเหมาะสมกับการติดต้ังภายในสถานท่ี ตามเง่ือนไขทางการศึกษาและ
คนควา สถานท่ีในการนําผลงานเขาไปจําลองการติดตั้ง คือ ภายใน “เดอะสปา” โรงแรมฮิลตันหวั
หิน รีสอรทแอนดสปา  ซ่ึงผูสรางสรรคไดสรางสรรคปรับปรุงผลงาน เพื่อใหมีความเหมาะสม
สอดคลองกลมกลืนอยางมีเอกภาพ กับตําแหนงบริเวณท่ีจําลองการติดต้ังผลงาน ใหสงเสริมในดาน
บวก ซ่ึงในกรณีศึกษานี้ ผูสรางสรรคไดออกแบบลักษณะในการตดิต้ังผลงานประติมากรรม ใน
รูปแบบหอยแขวนลงมาจากเพดาน โดยลักษณะการติดต้ังรูปแบบนี้ ไดสอดคลองกับพื้นท่ีวาง ท่ีสูง
และโปรงโลงของเพดานใน “เดอะสปา” ผลงานใหความรูสึกถึงความเบาสบาย ท้ิงตัวดิ่งลงมา อยาง
สงบนิ่ง เปรียบเหมือนจิตใจท่ีตั้งม่ันมีสมาธิ เบาผอนคลาย ผองใส ดวยความงามของรูปทรงอิสระท่ี
เกล้ียงเกลา หมดจด อันเกดิจากการจินตนาการรูปทรงในธรรมชาติของพืชท่ีกําลังแตกหนอ ชูชอ 
แยมบาน และตัววัสดุลวดโลหะท่ีถักทอมีความมันเงา สะทอนแสงเปลงประกาย ชวยเพิ่มความมี
ชีวิตชีวาใหกับสถานท่ี ซ่ึงมีโครงสรางผนังท่ีดูทึบตัน  รวมถึงรูปทรงของผลงานไดส่ือความหมาย
อารมณความรูสึก มีความสอดคลองกับตําแหนงติดต้ังในแตละจุด ท่ีผูคนสามารถสัมผัสเห็นอยาง
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ใกลชิดชัดเจน เปนการมีสวนรวมสงเสริมซ่ึงกันและกัน ผูท่ีเขามารับบริการสปาสามารถมี
ความรูสึกรวมกับตัวผลงานและบรรยากาศภายใน “เดอะสปา”  ไดอยางดี 

จากการวิเคราะหและผานกระบวนการท้ังหมด ท่ีไดกลาวมาขางตนจนดําเนินการมาถึง
บทสรุป ประกอบเปนเอกสารวิทยานพินธฉบับนี้ ซ่ึงเปนการบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ ไดผาน
การวิเคราะหแนวทางการนําเสนอมาโดยลําดับ และคนควาขอมูลเพิม่เติมอยางตอเนื่อง ได
ดําเนินการแกไขรูปแบบปรับปรุง  ทดลองคนหาเทคนคิ วิธีการสรางสรรครูปทรงของผลงาน ให
ผลงานมีความสมบูรณ เพื่อส่ือถึงความคิด แสดงความรูสึก เปนหลักของกระบวนการศึกษา ซ่ึง
สามารถใชเปนแนวทางการศึกษา ตอผูท่ีมีความสนใจ ในสุนทรียภาพในงานศิลปะแขนงน้ีตอไป 
ผูสรางสรรคหวังเปนอยางยิ่งวา วิทยานิพนธฉบับนีจ้ะเปนประโยชนตอนักเรียน นักศึกษา 
สาธารณชน บุคคลท่ัวไปที่มีความสนใจในดานศิลปะ และใชเปนแนวทางในการพัฒนา ตอยอด
ผลงานศิลปะใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 
 
ขอเสนอแนะจากการสรางสรรค 

ผลงานสรางสรรคประติมากรรมประยุกตท่ีได อาจกลาวไดวาเปนผลงานท่ีมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวท่ีเกดิจากจากการถักทอเสนโลหะเปนรูปทรง สามมิติ ซ่ึงไดแรงบันดาลใจมาจากรูปทรง
ทางธรรมชาติของพืช ท่ีกําลังเติบโต แสดงออกตามจนิตนาการอยางอิสระ เปนรูปแบบงานกึ่ง
นามธรรม Semi-Abstract ซ่ึงกอนท่ีจะไดผลงานสรางสรรค ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัวนี้ ไดผาน
กระบวนการคิด สรางสรรคและทดลองงาน แกไขปรับปรุง พัฒนาจนกวาจะไดรูปแบบผลงานท่ี
ตรงกับความพอใจ การสรางสรรคผลงานโครงการออกแบบประติมากรรมประยุกต เร่ือง 
“จินตนาการจากรูปทรงธรรมชาติ ส่ือภาวะจิตสุขสงบ”  ในครั้งนี้ทําใหผูสรางสรรคมีความเขาใจใน
เทคนิควิธีการการทํางานสรางสรรค รูปแบบการสรางรูปทรงของประติมากรรม ดวยเทคนิควิธีการ
ถักทอจากเสนลวดโลหะ รวมถึงยังไดเทคนิควิธีการถักทอลวดโลหะแนวทางใหมๆ จากการทดลอง
สรางสรรคเปนรูปทรงของผลงานประติมากรรมประยุกตอีกดวย  
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานสรางสรรคคร้ังตอไป 

สําหรับในการสรางสรรคผลงานประติมากรรมประยุกต ท่ีใชเทคนิคการถักทอลวด
โลหะในคร้ังตอไปนั้น ผูสรางสรรคเห็นวาควรจะพัฒนาลักษณะการถักทอใหมีความหลากหลาย
มากข้ึน สรางโครงสรางการถักท่ีมีมิติในงานมากขึ้น และทําการทดลองกับวัสดุชนดิอ่ืนๆเพื่อสราง
พื้นผิวรูปทรงที่แปลกใหม พรอมท้ังพัฒนาการถักสวนเช่ือมตอและวิธีการตดิต้ังแบบหอยแขวนท่ี
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สามารถรับน้ําหนักของผลงานไดมากข้ึน ซ่ึงจะสงผลใหสามารถสรางสรรคผลงานประติมากรรม
ไดหลากหลายรูปแบบมากข้ึน 
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ศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร อําเภอเมืองนครปฐม จังหวดั
นครปฐม 

ประวัติการทํางาน 
        พ.ศ.2545 – 2548  อาจารยพิเศษ สาขาวิชาออกแบบเคร่ืองประดับ 
   คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร กรุงเทพมหานคร 
        พ.ศ.2549 – ปจจุบัน  อาจารยประจํา สาขาวิชาศิลปะประยกุต 
 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

วิทยาเขตปตตานี  จังหวัดปตตานี 
เกียรติประวัติ 
        พ.ศ. 2537 นักเรียนทุนรางวัลพระราชทาน ประจําปการศึกษา 2537  ของ

กระทรวงศกึษาธิการ รับพระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกมุารี 

        พ.ศ. 2540 รางวัลเยาวชนดีเดน ประจําปการศึกษา 2540 เนื่องในวนัเยาวชน
แหงชาติ จากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ 

ประวัติการแสดงผลงาน  
- การแสดงผลงานเดี่ยว นิทรรศการแสดงผลงานการออกแบบเครื่องประดับและประยุกต

ศิลป “ 1 heart 2 hands” by Sudarat Sukaphat  15-29 ธ.ค. 52 ณ หอศิลปวัฒนธรรมภาคใต 
สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  



136 
 

- แสดงผลงานการประกวดออกแบบเคร่ืองประดับเทียม “Costume Jewelry” ประจําป 2541 
จัดโดยกรมสงเสริมอุตสาหกรรม 

- แสดงผลงานการประกวดออกแบบเคร่ืองประดับเงิน “The Thailand Silver Jewelry Design 
Contest 1999” ของกรมสงเสริมการสงออกและบริษัทสวารอฟกี้ 

- แสดงผลงานการออกแบบเคร่ืองประดับ ในงาน “Bangkok Gem and Jewelry Fair 1999” 
ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ์ 2542  

- แสดงผลงานการออกแบบเคร่ืองประดับ นิทรรศการ “Man & Milieu” ณ หอศิลปะและการ
ออกแบบ คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร  2543 

- แสดงผลงานศิลปกรรมเทิดพระเกียติ 60 ปครองราชย ในงาน ม.อ.วิชาการ ประจําป
การศึกษา 2549 ณ คณะศิลปกรรมศาสตร ม.อ.ปตตานี 

- แสดงผลงานศิลปกรรมในมหกรรมศิลปะเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสทรงครองราชย
สมบัติครบ 60 ป ณ ศูนยการคาซีคอนสแควร กรุงเทพฯ 8-24 ธ.ค. 2549 

- แสดงผลงานศิลปกรรมคณาจารยคณะศิลปกรรมศาสตร  ณ มหาวิทยาลัยเจียงซีนอรมอล 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในป 2549  และ 2550 

- แสดงผลงานศิลปกรรม “โฉมหนาศิลปน” (ARTIST SELF PORTRAIT) ณ The Silom 
Galleria กรุงเทพฯ 2550 

- แสดงผลงานศิลปกรรม นิทรรศการศิลปกรรมไทยรวมสมัย ไทย-มาเลเซีย-สิงคโปร ณ หอ
ศิลปวัฒนธรรมภาคใต ม.อ.ปตตานี 2550 

- แสดงผลงานศิลปกรรม โครงการ “หนึ่งเสียงศิลปกรรม ชวยยุติความรุนแรงตอผูหญิง” ณ 
ศูนยประชุมนานาชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  2553 

- แสดงผลงานศิลปกรรม “ศิลปนแดนใต สรางสันติสุข Southern Artists…Make A 
Peaceful” วันท่ี 8-23 กุมภาพันธ 2554 ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา จ.ตรัง  และ วันท่ี 5-31 
มีนาคม 2554 ณ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ หอศิลป ถนนเจาฟา กรุงเทพฯ 

- แสดงผลงานศิลปกรรม นิทรรศการศิลปกรรมรวมสมัย ไทย มาเลเซีย สิงคโปร อินโดนีเซีย 
ณ หอศิลปวัฒนธรรมภาคใต สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา ม.อ.ปตตานี 5-30 มิ.ย. 
2554 

- แสดงผลงานศิลปกรรม นิทรรศการศิลปะเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “รูป
ฉาย ลายศิลป ถวายนวมินทรมหาราชา” ณ อุทยานการเรียนรูยะลา 2 ธ.ค. 53 – 31 ม.ค. 54 

- ผลงานการออกแบบเคร่ืองประดับแฟช่ัน ลงตีพิมพในนิตยสาร “a day” ปท่ี1 เลมท่ี 8 เม.ย. 
2544 
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- ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑอาหาร ประเภทปลาสม ของกลุมแมบานเกษตรกรใน
โครงการสงเสริมและพัฒนาอุตสาหกรรมในครัวเรือน สํานักงานเกษตร จ.ปตตานี 2549 

- ผลงานการออกแบบ Mascot  และเส้ือ 40 ป ม.อ. เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ป วัน
สถาปนามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 13 มี.ค. 2550 

- ผลงานการออกแบบภาพประกอบปกวารสารรูสะมิแล ฉบับครบรอบ 40 ป ม.อ. ปท่ี 28 
ฉบับที่ 2 พ.ค. – ส.ค. 2550 

- ผลงานการออกแบบตราสัญลักษณ Logo  ม.อ. มหาวิทยาลัยแหงการวิจัย ระดับโลก   
“PSU. THE NATIONAL RESEARCH UNIVERSITY” ของสํานักวิจัย
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2552 

- ผลงานการออกแบบตราสัญลักษณ Logo และภาพการตนู Mascot 28 ชนิดกฬีา ประจําการ
จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 39 “สงขลานครินทรเกมส” โดย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดรับเปนเจาภาพจัดการแขงขัน ในระหวางวนัท่ี 1 – 8 
พฤษภาคม 2555 
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