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      ในสังคมไทยท่ีประกอบไปดว้ยกลุ่มคนในชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุอาศยั
อยูด่ว้ยความหลากหลายทางวฒันธรรม  ทั้งทางดา้นภาษา ประเพณี ศาสนา เช้ือชาติ  การรับรู้และท า
ความเขา้ใจ รวมทั้งการยอมรับในความเป็นชาติพนัธ์ุยอ่มเป็นส่ิงส าคญั  การศึกษาเก่ียวกบัประเพณี
และพิธีกรรมในแต่ละวฒันธรรม  ยอ่มมีส่วนท่ีสามารถช่วยให้เกิดความเขา้ใจในวิถีชีวิตและระบบ
คิดของคนในสังคมนั้นได้มากข้ึน  การท าความเขา้ใจว่าสังคมเรานั้นไม่ว่าจะเป็นระดบัหมู่บา้น 
ระดบัทอ้งถ่ิน หรือระดบัประเทศ ท่ีเห็นอยูใ่นปัจจุบนัมีการด ารงอยูอ่ยา่งมีท่ีมาท่ีไป กล่าวคือ แต่ละ
แห่งแหล่งท่ีลว้นผา่นประวติัศาสตร์ของตวัเองมาแลว้ทั้งส้ิน  ดงัเช่นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีอยูม่ากมายใน
รัฐไทย ต่างก็มีวฒันธรรมของกลุ่มตนเอง  ความแตกต่างดงักล่าวจะช่วยท าให้คนอ่ืนไดรั้บรู้ หรือ
นิยามความเป็นตวัตน และสร้างความสัมพนัธ์กบัคนกลุ่มอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งไร  
 งานวิจยัทางมานุษยวิทยาน้ี  มุ่งเสนอการให้ความหมายทางวฒันธรรมและระบบความ
เช่ือของคนไทยเช้ือสายมอญชุมชนหน่ึงในลุ่มน ้ าแม่กลอง ท่ีมีกระบวนการถ่ายทอดทางวฒันธรรม
จากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ผา่นประเพณีปะลองเปิงดา้จก์ หรือ บุญส่งขา้วแช่ อนัเป็นประเพณี
ส าคญัในช่วงเทศกาลสงกรานตข์องทุกปี  ผลการศึกษาพบวา่ ประเพณีบุญส่งขา้วแช่ มีความหมาย
ทางวฒันธรรมท่ีเกิดจากระบบความเช่ือดั้งเดิมของกลุ่มชาติพนัธ์ุมอญ  บนความหมายของคนใน
ชุมชน คือ “ประเพณีท่ีเต็มไปดว้ยความเช่ือ”  อนัเป็นความเช่ือพื้นฐานของคนมอญ  ความเล่ือมใส
ในพระพุทธศาสนา และ การนบัถือผี เป็นการให้ความหมายของประเพณี จากร่องรอยของต านาน
ต่างความเช่ือ  ส่วนความเช่ือท่ีเกิดข้ึนนั้น  เป็นส่วนหน่ึงท่ีมาจากกระบวนการขดัเกลาทางสังคม ทั้ง
ในครอบครัวและชุมชน โดยบ้านและวดัเป็นศูนย์กลางในประเพณี  เพื่อรวมกลุ่มคนเข้าร่วม
กิจกรรม ในนาม “ประเพณีท้องถ่ิน” ประเพณีจึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการแสดงอตัลักษณ์ทาง
วฒันธรรมใหผู้อ่ื้นรับรู้วา่เป็นประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุมอญในสังคมไทย 
                                                                                                                                                                                                              

ภาควชิามานุษยวทิยา                                                               บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร 
ลายมือช่ือนกัศึกษา........................................                                                         ปีการศึกษา 2554 
ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์........................................... 



 

 จ 

 

51108204: MAJOR: ANTHROPOLOGY 
KEY WORDS: KHAO CHAE (RICE IN COOL WATER)/TRADITION/ROLES/MON ETHNIC 

GROUP 
PATCHARIN SOMHOM: PALONG PUERNG DARK (BUN SONG KHAO CHAE) 

TRADITION: MEANINGS, ROLES, AND FACTORS FOR ITS CONTINUITY IN THAI 
SOCIETY. THESIS ADVISOR: ASSIST PROF. MANEEWAN PEWNIM, Ph.D. 235 pp. 
 

Thailand is a multicultural society in which people of diverse ethnicity and cultures 
live together in harmony. In such society the maintenance of ethnic language, religious beliefs 
and ethnic identity as well as the creation of ethnic perception and ethnic acceptance are 
important to the social and cultural continuity of these ethnic groups. A study of traditions and 
religious rites of different ethnic groups contributes to a better understanding of their ways of 
life and ways of thinking. The maintenance of ethnic identity help these people create proper 
social relations with members of their own ethnic group and with the outsiders. 

The present anthropological study aims to present the cultural meanings and belief 
system of a Thai-Mon community of Nakhonchum in the Maeklong River basin through their 
practice of the Palong Puerng Dark tradition, which is a merit-making tradition of offering Khao 
Chae (rice in cool water) to Buddhist monks during the annual Songkran Festival. The study 
found that this tradition, which has been transmitted from generation to generation, has 
distinct cultural meanings for this Thai-Mon group. Palong Puerng Dark tradition is an 
“embodiment of Mon cultural beliefs”, which are derived from a combination of Buddhist belief 
in merit and animistic belief in spirits. There are many local myths and legends that give 
meanings to the origin of this tradition. The beliefs and practices related to Palong Puerng 
Dark tradition are socialized through family and community members. Family houses and 
local Buddhist temples are central to the transmission of this tradition. People of all ages and 
genders are drawn, in one way or another, to participate in this “local tradition”. Palong 
Puerng Dark tradition is, therefore, an essential tool for cultural transmission and confirmation 
of the Mon ethnic identity in Thai society.  
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