
 
บทที ่3 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากร 
ข้อมูลประชากรที่เป็นพื้นที่ศึกษาวิจัย คือหมู่บ้านในต าบลหนองป่าคร่ังประกอบด้วย 7 

หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหนองอิน หมู่ 1  บ้านบวกครกน้อย หมู่ 2  บ้านบวกครกน้อยหมู่ 3  บ้านหนอง
ป่าคร่ัง หมู่ 4  บ้านแม่คาวเหนือ  หมู่ 5  บ้านบวกครกใหม่ หมู่ 6   และ   บ้านบวกครกน้อยริมคาว 
หมู่ 7 

         2) กลุ่มตัวอย่าง   
                 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นตัวแทนครัวเรือนจากความ
สมัครใจ  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  บ้านบวกครกใหม่ หมู่ 6  
รวมทั้งสิ้น 25  ครัวเรือน เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่มีความหนาแน่นของประชากรสูง  ประชากรมี
ความสามัคคีโดยมีการรวมตัวกันกลุ่มอาชีพหลายกลุ่ม  ได้แก่ 

2.1)  ตัวแทนครัวเรือนบ้านบวกครกใหม่  
            2.2)  ตัวแทนครัวเรือนที่เป็นผู้น าชุมชนและตัวแทนองค์กรชุมชน  
 

วิธีการศึกษา 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่ เป็น

กรณีศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้วิธีการดังนี้ 
 1)  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth Interview) เป็นวิธีการหนึ่งในการศึกษาวิจัย 

เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลบางอย่างที่ไม่สามารถเก็บรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ทั่วไป  เพราะข้อมูล
บางอย่างเป็นข้อมูลที่มีความส าคัญอย่างมาก  เป็นการสัมภาษณ์เจาะลึกกับกลุ่มแกนน าในชุมชน
และหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการการจัดการการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้และการออม
ในปัจจุบันของครัวเรือน และวิธีการจัดการหนี้สินเชิงบูรณาการผ่านองค์ความรู้และกระบวนการ
เรียนรู้ในการแก้ปัญหาหนี้สิน รวมทั้งปัจจัยที่ชุมชนไม่ให้ความส าคัญกับการท าบัญชีครัวเรือน 
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 2)  การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) และเวทีเสวนา แบบสนทนากลุ่มย่อยใช้
วิธีการตั้งประเด็นโดยก าหนดโครงสร้าง แบบสอบถามแบบกว้าง ๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางการพูดคุย
แลกเปลี่ยนระดมความคิดเห็นถึงแนวทางการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการลดรายจ่ายการเพิ่มรายได้และการออม  รวมทั้งแนวทางใน
การจัดการกับปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น  รวมถึงผลที่คาดว่าจะได้ในอนาคต 
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพท าโดยการรวบรวมข้อมูลสภาพการเงินภายในครัวเรือนชุมชน

ต าบลหนองป่าครั่ง ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนภายใต้การ

มีส่วนร่วมของชุมชน  การก าหนดแนวทางการลดรายจ่าย  การเพิ่มรายได้  รวมทั้งวิเคราะห์ปัญหา

อุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จในลดรายจ่ายเพิ่มรายได้  เพื่อน าไปสู่กระบวนพัฒนาการจัดการ

การเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง  รวมทั้งเปรียบเทียบ

ผลการศึกษาที่ได้กับวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง  เพื่อท าการวิเคราะห์หาความสอดคล้องและความ

แตกต่างของผลการวิจัยกับข้อมูลจากวรรณกรรมเหล่านั้น พร้อมทั้งเสนอแนวทางพัฒนากลไกการ

พัฒนากระบวนการการจัดการรายจ่ายและเพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคล้องกับบริบทของชุมชน  ส่งผลต่อชุมชนให้มีการพัฒนาคุณาพชีวิตโดยอยู่บนพื้นฐานของ

การเพื่อการพึ่งพาตนเองได้ในอนาคต 

 

ขอบเขตของการศึกษา 
3.1)  ขอบเขตด้านพื้นที่ 

 ท าการศึกษาชุมชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ ต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
  3.2)  ขอบเขตด้านประชากร  ได้แก่ 

- กลุ่มตัวอย่างตัวแทนครัวเรือน ต าบลหนองป่าครั่ง 
- กลุ่มตัวอย่างผู้น าชุมชนและตัวแทนองค์กรชุมชน ต าบลหนองป่าครั่ง 

   3.3)  ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีแบ่งขอบเขตการวิจัย  ดังนี้  
 1)   การศึกษาสภาพการเงินภายในครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง โดยการ
วิเคราะห์  สังเคราะห์รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือน   
 2)   ศึกษาและวิเคราะห์หาแนวทางในการลดรายจ่าย   เพิ่มรายได้เชิงบูรณาการตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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 - ศึกษาหาแนวทางและด าเนินการในการลดรายจ่าย ด้วยกระบวนการ P-D-C-A 
 - ศึกษาความเป็นไปได้และหาแนวทางในการพัฒนาอาชีพเสริมใหม่ ๆ 
 

 โดยสามารถสรุปเป็นแผนภูมิการวิจัยได้ดังนี้ 
 
แผนภูมิการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลดรายจ่าย 

ศึกษาหาแนวทางและด าเนินการ

ในการลดรายจ่าย ภายใต้การมี

ส่วนร่วมของชุมชนโดยใช้ 

SWOT Analysis และ TOWS 

Matrix  และวงจร P-D-C-A 

 

การเพิ่มรายได้ 

-  ศึกษาและหาแนวทางในการ
พัฒนาอาชีพเสริม ภายใต้การมีส่วน
ร่วมของชุมชน  โดยใช้  SWOT 
Analysis และ TOWS Matrix 

การวิเคราะห์  สังเคราะห์สภาพการเงินภายในครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง ผ่าน
ระบบบัญชีครัวเรือน เพื่อก าหนดแนวทางในการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ครัวเรือน  

ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

การเชื่อมโยงผลการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 
สู่กระบวนการลดภาระหนี้สิน 


