
 

 

 

บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้ท ำกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2553 
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้ำงของสมำชิกในครัวเรือน ค่ำใช้จ่ำย  ลักษณะที่อยู่อำศัย 
ตลอดจนกำรได้รับสวัสดิกำร/ควำมช่วยเหลือจำกรัฐ และใช้บริกำรของภำครัฐ โดยท ำกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลทุกเดือน ตั้งแต่เดือนมกรำคม ถึงเดือนธันวำคม 2553  จำกครัวเรือนตัวอย่ำงในทุก
จังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบำล 52,000 ครัวเรือน  พบว่ำครัวเรือนทั่วประเทศ ใน
ปี 2553 มีค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยเดือนละ 16,819 บำท ค่ำใช้จ่ำยส่วนใหญ่ร้อยละ 34.6 เป็นค่ำอำหำรและ
เคร่ืองดื่ม ซึ่งในจ ำนวนน้ีมีค่ำเคร่ืองดื่มที่เป็นแอลกอฮอล์ร้อยละ 1.4  รองลงมำเป็นค่ำที่อยู่อำศัยและ
เคร่ืองใช้ภำยในบ้ำน ร้อยละ19.4   ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับกำรเดินทำงและยำนพำหนะ ร้อยละ 18.9   ใช้
ส่วนบุคคล/เคร่ืองนุ่งห่ม/รองเท้ำ ร้อยละ 5.5  ใช้ในกำรสื่อสำร  ร้อยละ 3.1  ใช้ในกำรบันเทิง/กำร
จัดงำนพิธี ร้อยละ 2.2   ค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำร้อยละ 1.9  ค่ำใช้จ่ำยที่ใช้เกี่ยวกับกิจกรรมทำงศำสนำ
ร้อยละ 1.0 ตำมล ำดับ   ค่ำใช้จ่ำยที่ไม่เกี่ยวกับกำรอุปโภคบริโภค เช่น ค่ำภำษี ของขวัญ เบี้ย
ประกันภัย ซื้อสลำกกินแบ่ง/หวย ดอกเบี้ย มีร้อยละ 11.7  ดังแผนภูมิ 1 แสดงร้อยละของค่ำใช้จ่ำย
เฉลี่ยต่อครัวเรือน จ ำแนกตำมประเภทค่ำใช้จ่ำย ปี 2553  
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เมื่อเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนทั่วประเทศ  ตั้งแต่ปี 2551 ถึง 2553 พบว่ำ
ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับกำรอุปโภค  บริโภคในครัวเรือนเพิ่มขึ้น ได้แก่ ค่ำอำหำรและเคร่ืองดื่ม จำกร้อยละ 
34.2 เป็น 34.6 รองลงมำจะเป็นกำรใช้จ่ำยเกี่ยวกับที่อยู่อำศัยและเคร่ืองใช้ภำยในบ้ำนจำกร้อยละ
19.3 เป็น 19.4 ซึ่งสำเหตุส่วนหนึ่งคงเป็นเพรำะรำคำน้ ำมันที่ยังผันผวนค่อนข้ำงสูง ต้นทุนกำรผลิต
สูง จึงส่งผลท ำให้ค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำรต่ำง ๆ ปรับตัวสูงขึ้นตำมไปด้วยจึงท ำให้ครัวเรือนต้องปรับ
ลดค่ำใช้จ่ำยประเภทอ่ืนลงเกือบทุกประเภท โดยเฉพำะค่ำใช้จ่ำยที่ไม่ เกี่ยวกับกำรอุปโภคบริโภค 
เช่น  ดอกเบี้ย ซื้อสลำกกินแบ่ง ภำษี ฯลฯ ลดลงจำกร้อยละ 12.1 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 11.7 ในปี 
2553  ดังแผนภูมิ 2 แสดงร้อยละของค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อครัวเรือน จ ำแนกตำมประเภทค่ำใช้จ่ำย ปี 
2551 – 2553 

 

 
 
ในกำรส ำรวจกำรเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนรำยภำค ปี 2551 – 2553 ในปี 2553 

พบว่ำกรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด คือ นนทบุรี ปทุมธำนี และสมุทรปรำกำร มีค่ำใช้จ่ำยต่อครัวเรือน
เฉลี่ย 28,055 บำท รองลงมำเป็นครัวเรือนภำคใต้ ภำคกลำงและภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี
ค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อครัวเรือน 18,173 16,894 และ 13,422 บำท ตำมล ำดับส่วนครัวเรือนภำคเหนือ มี
ค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อครัวเรือนต่ ำสุด คือ 12,818 บำท ดังแผนภูมิ 3 แสดงกำรเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ย
ต่อครัวเรือนรำยภำค ปี 2551 – 2553 
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เมื่อท ำกำรเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศ จำกปี 2551 ถึง 
2553 พบว่ำ เพิ่มขึ้นจำก 15,942 เป็น 16,819 บำท หรือเพิ่มขึ้น 877 บำท/เดือน (ร้อยละ 5.5) โดยปี 
2553  ค่ ำ ใช้ จ่ ำ ย เพิ่ มขึ้ นมำกกว่ ำปี  2 552  ( ร้อยละ  3 .8  และ  1 . 6  ตำมล ำดับ )และภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภำคที่มีค่ำใช้จ่ำยเพิ่มขึ้นมำกที่สุดทั้ง 2 ปี โดยในปี 2553 เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 
9.5  และตำรำง 1 กำรเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อครัวเรือนรำยภำค  ปี 2551 – 2553   

 
แต่อย่ำงไรก็ตำมหำกท ำกำรพิจำรณำข้อมูลค่ำใช้จ่ำยครัวเรือนภำคเหนือ จำกข้อมูลกำร

ส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2553  จะเห็นว่ำ ถึงแม้ค่ำเฉลี่ยค่ำใช้จ่ำยครัวเรือน
ภำคเหนือจะมีระดับค่ำเฉลี่ยต่ ำสุดเมื่อเทียบกับภำคอื่น  แต่หำกพิจำรณำในประเด็นค่ำเฉลี่ยค่ำใช้จ่ำย
ครัวเรือนเมื่อเทียบกับปีที่ผ่ำนมำนั้นมีแนวโน้มมีค่ำใช้จ่ำยที่เพิ่มขึ้น 
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ตำรำง 1 กำรเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อครัวเรือนรำยภำค  ปี 2551 – 2553 

 
(ที่มำ : http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/theme_2-7-3.html  เข้ำถึงข้อมูลวันที่ 24  สิงหำคม 2554) 
 

นอกจำกนั้นข้อมูลจำกส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ กำรส ำรวจข้อมูลกำรเปรียบเทียบรำยได้ 
ค่ำใช้จ่ำย และหนี้สินต่อรำยได้ ตั้งแต่ปี 2543 - 2552 พบว่ำ ครัวเรือนทั่วประเทศมีรำยได้เฉลี่ย
มำกกว่ำค่ำใช้จ่ำยที่จ ำเป็นในกำรยังชีพ และเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ทั้งรำยได้และค่ำใช้จ่ำย โดยรำยได้เพิ่ม
จำก 12,150 บำท เป็น 20,903 บำท ส่วนค่ำใช้จ่ำยเพิ่มจำก 9,848 บำท เป็น 16,205 บำท ขณะที่
ครัวเรือนที่มีหนี้สินพบว่ำ มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ตั้งแต่ปี 2543 - 2547 จำก 56.3% เป็น 66.4% แต่
เร่ิมลดลงตั้งแต่ปี 2549 - 2552 จำก 64.4 % เป็น 60.9% อย่ำงไรก็ตำม พบว่ำจ ำนวนเงินที่เป็นหนี้
กลับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ตั้งแต่ปี 2543 - 2552 คือจำก 68,405 เป็น 134,699 บำท   
(ที่มำ : http://www.ftawatch.org/all/news/19012  เข้ำถึงข้อมูลวันที่ 24  สิงหำคม 2554)  และพบว่ำ ในปี 2554 
ครัวเรือนในประเทศไทย มีรำยได้และค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยเดือนละ 23,236 และ 17,403 บำท ตำมล ำดับมี
หนี้สินเฉลี่ย 134,900 บำท ซึง่คิดเป็น 5.8 เท่ำ ของรำยได้                                 
(ที่มำ : http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/files/SocioPocket54.pdf  เข้ำถึงข้อมูลวันที่ 8  สิงหำคม 
2556)   

หนี้สินถือได้ว่ำเป็นแหล่งเงินทุนที่ส ำคัญในกำรใช้จ่ำยของผู้บริโภคนอกจำกรำยได้ ซึ่งมำ
ช่วยเสริมกำรใช้จ่ำยในครัวเรือนที่ไม่เพียงพอ  ครัวเรือนในชนบทจะระมัดระวังกำรใช้จ่ำยเงินที่หำ
มำได้จำกกำรท ำงำน โดยถูกน ำไปใช้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ไม่ว่ำจะใช้จ่ำยเพื่ออุปโภคบริโภค
สิ่งจ ำเป็นในครัวเรือน กำรใช้จ่ำยเพื่อกำรศึกษำของบุตรหลำนและสมำชิกในครอบครัว กำรใช้จ่ำย
เพื่อกำรอยู่ร่วมกันในสังคมชนบท อำทิ กำรท ำบุญร่วมกันในโอกำสต่ำงๆ รวมถึงกำรใช้จ่ำยเพื่อกำร

http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/theme_2-7-3.html
http://www.ftawatch.org/all/news/19012
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/files/SocioPocket54.pdf
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เก็บออมหรือเพื่อสร้ำงผลตอบแทนในอนำคตอ่ืน ๆ อย่ำงไรก็ตำมจำกงำนศึกษำยังพบต่อไปว่ำ
รำยได้จำกกำรท ำงำนไม่มีอิทธิพลต่อกำรใช้จ่ำยในสิ่งที่มิชอบ อำทิ หวย กำรพนัน สุรำ เบียร์ ยำสูบ 
และกำรผ่อนช ำระหนี้สิน ในขณะที่กำรใช้จ่ำยเงินในสิ่งที่มิชอบนี้ มีควำมสัมพันธ์กับเงินกู้ยืมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (วีระชัย ถำวรทนต์ และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน์ : 2550 บทคัดย่อ ) จึงอำจ
กล่ำวได้ว่ำปัญหำหน้ีสินครัวเรือนเป็นปัญหำของครัวเรือนที่มีระดับรำยได้ทุกระดับในวงกว้ำงและ
ได้กลำยเป็นปัญหำระดับชำติซึ่งจะต้องได้รับกำรแก้ไขอย่ำงเร่งด่วน 

จุดเร่ิมต้นของกำรแก้ไขปัญหำปัญหำภำวะหนี้สินครัวเรือนจะต้องเร่ิมจำกครัวเรือน  ด้วย
กำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกและกำรปรับพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยของสมำชิกในครัวเรือนโดยกำรน้อนน ำ
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงพระรำชทำนไว้มำเป็นแนว
ทำงกำรปฏิบัติ   เนื่องด้วยหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสำมำรถประกอบ
อำชีพได้อย่ำงยั่งยืน และใช้จ่ำยเงินให้ได้มำอย่ำงพอเพียงและประหยัด ตำมก ำลังของเงินของบุคคล
นั้น และถ้ำมีเงินเหลือก็แบ่งเก็บออมไว้บำงส่วน ช่วยเหลือผู้อ่ืนบำงส่วน และอำจจะใช้จ่ำยเพื่อปัจจัย
เสริมได้อีกบำงส่วนและให้สถำนกำรณ์ปัจจุบันจะเห็นได้ว่ำแนวทำงกำรด ำรงชีวิตอย่ำงพอเพียงตำม
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกกล่ำวถึงอย่ำงกว้ำงขวำงในขณะนี้ นั่นก็เป็นเพรำะสภำพ
กำรด ำรงชีวิตของสังคมแบบทุนนิยมในปัจจุบันได้ปลูกฝัง สร้ำง หรือกระตุ้น ให้เกิดกำรใช้จ่ำย
อย่ำงเกินตัวในเร่ืองที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่ำปัจจัยที่จ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิต จนท ำให้ไม่มีเงิน
เพียงพอเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรเหล่ำนั้น ส่งผลให้เกิดกำรกู้หนี้ยืมสิน เกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคล
หนึ่งไม่สำมำรถหลุดออกมำได้  ถ้ำหำกไม่ปรับเปลี่ยนแนวทำงในกำรด ำรงชีวิต 

ต ำบลหนองป่ำครั่ง  อ ำเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  เป็นพื้นที่หนึ่งที่กลำยสภำพจำกสังคม
ชนบทในอตีดมำเป็นสังคมเมือง โดยเป็นที่ตั้งของห้ำงสรรพสินค้ำและบริษัทร้ำนค้ำขนำดใหญ่
จ ำนวนมำก  รวมทั้งเป็นที่ตั้งของสถำบันกำรศึกษำ ส่งผลให้สภำพวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่โดยทั่วไป
ของชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ังในปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงไปกลำยเป็นวิถีชีวิตแบบคนในเมือง
หรือแบบทุนนิยมที่เน้นกำรใช้เงินซื้อหำเคร่ืองอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ ำวัน  ประกอบกับรำยได้
เฉลี่ยของประชำชนต ำบลหนองป่ำคร่ังยังถือว่ำมีรำยได้ไม่สูงมำกนัก  โดยมีรำยได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี
ของคนในพื้นที่ในปี 2549 และปี 2550 คือ 49,058.00 บำท และ 56,040.00 บำท ตำมล ำดับ (ข้อมูล:
จำกข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน ปี 2548-2549) จึงส่งผลให้เกิดภำวะรำยได้ไม่เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย  
และน ำพำตนเองเข้ำไปสู่วงจรของกำรเป็นหนี้ทั้งในและนอกระบบอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้   (ข้อมูล
จำกกำรสัมภำษณ์ นำงสำวจิตตำนำถ  ปันไหว สมำชิกเทศบำลต ำบลหนองป่ำคร่ัง  วันที่ 24 เมษำยน 
2554) อย่ำงไรก็ตำมได้มีควำมพยำยำมรวมกลุ่มของประชำกรดั้งเดิมซึ่งยังมีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่เรียบ
ง่ำย  มีควำมสำมัคคี ในหมู่คณะมีควำมเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  โดยได้รับกำรสนับสนุนจำก
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เทศบำลต ำบลหนองป่ำคร่ัง รวมทั้งส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอเมืองเชียงใหม่  ในกำรส่งเสริมให้
มีกำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิต  ด้วยกำรส่งเสริมให้มีกำรพึ่งตนเอง  
กำรประกอบอำชีพเสริมด้วยกำรส่งเสริมกลุ่มอำชีพเพื่อกำรพึ่งพำตนเองหลำยกลุ่มเพื่อเป็นกำรเพิ่ม
รำยได้ครัวเรือน  อีกทั้งยังส่งเสริมกำรออมทรัพย์   อันเป็นกำรสนองนโยบำยเศรษฐกิจพอเพียงและ
ท ำให้ชุมชนสำมำรถพึ่งตนเองได้   นอกจำกนั้นยังมุ่งกำรเสริมสร้ำงให้ชุมชนรู้จักประมำณตนเอง  มี
กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยอย่ำงรอบคอบ  มีสติในกำรด ำรงชีวิต  ซึ่งกำรวำงแผนที่ดีนั้นจ ำเป็นจะต้องมี
กำรจดบันทึกข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับรำยรับและรำยจ่ำยของครัวเรือนเพื่อจัดท ำเป็นบัญชีครัวเรือน  
และประกำรส ำคัญก็คือกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตประจ ำวันด้วยกำรพิจำรณำลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็นหำ
วิธีกำรเพิ่มรำยได้เพื่อให้เกิดควำมสมดุล  และหำกมีส่วนที่เหลือก็ให้เก็บไว้ออมเพื่อใช้ในอนำคต  
แต่จำกกำรสัมภำษณ์คุณพุทธรักษำ  สำธุทรัพย์  ผู้อ ำนวยกำรกองสวัสดิกำรสังคม  เทศบำลต ำบล
หนองป่ำคร่ัง  ซึ่งเป็นส่วนงำนที่รับผิดชอบหลักในกำรด ำเนินกำรพบว่ำผลกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำมี
จ ำนวนครัวเรือนในเขตเทศบำลต ำบลหนองป่ำคร้ังเพียงส่วนน้อยประมำณ 50 ครัวเรือนจำกจ ำนวน
ครัวเรือนทั้งหมด 3,654 ครัวเรือน  ที่ท ำกำรบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง  จึงส่งผลให้
ประสิทธิภำพกำรจัดกำรกับปัญหำเกี่ยวกับกำรจัดกำรรำยจ่ำยครัวเรือนของต ำบลหนองป่ำคร่ังใน
ภำพรวมยังไม่ประสบควำมส ำเร็จเป็นที่น่ำพอใจ  นอกจำกนั้นกำรรวมกลุ่มเป็นวิสำหกิจชุมชนเพื่อ
น ำไปสู่กำรเพิ่มรำยได้ครัวเรือนโดยส่วนใหญ่ยังขำดควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรวิสำหกิจ  จึงท ำให้กำร
ด ำเนินงำนยังไม่มีประสิทธิภำพเท่ำที่ควร(ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ นำงพุทธรักษำ  สำธุทรัพย์  
ผู้อ ำนวยกำรกองสวัสดิกำรสังคม  เทศบำลต ำบลหนองป่ำครั่ง  วันที่ 19 เมษำยน 2554)   

 โครงกำรจัดกำรรำยจ่ำยและเพิ่มรำยได้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
ต ำบลหนองป่ำครั่ง  อ ำเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  เป็นโครงกำรที่มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งส่งเสริมให้
ชุมชนเกิดกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบมีเหตุผลและทดลองปฏิบัติในกำรวิเครำะห์พฤติกรรม
กำรเงินในครัวเรือนและน ำไปสู่กำรวำงแผนกำรลดรำยจ่ำยและเพิ่มรำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพอย่ำง
ครบวงจร  ด้วยกระบวนกำรวำงแผน  กำรปฏิบัติ  กำรประเมิน  และกำรปรับปรุงแก้ไข  ซึ่งจะส่งผล
ต่อกำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงด้ำนเศรษฐกิจครัวเรือน  กำรเพิ่มควำมสำมำรถ
ในกำรช ำระหนี้และส่งเสริมให้เกิดศักยภำพกำรออมเพิ่มขึ้นในอนำคต ท ำให้เกิดภำวะสมดุลและ
มั่นคงในกำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรยึดหลักทำงสำยกลำง อันเป็นหัวใจส ำคัญของกำรด ำรงชีวิตตำม
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรน ำไปสู่กำรแนวทำงกำรด ำเนินชีวิต
แบบพอเพียง 
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วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษำและก ำหนดแนวทำงกำรลดรำยจ่ำยและกำรเพิ่มรำยได้ตำมแนวทำง
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ังภำยใต้กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. เพื่อศึกษำวิเครำะห์ปัญหำ  อุปสรรค  และวิเครำะห์ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จของกำรลด
รำยจ่ำยและเพิ่มรำยได้ภำยในครัวเรือนชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ัง  ภำยใต้กำรมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. สำมำรถก ำหนดแนวทำงกำรลดรำยจ่ำยตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต ำบล
หนองป่ำคร่ังภำยใต้กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. สำมำรถพัฒนำและก ำหนดแนวทำงกำรเพิ่มรำยได้กำรตำมแนวทำงเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ังภำยใต้กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

3. สำมำรถวิเครำะห์ปัญหำ  อุปสรรค  และวิเครำะห์ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จของกำรลด
รำยจ่ำยและเพิ่มรำยได้ชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ังภำยใต้กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

4. ชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ังมีกลไกกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบในกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพในกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงด้ำนเศรษฐกิจครัวเรือน ชีวิตโดยอยู่บน
พื้นฐำนของกำรเพื่อกำรพึ่งพำตนเองได้ในอนำคต 
 

นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรศึกษำ 

หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   หมำยถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึง

ควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อกำรรองรับผลกระทบใด ๆ อันเกิดจำก

กำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยนอกและภำยใน ทั้งนี้ จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำม

ระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำควำมรู้ต่ำง ๆ มำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำรทุกขั้นตอน และ

ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้ำงพื้นฐำนจิตใจ ให้มีส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มี

ควำมรอบรู้ที่เหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติ ปัญญำ และควำมรอบคอบ 

เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว  และกว้ำงขวำงทั้งด้ำนวัตถุ 

สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจำกโลกภำยนอกได้เป็นอย่ำงดี 
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กำรลดรำยจ่ำยและกำรเพิ่มรำยได้ตำมแนวทำงปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง     หมำยถึง  

กำรลดรำยจ่ำยและกำรเพิ่มรำยได้ของครัวเรือน  โดยยึดควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึง

ควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันจะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวัง

ในกำรน ำควำมรู้ต่ำง ๆ มำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำรทุกขั้นตอน  บนพื้นฐำนจิตใจ มี

ส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มีควำมรอบรู้ที่เหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน 

ควำมเพียร มีสติ ปัญญำ และควำมรอบคอบ 
 

ชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ัง หมำยถึง  ประชำชนที่เป็นตัวแทนครอบครัวที่อำศัยอยู่ในเขต
เทศบำลต ำบลหนองป่ำครั่ง 
 
ระยะเวลำท ำกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยคร้ังนี้ใช้เวลำด ำเนินกำรศึกษำวิจัยทั้งสิ้น 12 เดือน นับตั้งแต่ได้รับอนุมัติ

โครงกำร  วันที่ 9 พฤศจิกำยน 2554 ถึง วันที่ 9 พฤศจิกำยน 2555  โดยมีรำยละเอียดกำรด ำเนินงำน

ดังตำรำง 
 

แผนกำรวิจัย 
เดือนที่ท ำกำรวิจัย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. กำรเตรียมควำมพร้อมทีมวิจัย             
2. กำรประสำนงำนในพื้นที่  เพื่อ
เตรี ยม เครื่ อ งมือกำร วิจั ย  กำร
ออกแบบกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
กำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง  

            

3.  กำรจัดเวทีชุมชน กำรสัมภำษณ์เชิง
ลึกวิเครำะห์  สังเครำะห์  รำยรับ
รำยจ่ำยผ่ำนระบบบญัชีครัวเรือน และ
ค่ำเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปเชิง
คุณภำพ 

            

4.  ค่ำศึกษำดูงำนชุมชนตน้แบบ  ด้ำน
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดรำยจ่ำย และ
เพิ่มรำยได้  รวมทั้งกลุ่มออมทรัพย์ที่
ประสบผลส ำเรจ็ 
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แผนกำรวิจัย 
เดือนที่ท ำกำรวิจัย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
5.  กำรด ำเนินกำรในกำรลดรำยจำ่ยที่
ไม่จ ำเป็น  กระบวนกำร P-D-C-A  
และก ำหนดแนวทำงกำรเพิ่มรำยได้   

            

6. กำรอบรมและใหค้วำมรู้ในกำร
จัดกำรวิสำหกิจและกำรประกอบ
อำชีพเสริม 

            

5. กำรเชื่อมโยงผลกำรลดรำยจ่ำย เพิ่ม
รำยได้ สู่กระบวนกำรของกลุ่มออม
ทรัพย ์

 กำรอบรมและใหค้วำมรู้ใน
กำรออมทรัพย์   

 แนวทำงและควำมเป็นไป
ได้ของกลุ่มออมทรัพย ์

 กำรศึกษำดูงำนด้ำนกลุ่ม
ออมทรัพย์ที่ประสบ
ผลส ำเร็จ 

 วิเครำะห์ ข้อดี  ข้อเสีย  
โอกำส  อุปสรรค  ของกลุ่ม
ออมทรัพย์ 

            

6. กำรสังเครำะห์ผลกำรวิจัยและ
จัดท ำรำยงำน 

            

7. กำรจัดท ำรำยงำนฉบับสมบูรณ ์             
 


