
 

 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้น ำเสนอภำพรวมของกำรวิจัยเรื่องรูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำน 
ของครอบครัวนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนอนุบำลเชียงใหม่ตำมล ำดับต่อไปนี้ 

5.1 บทย่อของกำรวิจัย ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย และวิธีกำร
ด ำเนินกำรวิจัย 

5.2 สรุปผลกำรวิจัย 
5.3 อภิปรำยผล 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

5.1 บทย่อของการวิจัย 

5.1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำน

ของครอบครัวนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนอนุบำลเชียงใหม่ 

5.1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้คือพ่อแม่หรือผู้ปกครองของนักเรียนที่ก ำลังศึกษำอยู่

ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ที่ได้รับรำงวัลในระดับห้องเรียนใน 3 รำงวัล คือ รำงวัลที่ 1 รำงวัล
ชนะเลิศ รำงวัลที่ 2 รองชนะเลิศอันดับที่ 1 และรำงวัลที่ 3 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 จำกกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมโครงกำรพัฒนำห้องสมุดเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมรักกำรอ่ำนของโรงเรียนอนุบำลเชียงใหม่จ ำนวน 
24 ครอบครวั  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย เป็นแบบสัมภำษณ์แบบเจำะลึกจ ำนวน 1 ฉบับ 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐำนของผู้ให้สัมภำษณ์ ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับ
แนวทำง กิจกรรม และวิธีกำร ที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในกำรส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมรักกำร
อ่ำน โดยแบบสัมภำษณ์ที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ได้หำค่ำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำของข้อค ำถำมโดยให้
ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน หลังจำกตรวจสอบแล้วน ำข้อค ำถำมมำปรับปรุงแก้ไขตำมที่ได้รับกำร
เสนอแนะ 
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 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ใช้สถิติบรรยำย ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ เพ่ือบรรยำยข้อมูล
พ้ืนฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง และใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ เพ่ือสรุปแนวทำง กิจกรรม และวิธีกำร ที่พ่อแม่
หรือผู้ปกครองใช้ในกำรส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน 
 

5.2 สรุปผลการวิจัย 
จำกกำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย มีอำยุระหว่ำง 7 -8 ปี ในด้ำนผลกำรเรียน พบว่ำ นักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.00 ในส่วนของจ ำนวนสมำชิกในครอบครัวกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
สมำชิก 4 คน นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นบุตรคนเดียวหรือเป็นบุตรคนสุดท้องของ
ครอบครัว นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำในส่วนข้อมูลของพ่อแม่ผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง 
พบว่ำ บิดำมำรดำส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรสและนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ได้รับกำรเลี้ยงดู
จำกทั้งบิดำและมำรดำ ส ำหรับในด้ำนกำรศึกษำ อำชีพ  อำยุและรำยได้ของบิดำ พบว่ำบิดำของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่ำงเรียนจบปริญญำตรีมำกที่สุด ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเป็นพนักงำนเอกชน โดยมีรำยได้
เฉลี่ยรวมต่อเดือนอยู่ระหว่ำง10,000–15,000 บำท ขณะที่ในด้ำนกำรศึกษำ อำชีพ อำยุและรำยได้ของ
มำรดำ พบว่ำ มำรดำของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงเรียนจบปริญญำตรีมำกที่สุด  กำรประกอบอำชีพส่วน
ใหญร่ับรำชกำรและพนักงำนเอกชน มีรำยได้เฉลี่ยรวมต่อเดือนอยู่ระหว่ำง 10,000 - 15,000 บำท  

จำกกำรศึกษำแนวทำงในกำรส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้
สำมำรถสรุปได้ 6 ประเด็นที่ส ำคัญ ดังนี้ 1. กำรเลือกหนังสือที่เหมำะสม 2. กำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยใน
บ้ำน 3. กำรเปิดโอกำสให้ลูกได้เลือกหนังสือที่ตนเองชื่นชอบ 4. กำรปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนกำรปลูกฝัง
นิสัยกำรรักกำรอ่ำนให้บุตรหลำน 5. กำรเป็นแบบอย่ำงที่เหมำะสม และ 6. กำรยกตัวอย่ำงควำมส ำเร็จ
หรือประโยชน์จำกกำรอ่ำน  

ในส่วนของกิจกรรมในกำรส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน พบว่ำ มีกิจกรรมที่ส ำคัญ
ดังนี้  1. กำรกระตุ้นพัฒนำกำรในช่วงตั้งครรภ์ 2.  กำรกระตุ้นพัฒนำเพ่ือกำรเรียนรู้ 3. กำรใช้เวลำใน
กำรอ่ำนหนังสือร่วมกันในครอบครัว และ 4. กำรพำบุตรหลำนไปร้ำนหนังสือและ/หรือห้องสมุด 

ส ำหรับวิธีกำรที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในกำรส่งเสริมให้บุตรหลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำนที่
ส ำคัญมีดังนี้ 1. กำรเลือกใช้สื่อที่เหมำะสมกับพัฒนำกำรของบุตรหลำน 2. กำรให้เด็กเป็นศูนย์กลำงใน
กำรเรียนรู้ 3. กำรกระตุ้นหรือกำรใช้สิ่งเสริมแรง และ 4. กำรจัดกำรพฤติกรรมเชิงบวก  

 

5.3 อภิปรายผล 
จำกกำรศึกษำรูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนของครอบครัวนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนอนุบำลเชียงใหม่ ครั้งนี้ ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในกำรอธิบำย
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รูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนที่พ่อแม่ใช้ในกำรส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน
ผู้วิจัยได้อภิปรำยผลกำรวิจัย โดยจ ำแนกประเด็นตำมแนวทำง กิจกรรม และวิธีกำรที่พ่อแม่ใช้ในกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนของบุตรหลำน ดังนี้ 

แนวทางท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน 
จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ แนวทำงในกำรที่พ่อแม่และผู้ปกครองใช้ในกำรส่งเสริมให้บุตร

หลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน มี 6 ประเด็นที่ส ำคัญ ซึ่งจำกผลที่ได้สำมำรถอภิปรำยในแต่ละประเด็น 
ดังนี้   

1.  กำรเลือกหนังสือที่เหมำะสม จัดเป็นแนวทำงที่ส ำคัญเนื่องจำกหนังสือเป็น
เครื่องมือหรือสื่อกลำงที่จะท ำให้บุตรหลำนเกิดทัศนคติที่ดี กล่ำวคือ ถ้ำพ่อแม่หรือผู้ปกครองสำมำรถ
เลือกหนังสือที่เหมำะสมกับวัยและตรงตำมควำมสนใจของบุตรหลำนก็จะท ำให้บุตรหลำนมีควำมรู้สึกว่ำ
หนังสือเป็นสิ่งที่น่ำสนใจ ไม่ใช่สิ่งที่น่ำเบื่อ  

อย่ำงไรก็ตำมกำรเลือกหนังสือที่เหมำะสมพ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องพิจำรณำ
เรื่องรำคำร่วมด้วย ทั้งนี้เนื่องจำก ควำมสนใจของเด็กจะปรับเปลี่ยนไปตำมวัย กล่ำวคือ เมื่ออำยุของเด็ก
เพ่ิมข้ึนควำมรู้ที่เด็กต้องกำรจะเรียนรู้ก็จะต้องมำกขึ้นตำมไปด้วย จำกผลของกำรศึกษำยังให้ควำมส ำคัญ
ในส่วนของส ำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์ ทั้งนี้เพรำะ หำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองเลือกส ำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์ที่
น่ำเชื่อถือ มีกำรตรวจสอบอักษรโดยบรรณำธิกำรจะส่งผลให้บุตรหลำยได้เรียนรู้ภำษำท่ีถูกต้อง 

2.  กำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำน มีควำมส ำคัญต่อกำรสร้ำงบรรยำกำศที่
กระตุ้นให้บุตรหลำนรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ หำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีมุมหนังสือภำยในบ้ำนจะท ำให้
บุตรหลำนสำมำรถหยิบหนังสือมำอ่ำนได้อย่ำงไม่ยุ่งยำก กำรจัดบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อมนี้ยัง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ธวัชชัย มีประเสริฐ (2552: 100-107) ที่กล่ำวไว้ดังนี้ว่ำ กำรจะท ำให้เกิด
พฤติกรรมรักกำรอ่ำน กำรจัดบรรยำกำศให้มีควำมสวยงำม ร่มรื่น สะอำด สงบ มีกำรจัดเก็บหนังสือเป็น
หมวดหมู่  ค้นหำได้ง่ำยมีกิจกรรมเกี่ยวกับหนังสือให้บ่อยครั้ง ส่งผลให้นักเรียนเกิดควำมสนใจในกำร
อ่ำนมำกถึงร้อยละ 94.99  

3.  กำรเปิดโอกำสให้ลูกได้เลือกหนังสือที่ตนเองชื่นชอบ กล่ำวคือ พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองควรให้บุตรหลำนสำมำรถเลือกหนังสือที่ตนเองชื่นชอบอย่ำงอิสระ ตำมควำมสนใจ บุตรหลำน
จะรู้สึกว่ำไม่ถูกบังคับหรือยัดเยียดให้ชื่นชอบ กำรมีโอกำสเลือกหนังสือด้วยตนเองจะท ำให้บุตรหลำน
รู้สึกว่ำตนเองมีอ ำนำจ จำกจุดเด่นดังกล่ำวสอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจย์ นักจิตวิทยำพัฒนำกำรทำง
สติปัญญำ กล่ำวว่ำ เด็กในแต่ละช่วงวัยจะมีกำรเจริญเติบโตของพัฒนำกำรทำงสติปัญญำที่แตกต่ำงกัน
ไป วัยเด็กมักจะชอบยึดตนเองเป็นศูนย์กลำง เมื่อใดก็ตำมที่เด็กมีโอกำสได้เลือกกระท ำในสิ่งที่ตนเอง
ชอบจะส่งผลให้เด็กเกิดควำมภำคภูมิใจตนเอง เกิดควำมประทับใจ ควำมฝังใจกับสิ่งที่พ่อแม่หรือ
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ผู้ปกครองได้ให้โอกำสเสมือนกับกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นในตัวของบุตรหลำนและกล้ำที่สร้ำงโอกำสให้ตน
ได้เลือกกระท ำสิ่งต่ำงๆต่อไปในอนำคต (จิรำภรณ์ ตั้งกิตติภำภรณ์, 2555: 6) 

4.  กำรปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำน เป็นสิ่งที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองต้องใส่ใจเป็นพิเศษ กล่ำวคือ ควรเริ่มต้นตั้งแต่สร้ำงนิสัยอำยุน้อยๆ ยิ่งเริ่มเร็วมำกเท่ำไหร่ยิ่ง
ส่งผลดีส ำหรับบุตรหลำนมำกเท่ำนั้น และในส่วนของกำรศึกษำครั้งนี้เห็นว่ำ ควรเริ่มต้นตั้งแต่วัย 1 ขวบ
ครึ่ง ด้วยเหตุเพรำะวัยดังกล่ำวมีกำรพัฒนำกำรทำงสมองหรือทำงสติปัญญำเร็วมำก เด็กวัยนี้จะช่ำงจด  
ช่ำงจ ำ ช่ำงถำม มีควำมอยำกรู้อยำกเห็น และเด็กมักจะเริ่มต้นถำมด้วยค ำถำมว่ำ “ใคร” “ท ำไม” 
ค ำถำมดังกล่ำวสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจย์ (Ewan Ingleby, 2020: 83) 
ที่อธิบำยว่ำ ควำมรู้ควำมเข้ำใจของเด็กวัยนี้จะมีกำรจัดระเบียบของเชำว์ปัญญำและมีกำรปรับโครงสร้ำง
ที่จะก่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ สมองของเด็กเล็กๆจะรับประสบกำรณ์ เรื่องรำว และข้อมูลเข้ำมำ
สะสมไว้ จำกนั้นเมื่อโตขึ้นสมองจะเกิดกำรปรับให้เกิดพฤติกรรมที่เหมำะสม  

นอกจำกกำรเริ่มต้นปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนตั้งแต่บุตรหลำนอำยุน้อยๆแล้ว สิ่งที่
พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรลงมือกระท ำ คือกำรกระตุ้นให้บุตรหลำนอ่ำนหนังสือ กล่ำวคือ พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองควรให้บุตรหลำนได้ยิน ได้ฟังกำรเล่ำนิทำน เพรำะพัฒนำกำรทำงภำษำของเด็กจะเร็วมำก พ่อ
แม่หรือผู้ปกครองอำจจะต้องเสริมทักษะกำรฟังให้มำกขึ้น กำรฟังจะน ำไปสู่ กำรเข้ำใจเหตุและผลตำม
ข้อมูลที่เด็กมีอยู่อย่ำงจ ำกัด (วำรุณี ภูวสรกุล, 2554: 118-119) และสืบเนื่องจำกนโยบำยกระตุ้นสังคม
รักกำรอ่ำนของรัฐโดย สุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดกำรแผนงำนสร้ำงเสริมวัฒนธรรมกำรอ่ำน สสส .กล่ำว
สนับสนุนว่ำ ถ้ำจะส่งเสริมให้เด็กอ่ำนหนังสือควรเริ่มตั้งแต่อำยุ 0-6 ปี จนถึงช่วง 6-9 ปีจะท ำให้เด็กรัก
กำรอ่ำนตลอดชีวิต (สุดใจ พรหมเกิด, 2554: ออนไลน์) 

5.  กำรเป็นแบบอย่ำงที่เหมำะสมในกำรอ่ำนหนังสือ โดยแนวทำงดังกล่ำวนี้     
มีควำมส ำคัญมำกอย่ำงยิ่ง กล่ำวคือ หำกบุตรหลำนเห็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองอ่ำนหนังสือให้เห็นเป็น
ประจ ำ บุตรหลำนจะเลียนแบบและท ำตำม ดังที่ท่ำน ว.วชิรเมธี (2555: 9-10) ได้กล่ำวถึงตนเองว่ำ 
เหตุผลที่ท ำให้ท่ำนมีอุปนิสัยชอบอ่ำนหนังสือมำตั้งแต่เด็กเพรำะโยมแม่ของท่ำนเปรียบเสมือนส ำนักข่ำว 
เป็นแหล่งรวมควำมรู้ของหมู่บ้ำน เวลำของโยมแม่จึงเป็นเวลำแห่งควำมคิด ส่วนโยมพ่อมักจะสอนทักษะ
ชีวิต วิธีกำรสอนของโยมพ่อคือกำรเล่ำนิทำนที่ท่ำนแต่งขึ้นเองให้ลูกฟัง ที่ส ำคัญมีวิธีกำรสอนโดยกำรท ำ
ให้ท่ำนดูเป็นแบบอย่ำง เช่น เรื่องกำรให้ โยมพ่อของท่ำนจะตักอำหำรให้ทุกคนในครอบครัวก่อนแล้วจึง
ตักให้ตนเองเป็นคนสุดท้ำย ในส่วนของโยมพ่ีสำวท่ำนนี้มีอิทธิพลมำกที่สุดในครอบครัวเรื่องกำรอ่ำน 
เพรำะโยมพ่ีสำวเป็นนักอ่ำน ชอบอ่ำนหนังสือ ส่งผลท ำให้ตัวท่ำนเองอ่ำนหนังสือได้คล่องและมีนิสัยรัก
กำรอ่ำนมำตั้งแต่เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ของแบนดูร่ำ (Wayne Weiten et al, 2009: 
48-50) ที่สรุปไว้ว่ำ ตัวแบบไม่ได้หมำยถึงเพียงแค่ได้จำกกำรสังเกตเพียงอย่ำงเดียว แต่จะเริ่มต้นจำก
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กำรลงมือกระท ำตำมเงื่อนไขไปพร้อมกันด้วย ดังนั้นในกำรพัฒนำบุคลิกภำพของเด็กให้มีพฤติกรรมรัก
กำรอ่ำน พ่อแม่หรือผู้ปกครองจ ำเป็นต้องพัฒนำตนเองให้เป็นแบบอย่ำงในด้ำนกำรอ่ำนเช่นกัน  

6.  กำรยกตัวอย่ำงควำมส ำเร็จ/ประโยชน์จำกกำรอ่ำน มีควำมส ำคัญต่อกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ กำรที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองยกตัวอย่ำงของกลุ่มอำชีพ ในแต่ละ
อำชีพทั้งที่ประสบควำมส ำเร็จจำกกำรอ่ำนและไม่อ่ำนหนังสือให้บุตรหลำนได้เห็นภำพของอนำคตว่ำมี
ควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไรจะท ำให้บุตรหลำนเกิดมุมมองทำงด้ำนสังคมที่แตกต่ำงกันในเรื่อง  ฐำนะ 
ต ำแหน่ง และกำรยอมรับทำงสังคม ซึ่งผลของกำรศึกษำสอดคล้องกับ ชนะชัย ศรีชำพันธุ์  ที่กล่ำว
ยอมรับว่ำ ตนเองเป็นผู้หนึ่งที่ประสบควำมส ำเร็จจำกกำรมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน และพฤติกรรมดังกล่ำว
นี้ได้มำจำกกำรที่ครอบครัวมักจะยกตัวอย่ำงบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จหรือน ำตัวอย่ำงจำกหนังสือมำ
ให้อ่ำนแล้วจะน ำมำปรับใช้ในกำรพัฒนำตนเองจนกระทั่งสำมำรถเป็นผู้ที่ถ่ำยทอดประวัติชีวิตของตนเอง
ผ่ำนหนังสือเรื่องปั้นลูกให้เป็นแชมป์ อีกทั้งยังได้สืบทอดกระบวนกำรเหล่ำนี้ไปยังลูกๆของตน และที่
ส ำคัญสอดคล้องกับงำนวิจัยของ อัจฉรำ ประดิษฐ์ (2550: 23-24) ที่ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ควำมส ำเร็จด้ำนกำรส่งเสริมกำรอ่ำน พบว่ำ พ่อแม่เป็นผู้มีอิทธิพลมำกที่สุดทั้งทำงตรงและทำงอ้อมที่จะ
เป็นผู้ชี้แบบอย่ำงควำมสัมพันธ์ กำรแสดงอำรมณ์ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ กำรพยำยำมรู้และแก้ไขปัญหำ
ชีวิตหรือกำรพยำยำมเลี่ยงปัญหำที่ควรแก้ไข เป็นต้น  

 
กิจกรรมที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน 

กิจกรรมที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในกำรส่งเสริมให้บุตรหลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน 
(Activity) พบว่ำ มีกิจกรรมที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในกำรส่งเสริมกำรอ่ำน 4 ประเด็นดังนี้ 

1) กำรกระตุ้นพัฒนำกำรในช่วงตั้งครรภ์ เป็นกิจกรรมที่ส ำคัญส ำหรับมำรดำที่
ตั้งครรภ์เป็นอย่ำงมำก นั่นหมำยถึงกำรได้เริ่มต้นดูแลบุตรในครรภ์ และโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรที่จะท ำให้
บุตรหลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำนเมื่อโตขึ้นนั้น พ่อแม่และผู้ปกครองควรจะเริ่มต้นด้วยกำรศึกษำหำ
ควำมรู้ถึงวิธีกำรดูแลบุตรในครรภ์ กล่ำวคือ พ่อแม่ผู้ปกครองควรเข้ำรับกำรฝำกครรภ์พร้อมทั้งกำร
ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเพื่อให้มีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรงสมบูรณ์ทั้งมำรดำและบุตรในครรภ์ อันได้แก่ กำร
ออกก ำลังกำยที่เหมำะสมและกำรรับประทำนอำหำรที่ให้ได้สำรอำหำรที่สูงและเพียงพอ ซึ่งจะส่งผลให้
บุตรในครรภ์มีพัฒนำกำรที่ปกติและเจริญเติบโตสมบูรณ์ไปตำมอำยุครรภ์ตลอด 9 เดือนจนถึงก ำหนด
คลอด 

 นอกจำกนี้ยังต้องมีกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ เช่น กำรพูดคุยกับบุตรในครรภ์ กิจกรรม
กำรอ่ำนหนังสือพร้อมใช้มือลูบที่ท้อง กำรเปิดเพลงให้ลูกฟัง จำกผลกำรวิจัยของ Leon Thurman ชำว
สหรัฐอเมริกำ ซึ่งได้ให้คุณแม่ที่ตั้งครรภ์ได้ฟังเพลงอย่ำงสม่ ำเสมอ เมื่อคลอดทำรกออกมำ ทำรกจะมี
พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยและไอคิวสูงกว่ำทำรกที่ไม่ได้ฟังเพลง แต่กำรวิจัยไม่ได้ระบุว่ำต้องเป็นเพลง
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คลำสสิคเท่ำนั้น และยังมีผลกำรวิจัยของ Thomas R. Verny ซึ่งเป็นจิตแพทย์จำกมหำวิทยำลัยฮำร์
วำร์ดประเทศสหรัฐอเมริกำ เกี่ยวกับกำรเสริมสร้ำงพัฒนำกำรเด็กในสหรัฐอเมริกำ พบว่ำ แม่ที่เคยร้อง
เพลงกล่อมเด็กขณะที่ยังตั้งครรภ์ทุกวัน เมื่อเด็กคลอดออกมำ หำกร้องไห้หรืองอแง แต่เมื่อทำรกได้ยิน
เสียงเพลงกล่อมเด็กของแม่ที่แม่เคยร้องให้ฟังขณะตั้งครรภ์ ทำรกจะนิ่งสงบลงและสนใจในเสียงเพลง
กล่อมเด็กอย่ำงน่ำอัศจรรย์ (นฤมล เปรมปรำโมทย,์ 2552: ออนไลน์)       

2) กำรกระตุ้นพัฒนำกำรเพ่ือกำรเรียนรู้  เป็นกิจกรรมที่ส ำคัญส ำหรับกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องใช้กิจกรรมที่มีควำมหลำกหลำยและ
ตรงกับพัฒนำกำรของเด็กในแต่ละวัย เพ่ือให้ระหว่ำงท ำกิจกรรมนั้นบุตรหลำนรู้สึกได้ถึงควำมผ่อนคลำย 
สนุกสนำน ร่วมไปกับกำรได้เรียนรู้ทักษะด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำควบคู่กันไปพร้อม
กันทั้ง 4 ด้ำน อำทิ กำรฝึกใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ กำรเล่นเกม กำรให้เด็กวำดรูประบำยสี กำรให้เด็ก
ตอบค ำถำมชิงรำงวัล นอกจำกจะท ำให้เกิดควำมเพลิดเพลินแล้วยังฝึกกำรกล้ำแสดงออก กำรได้ท ำงำน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อีกด้วย ดังที่ ฉวีวรรณ คูหำภินันทน์ (2542) กล่ำวว่ำกำรกระตุ้นพัฒนำกำรเพ่ือให้
เด็กไทยสนใจกำรอ่ำน กิจกรรมควรมีลักษณะที่สร้ำงควำมเร้ำใจก่อให้เกิดควำมอยำกรู้อยำกเห็น อยำก
อ่ำน มีกำรกระตุ้นแนะน ำให้เปิดควำมคิดให้กว้ำง มีกำรพัฒนำกำรอ่ำนจนถึงขั้นให้เด็กสำมำรถวิเครำะห์
เรื่องที่อ่ำนได้พร้อมๆไปกับกำรจูงใจในกำรอ่ำน สอดคล้องกับ สุนันทำ มั่นเศรษฐ์วิทย์ (2540: 55) ที่
กล่ำวถึง กำรที่พ่อแม่และผู้ปกครองเป็นผู้มีวิธีเลือกกิจกรรมโดยเน้นเนื้อหำที่มำใช้ในกำรกระตุ้นควำมรู้
หรือเสริมบทเรียนมำประกอบเพ่ือให้เกิดควำมสนุกจะมีผลโดยตรงต่อกำรเพ่ิมประสิทธิภำพของกำร
เรียนรู้ของบุตรหลำน 

3) กำรใช้เวลำในกำรอ่ำนหนังสือร่วมกันในครอบครัว เป็นกิจกรรมที่ส ำคัญของ
ครอบครัวที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรให้เกิดขึ้น กล่ำวคือ กำรที่บุตรหลำนและพ่อแม่ได้ท ำกิจกรรม
ร่วมกันบ่อยๆจะเป็นกำรสร้ำงควำมอบอุ่นในจิตใจให้เกิดขึ้น ซึ่งควำมอบอุ่นนี้จะเป็นรำกฐำนของควำม
เข้มแข็งทำงจิตใจส ำหรับบุตรหลำนที่จะต้องใช้ชีวิตในกำรเผชิญปัญหำในอนำคตที่ในปัจจุบัน เรียกว่ำ
กำรมีต้นทุนชีวิตที่สูง โดยเฉพำะกำรมีต้นทุนชีวิตด้ำนกำรอ่ำนมำก สอดคล้องกับ กษมำ วรวรรณ ณ 
อยุธยำ อดีตเลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ที่ได้ให้ควำมเห็นว่ำ ควำมรู้ควำมสำมำรถ
ของเยำวชนที่ดีมำจำกครอบครัวที่พ่อแม่มีเวลำให้ลูก อ่ำนหนังสือในบ้ำน เสริมสร้ำงกำรรักกำรอ่ำนแต่
เด็กและควรอ่ำนอย่ำงหลำกหลำย แต่ถ้ำพยำยำมสร้ำงแรงจูงใจในกำรอ่ำนและเพ่ิมเทคนิคกำรเรียนรู้ก็
สำมำรถอุดช่องโหว่นี้ได้และยังกล่ำวต่ออีกว่ำมีผลกำรวิจัยชี้เห็นว่ำ ครอบครัวที่ไม่มีเวลำให้ลูก ในช่วงวัย
เด็กต่อกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ใหม่ คือปล่อยให้ลูกดูทีวี สมองของเด็กจะรับค ำศัพท์ 16 ล้ำนค ำ แต่ครอบครัว
ไหนมีเวลำอยู่กับลูก ดูแลลูก พบว่ำสมองเด็กสำมำรถจดจ ำค ำได้ถึง  45 ล้ำนค ำ (กษมำ วรวรรณ ณ 
อยุธยำ, 2555: ออนไลน์) 



45 

 

4) กำรพำบุตรหลำนไปร้ำนหนังสือและ/หรือห้องสมุด เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่
ส ำคัญมำกของกำรส่งเสริมให้บุตรหลำนมีนิสัยรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ หำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองได้มีโอกำส
พำบุตรหลำนไปร้ำนหนังสือหรือห้องสมุด จะท ำให้บุตรหลำนรู้จักร้ำนหนังสือ รู้จักห้องสมุด รู้วิธีในกำร
ค้นหำควำมรู้จำกแหล่งต่ำงๆ ซึ่งจะรวมไปถึงกำรได้รู้กฎระเบียบกติกำของแหล่งเรียนรู้ต่ำงๆไปพร้อมๆ
กัน อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำจะมีกำรรำยงำนผลของกำรส ำรวจของแผนงำนสร้ำงเสริมวัฒนธรรมกำรอ่ำน 
สสส. และมหำวิทยำลัยรำชภัฎสวนดุสิต ที่พบว่ำ ครอบครัวกว่ำ 1,000 ครอบครัวทั่วประเทศ มีกิจกรรม
ส่งเสริมกำรอ่ำนระดับครอบครัวที่ปฏิบัติกันน้อยที่สุดคือกำรพำบุตรหลำนเข้ำห้องสมุด  จึงพบ
ข้อเสนอแนะที่สอดคล้องกันคือ ในช่วงวันหยุดหรือช่วงปิดเทอมจึงอยำกเชิญชวนให้พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองได้ชักชวนบุตรหลำนเข้ำไปใช้บริกำรอ่ำนหนังสือและค้นคว้ำเรื่องรำวที่สนใจในห้องสมุด เพ่ือ
เป็นกำรเปิดโอกำสให้เด็กๆได้เจอหนังสือคุณภำพดี มีควำมหลำกหลำยและมีจ ำนวนมำกกว่ำหนังสือที่
บ้ำนทั้งยังเป็นกำรฝึกเด็กให้มีควำมรับผิดชอบ มีวินัยในกำรยืม-คืนหนังสือ ซึ่งขณะนี้ห้องสมุดต่ำงๆได้มี
กำรพัฒนำไปมำก บำงห้องสมุดได้มีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนในช่วงวันหยุดและปิดเทอมร่วมด้วย
(สุดใจ พรหมเกิด, 2555: ระบบออนไลน์) 

 
วิธีการที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน 

วิธีกำรที่ พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ ในกำรส่งเสริมให้บุตรหลำนมีพฤติกรรมรัก 
กำรอ่ำน มี 4 ประเด็นที่ส ำคัญดังนี้ 

1) กำรเลือกใช้สื่อทีเ่หมำะสมกับพัฒนำกำรของบุตรหลำน จัดเป็นกระบวนกำร
ที่ส ำคัญต่อกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ สื่อที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองเลือกใช้ควรให้มีควำม
เหมำะสมกับวัยของบุตรหลำน จะท ำให้บุตรหลำนไม่เกิดควำมรู้สึกเบื่อง่ำย ก่อให้เกิดควำมเพลิดเพลิน 
ดังทีห่น่วยจิตเวชเด็ก ภำควิชำกุมำรเวชศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล (2553: ออนไลน์) ได้
ให้ค ำแนะน ำว่ำ เด็กอำยุ 0-12 เดือน พัฒนำกำรของเด็กจะเน้นเรื่องกำรมอง กำรจับ สื่อที่ใช้ต้อง
เกี่ยวข้องกับกำรมอง กำรฟัง กำรดูด กำรกัดหรือสิ่งที่เด็กจะสำมำรถน ำเข้ำปำกได้ เช่น โมบำย กระดิ่ง 
กระจกยำงส ำหรับกัด เป็นต้น อำยุระหว่ำง 1-2 ปี เด็กจะเริ่มพัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็กและมัด
ใหญ่ไปพร้อมๆ กัน เด็กวัยนี้จะชอบขีดเขียน ชอบจับต้องเพ่ือส ำรวจควำมแตกต่ำงของพ้ืนผิว สื่อที่ใช้
อำจจะเป็นสีเทียนส ำหรับขีดเขียน ฆ้อนตอกพลำสติก รวมไปถึง ตุ๊กตำ รถยนต์ แท่งไม้เล็กๆส ำหรับกำร
ต่อเติม หรือของเล่นนุ่มๆ เป็นต้น ส่วนในเด็กที่มีอำยุตั้งแต่ 3ขวบขึ้นไป เด็กจะเริ่มพัฒนำทักษะทำง
สังคมเด็กมักจะชอบอยู่กับพ่อแม่หรือคนใกล้ชิด เด็กจะรู้จักเล่นมำกขึ้นและกำรเล่นจะเน้นเรื่องกำร
เรียนรู้เรื่องกำรใช้ชีวิต อำทิ กำรปรับตัว สื่อที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรใช้ส ำหรับเด็กวัยนี้คือ กำรจับคู่
สิ่งของ ภำพสัตว์ที่เหมือนกัน กำรสร้ำงกำรประดิษฐ์บ้ำนตุ๊กตำ อำจใช้อุปกรณ์ง่ำยๆ ร่วมด้วย เช่น 
กรรไกร ส ำหรับตัดภำพต่ำงๆและกำรใช้กำรเล่นเรื่องเป็นนิทำนประกอบภำพ- ตัวละครที่สร้ำงข้ึน 
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อย่ำงไรก็ดีหำกพ่อแม่ผู้หรือปกครองให้ควำมส ำคัญกับกำรเลือกสื่อให้ตรงกับ
พัฒนำกำรของบุตรหลำนจะเป็นกำรป้องกันปัญหำเรื่องกำรปรับตัวในเรื่องอ่ืนๆที่จะเกิดขึ้นได้ในอนำคต 
ซึ่งสอดคล้องกับ สกุณี เกรียงชัยพร (2548: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษำเกี่ยวกับองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
นิสัยรักกำรอ่ำนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนนำคนำวำอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหำนคร 
พบว่ำ สื่อจัดเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักกำรอ่ำนและยังมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับนิสัยรัก
กำรอ่ำนของนักเรียน หำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองรวมถึงครูเลือกเครื่องมือที่มำช่วยสอนได้อย่ำงถูกต้อง
และเหมำะสม  

2) กำรให้เด็กเป็นศูนย์กลำงในกำรเรียนรู้ เป็นอีกหนึ่งกระบวนกำรที่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองควรใช้ในกำรที่จะส่งเสริมให้บุตรหลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ พ่อแม่ผู้ปกครองต้อง
ใช้วิธีกำรสังเกตบุตรหลำน ซึ่งกำรสังเกตนี้คือ กำรรู้ว่ำบุตรหลำนของตนเองนั้นมีควำมพร้อมมำกน้อย 
แค่ไหนต่อกำรที่จะอ่ำนหนังสือ สังเกตเวลำที่บุตรหลำนผ่อนคลำยกับภำรกิจหลำยๆอย่ำงที่จะไม่ส่งผล
ต่อควำมเครียดเมื่อเรำจะเลือกใช้หนังสือหรือรู้จักที่จะเลือกเวลำให้เหมำะกับควำมต้องกำรของบุตร
หลำนต่อกำรอ่ำนหนังสือ จำกนั้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองก็จะได้ค ำตอบว่ำเวลำใดบุตรหลำนสนใจและ
อยำกอ่ำนหนังสือมำกที่สุด ถือว่ำเวลำนั้นคือเวลำที่เหมำะสม พ่อแม่จะต้องรีบตอบสนองทันทีให้บุตร
หลำนเกิดควำมพึงพอใจ ไม่ได้เป็นกำรบังคับหรือขู่เข็ญให้อ่ำนหนังสือ เพรำะหำกเกิดจำกกำรบังคับจะ
ส่งผลต่อควำมเครียดท ำให้กำรอ่ำนที่น้อยลงหรือไม่ชอบอ่ำนไปในที่สุด สอดคล้องกับ ศุภรำงค์ อินทุณห์ 
(2553: 8) ได้ศึกษำ ปัจจัยเชิงสำเหตุทำงจิตสังคมและปัจจัยเชิงผลด้ำนกำรจัดกำรกับควำมเครียดของ
พฤติกรรมรักกำรอ่ำน พบว่ำ นักเรียนที่มีพฤติกรรมรักกำรอ่ำนโดยที่ผู้ปกครองใส่ใจในควำมต้องกำรและ
คอยสนับสนุน นักเรียนจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีลักษณะมุ่งอนำคตและควบคุมตนสูง ส่งผลให้
นักเรียนมักจะใช้เวลำส่วนใหญ่ไปกับกำรอ่ำนหนังสือที่มีเนื้อหำที่มีสำรประโยชน์มำกกว่ำผู้ที่มีลักษณะ
ตรงกันข้ำม  

3) กำรกระตุ้นหรือกำรใช้สิ่งเสริมแรง ส ำหรับเด็กวัยเรียน กระบวนกำรกระตุ้น
หรือกำรใช้สิ่งเสริมแรงทำงบวกจะเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ที่จะท ำให้บุตรหลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน กล่ำวคือ 
กำรที่พ่อแม่หรือผู้ปกครอง กำรกล่ำวชื่นชม กอด หอมแก้ม ยิ้มให้ ปรบมือ กำรให้รำงวัลเป็นขนม เป็น
เงินหรือของเล่นที่เด็กอยำกได้ เมื่อเด็กได้แสดงออกในพฤติกรรมที่เหมำะสม อำทิ เมื่อบุตรหลำนหยิบ
หนังสือขึ้นมำอ่ำน เมื่อบุตรหลำนยืมหนังสือจำกโรงเรียนแล้วมำนั่งอ่ำน กำรที่บุตรหลำนอ่ำนหนังสือที่
ซื้อให้จนจบเล่มพฤติกรรมดังกล่ำวนั้น หำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองกระท ำบ่อยครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นเสริม
ให้บุตรหลำนเกิดควำมพึงพอใจอยำกท ำบ่อยๆเพรำะเมื่อท ำแล้วได้รับกำรยอมรับจำกพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองมำกกว่ำกำรที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้กำรลงโทษ เช่น กำรเฆี่ยนตี กำรดุด่ำว่ำกล่ำว กำรหักค่ำ
ขนม เมื่อเด็กไม่อ่ำนหนังสือหรือไม่ท ำตำมเงื่อนไขที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองตกลงร่วมกันกับบุตรหลำน  
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กระบวนกำรดังกล่ำวสอดคล้องกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ของสกินเนอร์ ที่น ำเอำกำร
เสริมแรงทำงบวกมำใช้ในกำรปรับพฤติกรรมของบุตรหลำน แต่ในกำรน ำเอำกระบวนกำรดังกล่ำวมำใช้
นั้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรกระท ำอย่ำงระมัดระวังและควรให้บุตรหลำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนด
ข้อตกลง/เงื่อนไข โดยเน้นให้เด็กเป็นผู้ก ำหนดร่วมกัน และมีกำรปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เหมำะสมกับ
พฤติกรรมและอำยุของผู้ใช้ (จิรำภำ เต็งไตรรัตน์, 2554: 128) ซ่ึงกระบวนกำรใช้สิ่งเสริมแรงทำงบวกที่ดี
ที่สุดคือ กำรใช้สิ่งเสริมแรงหรือกำรกระตุ้นแบบไม่มีเงื่อนไข อันหมำยถึงกำรที่พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
แสดงควำมรักอย่ำงสม่ ำเสมอกับบุตรหลำน จะท ำให้พฤติกรรมที่ดีที่ต้องกำรนั้นคงอยู่กับบุตรหลำนได้
คงทนและถำวร 

4.  กำรจัดกำรพฤติกรรมเชิงบวก เป็นกระบวนกำรส ำคัญที่พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
จะน ำมำใช้ในส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนของบุตร กล่ำวคือ กำรที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองจะท ำให้บุตร
หลำนมีพฤติกรรมรักกำรอ่ำนนั้น ผู้ปกครองควรศึกษำว่ำ อะไรคือองค์ประกอบที่จะท ำให้บุตรหลำน    
มีพฤติกรรมรักกำรอ่ำน อำทิ กำรที่บุตรหลำนจะต้องมีตัวแบบที่รักหรือชอบกำรอ่ำน กำรพำบุตรหลำน
ไปนั่งอ่ำนหนังสือหรือยืม-คืนหนังสือในห้องสมุด พำบุตรหลำนไปร้ำนหนังสือเพ่ือเลือกซื้อหนังสือที่บุตร
หลำนชื่นชอบหรืออยำกได้ตำมควำมเหมำะสม กำรจัดหำเวลำ กำรจัดตำรำงเวลำร่วมกันส ำหรับอ่ำน
หนังสือ เป็นต้น พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรเลือกพฤติกรรมง่ำยๆที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบัติได้เพรำะจะ
ท ำให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่รู้สึกเป็นภำระที่ต้องปฏิบัติ ด้วยเหตุเพรำะพฤติกรรมกำรรักกำรอ่ำนต้อง
ส่งเสริมให้เกิดข้ึนอย่ำงต่อเนื่องและผู้ปกครองควรใช้กำรสังเกตและกำรใช้กำรกระตุ้นอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น 
กำรพูดคุยสอบถำมควำมรู้สึก กล่ำวชื่นชม หำกพบว่ำมีพฤติกรรมเริ่มไม่เหมำะสมควรหยุดและเรียนรู้ที่
จะสร้ำงพฤติกรรมใหม่ๆเพ่ือให้บุตรหลำนของท่ำนมีควำมสุขกับกำรอ่ำนต่อไป 

นอกจำกนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองอำจต้องสร้ำงเครือข่ำยของควำมร่วมมือกับ
ครอบครัวอ่ืนๆ หรือทำงโรงเรียน กล่ำวคือ อำจมีกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเลี้ยงดูเพ่ือลดควำม
วิตก ลดควำมคำดหวังของพ่อแม่หรือผู้ปกครองเองที่มีต่อตัวบุตรหลำน ในปัจจุบันมักพบว่ำ ปัญหำ
หลำยปัญหำเกิดจำกควำมคำดหวังของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ดังที่สถำบัน Sandvilks Publishing 
(2012: Online) ได้ท ำกำรศึกษำพบว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีควำมคำดหวังต่อบุตรหลำน ด้วยเหตุเพรำะ
อยำกให้บุตรหลำนฉลำดและมักเสียเวลำไปกับกำรเลือกโรงเรียน เลือกครูผู้สอน แต่ในควำมเป็นจริงแล้ว
หำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกำรพฤติกรรมโดยเฉพำะกำรจัดกำรพฤติกรรมให้
บุตรหลำนรักกำรอ่ำน สอดคล้องกับ สกุณ ีเกรียงชัยพร (2548: 9) ได้กล่ำวว่ำ กำรที่เด็กจะแสดงออกถึง
พฤติกรรมอ่ำนหนังสือ มีควำมตั้งใจและต้องกำรที่จะอ่ำนเป็นพฤติกรรมที่ต้องได้รับกำรฝึกฝนเป็น
เวลำนำนจนกลำยเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงควำมสนใจ หรือชอบที่จะอ่ำน พฤติกรรมดังกล่ำวถือได้
ว่ำเป็นพฤติกรรมทีถู่กจัดกำรเชิงบวกอย่ำงต่อเนื่องมำแล้วจำกผู้เป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครอง อันจะส่งผลให้
บุตรหลำนมีพฤติกรรมอ่ำนหนังสือทุกที่เมื่อมีเวลำและโอกำส มีควำมต้องกำรจะอ่ำนเองโดยไม่มี
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ควำมจ ำเป็นมำบังคับ มีควำมรู้สึกพอใจที่จะอ่ำนอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด และมีทัศนคติทำงบวกเกี่ยวกับกำร
อ่ำนไปตลอดชีวิต 

 

5.4 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง  
1.1 พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรเริ่มสนใจเรื่อง กำรเลี้ยงดูบุตรหลำน โดยใช้พัฒนำกำร

ช่วงวัยเป็นตัวก ำหนด ดังนี้  
1) ตั้งครรภ์ – แรกเกิด  

ระยะของกำรตั้งครรภ์ 9 เดือนจนกระทั่งคลอด พ่อแม่ควรใส่ใจ
เป็นพิเศษด้วยกิจกรรมที่ใช้กระตุ้นพัฒนำกำรทำงสมอง อันได้แก่ กำรฟังเพลงคลำสสิคหรือเพลงที่คุณ
แม่ชื่นชอบฟังแล้วให้ควำมรู้สึกสบำยพร้อมทั้งใช้มือลูบสัมผัสที่ท้องไปกับกำรพูดคุยกับทำรกในครรภ์อำจ
ให้พ่อมีส่วนร่วมในกำรพูดคุยและสัมผัสร่วมด้วย กำรอ่ำนออกเสียงส ำหรับหนังสือนิทำนหรือหนังสือที่
ตนเองชื่นชอบหรือจะอ่ำนหนังสือที่เกี่ยวกับควำมรู้กำรเตรียมตัวเป็นคุณแม่มือใหม่เพรำะจะช่วยลด
ควำมตึงเครียดระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ได้ดี 

2) แรกเกิด – 1 ปี  
 ส ำหรับระยะนี้ พัฒนำกำรทำงร่ำงกำยและสมองจะจดจ ำเร็วมำก  

พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรหำของเล่นที่ส่งเสริมกำรมองเห็น กำรหยิบจับ สัมผัส ไขว่คว้ำ รวมไปถึงกำร
จัดหำหนังสือนิทำนมำอ่ำนให้เด็กฟัง อำจมีกำรเปิดเสียงนิทำนหรือเสียงเพลงประกอบ  

3) 1 - 3 ปี 
 เด็กในวัย 1 -3 ปีนี้ เด็กจะสนใจสิ่งแวดล้อมมำกขึ้น พ่อแม่หรือ

ผู้ปกครองควรหำกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือกระท ำหรือปฏิบัติ เช่น กำรเล่นของเล่นที่มีเสียง กำรขีดเขียน 
กำรวำดภำพ และที่ส ำคัญหำหนังสือนิทำนที่มีภำพมำอ่ำนให้ลูกฟังด้วยกำรใช้นิ้วชี้ตำมภำพและ
ตัวหนังสือไปพร้อมกับเสียงที่แตกต่ำงกันของตัวละคร จะเป็นกำรเพ่ิมควำมสนุกสนำนและท ำให้บุตร
หลำนอยำกที่จะฟังและพูดตำมจำกสิ่งที่ได้ฟัง 

4) 4 - 6 ปี 
ส ำหรับเด็กในวัน 4 – 6 ปี ควำมสนใจสิ่งต่ำงๆมำกขึ้น ระยะนี้เด็ก

จะเริ่มอ่ำนตำมสิ่งที่ได้ยินและเรียนรู้กำรท่องจ ำ กำรสะกดค ำไปพร้อมๆกันกำรเรียนรู้เรื่องควำมหมำย
ของค ำ เด็กอำจรู้สึกเบื่อได้ง่ำยต่อวิธีกำรเดิมๆที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบัติ สิ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ควรกระท ำคือ จัดหำหนังสือเล่มใหม่ๆมำอ่ำนให้บุตรหลำนฟัง อำจพำไปเที่ยวห้องสมุดที่มีกำรจัดมุม
ส ำหรับเด็ก พำไปมุมหนังสือส ำหรับเด็กในร้ำนหนังสือเพ่ือให้เด็กได้เลือกดูหนังสือที่มีภำพกำร์ตูนตำม
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สมัยนิยม นอกจำกนี้พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรให้กำรดูแลอย่ำงใกล้ชิด บุตรหลำนอำจมีค ำถำมและ
ต้องกำรค ำตอบทันที และแม้ว่ำบุตรหลำนของท่ำนจะอ่ำนหนังสือเองได้ กำรนั่งอยู่กับบุตรหลำน กำร
กล่ำวค ำชมกำรหอมแก้ม หรือแม้แต่กำรให้รำงวัลเป็นขนม ส ำคัญมำกที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่ควร
ละเลย 

1.2 พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรประพฤติตนหรือปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงโดยใช้กำร
อ่ำนเป็นกำรแสวงหำควำมรู้อย่ำงสม่ ำเสมอ เพรำะสิ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบัติถือได้ว่ำเป็น
สิ่งแวดล้อมทำงตรงส ำหรับบุตรหลำนมำกกว่ำกำรออกค ำสั่งให้ปฏิบัติโดยไม่เคยเห็นพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองปฏิบัติให้เห็นก่อน 

1.3 พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรสร้ำงเครือข่ำยผู้ปกครองหรือให้ควำมร่วมมือกับ
ครูผู้สอนในโรงเรียนในด้ำนกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนของบุตรหลำนในทิศทำงเดียวกัน พร้อมทั้ง
ต้องสนับสนุน แลกเปลี่ยน ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรของทำงโรงเรียนในเรื่องกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆอย่ำง
สม่ ำเสมอ 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 

2.1 ผู้บริหำรของสถำนศึกษำควรก ำหนดนโยบำยและแผนกลยุทธ์ด้ำนกำรส่งเสริม
กำรอ่ำนของโรงเรียนเป็นลำยลักษณ์อักษร เช่น ก ำหนดให้ทุกกลุ่มสำระใช้ห้องสมุดเพ่ือกำรส่งเสริมกำร
อ่ำนของนักเรียน มีแผนงำนส ำหรับกำรพัฒนำห้องสมุดในโรงเรียนให้มีควำมทันสมัยและเอ้ือประโยชน์
ต่อบุคลำกรและนักเรียนในกำรใช้บริกำร 

2.2 ผู้บริหำรมีโครงสร้ำงระบบกำรบริหำรจัดให้มีกรรมกำรด ำเนินงำน รวมไปถึง
กำรก ำหนดบุคลำกรให้มีบทบำทหน้ำที่โดยตรงเกี่ยวกับ กำรบริหำรงำนห้องสมุด โครงกำรส่งเสริมกำร
อ่ำนส ำหรับนักเรียน ทั้ งยังต้องสนับสนุนให้บุคลำกรเข้ำรับกำรอบรม สัมมนำ แลกเปลี่ยน 
ดูงำน  
 2.3 ผู้บริหำรของสถำนศึกษำควรจัดสรรงบประมำณหรือจัดหำงบประมำณเพ่ือมำ
สนับสนุนและพัฒนำจำกของภำครัฐและเอกชน สนับสนุนกำรสร้ำงเครือข่ำยกับชุมชนในกำรพัฒนำ
ห้องสมุดและโครงกำรส่งเสริมกำรรักกำรอ่ำนในโรงเรียน พร้อมทั้งมีกำรจัดท ำรำยงำนเสนอผลกำร
ด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง  
 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน 
3.1 ครูผู้สอนควรมีแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ให้มีกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน

โดยใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้ เช่น มอบหมำยงำนให้นักเรียนได้ค้นคว้ำพร้อมทั้งน ำเสนอข้อมูลเพ่ือ
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นในชั้นเรียน คอยประสำนงำนกับครูบรรณำรักษ์ในกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำร
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อ่ำน เช่น กำรจัดค่ำยรักกำรอ่ำน จัดสัปดำห์ส่งเสริมกำรอ่ำน โดยจัดให้มีกำรมอบรำงวัลผู้น ำกำรอ่ำน 
กำรตอบปัญหำชิงรำงวัล แข่งขันกำรอ่ำนบทกลอนต่ำงๆ อีกทั้งยังจัดหำสื่อที่ทันสมัยมำใช้เสริมให้เกิด
กำรเรียนรู้ที่เหมำะสมและสอดคล้องกับพัฒนำกำรของนักเรียนในแต่ละยุคสมัย  

3.2 ครูผู้สอนควรเป็นตัวอย่ำงให้กับนักเรียนในเรื่องของกำรพัฒนำตนเองโดยใช้
ห้องสมุดเป็นแหล่งศึกษำค้นคว้ำเพ่ือพัฒนำกำรสอน รวมถึงกำรเข้ำรับกำรอบรม ประชุม สัมมนำ ศึกษำ
ดูงำนด้ำนห้องสมุด กำรจัดโครงกำรส่งเสริมกำรอ่ำน และท่ีส ำคัญท ำให้นักเรียนเห็นว่ำครูผู้สอนมีนิสัยรัก
กำรอ่ำน 

4. ข้อเสนอแนะส าหรบัห้องสมุด 
    ห้องสมุดควรจัดซื้อหนังสือเพ่ิมเติมและบรรณำรักษ์ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำร

อ่ำนให้มีกำรสรุปเรื่องที่อ่ำน โดยจัดเป็นกิจกรรมของห้องสมุดเพ่ือเป็นสื่อกลำงให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
รักกำรอ่ำน 

5. ข้อเสนอแนะส าหรบัร้านหนังสือ 
      ร้ำนหนังสือ ควรจัดวำงหนังสือส ำหรับเด็กให้ชัดเจนและแยกชั้นให้เหมำะกับวัย
ของเด็กให้ค้นหำง่ำย รำคำมีควำมเหมำะสม จัดกิจกรรมเสริมเพ่ือดึงดูดควำมสนใจของเด็ก เช่น ส่วนลด  
ของแจก ของแถม รวมไปถึงกำรจัดวำงหนังสือตัวอย่ำงให้เด็กและเยำวชนได้เปิดอ่ำนก่อนตัดสินใจซื้อ 
อีกท้ังมีชั้นวำงหนังสือแนะน ำที่เด็กและเยำวชนสำมำรถหยิบอ่ำนได้โดยไม่จ ำเป็นต้องซื้อกลับบ้ำน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรศึกษำพฤติกรรมในกลุ่มพ่อแม่หรือผู้ปกครองของนั กเรียนที่ ไม่รักกำรอ่ำน 
ว่ำมีปัจจัยอะไรบ้ำง รวมทั้งควรศึกษำพฤติกรรมกำรรักกำรอ่ำนของกลุ่มของวัยรุ่นว่ำเป็นอย่ำงไร 

2. ศึกษำรูปแบบของกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนของครอบครัวจำกสภำพแวดล้อมของ
โรงเรียนส่งเสริมกำรอ่ำนของโรงเรียนในสังกัดเทศบำลและเอกชน เพ่ือตรวจสอบว่ำมีควำมคล้ำยคลึง
หรือแตกต่ำงกับงำนวิจัยนี้อย่ำงไร 

 
   

  


