
 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัว
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการประมวลเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเสนอตามล าดับดังนี้ 

2.1 ความส าคัญ ประโยชน์และความหมายของการอ่าน 
2.2 กิจกรรม การส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กและเยาวชน 
2.3 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่าน 
2.4 บทบาทของครอบครัวต่อการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของบุตร 
2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1  ความส าคัญ ประโยชน์และความหมายของการอ่าน 
      ความส าคัญของการอ่าน  

การอ่านมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างยิ่งดังที่อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550: 19) กล่าวว่า การอ่าน
เป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต โดยองค์การสหประชาชาติได้เสนอให้ประเทศสมาชิกทุก
ประเทศช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนในโลกอ่านหนังสือให้ออกทั้งหมดภายในปี 2543 เพราะตระหนักถึง
ความส าคัญของการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกมักจะเสียเปรียบกลายเป็นคนล้าหลัง ไม่ทันโลก  
ไม่ทันเหตุการณ์ อาจถูกหลอก เสียรู้ได้ง่ายและไม่เชื่อมั่นในตนเอง ไม่มีความสุขในการเข้าสังคม 
ประเทศที่เจริญแล้วจ านวนประชากรที่อ่านออกเขียนได้จะมีมากในชีวิตประจ าวันเราต้องอาศัย 
การอ่านเพื่อการด ารงชีวิตแทบทุกเรื่องราว เช่น อ่านเครื่องมือเครื่องใช้ในการท างาน อ่านรายละเอียด
สินค้าอุปโภคบริโภค ตลอดจนยารักษาโรค เป็นต้น การไปติดต่อหน่วยงานราชการต่างๆซึ่งจ าเป็นต้อง
อ่านหนังสือออกจึงจะช่วยเหลือตัวเองได้ 

นอกจากนี้การอ่านยังเป็นรากฐานส าคัญของการศึกษาเพราะท าให้นักเรียนนักศึกษา 
ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น เนื่องจากการเรียนวิชาต่างๆไม่ว่าจะเป็น 
ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ล้วนแต่ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ทั้งสิ้น กิจกรรมในสถานศึกษา 
80-90% ต้องอาศัยการอ่าน ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการอ่าน จึงสามารถร่วมกิจกรรม 
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การเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี การอ่านท าให้ผู้เรียนมีความคิดกว้างขวางขึ้น การอ่านหนังสือเพียง
อย่างเดียวก็สามารถท าให้ผู้เรียนคิดไปตามล าดับขั้นได้ (ไพพรรณ อินทนิล, 2546: 7-9)  

จิ ราพร ค าด้ วง (2546: 14)ได้กล่ าวสรุปถึ งความส าคัญของการอ่านว่ า  การอ่าน 
มีความส าคัญมากส าหรับผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน  แม้ในปัจจุบันนี้จะมีการสื่อสารที่เจริญก้าวหน้าอย่าง
สูง มีการน าเทคโนโลยีใหม่ๆที่ทันสมัยและสื่อที่ให้ความรู้ด้านอ่ืนๆมาเพ่ือใช้ในการสื่อสารมากมายก็
ต าม  แต่ สิ่ ง พิ ม พ์ก็ ยั ง มี ค ว ามส า คัญ ในระบบ การติ ดต่ อสื่ อ ส า รทั่ ว โ ลก  ทั้ ง นี้ เ นื่ อ ง จ าก 
ในชีวิตประจ าวันของคนเรานั้นต้องเกี่ยวข้องกับการอ่านเอกสาร หนังสืออ่ืนๆทั้งด้านวิชาการ        
ด้านอาชีพ ด้านการค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมพูนประสบการณ์ต่างๆและการอ่าน
เพ่ือความเพลิดเพลิน เพราะฉะนั้นการอ่านจึงเป็นสิ่งจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ผู้ที่มีความสามารถ 
ในการอ่านย่อมได้เปรียบและประสบความส าเร็จมากกว่า 

สอดคล้องกับกานต์มณี ศักดิ์เจริญ(2543: 89) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า      
การอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต เพราะการอ่านจะมีส่วนช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิต ผู้ใดมีความสามารถในการอ่านหนังสือเป็นพิเศษ มักจะมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในอาชีพและ 
ในชีวิตมากกว่าคนอ่ืนเพราะโลกปัจจุบันเรียกได้ว่าเป็นโลกของการอ่านเพราะการอ่านแทรกอยู่ ใน
กิจกรรมทุกประเภททุกแห่ง 

การอ่านนอกจากจะเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองแล้วยังถือเป็นทักษะที่ส าคัญ
ที่สุดที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนและสังคมให้ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะการอ่านเป็นอีกหนทางหนึ่งที่ช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถสร้างองค์ความรู้ และวิถีแห่งการเรียนรู้ ที่สามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต 

โดยทั่วไป การอ่านประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 อย่างคือ การสะกดค า (Decoding the 
words) และการเข้าใจความหมายของค า ในการอ่านเราไม่ได้ต้องการให้เด็กสะกดค าหรือเข้าใจ
ความหมายของค าแต่ละค าได้เพียงเท่านั้น แต่เด็กจ าเป็นต้องเข้าใจความหมายที่ซ่อนเร้นในเนื้อเรื่องที่
อ่านด้วย ตัวหนังสือ (Text) จะให้ข้อมูลเพียงบางส่วนแก่ผู้อ่านแต่ผู้อ่านจะต้องสร้างองค์ความรู้และ
ตีความหมายส่วนที่เหลือด้วยตนเอง  

กล่าวโดยสรุปคือ การอ่านเป็นกระบวนการ 2 ทาง ซึ่งประกอบด้วย  
1. สิ่งที่ผู้ อ่านน ามาสู่หนังสือ อันได้แก่ ทักษะการคิด ประสบการณ์ทางภาษา และ

ความรู้เดิม 
2. สิ่งที่ผู้อ่านได้รับจากหนังสือ ได้แก่ ความหมาย วัตถุประสงค์และความเข้าใจ 

การอ่านถือเป็นกิจกรรมด้านความคิดซึ่งประกอบด้วยการคิดวิเคราะห์  (Critical thinking) 
อันหมายรวมถึงการสะกดค า การตีความหมายของค าและการคิดสร้างสรรค์ เช่น การใช้จินตนาการ        
การแก้ปัญหา เป็นต้น นักอ่านที่ดีนั้นนอกจากจะรู้เกี่ยวกับค าต่างๆที่อ่านแล้วยังต้องเข้าใจความหมาย
ที่ซ่อนเร้นของสิ่งที่อ่านได้ด้วย ซึ่งหมายความว่า นักอ่านที่ดีจะต้องเป็นนักแก้ปัญหาที่ดีด้วย การ อ่าน
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ไม่ใช่เป็นเพียงกระบวนการสะกดค าต่างๆได้อย่างถูกต้องเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการตีความและ
เข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านในภาพรวมด้วย (นภเนตร ธรรมบวร, 2544) 

สอดคล้องกับสถาบัน Sandviks Publishing ที่ท าการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน

หนังสือของเด็ก (2012: Online) พบว่า เด็กควรอ่านหนังสือด้วยเหตุผลเพราะพ่อแม่ส่วนใหญ่          
มักต้องการให้เด็กฉลาด และมักจะเสียเวลากับการเลือกโรงเรียน เลือกครูผู้สอนที่จะสามารถสร้าง
ประสบการณ์ให้กับเด็กๆแต่ในความเป็นจริง สิ่งที่จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญให้เด็กมีพลังสร้างประสิทธิภาพ
การเรียนรู้คือหนังสือ และบุคคลที่ควรเริ่มให้เด็กอ่านหนังสือคือ คนในครอบครัวด้วยเหตุผล 10 
ประการดังนี้   

1. การอ่านช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างพ่อแม่กับลูกๆ ซึ่งในช่วงของการเจริญเติบโต
เด็กมักจะชอบเคลื่ อนไหว  ชอบเล่น  ชอบวิ่ ง  และส ารวจ  หนั งสื อจะเป็นตั วช่ วย ให้คุณ 
มีโอกาสคลอเคลียอยากให้คุณใช้เวลาสั้นๆนี้มีโอกาสได้อ่านหนังสือร่วมกัน 

2. การอ่านช่วยให้เด็กมีความเป็นเลิศด้านวิชาการ ซึ่งคุณสมบัตินี้ถือเป็นพ้ืนฐานที่ดีที่  
จะเกิดขึ้นหลังจากเริ่มต้นอ่าน และจะพัฒนาไปเรื่อยๆหลังจากนั้น จนกระทั่ งเข้าโรงเรียนใน
ระดับประถม มัธยม  

3. การอ่านช่วยให้เกิดทักษะอ่านเร็ว ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการอ่านในอนาคตเป็น
จุดเริ่มต้นของการออกเสียงอ่านจากค าแต่ละค าได้ด้วยตนเอง 

4. เป็นพ้ืนฐานให้รู้ว่าเด็กจะมีวิธีอ่านอย่างไรได้ด้วยตนเอง ซึ่งพ้ืนฐานนี้เด็กจะเป็นพ้ืนฐาน
ของการสร้างจินตนาการให้เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ 

5. เด็กจะมีทักษะการสื่อสารที่ดี เมื่อเด็กๆได้อ่าน เด็กจะรู้ค าศัพท์และการสื่อสารผ่าน
บุคลิกลักษณะในหนังสือ จากนั้นเด็กๆจะได้มาซึ่งทักษะการสื่อสาร 

6. เป็นผู้รอบรู้ด้านภาษา ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปยังการเรียนรู้ในภาษาอ่ืนๆได้ 
7. มีความคิดเชิงเหตุและผล ซึ่งเด็กที่อ่านจะมีความสามารถในการจับใจความส าคัญ        

การวิเคราะห์ถึงเหตุและผล จากนั้นเด็กจะเริ่มแสดงความคิดเห็น เริ่มการแลกเปลี่ยนมากข้ึน 
8. มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ การอ่านจะเป็นการช่วยให้ลดความเครียดที่ต้องเผชิญ 

โดยเฉพาะการลดความกังวลก่อนไปโรงเรียน 
9. หนังสือช่วยให้เกิดวินัย เมื่อเริ่มอ่านเด็กๆจะเรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างจากการอ่าน       

เกิดความสามารถในการควบคุมตนเอง เช่น ความสนใจที่นานขึ้น  
10. เกิดความรู้สึกสนุกกับการอ่าน หนังสือเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ และควรเลือกอ่านมากกว่า 

การดูทีวี เล่นเกมหรือแม้แต่สิ่งบันเทิงต่างๆ  
จากความส าคัญของการอ่านด้วยเหตุผลทั้ง 10 ประการ หากพ่อแม่ผู้ปกครองเห็น

ความส าคัญและฝึกเด็กให้อ่านหนังสือ เด็กๆจะมีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ให้เกิดความ
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เข้าใจ มีมุมมองที่จะสามารถพัฒนาเป็นนักคิดนักวิเคราะห์ ซึ่งเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549: 
ออนไลน์) กล่าวว่า การที่จะพัฒนาเด็กให้มีนิสัยการคิดในชีวิตประจ าวันได้นั้น จะต้องท าให้เด็กเกิด
ความเคยชินกับสิ่งต่างๆ อาทิ การเป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างซักไซ ้ช่างซักถาม ช่างแจกแจง ช่าง
สืบค้น ช่างสะสม ช่างเรียนรู้ และอ่ืนๆด้วยระบบของค าถามที่เริ่มต้นว่า ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
ท าไม และอย่างไร รวมไปถึงการมีส่วนร่วมจากการอ่านแล้วน ามาอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
(บัญญัติ ยงย่วน, 2551) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การอ่านถือเป็นเครื่องมือหนึ่งของมนุษย์ที่ส าคัญในการที่จะช่วยพัฒนา
ชีวิตให้มีคุณภาพ เจริญก้าวหน้า ทันต่อเหตุการณ์ ทันต่อโลกท่ีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  

 
ประโยชน์ของการอ่าน 

 ปัจจุบันมีการรณรงค์ด้วยโครงการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กและเยาวชนไทยรักการอ่าน
ด้วยกิจกรรมที่มีความหลากหลาย โดยแต่ละหน่วยงานมีเป้าหมายเดียวกันคือ ท าให้การอ่านสามารถ
พัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ พฤติกรรมและการด าเนินชีวิต ศีลธรรม
จรรยาและค่านิยม การอ่านช่วยปรับปรุงชีวิตให้สดใสสมบูรณ์ (ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, 2538: 4) และ
ท าให้การอ่านเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาที่ยั่งยืนที่สุดเพราะด้วยความเชื่อที่ว่า การอ่านท าให้เป็นคน
ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ท าให้ปรับตัวเข้ากับสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงได้รวดเร็ว (จิราพร ค าด้วง, 2546:7) 

บุหงา หิมาลัย (2552) ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของการอ่านจากหนังสือTen Benefits of 
Reading ของ Divya ไว้ 10 ประการ ดังนี้   

1. การอ่านเป็นกระบวนการทางจิตใจที่ทรงพลัง การอ่านต่างจากการนั่งอยู่หน้ากล่อง
สี่เหลี่ยมเบาปัญญา(ทีวี)เพราะการอ่านท าให้ผู้อ่านได้ใช้สมองระหว่างที่อ่านหนังสือผู้อ่านจะผลักดันให้
ค้นหาเหตุผลให้กับสรรพสิ่งที่เราไม่คุ้นเคย ภายใต้กระบวนการนี้เราจะต้องใช้กลุ่มเซลล์สีเทาในสมอง
ในการใช้ความคิดซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านเพิ่มพูนสติปัญญา 

2. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านพัฒนาวงค าศัพท์ ท าให้เราเรียนรู้การเชื่อมโยงความหมายของศัพท์
แต่ละค าโดยการอ่านบริบทของศัพท์อ่ืนๆในประโยคเดิม ผู้อ่านจะพบว่าตนเองมีโอกาสได้เรียนรู้ศัพท์
ใหม่ๆจ านวนมากซึ่งไม่อาจพบได้จากวิธีอ่ืน 

3. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านมีโอกาสได้เข้าไปสัมผัสกับวัฒนธรรมและอาณาบริเวณอ่ืนๆในโลก 
การอ่านช่วยให้เราเกิดความเข้าใจในความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ ธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต
ของพวกเขา ฯลฯ เราจะมีความตระหนักรู้มากขึ้นเกี่ยวกับความแตกต่างของภูมิประเทศต่างๆ 
และวิถีปฏิบัติของผู้คนในพ้ืนที่เหล่านั้น 

4. การอ่านช่วยพัฒนาการสร้างสมาธิและรวมศูนย์ความคิด ในการอ่านอย่างต่อเนื่อง     
การอ่านหนังสือต่างจากการอ่านข้อความในนิตยสารหรือข้อความสั้นๆหรือจดหมายอิเล็กทรอนิคใน
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อินเตอร์เน็ทซึ่งมักจะมีข้อมูลที่มีขนาดเล็ก แต่หนังสือจะบอกเรื่องราวแก่เรา เนื่องจากผู้อ่านต้อง
รวบรวมสมาธิในการอ่าน  

5. การอ่านเป็นการสร้างคุณค่าให้ตนเองยิ่งอ่านมากก็ยิ่งมีความรู้ เมื่อมีความรู้มากก็มีความ
มั่นใจในตัวเองมากขึ้น ความมั่นใจในตัวเองที่เพ่ิมพูนขึ้น ก็สร้างคุณค่าของตนเอง นี่คือปฏิกิริยาลูกโซ่ 
เนื่องจากอ่านหนังสือได้ดี ผู้คนก็จะคอยถามหาค าตอบ  ความรู้สึกที่เรามีต่อตนเองก็ดียิ่งขึ้น 

6. การอ่านช่วยให้ความจ าดีขึ้น มีการศึกษาหลายชิ้นที่ชี้ให้เห็นว่าถ้าเราไม่ใช้ความจ า 
ที่มีอยู่ เราก็จะสูญเสียมันไป การเล่นเกมปริศนาอักษรไขว้เป็นตัวอย่างหนึ่งของเกมการเล่นกับถ้อยค า
ที่ช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ แม้การอ่านจะไม่ใช่เกมแต่มันก็สามารถช่วยให้เราได้บริหารกล้ามเนื้อ
สมองได้ในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน การอ่านท าให้เราต้องจดจ ารายละเอียดต่างๆได้ รวมทั้งข้อเท็จจริง 
และค่าตัวเลขต่างๆ และในการอ่านวรรณกรรม เราก็ต้องจดจ า เค้าโครงเรื่อง เนื้อหาสาระหลัก
ตลอดจนตัวละครต่างๆ 

7. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านมีระเบียบวินัยมากขึ้น การจัดสรรเวลาส าหรับการอ่านหนังสือ 
เขา้มาในตารางกิจกรรมประจ าวัน และถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจะสามารถเสริมสร้างระเบียบวินัยได้ 

8. การอ่านช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การอ่านเรื่องราวของความหลากหลายแห่งชีวิต 
และการเข้าไปสัมผัสกับแนวคิดใหม่ๆและข้อมูลที่เพ่ิมพูนขึ้นจะช่วยให้ผู้อ่านได้พัฒนาสมองซีกที่ดูแล
เรื่องความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะไปช่วยจุดประกายแห่งการสร้างนวัตกรรมขึ้นในกระบวนการใช้
ความคิด 

9. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านมีอะไรบางอย่างไว้พูดถึงเสมอ การอ่านจะช่วยขยายอาณาบริเวณ
แห่งข้อมูลของเรา เช่น เราสามารถจะพูดคุยถึงเรื่องในนวนิยายหลายเล่มที่อ่าน เราสามารถอภิปราย
ถึงสิ่งที่เราก าลังเรียนรู้จากหนังสือด้านธุรกิจต่างๆท่ีเราก าลังอ่านอยู่ เป็นต้น 

10. การอ่านช่วยบรรเทาความเบื่อหน่าย กฎข้อหนึ่งในหลายข้อคือ ถ้าเรารู้สึกเบื่อ เราจะ
หยิบหนังสือขึ้นมาอ่าน สิ่งที่ค้นพบจากความจริงจังกับกฎข้อนี้ก็คือ จะท าให้เกิดความสนใจในเรื่องราว
ของหนังสือแล้วหลุดจากความรู้สึกเบื่อหน่าย 

 ว.วชริเมธี (2555: 9-10) กล่าวถึงคุณประโยชน์ของการชอบอ่านหนังสือไว้ 3 ประการ
ดังนี้คือ ประการแรก หนังสือท าให้เกิดความสุข ประการที่สองหนังสือท าให้ได้สหวิทยาการ คือท าให้ 
ผู้ที่อ่านเกิดความรู้ ได้เรียนรู้ข้ามหมวดหมู่อันหมายถึงการเชื่อมสะพานทางโลกและทางธรรม และ
ประการที่สาม คือ การอ่านสามารถสร้างแรงบันดาลใจ เป็นอาหารทางปัญญา ประโยคต่อประโยค
เป็นแรงผลักดันให้คิดและความคิดจะผลิแตกหน่อใหม่อยู่เสมอจึงท าให้เกิดพัฒนาการทางปัญญาของ
สิ่งใหม่อยู่ตลอดเวลา อีกทั้งยังให้ข้อเสนอแนะว่า หากสังคมไทยเป็นสังคมที่รักการอ่าน รักการเขียน
และรักการเรียนรู้จะท าให้คนในสังคมสามารถคิดในระดับที่ใกล้เคียงกัน  กลายเป็นนักจดบันทึกมี 
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การจัดเก็บฐานข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบ มีระเบียบ อันจะส่งผลให้สังคมไทยเป็นมีฐานความเชื่อที่เกิด
จากฐานของความรู้และเม่ือนั้นความเชื่อเรื่องโชครางของขลังจะลดลง 

ประโยชน์ของการอ่านข้างต้น พบว่าสอดคล้องกับวิจัยของ Clark & Rumbold (2006: 
Online) ได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านกับคุณลักษณะทางการเรียนรู้หลายอย่าง 
เช่น ทักษะการเขียน ความเข้าใจเชิงภาษา เช่น ไวยากรณ์ ค าศัพท์ มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน มีความ
มั่นใจในตนเอง มีความรู้เกี่ยวกับโลกภายนอกได้ดีกว่า มีความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและการ
ตัดสินใจของมนุษย์ได้ดีกว่า  

จากประโยชน์ของการอ่านที่กล่าวมานั้นสามารถสรุปได้ว่า การอ่านนอกจากจะช่วยให้ 
ผู้ที่อ่านมีความรู้ ความเข้าใจ ตีความจากสิ่งที่อ่านแล้ว ยังมีผลต่อการสร้างวินัย ความมีระเบียบให้กับ 
ผู้ที่อ่าน การรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นการบ าบัดทางจิตเมื่อรู้สึกเบื่อหน่ายรวมไปถึงการ
รู้จักเป็นผู้แสวงหาอยู่ตลอดเวลา 

 
ความหมายของการอ่าน  

จากการศึกษาความหมายของการอ่านพบว่ามีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้  
สุนทร ธาราดล (2554: ออนไลน์) การอ่าน คือการรับรู้ข้อความในการเขียนของ

ตนเองหรือของผู้อ่ืน รวมถึงการรับรู้ความหมายของเครื่องหมายสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น สัญลักษณ์
จราจร เครื่องหมายที่แสดงบนแผนที่ เป็นต้น การรับรู้ข้อความ เข้าใจเรื่องราว หรือได้รับรสความ
บันเทิงตรงจุดประสงค์ ของผู้เขียนเป็นการอ่านที่ดีและได้ประโยชน์อย่างแท้จริง 

วิกีพีเดีย (2554: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่านว่าเป็นการรับรู้สารโดย  
การดูตัวหนังสือจากการเขียน การอ่านในความหมายทางคอมพิวเตอร์หมายถึง การน าข้อมูลที่เก็บไว้
ในหน่วยความจ าออกมา  

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย (2553: 12) ให้ความหมายของการอ่านว่าเป็นการเข้าใจ
ความหมายของค า สัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร การอ่านเป็นการถ่ายทอดความหมายจน
เกิดกระบวนการคิดเพ่ือช่วยในการพิจารณาหรือความคิดที่ได้ออกมาเพ่ือประโยชน์ในด้านต่าง  ๆ 
ต่อไป เช่น ด้านการศึกษา ด้านการท างาน ด้านการใช้ชีวิตประจ าวัน  

ประภัสสร ปันสวน (2547: 6) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นความสามารถที่จะเข้าใจ
ความหมายที่เขียนมาแต่ละบรรทัดซึ่งผู้อ่านไม่ต้องไปสนใจกับรายละเอียดแต่จะต้องจับใจความส าคัญ
จากกลุ่มซึ่งสื่อความหมาย  

ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2542: 4) อธิบายว่า การอ่านเป็นกระบวนการออกเสียงและ
ถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด ความคิดที่ได้เกิดจากการผสมผสานของ
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ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เป็นเครื่องช่วยพิจารณาตัดสินใจแนวความคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์
ต่อไป 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1364) ได้ให้ความหมายของการอ่าน คือ 
การว่าตามตัวอักษร ซึ่งประกอบด้วยการอ่านออกเสียง อ่านในใจ การใช้การสังเกตหรือการพิจารณา 
ดูเพ่ือให้เข้าใจ ตีความ เพื่อความเพลิดเพลิน 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านหมายถึงการรับรู้สาร ข้อความโดย
ตีความจากตัวอักษรที่อ่าน จากสัญลักษณ์ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางปัญญาที่ยั่งยืน  น าไปสู่บุคคลที่
ทันสมัย ทันยุคทันเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

 

2.2 กิจกรรม การส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กและเยาวชน 
การส่งเสริมการอ่านของเด็กและเยาวชน เป็นวิธีการหนึ่งที่กระตุ้นให้เด็กไทยสนใจการอ่าน  

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมการอ่านว่าเป็นการใช้กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้อ่าน
สนใจการอ่านจนกระทั่งมีนิสัยรักการอ่านและได้พัฒนาจนกระทั่งมีความสามารถในการอ่านและน า
ประโยชน์จากการอ่านไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่านทุกประเภท ซึ่งในความหมายของกรม
วิชาการได้ให้ความหมายของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านว่าเป็นกิจกรรมทีก่ระท าเพ่ือให้เกิดผลดังนี้ 

1. เร้าใจบุคคลหรือบุคคลที่เป็นเป้าหมายให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากอ่าน
หนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพ 

2. เพ่ือแนะน าชักชวนให้เกิดความพยายามที่จะอ่านให้แตกฉาน สามารถน าความรู้จาก
หนังสือไปใช้ประโยชน์เกิดความเข้าใจในเรื่องต่างๆดีข้ึน 

3. เพ่ือกระตุ้น แนะน าให้อยากรู้ อยากอ่านหนังสือหลายอย่าง เปิดความคิดให้กว้าง  
ให้มีการอ่านต่อเนื่องจนเป็นนิสัย พัฒนาการอ่านจนถึงข้ันที่สามารถวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ 

4. เพ่ือสร้างบรรยากาศที่จูงใจให้อ่าน 
จิราพร ค าด้วง (2546: 9) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมการอ่านว่าหมายถึงการจัดกิจกรรมต่างๆ 

ที่ชักจูงให้คนเกิดความอยากรู้อยากเห็นอยากอ่านจนเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน และนิสัยรักการอ่าน
ดังกล่าวจะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างกว้างขวางอันจะส่งผลต่อการประสบความส าเร็จ         
ในการด ารงชีวิตของบุคคลนั้นๆ ซึ่งกิจกรรมต่างๆอาจจะประกอบไปด้วย การเล่านิทาน การเล่าเรื่อง
หนังสือ การวิจารณ์หนังสือ การจัดนิทรรศการ การแสดง การเล่มเกม การวาดภาพหรือระบายสี โดย
กิจกรรมเหล่านี้จะต้องสอดคล้องกับความสนใจ ความต้องการ เพศ วัย อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา
ของแต่ละคนนิสัยรักการอ่านนั้นมิได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จ าเป็นต้องอาศัยการปลูกฝัง  
การกระตุ้นและการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ส าหรับลักษณะของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ดี  ควรมี
ลักษณะดังนี้ (จิราพร ค าด้วง, 2546: 9) 
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1. เร้าความสนใจ เช่น การจัดนิทรรศการที่ดึงดูดความสนใจ การตอบปัญหา  
มีรางวัลต่างๆ การใช้สื่อเทคโนโลยี ใหม่ๆเข้ามาช่วย 

2. จูงใจให้อยากอ่านและกระตุ้นให้อยากอ่าน เช่น ข่าวที่ก าลังเป็นที่สนใจ หรือ
หัวข้อเรื่องท่ีเป็นที่สนใจ เช่น การวิจัย การเตรียมตัวสอบ การสมัครงาน เป็นต้น 

3. ไม่ใช้เวลานาน ความยากง่ายของกิจกรรมเหมาะสมกับเพศ ระดับอายุ การศึกษา 
4. เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นไปสู่หนังสือ วัสดุการอ่าน โดยการน าหนังสือหรือวัสดุการ

อ่านมาแสดงทุกครั้ง 
5. ให้ความสนุกสนามเพลิดเพลิน แฝงการเรียนรู้ตามอัธยาศัยจากการเข้าร่วม

กิจกรรมด้วย 
ดังนั้น สามารถกล่าวได้ว่า กจิกรรมการส่งเสริมการอ่าน หมายถึงกิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้นเพ่ือ

ส่งเสริมให้เกิดการอ่านอย่างต่อเนื่องจนกระทั้งเป็นนิสัยรักการอ่าน เช่น การเล่านิทาน การเชิดหุ่น     
การแสดงละคร การแนะน าหนังสือท่ีน่าสนใจ เป็นต้น 

กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านสามารถจัดแบ่งดังนี้ (ห้องสมุดฝ่ายการศึกษา, 2542) 
1. การเล่านิทาน ตัวอย่างเช่น เล่านิทานและการแข่งขันการเล่านิทาน 
2. การเสนอหนังสือ ตัวอย่างเช่น การเล่าเรื่องจากหนังสือ การแนะน าหนังสือ  

การอ่าน หนังสือให้ฟัง การสนทนาเก่ียวกับหนังสือ การอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือ การบรรยายเกี่ยวกับ
หนังสือ การโต้วาทีเกี่ยวกับหนังสือ การจัดท ารายชื่อทรัพยากรที่ใช้ในการเรียนรู้ การจัดนิทรรศการ 
สารนิเทศและการท าบรรณานิทัศน์ 

3. การจัดท าโครงการเกี่ยวกับการอ่าน ตัวอย่างเช่น โครงการสัปดาห์ห้องสมุด 
โครงการยอดนักอ่านระดับประถมศึกษา โครงการยอดนักอ่านระดับมัธยมศึกษา โครงการยอดนักอ่าน
ระดับประชาชน โครงการอ่านหนังสือให้ฟัง โครงการแนะน าหนังสือ โครงการหนังสือดีที่น่าอ่าน 
โครงการหนังสือใหม่ที่น่าอ่าน โครงการหนังสือสู่ชนบท โครงการอ่านวรรณคดีสัญจร โครงการรักษ์
สิ่งแวดล้อม โครงการประกวดการเล่านิทาน โครงการประกวดเรื่องสั้นสะท้อนปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โครงการเขียนหนังสือส าหรับเด็ก โครงการประกวดเล่านิทานสานสัมพันธ์ครอบครัว โครงการอ่าน
นิทานภาษาอังกฤษ โครงการมหกรรมการเล่านิทานพ้ืนบ้านไทย โครงการมหกรรม ขับ – ร้อง- เล่า – 
เล่านิทาน โครงการเยาวชนพบนักเขียน โครงการออกค่ายนักอ่าน โครงการปัญหาพาสนุกจากการ
อ่าน โครงการอ่านตามสาย โครงการทอดผ้าป่าหนังสือ โครงการพี่เล่าให้น้องฟัง โครงการประกวดการ
อ่านสุนทรพจน์ โครงการอ่านหนังสือวิทยาศาสตร์ และโครงการประกวดค าขวัญห้องสมุด 

4. การเล่นเกมที่น าไปสู่การอ่าน ตัวอย่างเช่น เกมจากคอมพิวเตอร์ การวาดภาพ 
การเติมศัพท์ การทายปัญหา เกมต่อค าพังเพย เกมพับกระดาษ เกมประดิษฐ์สิ่งของต่างๆ และ 
การค้นหาค า 
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5. การแสดงนาฏกรรมและอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น การแสดงละคร การแสดงจินตลีลา 
การร้องเพลง การแสดงละครใบ้ และการแสดงละครหุ่น 

6. การประกวดเกี่ยวกับการอ่าน ตัวอย่างเช่น การประกวดการอ่านร้อยแก้ว  
ร้อยกรอง การประกวดการอ่านบทละคร การประกวดท านองเสนาะ การประกวดการอ่านข่าว และ
การประกวดการอ่านบทสนทนา 

7. การแข่งขันจากการอ่าน ตัวอย่างเช่น การแข่งโต้วาที การแข่งขันตอบปัญหา การ
แข่งขันเปิดพจนานุกรมและการแข่งขันตอบปัญหาจากหนังสือ 

8. การท ากฤตภาค ตัวอย่างเช่น การติดข่าว บทความที่น่าสนใจที่ป้ายนิเทศและการ
จัดท าเป็นเล่มโดยแยกหัวเรื่อง 

9. การจัดกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การอ่าน ตัวอย่างเช่น การปั้น กิจกรรมเข้าค่าย
สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว การเชิดหุ่นกระบอก กิจกรรม Walk Rally การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
การสาน การประกอบอาหาร และการส ารวจธรรมชาติ  

ส าหรับกิจกรรมที่กล่าวมาข้างต้นเป็นตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของภาคการศึกษา 
นอกจากนี้ยังมีโครงการที่เกิดขึ้นจากภาคธุรกิจในการส่งเสริมการอ่าน คือ โครงการของเครือซิเมนต์
ไทย(SCG) อาทิ เทศกาลนิทานในสวน โครงการหนังสือเล่มแรก โครงการอบรมนักศึกษาสาธารณสุข
เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย และในขณะที่บริษัท ซี.พี. เซเว่น อีเลฟเว่นจ ากัด (มหาชน) ก็มีกิจกรรม 
การส่งเสริมการอ่าน อาทิ โครงการสร้างนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน โครงการพัฒนาห้องสมุดให้เป็น 
โครงการประเมินโรงเรียนรักการอ่าน ส าหรับ บริษัท ปตท. จ ากัด (มหาชน) จะจัดท าหนังสือ แผ่นพับ 
โปสเตอร์ เสริมความรู้เรื่องปิโตรเลียม และแจกหนังสือให้กับเด็กและเยาวชนและคนไทยได้อ่าน อาทิ 
หนังสือสอนลูกท าบุญ หนังสือสอนลูกให้รู้ค่าพลังงาน  หนังสือรวมผลงานรางวัลลูกโลกสีเขียว ฯลฯ 
อีกท้ังยังมีโครงการที่ส่งเสริมการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนโดยตรง ได้แก่ โครงการจัดสร้างโรงเรียน
และห้องสมุด “ พลังไทย เพื่อไทย” พร้อมมอบอุปกรณ์การศึกษาและหนังสือเรียนส าหรับเยาวชน ได้
ให้การสนับสนุนโครงการโรงเรียนในฝัน  (Lab School) (วารสารสื่อพลัง ปตท.,2551: ออนไลน์)  

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะส าเร็จไม่ได้หากต่างฝ่ายต่างท าโดยไม่มีการประชาสัมพันธ์       
การเชิญชวน การรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนในสังคมรักการอ่าน นอกจากนี้สถานศึกษา 
ก็มีส่วนส าคัญในการสร้างเด็กให้เป็นคนรักการอ่านโดยผ่านกิจกรรมส่งเสริมการการอ่าน  

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่เป็นโรงเรียนในกลุ่มสถานจัดการศึกษาพ้ืนฐาน ที่จัดโครงการตาม
รอยพ่อขอเป็นนักอ่านภายใต้โครงการของโครงการพัฒนาคุณภาพห้องสมุดเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม 
รักการอ่าน โดยในปีการศึกษา 2554 ได้รับทุนสนับสนุนงบประมาณจ านวน 68,000 บาทจาก
ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) หลักการของโครงการดังกล่าวจัด
ขึ้นเพ่ือต้องการปลูกจิตส านึกรักการอ่านอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุถึงการรู้เรื่องการอ่าน  
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(Reading literacy) ซึ่งมีความหมายมากกว่าการอ่านหนังสือและการเข้าใจความหมายของค า  
จนน าไปสู่การเกิดนิสัยรักการอ่าน นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ให้กับตนเอง รักการเรียนรู้
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้กิจกรรมจะต้องประกอบด้วยแหล่งเรียนรู้และสื่อต่างๆทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษา โดยจัดให้ครูนักเรียนและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมรักการอ่าน 
นักเรียนมีการจดบันทึกการอ่านลงในสมุดบันทึกหนูน้อยนักอ่านรายบุคคล  

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในโครงการตามรอยพ่อขอเป็นนักอ่านส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 1      
มีทั้งสิ้นจ านวน 10 กิจกรรมดังต่อไปนี้ ค่ายรักการอ่าน หนูน้อยนักอ่าน เด็กอ่านให้ผู้ใหญ่ฟัง พ่ีอ่านให้
น้องฟัง เล่านิทานหรรษา รักในการท าความดี ดูหนังชั่งความรู้ ค้นหานักวิทยาศาสตร์น้อย สนุกคิด
คณิตศาสตร์ และ คลังค าน าความคิด ในแต่ละกิจกรรมครูประจ าชั้นจะเป็นผู้รับผิดชอบนักเรียนในแต่
ละชั้นและผู้ปกครองนักเรียนที่ต้องท าหน้าที่ดูแลนักเรียนตามกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยการบันทึกลงในสมุด
บันทึกหนูน้อยนักอ่าน ในแต่ละกิจกรรมที่จัดขึ้นมีการประเมินผลจากแบบบันทึกการสังเกต  
แบบประเมินจากผู้ปกครอง แบบบันทึกการฟัง แบบบันทึกความรู้ที่ได้ แบบบันทึกการอ่าน 
การบันทึกในหนูน้อยนักอ่าน ผลการทดสอบ โดยผู้ปกครองและครูประจ าชั้นท าหน้าที่ร่วมกัน
ประเมินผล หากมีผลงานในระดับดี ถึง ดีมาก นักเรียนจะได้รับรางวัลตามท่ีก าหนดไว้ 

กิจกรรมดังที่กล่าวมาจะด าเนินการให้ประสบความส าเร็จไม่ได้หากขาดการประสานงานที่ดี
ระหว่างครูและผู้ปกครอง ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้ปกครอง เป็นผู้ที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูเด็กโดยตรง จะเป็น
บุคคลส าคัญมากที่สุดเพราะการส่งเสริมการอ่านควรเริ่มตั้งแต่วัยเยาว์และต้องเริ่มต้นจากครอบครัว
เป็นอันดับแรก หากพ่อแม่ไม่สนใจอ่านหนังสือแล้ว คงเป็นเรื่องยากที่จะท าให้ลูกเชื่อว่าการอ่านหนังสือ
เป็นเรื่องที่ควรท า 

 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่าน 
แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยา ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 3 แนวคิด ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจของเพียเจย์ (Piaget’s Cognitive Theory) 
2. แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระท าของสกินเนอร์ ( Skinner’s  
    Operant Conditioning)  
3. แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า (Bandura’s Social Cognitive  
    Theory)  
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แนวคิด ทฤษฎีการความรู้ความเข้าใจของเพียเจย์ ( Piaget’s Cognitive Theory) 
จีน เพียเจย์ (วารุณี ภูวสรกุล, 2554: 118-119) เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจกระบวนการพัฒนา

ด้านสติปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยการกระท าทางความคิด กล่าวว่า การพัฒนาการทางสติปัญญา
เป็นการปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และเป็นการรวบรวมความคิดและการกระท าต่างๆ 

แนวคิด ทฤษฎีของเพียเจย์ (Ewan Ingleby, 2010: 83-84) ถูกน ามาใช้อธิบายการพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจ โดยน ามาใช้ในเรื่องการเข้าใจถึงการจัดระเบียบของเชาว์ปัญญาและการปรับตัว 
ในการที่จะเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ ซึ่งตามทฤษฎีเน้นใน 4 ประเด็นได้แก่ โครงสร้างของ
สมอง(Schema)การปรับเข้าโครงสร้าง (Assimilation) การปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) 
และความสมดุล (Equilibrium) ซ่ึงกระบวนการทางสติปัญญานี้ผู้วิจัยได้ประมวลมาโดยสรุปมีลักษณะ
ที่ส าคัญดังต่อไปนี้  

1. การซึมซับหรือการดูดซึม(Assimilation)เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์ เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 

2. การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการปรับ
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถ
เข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 

3. การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ          
หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่
สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ซึ่ง
จะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 

จากกระบวนการทางสติปัญญา เพียเจย์ ยังได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล
เป็นไปตามวัยต่างๆเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensori Motor Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่คว้า  
การเคลื่อนไหว การมอง การดู ในวัยนี้เด็กแสดงออกทางด้านร่างกายให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการ
กระท า เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด เด็กจะต้องมีโอกาสที่จะ
ปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิด
ในขั้นนี้ มีความคิดความเข้าใจของเด็กจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหว่าง
กล้ามเนื้อมือ และสายตา เด็กในวัยนี้มักจะท าอะไรซ้ าบ่อยๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหา
แบบลองผิดลองถูก เมื่อสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและ
สามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการแต่กิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้
ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 
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2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุ 2-7 ปี แบ่ง
ออกเป็นขั้นย่อยอีก 2 ขั้น คือ  

2.1 ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็ก
อายุ 2-4 ปี  เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 
เหตุการณห์รือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจ ากัด
อยู่ เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของ
ผู้อ่ืน ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้ จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความเป็นจริงนัก นอกจากนี้ความเข้าใจ
ต่อสิ่งต่างๆ ยังคงอยู่ในระดับเบื้องต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน ชื่อเหมือนกัน จะมีทุกอย่าง
เหมือนกันหมด แสดงว่าความคิดรวบยอดของเด็กวัยนี้ยังไม่พัฒนาเต็มที่ แต่พัฒนาการทางภาษาของ
เด็กเจริญรวดเร็วมาก  

2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยั่ งรู้  นึกออกเองโดยไม่ ใช้ เหตุผล ( Intuitive 
Thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ 4-7 ปี ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 
รวมตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทและแยกชิ้นส่วนของวัตถุ เข้าใจความหมายของจ านวนเลข เริ่มมี
พัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ แต่ไม่ชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้า
ไว้ก่อน รู้จักน าความรู้ในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถน าเหตุผลทั่วๆไปมาสรุป
แก้ปัญหา โดยไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อนการคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้ หรือ
สัมผัสจากภายนอก 

3. ขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้จะเริ่มจากอายุ 
7-11 ปี พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และ 
ตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข้าใจเหตุผล รู้จักการ
แก้ปัญหาสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถที่จะเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องความคงตัวของสิ่งต่างๆ โดยที่เด็ก
เข้าใจว่าของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไปก็ยังมีน้ าหนัก หรือปริมาตรเท่าเดิม 
สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้คือ ความสามารถใน
การคิดย้อนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจัด
กลุ่มหรือจัดการได้อย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเข้าใจความคิดของผู้อื่นได้ดี 

4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) นี้จะเริ่มจากอายุ 
11-15 ปี ในขั้นนี้พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวัยนี้จะ
เริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เด็กจะสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ข้อมูลที่มีอยู่ สามารถที่จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้ งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นว่า
ความเป็นจริงที่เห็นด้วยการรับรู้ที่ส าคัญเท่ากับความคิดกับสิ่งที่อาจจะเป็นไปได้ เด็กวัยนี้มีความคิด
นอกเหนือไปกว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างและมีความพอใจที่จะคิด
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พิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตน หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมพัฒนาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอายุ 6 
ปีแรกของชีวิต  

เพียเจย์ ได้ย้ าไว้ว่า เด็กควรได้รับประสบการณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการ 6 ขั้นดังนี ้
1) ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเริ่มรับรู้ในความแตกต่างของ

สิ่งของสิ่งที่มองเห็น  
2) ขั้นรู้สิ่งตรงกันข้าม (Opposition) ขั้นนี้เด็กรู้ว่าของต่างๆ มีลักษณะตรงกันข้ามเป็น 

2 ด้าน เช่น มี-ไม่มี หรือ เล็ก-ใหญ ่ 
3) ขั้นรู้หลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเริ่มรู้จักคิดสิ่งที่เกี่ยวกับลักษณะที่อยู่ตรง

กลางระหว่างปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง น้อย  
4) ขั้นความเปลี่ยนแปลงต่อเนื่ อง (Variation)เด็กสามารถเข้า ใจเกี่ ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของต้นไม้  
5) ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นนี้ เด็กจะเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของ 

การเปลี่ยนแปลง  
6) ขั้นการทดแทนอย่างลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระท าให้ของสิ่ง

หนึ่งเปลี่ยนแปลงย่อมมีผลต่ออีกสิ่งหนึ่งอย่างทัดเทียมกัน 
แนวคิด ทฤษฎีของเพียเจย์ สรุปได้ว่า เด็กจะสามารถพัฒนาความคิดได้นั้น เด็กควรได้รับ

ประสบการณ์และโอกาสที่ควรได้รับตามวัย ทั้งนี้เพราะเด็กต้องการพัฒนาสติปัญญาให้เกิดความสมดุล
กับการเรียนรู้ที่ได้รับ 
 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระท าของสกินเนอร์ (Skinner’s Operant 
Conditioning)  

เอฟ.บี.สกินเนอร์ นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน กล่าวว่า ถ้าต้องการให้พฤติกรรมแบบลงมือ
กระท าคงอยู่จะต้องให้การเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่ง สกินเนอร์แบ่งสิ่งเสริมแรงเป็น 2 ชนิด คือ   
(จิราภา เต็งไตรรัตน์, 2554: 128-133) 

1. สิ่งเสริมแรงบวก (Positive Reinforcers)หมายถึงสิ่งเร้าที่ให้แล้วท าให้อินทรีย์เกิด
ความพอใจ เช่น อาหาร ค าชม เงิน ฯลฯ และท าให้แนวโน้มของการตอบสนองมากขึ้นเป็นผล
เนื่องมาจากผลของพฤติกรรมนั้น อินทรีย์เกิดความพอใจ  

2. สิ่งเสริมแรงลบ (Negative Reinforcers)หมายถึงการเปลี่ยนสถานการณ์หรือเปลี่ยน
สิ่งแวดล้อมที่จะช่วยให้ความถี่ของพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากพฤติกรรมที่อินทรีย์แสดงออก 
สามารถหลีกเลี่ยงหรือยับยั้งสิ่งเร้าที่ไม่พึงพอใจได้ (Aversive Stimulus) 
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สกินเนอร์ ยังได้แบ่งพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตไว้ 2 แบบคือ 
1. Respondent Behavior พฤติกรรมหรือการตอบสนองที่เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ หรือ

เป็นปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) ซึ่งสิ่งมีชีวิตไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ เช่น การกระพริบตา น้ าลาย
ไหล หรือการเกิดอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ 

2. Operant Behavior พฤติกรรมที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตเป็นผู้ก าหนด หรือเลือกที่จะแสดง
ออกมา ส่วนใหญ่จะเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกในชีวิตประจ าวัน เช่น กิน นอน พูด เดิน ท างาน 
ขับรถ ฯลฯ 

การเรียนรู้ตามแนวคิดของสกินเนอร์ (ณัฐธิดา แย้มยิ้ม, 2555:  ออนไลน์) เกิดจากการเชื่อมโยง 
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองเช่นเดียวกัน แต่สกินเนอร์ ให้ความส าคัญต่อการตอบสนองมากกว่า   
สิ่งเร้า จึงมีคนเรียกว่าเป็นทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ Type R นอกจากนี้สกินเนอร์ให้ความส าคัญต่อ
การเสริมแรง (Reinforcement) ว่ามีผลท าให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวรยิ่งขึ้นด้วย สกินเนอร์จึงได้
สรุปไว้ว่า อัตราการเกิดพฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยู่กับผลของการกระท า คือ การเสริมแรง 
หรือการลงโทษ ทั้งทางบวกและทางลบ 

 
    พฤติกรรม 
 
  การเสริม   การลงโทษแรง 
 
          ทางบวก      ทางลบ        ทางบวก       ทางลบ 
 
       ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น                 ความถ่ีของพฤติกรรมลดลง 
 
  ภาพ 2.1 การแสดงการเกิดพฤติกรรมจากผลของการกระท า 
 
จากหลักแนวคิดของสกินเนอร์ จึงสามารถน าหลักการมาประยุกต์ใช้ สรุปเป็นข้อ ดังนี้  

1) การเสริมแรง และการลงโทษ 
2) การปรับพฤติกรรม และการแต่งพฤติกรรม 
3) การสร้างบทเรียนส าเร็จรูป 
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แนวคิด ทฤษฎีของสกินเนอร์ สรุปได้ว่า การที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมให้มีความคงทนถาวร
ได้นั้น เด็กควรได้รับการเสริมแรงที่เหมาะสมทั้งทางบวกและทางลบ ทั้งนี้เพราะเด็กพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกยังต้องอาศัยการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองอย่างเหมาะสม 

 
แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา่(Bandura’s Social Cognitive Theory) 

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า เป็นหนึ่งในหลายๆทฤษฎีที่เป็นที่นิยมใน
การน ามาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ตั้งแต่ปี 1960 เป็นต้นมาซึ่งขยายแนวคิดมาจากทฤษฎี
ของสกินเนอร์ ที่เสนอว่า พฤติกรรมเด่นของมนุษย์นั้นที่ประกอบด้วย ความรับรู้ /สติ การคิดและ
ความรู้สึกแล้ว ยังมีอะไรที่มากกว่านั้นที่ แบนดูร่าเรียกว่า การเรียนรู้ทางสังคมหรือการเลียนแบบทาง
สังคม โดยแบนดูร่ากล่าวว่า การเลียนแบบนี้จะเกิดขึ้นจากการที่บุคคลให้ความส าคัญต่อการ
ตอบสนองจากการสังเกตผู้อ่ืนโดยบุคคลอ่ืนนั้นเรียกว่า ตัวแบบ ซึ่งตัวแบบนี้ไม่ได้หมายถึงเพียงแค่ได้
จากการสังเกตเพียงอย่างเดียว แต่จะเริ่มต้นจากการวางเงื่อนไขแบบลงมือกระท าไปพร้อมกัน ดังเช่น
พฤติกรรมของเด็กและผู้ใหญ่คู่หนึ่งจะลอกแบบกันได้ ยิ่งถ้าเขาทั้งคู่มีความเคารพนับถือ ความย าเกรง
ต่อกันยิ่งจะก่อให้เกิดการลอกแบบหรือเลียนแบบมีพลังมากขึ้น ซึ่งในพฤติกรรมของการเลียนแบบนั้น 
บุคคลมักจะเลียนแบบบุคคลที่มีบุคลิกภาพใกล้เคียงกันมากกว่า เช่น เพศที่เหมือนกันมากกว่าต่างเพศ 
แต่ท้ายท่ีสุดแล้วการที่บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้นได้ในทันทีมักจะเป็นพฤติกรรมที่บุคคลเคยเห็น
และประทับใจมาก่อน ซึ่งหากจะน ามาปรับใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับเด็กการเริ่มต้นยืนยัน
หรือยืนกราน ความมีสติรู้คิด การเข้าใจความสามารถ ความน่าเชื่อถือ ความง่ายและการร่วมกับ    
การสังเกตรวมไปกับพฤติกรรมอ่ืนๆซึ่งประเด็นดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือของพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู
อาจารย์ ญาติพี่น้อง ความเท่าเทียมของฐานะที่จะหล่อหลอมเด็กให้เป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า (Wayne 
Weiten et al, 2009: 48 – 50) 

จากแนวคิด ทฤษฎีข้างต้น นพมาศ อุ้งพระ (2554: 341) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ตัวแบบใน
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory) คือ พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบบ
สังเกตการณ์ (Observational Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) ซึ่งการเลียนแบบนี้ มนุษย์
มีการใช้การรู้คิดและการไตร่ตรองในขณะที่เรียนรู้ที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของผู้อ่ืน การเรียนรู้โดย
การสังเกตสามารถประยุกต์ใช้ได้  

แบนดูร่า พบว่าการเรียนรู้โดยการสังเกตนี้มีกระบวนการที่ส าคัญอยู่  4 อย่าง คือ (ชวนันท์ 
ชาญศิลป์, 2555: ออนไลน์)  

1. ความสนใจ (Attention) การเรียนรู้โดยการสังเกตจะเกิดขึ้นได้ จะต้องมีความ
สนใจเพ่ือสังเกตให้เห็นชัดเจนว่าเกิดอะไรขึ้น  
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2. การเก็บรักษาข้อมูล (Retention) หลังจากเกิดการเรียนรู้แล้ว เรายังอาจจะไม่มี
โอกาสได้น าเอามาใช้ได้ทันที อาจต้องรออีกหลายวันหรือเป็นปีกว่าจะมีโอกาสได้ใช้สิ่งที่ได้เห็นมา  
จึงจ าเป็นจะต้องมีความสามารถท่ีจะเก็บข้อมูลนั้นไว้ในความจ าก่อน 

3. การน าออกมาใช้ (Reproduction) คนที่เก็บข้อมูลนั้นไว้จะต้องสามารถน า
ออกมาใช้ได้  ซึ่งอาจจะไม่ง่ายเสมอไปในกรณีที่เป็นพฤติกรรมที่ต้องใช้ทักษะที่ยากและละเอียดอ่อน 
อาจต้องอาศัยการฝึกหัดระยะหนึ่งก่อนก็ได้  

4. ต้องมีแรงจูงใจ (Motivation) ผู้ที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นได้จะต้องมีแรงจูงใจให้
ท าก่อน ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับว่าจะเห็นว่าการกระท านั้นจะเกิดผลประโยชน์แค่ไหนนั่นเอง  

จากกระบวนการดังกล่าว แบนดูร่า ให้ค าแนะน าไว้ว่า วิธีการที่จะเสริมสร้าง (Reinforce)    
การเรียนรู้ได้ ต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่เป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างดังกล่าวด้วย ดังนี้  
1) ผู้สังเกต (Observer) ได้รับการเสริมสร้างด้วยแบบอย่าง (Model) 2) ผู้สังเกตได้รับการเสริมสร้าง
จากบุคคลที่สาม (Third Person) 3) การเลียนแบบพฤติกรรมจะน าไปสู่การเสริมสร้างอย่างต่อเนื่อง 
และ 4) ความต่อเนื่องของพฤติกรรมของต้นแบบ มีผลต่อพฤติกรรมการเป็นตัวแทนของผู้สังเกต กรณี
นี้ถือว่าเป็นการการเสริมสร้างให้เกิดตัวแทนของผู้สังเกตเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า จึงสามารถสรุปได้ว่า เด็กเรียนรู้จาก
การสังเกตจากการกระท าของพ่อแม่ผู้ปกครอง ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองจึงจ าเป็นต้องเป็นตัวแบบที่ดีให้
เด็ก หากเด็กเกิดความสับสน ไม่เข้าใจจะไม่สามารถพัฒนาตัวแบบที่ดีให้เกิดขึ้นในตัวเองได้ เพราะตัว
แบบที่ดีเสมือนเป็นแรงบันดาลใจให้เด็กเกิดความมานะพยายามที่จะก้าวไปถึงจุดที่ตนก าหนดหรือ
ต้องการได้ อาทิ การเป็นตัวแบบที่ดีในด้านการอ่านหนังสือ เป็นต้น 

จากการศึกษาค้นคว้า 3 แนวคิด ทฤษฏีทางจิตวิทยาข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า ตัวแบบ
เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับเด็กในช่วงของการเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์ให้เกิดขึ้นในตนเองและ
ประสบการณ์นี้จะเป็นเครื่องมือที่เด็กจะใช้ในการด ารงชีวิตให้อยู่รอดในสังคมอย่างมีความสุข          
ซึ่งจะต้องอาศัยการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเรียนรู้หรือประสบการณ์ที่เด็ก
จะได้รับ เด็กจะสามารถจดจ าและมีการตอบสนองได้ดีหรือไม่ต้องขึ้นอยู่กับการให้สิ่งเสริมแรงที่ถูกต้อง
เหมาะสม และการที่เด็กจะมีนิสัยรักการอ่านนั้นบทบาทของครอบครัวมีส่วนส าคัญมาก ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าแนวคิดทั้ง 3ทฤษฏีข้างต้นมาเป็นกรอบของการศึกษาถึงรูปแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัว เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ส าคัญส าหรับพ่อแม่หรือผู้ปกครองหรือ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องในการก าหนดแนวทาง กิจกรรม วิธีการ ที่ ใช้ในการส่งเสริมเด็กและเยาวชนให้มี
พฤติกรรมรักการอ่านต่อไป 
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2.4 บทบาทของครอบครัวต่อการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของบุตร 
สุนันทา มั่นเศรษฐ์วิทย์ (2540: 55) ได้กล่าวถึงบทบาทของครอบครัวหรือผู้ปกครองในการ

สร้างความสนใจในการอ่านให้เด็กดังนี้ 
1. เลือกหนังสือที่มีเนื้อเรื่องที่สนุกให้เด็กอ่าน 
2. เลือกหนังสือที่มีความรู้เสริมบทเรียนที่เด็กได้เรียนไปแล้ว 
3. แนะน าให้เด็กรู้จักสังเกตชื่อเรื่อง เพ่ือเป็นทางในการเลือกหนังสือให้สอดคล้องกับ

ความต้องการของเด็ก 
4. ควรก าหนดเวลาที่จะให้ทุกคนในบ้านมีโอกาสพูดคุยหรืออภิปรายข่าวเหตุการณ์

ประจ าวันร่วมกัน 
5. สร้างความสนใจในการอ่านด้วยการแนะน าวารสารและหนังสือต่างๆให้เด็กได้อ่าน

และแนะน าประโยชน์ของการอ่านให้เด็กได้รู้ 
6. ฝึกเด็กให้รู้จักห้องสมุด รู้จักเลือกหนังสือ หาบทความหรือเรื่องที่ต้องการโดยการพา

ไปห้องสมุดประชาชนหรือห้องสมุดสถานที่ราชการ                                                
ดังนั้นครอบครัวจึงถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการเรียนรู้และการพัฒนาเด็ก ดังที่ 

สุนทร ธาราดล (2554: ออนไลน์) ซึ่งให้ทัศนะไว้ว่า การส่งเสริมการอ่านที่ประสบความส าเร็จต้อง
เริ่มต้นที่ครอบครัวเพราะเล็งเห็นว่า นิสัย “รักการอ่าน”นั้นต้องเริ่มต้นจากครอบครัว หากคนใน
ครอบครัวชอบอ่านหนังสือและมีกิจกรรมอ่านหนังสือร่วมกันอยู่อย่างสม่ าเสมอ เด็กๆก็จะซึมซับนิสัย
นั้น เข้าสู่จิตส านึก การรณรงค์ให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะเป็นวิธีที่ประสบความส าเร็จอย่างเห็นได้ชัด  

สอดคล้องกับ แม้นมาส ชวลิต ได้กล่าวไว้ในหนังสือของกรมวิชาการ (2543: 22-23) ถึง
องค์ประกอบของผู้ปกครอง/ครอบครัวกับการสร้างความสนใจในการอ่านดังนี้ 

1. ผู้ที่ เป็นบิดา มารดา ควรอ่านหนังสือต่างๆเกี่ยวกับความเจริญเติบโตของเด็ก  
การเลี้ยงดูเด็ก เพื่อให้ลูกเติบโตขึ้นมาในทางที่ถูกท่ีควร 

2. เมื่อลูกยังอยู่ในวัยทารกควรจะร้องเพลงให้ลูกฟัง พูดกับลูก ชี้ให้ลูกเห็นสิ่งต่างๆ 
ให้คุ้นเคยกับภาพ การดูภาพสิ่งของ 

3. หัดให้ลูกรู้จักหนังสือได้ดูภาพในหนังสือ ชวนคุยเรื่องหนังสือ หรือเล่าเรื่องให้ฟังแล้ว
ลองถามให้ลูกชี้ให้ดูบ้าง 

4. เมื่อลูกไปโรงเรียนแล้วช่วยลูกในการฝึกอ่าน เล่นฝึกอ่านออกเสียงค าในหนังสือ อ่าน
หนังสือภาพ อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟัง ลูกจะได้มีความรู้สึกว่าหนังสือคือที่มาของความเพลิดเพลิน 
เมื่อลูกสนใจสิ่งใดหัดให้ถามเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งนั้น แล้วหาค าตอบในหนังสือ 
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5. เมื่อย่างเข้าวัยรุ่นช่วยเหลือให้เด็กรู้จักแหล่งหนังสือ พาไปเข้าห้องสมุด หรือพาไป
ร้านจ าหน่ายหนังสือ ให้เขาเลือกหนังสือท่ีสนใจอยากอ่าน หรือมีการแนะน าหนังสือดีๆให้กับเด็ก 

6. หาเวลาสนทนากับเด็กเรื่องหนังสือท่ีเขาอ่านหรือหนังสือที่น่าอ่าน 
7. สร้างทัศนคติที่ถูกต้องให้เด็กในการเลือกซ้ือหนังสือ หรือเช่าหนังสือ 
8. ส่งเสริมให้เด็กสนใจสิ่งต่างๆ สังเกตสิ่งแวดล้อม ต้นไม้ สัตว์ เพ่ือนบ้าน และสนใจ

เหตุการณ์บ้านเมือง 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่ส าคัญของครอบครัวที่
ช่วยพัฒนาการอ่านและนิสัยรักการอ่านพบว่า  

1. สภาพแวดล้อม เด็กท่ีเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่การอ่านและหนังสือเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตประจ าวันในบ้านและเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมต่างๆจะสนใจการอ่านและสามารถได้รับการ
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านได้ง่าย ดังนั้นถ้าผู้ปกครองไม่ใช่คนที่สนใจในหนังสือหรือรักการอ่านแต่อย่างใด 
ก็เป็นเรื่องยากที่จะคาดหวังให้บุตรหลานของตนสนใจรักการอ่านได้ เว้นเสียแต่ว่าเด็กได้รับอิทธิ พล
จากบุคคลแวดล้อมอ่ืนๆ 

2. ความสัมพันธ์และความประทับใจที่มีหนังสือเป็นส่วนประกอบ องค์ประกอบนี้
หมายถึงบรรยากาศประทับใจที่มีการอ่านและหนังสือเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น แม่อ่านหนังสือให้ลูกฟัง
ก่อนนอน หลานอ่านหนังสือให้ยายฟัง พ่อเล่าเรื่องจากหนังสือที่อ่านให้ลูกฟัง อาตั้งใจซื้อหนังสือมาให้
เป็นของขวัญ เป็นต้น บรรยากาศที่สะท้อนความสัมพันธ์อันใกล้ชิดอบอุ่นเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งใน
การสร้างนิสัยรักการอ่าน และควรเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและเป็นกันเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของกรมวิชาการ (2541) ที่ท าการศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมการอ่านของผู้ปกครองนักเรียน
ระดับประถมพบว่า ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาทุกระดับชั้น ประมาณร้อยละ 91 ส่งเสริมให้
บุตรหลานอ่านหนังสืออ่ืนนอกเหนือจากหนังสือเรียน โดยผู้ปกครองร้อยละ 45.4 ส่งเสริมให้เด็กอ่าน
หนังสือ แสดงให้เห็นว่าตัวผู้ปกครองเองให้ความส าคัญต่อการอ่านและมีการส่งเสริมให้บุตรหลานได้
อ่านหนังสือ  

ดังตัวอย่างต่างๆที่จะกล่าวถึง ดังนี้ ชนะชัย ศรีชาพันธุ์  เป็นบุคคลหนึ่งที่คนไทยทั้งประเทศ

รู้จักในฐานะ “พ่อ” ของภารดร ศรชีาพันธุ์ นักเทนนิสฝีมือระดับโลก ที่กล่าวยอมรับว่าตนเองเป็นผู้หนึ่ง
ที่ถูกปลูกฝังจากครอบครัวให้มีพฤติกรรมรักการอ่านและการที่เป็นคนชอบอ่านโดยเฉพาะหนังสือแนว
จิตวิทยา ประวัติศาสตร์และอัตชีวประวัติ ซึ่งเป็นกลุ่มหนังสือที่ชอบอ่านมาตั้งแต่วัยหนุ่ม จากการอ่าน
หนังสือดังกล่าวกลายมาเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาตนเองและการน าเรื่องราวต่างๆจากการอ่านมา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันจนกระท่ังมีโอกาสได้เขียนประวัติชีวิตของตนเองผ่านหนังสือเรื่องปั้นลูกให้เป็น

แชมป์ (ชนะชัย ศรีชาพันธุ์, 2546: 17) 
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ตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่มีหัวใจของการอ่านคือ ปราบ - นันทสุทธิ์ ลีลายุทธ ปัจจุบันเขามีอายุ 
18 ปี เมื่อ 8 ปีก่อนเป็นเด็กชายตัวเล็กๆที่คว้ารางวัลแชมป์สุดยอดแฟนพันธุ์แท้สามก๊ก จากประวัติการ
สัมภาษณ์ ปราบเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือได้เพราะคุณพ่อคุณแม่เป็นคนชอบอ่านหนังสือ ที่บ้านจะมี
ชั้นหนังสือของพ่อแม่ ปราบเป็นคนชอบอ่านหนังสือมาตั้งแต่เด็กและการเริ่มต้นอ่านสามก๊กในครั้งนั้น
ท าให้ปราบมีผลการเรียนดีขึ้นตามล าดับ จนกระทั่ง ม. 4 สอบ AFS เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนไป
อเมริกา 1 ปี เพราะการเป็นนักอ่านท าให้มีเพ่ือนสนิทที่เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน 4-5 คน ที่เป็นชาว
ต่างประเทศ ทักษะการอ่านที่ดีท าให้สนใจอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ น าไปสู่ การอ่านประวัติบุคคล
ต่างๆที่ประสบความส าเร็จ ซึ่งปราบบอกว่านอกจากจะได้แนวคิดแล้วยังท าให้ช่วยจุดประกายความคิด
และสร้างแรงบันดาลใจให้กับสิ่งที่ท า ปราบมีความสนใจด้านเศรษฐศาสตร์ และขณะเดียวกันยังอ่าน
หนังสือเกี่ยวกับการหัดเล่นคอร์ดกีต้า จนท าให้เขามีความสามารถทั้ งด้านดนตรีและเศรษฐศาสตร์ไป
พร้อมๆกัน ( Mother & Care, 2012: Online) 

นอกจากนี้ ยังมีบุคคลส าคัญอีกหลายท่านที่ประสบความส าเร็จในชีวิตด้วยการอ่านจาก
ครอบครัว เช่น ท่าน ว.วชิรเมธี ซ่ึงเป็นพระนักเขียน นักเทศน์ นักธรรม จากการฟังเสวนาเรื่องเบื้องลึก
เบื้องหลังโลกการอ่านของท่าน ว.วิชรเมธีเมื่อวันที่ 14 มกราคม 2555 ในโอกาสเปิดมหาวิชาลัยพุทธ
เศรษฐศาสตร์(ไร่เชิญตะวัน)ท าให้ทราบว่าท่าน ว.วชิรเมธี มีความสนใจและรักการอ่านมาตั้งแต่สมัย
เป็นเด็กก่อนจะบวชเป็นสามเณรอีก ท่านเล่าต่อว่า สมัยเด็กท่านจะไปวัดกับมารดา ไปท าบุญต่อมาเกิด
แรงบันดาลใจให้ท่านสนใจอ่านหนังสือธรรมะค าสอนในพระพุทธศาสนา ท่านถูกจ ากัดด้วยหนังสือจึง
ท าให้ท่านเลือกอ่านแต่หนังสือธรรมะ และท่านได้แนะน าว่าการอ่านควรอ่านทุกอย่างที่ขวางหน้า 
“เพราะไม่มีใครอ่านหนังสือเพียงเล่มเดียวแล้วฉลาดหรอก” ปัจจุบันการที่ท่านเป็นนักเขียนท่านได้รับ
แรงบันดาลใจที่เริ่มมาจากการอ่าน (มหาวุฒิชัย ว.วชิรเมธี, 2012: ออนไลน์) 

จากบุคคลหลายท่านที่เป็นตัวอย่างของบุคคลที่ประสบความส าเร็จผ่านการได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัวเป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่า ครอบครัวมีบทบาทส าคัญมากที่จะช่วยส่งเสริม พัฒนา   
การอ่านให้เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะประสบความส าเร็จหรือไม่ อาจต้อง
อาศัยปัจจัยที่เป็นตัวสนับสนุน ซึ่งจากการศึกษาด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จด้านการส่งเสริม

การอ่านในโรงเรียนของ อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550: 23 - 24) พบว่า ปัจจัยในด้านความสามารถในการ
สร้างเครือข่ายความช่วยเหลือกับผู้ปกครอง ชุมชน หรือหน่วยงานเอกชนเพ่ือสนับสนุน และส่งเสริม
กิจกรรมการอ่านในโรงเรียน มีผลท าให้การอ่านไม่ใช่เป็นภาระของโรงเรียนต้องรับผิดชอบเท่านั้น  
การสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือจาก ครอบครัว ผู้ปกครองหรือชุมชน เป็นอีกหนึ่งบทบาทของ
ครอบครัว ซึ่งมีพ่อแม่เป็นผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดเพราะพ่อแม่ยังคงมอิีทธิพลเหนือเด็กอย่างมากซึ่งอิทธิพล
ของครอบครัวหรือพ่อแม่จะมีผลต่อการสร้างบุคลิกภาพของเด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม ทางตรงได้แก่ 
การอบรมสั่งสอนด้วยวาจา หรือการกระท าให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดถูกต้องเหมาะสม ทางอ้อม ได้แก่ 
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แบบอย่างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การแสดงอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆของชีวิตที่
เด็กเห็นจากพ่อแม่ พ่ีน้อง การพยายามรู้และแก้ปัญหาชีวิต หรือการพยายามเลี่ยงปัญหาที่ควรแก้  

เป็นต้น (พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2542: 75)  
ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองมีอิทธิพลอย่างมากต่อการส่งเสริม

พฤติกรรมรักการอ่านของนักเรียน พ่อแม่คือบุคคลที่ส าคัญที่สุดซึ่งอยู่สถาบันครอบครัวที่เล็กที่สุดโดย
ในบทบาทดังกล่าว พ่อแม่ผู้ปกครองควรรู้วิธีการที่จะสังเกต การให้การช่วยเหลือ บุตรหลาน รวมไปถึง 
การมีวิธีการจูงใจหรือการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนเพ่ือให้การช่วยเหลือ   โดยจะต้องวางแผน 
ปรับเปลี่ยนร่วมกับบุตรหลานตามความเหมาะสมและการปลูกฝังการอ่านการส่งเสริมการอ่านนั้น
จ าเป็นที่จะต้องท าอายุน้อยๆ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่โดยตรง หากพ่อแม่และสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวไม่มีนิสัยที่รักการอ่าน การที่จะให้เด็กกลายเป็นคนที่รักการอ่านนั้นย่อมเป็นไปได้ยาก และ
หากขาดการท ากิจกรรมในการส่งเสริมที่เหมาะสมนั้นก็ย่อมเป็นไปได้ยากที่จะท าให้คนเกิดนิสัย 
รักการอ่าน 

 

2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัวนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ครั้งนี้ ผู้วิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  
 

 
 
 

 
 

 
  

ภาพ 2.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

รูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมรักการอ่าน 

ของครอบครัว 

แนวทาง กิจกรรม และ  
วิธีการที่ครอบครัวใช้ 
ในการส่งเสริมบุตร 

ใหมี้พฤติกรรมรักการอ่าน 
 


