
 

 

 
บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 

การอ่านถือเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนและสังคมให้ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะ
การอ่านเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถสร้างองค์ความรู้ และวิถีแห่งการเรียนรู้ที่
สามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548: 1) เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ์ (2554: ออนไลน์) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านว่า “การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเราทุกคน 
เพราะเป็นการเพ่ิมทุนความรู้ที่คุ้มค่ายิ่งส าหรับชีวิตในอนาคต เราต้องสร้างทัศนคติเชิงบวกให้กับ 
การอ่าน เช่น ตระหนักว่าการอ่านคือเครื่องมือของผู้ที่ปรารถนาความส าเร็จ การอ่านไม่ใช่เป็น 
การเสียเวลา แต่เป็นการลงทุนทางปัญญา การอ่านท าให้เราเป็นคนฉลาด มีทั้งความรู้ และรู้จักคิด
ใคร่ครวญ นอกจากนี้ ที่ส าคัญกว่านั้นเราจ าเป็นต้องอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ” 

การส่งเสริมกิจกรรมการอ่านในวงการการศึกษาไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2) 2545 มาตราที่22 (พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ, 2542: ออนไลน์) ได้กล่าวถึงหลักการส าคัญในการจัดการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ทั้งนี้โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือ การปฏิรูปการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนไทยให้ก้าวสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาตนเองได้ทุกเวลา  
ทุกสถานที่ โดยอาศัยทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็น ต้องได้รับการฝึกฝน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ   
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตอันได้แก่ ความสามารถในการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ การเขียน 
และการสร้างองค์ความรู้ ผลสืบเนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาดังกล่าวผลักดันให้รัฐบาลประกาศ
นโยบายเร่งด่วนเพ่ือส่งเสริมการอ่านจ านวน 7 ข้อดังนี้ 1.รัฐต้องเร่งส่งเสริมการสอนแบบทวิภาษาใน
พ้ืนที่ตะเข็บชายแดน 2.รัฐต้องระดมความร่วมมือเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในจังหวัดที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ศาสนา 3.รัฐและทุกภาคส่วนระดมความร่วมมือเพ่ือขยายกิจกรรม
เสริมสร้างนิสัยการอ่านอย่างยั่งยืน 4.สร้างกลไกระบบเกื้อหนุน 5.สร้างนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสัย 
รักการอ่าน 6.น าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมและ 7.พัฒนาบทบาทครูรวมถึงปรับปรุงโรงเรียน
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้มีชีวิต  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีนโยบายเร่งด่วนในการด าเนินการส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเนื่อง  
แต่ในปัจจุบันประเทศไทยยังพบว่าคนไทยส่วนใหญ่ยังขาดวัฒนธรรมในการอ่าน จะเห็นได้จาก     
การส ารวจพฤติกรรมการอ่านของคนไทยที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป พบว่า ในปี 2546 คนไทยอ่านหนังสือ 
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เฉลี่ยปีละประมาณ 8 บรรทัด และยังพบอีกว่าจ านวนของคนไทยอ่านหนังสือลดลง เวลาที่ใช้ใน    
การอ่านหนังสือลดลง กล่าวคือในปี 2548 พบว่าคนไทยอ่านหนังสือคิดเป็นร้อยละ 69.1 และ 
ใช้เวลาในการอ่านหนังสือ 46 นาทีต่อวัน ในปี 2551 จ านวนของคนไทยอ่านหนังสือลดลงเหลือร้อยละ 
66.3  และใช้เวลาในการอ่านหนังสือเหลือเพียง 39 นาทีต่อวัน นอกจากนี้ในปี 2551 ยังมีผลส ารวจพบ
อีกว่าอัตราการซื้อหนังสือของคนไทย 2 เล่มต่อคนต่อปี หรือร้อยละ 0.22 ของรายได้ต่อหัว       
อัตราการอ่านหนังสือของคนไทยเฉลี่ย 5 เล่มต่อคนต่อปี ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับต่างประเทศ อาทิ 
สิงคโปร์ และสหรัฐอเมริกา ที่พบว่าประชาชนของประเทศดังกล่าว อ่านหนังสือ 17 และ 50 เล่มต่อ
คนต่อปี ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าคนไทยอ่านหนังสือน้อยกว่าต่างประเทศอย่างชัดเจน อีกทั้งเมื่อ
พิจารณาถึงสถิติการใช้ห้องสมุด ก็พบว่าคนไทยกว่า 3% ที่เข้าห้องสมุดประชาชนเพียง 1 ครั้งต่อปี 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2553: ออนไลน์)  

จากผลการส ารวจข้างต้นส่งผลให้รัฐบาลต้องเร่งส่งเสริมการอ่านโดยก าหนดให้การอ่านเป็น
วาระแห่งชาติ โดยก าหนดให้วันที่ 2 เมษายนของทุกปีเป็นวันรักการอ่านและก าหนดให้ปี 2552 –  
ปี 2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน โดยมีการก าหนดให้คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพ่ือสังคมแห่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตที่มีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเป็นประธาน เป็นกลไกขับเคลื่อน      
การส่งเสริมการอ่านให้เกิดอย่างเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งมีการก าหนดเป้าหมายการด าเนินการส่งเสริม
การอ่านดังนี้ 1).ประชากรวัยแรงงานที่เป็นผู้รู้หนังสือในระดับใช้งานได้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 97.21 เป็น 99.20 2) ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สามารถอ่านออกเขียนได้เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 92.64 เป็นร้อยละ 95.00  3) ค่าเฉลี่ยการอ่านหนังสือเพ่ิมขึ้นจากปีละ 5 เล่มต่อคนเป็นปีละ 
10 เล่ม/คน 4). แหล่งการอ่านได้รับการพัฒนาและเพ่ิมจ านวนให้สามารถจัดบริการได้ครอบคลุมทุก
ต าบล/ชุมชนอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ และ 5). การสร้างภาคีเครือข่ายการอ่านเพ่ือปลูกฝังนิสัยรัก
การอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน (หนังสือพิมพ์ทาวน์ยูเอสเอ, 2554: ออนไลน์) 

ผลจากการที่รัฐให้ความส าคัญและมีการก าหนดมาตรการต่างๆในการส่งเสริมการอ่านเพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพประชากรของประเทศให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น จึงท าให้หน่วยงาน/องค์กรต่างๆทั้งภาครัฐและ
เอกชนจัดโครงการส่งเสริมการอ่านในระดับต่างๆทั้งโรงเรียน มหาวิทยาลัย ชุมชน อาทิ โครงการ
ส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ในห้องสมุดประชาชน โครงการห้องสมุดประชาชนเคลื่อนที่ โครงการ
ส่งเสริมการอ่านวันเด็กแห่งชาติ โครงการส่งเสริมการอ่านและรักการเรียนรู้ ซึ่งจัดโดยภาครัฐ 
โครงการส่งเสริมรักการอ่านผ่านนิทานและละครหุ่นที่จัดโดย มูลนิธิดวงประทีป โครงการจัดท า
โปสเตอร์เพ่ือการรณรงค์และการส่งเสริมการอ่าน โครงการนิทานในสวน ของมูลนิธิซิเมนต์ไทย ซึ่ง
จัดเป็นโครงการเทศกาลนิทานในสวนเป็นประจ าทุกปี โครงการมหกรรมส่งเสริมการอ่านและอนุรักษ์
มรดกไทย เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีเนื่องในวันคล้ายวัน
พระราชสมภพ 2 เมษายน 2553 เป็นต้น (สถาบันพระปกเกล้า, 2553: ออนไลน์) 
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โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่เป็นโรงเรียนหนึ่งที่มีโครงการส่งเสริมการอ่านทั้งที่จัดขึ้นภายใต้
โครงการของรัฐบาลและองค์กรเอกชน โครงการที่ปรากฏเด่นชัดและเป็นรูปธรรมคือโครงการพัฒนา
คุณภาพห้องสมุดเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมรักการอ่านในปี 2553 และจากผลงานล่าสุดในปี 2554       
ทางโรงเรียนได้จัดโครงการตามรอยพ่อขอเป็นนักอ่านในโครงการดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูก
จิตส านึกรักการอ่านเพ่ือให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ให้นักเรียนเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนุกกับการเรียนรู้และ
พัฒนาตน มีการประกวด แข่งขัน แสดงความสามารถด้านการอ่านและการเรียนรู้ การค้นหาสุดยอด
นักเรียนที่มีศักยภาพด้านการอ่าน มีการประสานความร่วมมือไปยังครอบครัวให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการสนับสนุนบุตรหลานเข้าร่วมประกวด แข่งขัน 
รวมทั้งร่วมแสดงความสามารถด้านการอ่าน จากกิจกรรมในโครงการทางโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ได้
ประชาสัมพันธ์ให้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครองได้ทราบเกี่ยวกับการด าเนินงานและขอความร่วมมือพ่อแม่
หรือผู้ปกครองเข้าร่วมโครงการดังกล่าว โดยทางโรงเรียนแจ้งเกณฑ์ต่างๆไปยังผู้ปกครองให้มี        
การเตรียมนักเรียนให้เข้าร่วมโครงการและในแต่ละปีจะมีนักเรียนในแต่ละห้องเรียนได้รับเกียรติบัตร
รางวัลหนูน้อยนักอ่าน ถือเป็นขวัญและก าลังใจส าหรับนักเรียนที่ได้รับรางวัลจากความขยันพากเพียร 
(ลินลดา เชาว์มนัส, 2553: 33-43) 

จากการด าเนินงานของโครงการตามรอยพ่อขอเป็นนักอ่านซึ่งอยู่ภายใต้โครงการพัฒนา
คุณภาพห้องสมุดเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมรักการอ่าน ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ โดยมี ครูลินลดา 
เชาว์มนัส ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษเป็นประธานด าเนินโครงการดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ว่านักเรียนที่ได้รับรางวัลหนูน้อยนักอ่านในโครงการดังกล่าวนั้น ครอบครัวมีแนวทาง กิจกรรม หรือ
วิธีการอย่างไรในการส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรมรักการอ่าน เพ่ือเป็นข้อมูลส าคัญในการวางแนวทาง
เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมรักการอ่านต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
เพ่ือศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัวนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
ขอบเขตประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือพ่อแม่หรือผู้ปกครองของนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2554 ที่ได้รับรางวัลหนูน้อยนักอ่านในระดับห้องเรียนใน 
3 รางวัล คือ รางวัลที่ 1 รางวัลชนะเลิศ รางวัลที่ 2 รองชนะเลิศอันดับที่ 1 และรางวัลที่ 3           
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รองชนะเลิศอันดับที่ 2 จากการเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการพัฒนาคุณภาพห้องสมุดเพ่ือส่งเสริม
กิจกรรมรักการอ่านของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จ านวน 24 ครอบครัว 

ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัว 

ซึ่งประกอบด้วย 1. แนวทาง 2. กิจกรรม และ 3. วิธีการ ที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรมี
พฤติกรรมรักการอ่าน 

ระยะเวลำที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เดือนสิงหาคม – กันยายน 2555 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 2 เดือน 

 
1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ  

ประโยชน์ที่ได้รับในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 
1) ท าให้ทราบรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัวนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับแนวทาง กิจกรรม และ
วิธีการที่ดทีีค่รอบครัวควรใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมรักการอ่าน 

2) ข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านส าหรับเด็กและเยาวชนต่อไป 

 

1.5 นิยำมศัพท์ 
    รูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมรักกำรอ่ำนของครอบครัว หมายถึง แนวทาง (Way) 

กิจกรรม (Activity) วิธีการ (Method) ที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรหลานมี
พฤติกรรมรักการอ่าน ซึ่งประกอบด้วย แนวทาง (Way) กิจกรรม (Activity) วิธีการ (Method)       
ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

แนวทำง (Way) หมายถึง ทางปฏิบัติที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองวางไว้ส าหรับใช้ในการ
ส่งเสริมการอ่านให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน  

กิจกรรม (Activity) หมายถึง การที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งให้
บุตรหลานเกิดการเรียนรู้ในการส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน 

วิธีกำร (Method) หมายถึง การที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้วิธีการส่งเสริมให้บุตรหลาน
มีพฤติกรรมรักการอ่าน 
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พฤติกรรมรักกำรอ่ำน หมายถึง การที่นักเรียนใช้เวลาว่าง (นอกเวลาเรียน) ในการ 
ฝึกอ่านหนังสือ การดูรูปภาพ รวมทั้งการที่ผู้ใหญ่อ่านให้ฟัง การยืมหนังสือจากห้องสมุด การยืม
หนังสือจากโครงการรักการอ่าน การซื้อหนังสือที่ตนเองสนใจมาอ่าน รวมถึงการใช้ค าถามเพ่ือขอ
ค าแนะน าเก่ียวกับหนังสือ   

ครอบครัว หมายถึง พ่อแม่หรือผู้ปกครองที่รับผิดชอบในการส่งเสริมการอ่านให้นักเรียน 
นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

และได้รับรางวัลหนูน้อยนักอ่านในระดับห้องเรียนใน 3 รางวัล คือ รางวัลที่ 1 รางวัลชนะเลิศ รางวัลที่ 
2 รองชนะเลิศอันดับที่ 1 และรางวัลที่ 3 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 จากการเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ
ส่งเสริมการอ่าน ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่  
 


