
 
 

 
บทที ่4 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาโครงการวิจัยการพัฒนาระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองป่าคร่ัง  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่   
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาปัญหา  อุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการ
บันทึกบัญชีครัวเรือน  และวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือน รวมทั้ง
เพื่อพัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน    ซึ่งในการที่ชุมชนสามารถท าการประเมินสถานการทางการเงินส่วนบุคคล  และน าไปสู่
การวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนนั้น  ถือเป็นจุดเร่ิมต้นที่ส าคัญ
ของกระบวนการในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  เพื่อให้ชุมชนน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
น าไปสู่การก าหนดเป้าหมายทางการเงิน  การก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย
ทางการเงินที่ก าหนดไว้   สามารถปรับปรุงพฤติกรรมการใช้จ่ายครัวเรือนตามแผนที่ก าหนดไว้ โดย
มีการติดตามผล   อันเป็นการพัฒนาให้เกิดกระบวนการในการจัดการเงินส่วนบุคคลขึ้นในชุมชน 

 
ผลการศึกษาโครงการวิจัยการพัฒนาระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองป่าคร่ัง  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  
ได้ท าการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ประเด็นดงัต่อไปนี้ 

4.1 เพื่อศึกษาวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบล
หนองป่าคร่ัง  ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

4.2 เพื่อวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึก
บัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

4.3 เพื่อพัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมี
ส่วนร่วมของชุมชน 
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4.1 ผลการศึกษาวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือน
ชุมชนต าบลหนองป่าครั่ง 

 
ผลการศึกษาวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบล

หนองป่าคร่ัง  ด้วยการประมวลผลและผลวิเคราะห์ข้อมูลรายรับรายจ่ายจากการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  โดยคณะผู้วิจัยด าเนินการใช้ข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างท าการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่
ออกแบบจัดท าภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  ประจ าเดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคม  2555 มาท า
การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล  โดยท าการคัดเลือกเฉพาะสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่มีการลง
บันทึกสมบูรณ์อย่างสม่ าเสมอ ครบทั้ง  3  เดือน ได้จ านวน   11 ครัวเรือน จากจ านวน 25 ฉบับ  เพื่อ
ให้ผลการวิเคราะห์ได้สะท้อนภาพที่ใกล้เคียงความเป็นจริงของพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน
มากที่สุด  เพื่อให้การวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการบันทึกบัญชีและการวางแผนในการปรับปรุง
กระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งสามารถน าข้อมูลพฤติกรรมการใช้จ่าย
ในครัวเรือนเพื่อน าเสนอแนวทางในการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ต่อไป   การวิเคราะห์ข้อมูลรายรับ
รายจ่ายโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  ซึ่งประกอบไปด้วยคณะผู้วิจัย ตัวแทนครัวเรือน  ผู้น าชุมชน
และตัวแทนองค์กรชุมชน จ านวน 13 คน  ได้แก่  

คุณจิตตานาถ  ปันไหว สมาชิกสภาเทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง  และประธาน อสม.  
คุณเจริญศรี  ปัญจบุรี รองประธาน อสม. 
คุณอ าไพ  ฟองศรี ประธาน โครงการพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้านและชุมชน (SML)   
คุณสายทอง  ไชยธรรม 
คุณเมือง  ดวงดีคุ 
ณพิชธนาพร  ปัญญา 
คุณจ าจร  นันต๊ะ 
คุณค าหน้อย  ดวงดี  
คุณจอมแสง  ช านาญศรี 
คุณชมเพลิน  ผัดวุฒิ  
คุณแป้งฝุ่น  วิลารักษ์ 
คุณละออง  ปัญญาวงค์  
คุณอ าพร  เฮิงเวลลิงค์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างในระยะเวลา 3 เดือน
ตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคม  2555 ได้สะท้อนภาพพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน และ
น าไปสู่การวิ เคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการบันทึกบัญชีและการวางแผนในการปรับปรุง
กระบวนการบันทึกบัญชีครังเรือนให้มีประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถน าข้อมูลพฤติกรรมการใช้จ่าย
ในครัวเรือนเพื่อน าเสนอแนวทางในการลดรายจ่ายเพิ่มราย   ผลการวิเคราะห์รายได้และรายจ่าย
ครัวเรือนสรุปได้ดังนี ้

รายได้ครัวเรือน 
  ผลการศึกษาลักษณะที่มาของรายได้ครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง   พบว่า 

 กลุ่มตัวอย่างมีรายได้จากอาชีพหลักแน่นอนและค่อนข้างคงที่  ได้แก่  การรับจ้าง  
เงินเกษียณอายุ  เงินเดือนจากการเป็นนักการเมืองท้องถิ่น 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  ดังนั้นนอกจากรายได้นอกจากอาชีพหลักแล้ว  
ยังมีรายได้จากเงินช่วยเหลือจากบุตรหลานส่งให้   

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุจากรัฐฯ  จึงมีรายได้ประจ าจากเงินช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ  รวมทั้งเงินตอบแทนการเป็นสมาชิกสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริม จึงไม่มีแหล่งที่มาของรายได้อ่ืน
นอกเหนือจากรายได้หลักและไม่สามารถสร้างรายได้เสริมของครัวเรือน 

 
  การประมวลผลข้อมูลด้านรายได้ครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่อครัวเรือน  10,297.58  บาท    ดังแผนภาพที่ 4.1 แสดงรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน 
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  การประมวลผลข้อมูลด้านรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนแยกตามรายการของกลุ่มตัวอย่าง  
พบว่ามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน  10,297.58  บาท  โดยประเภทที่มาของรายได้มากที่สุด 
ได้แก่  อาชีพหลัก  เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 6,136.36 บาท  รองลงมาคือ   เงินรับจากบุตร เฉลี่ยต่อ
เดือนต่อครัวเรือน 2,109.09  บาท  และ รายได้จากอาชีพเสริม เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 766.67  
บาท  ดังแผนภาพที่ 4.2 แสดงรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนแยกตามรายการ 
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การประมวลผลข้อมูลเปรียบเทียบรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยแยกตามรายเดือนของกลุ่มตัวอย่าง  
พบว่าเดือนกรกฎาคม  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนมากที่สุด  10,859.09  บาท  รองลงมาคือ
เดือนพฤษภาคม  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 10,073.64  บาท    และเดือนมิถุนายน  มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 9,960.00  บาท  ดังแผนภาพที่ 4.3  เปรียบเทียบรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยแยก
ตามรายเดือน 
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การประมวลผลข้อมูลสัดส่วนร้อยละรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยแยกตามรายการของกลุ่ม

ตัวอย่าง  พบว่า อาชีพหลัก  มีสัดส่วนร้อยละมากที่สุด  ร้อยละ 60   รองลงมาคือลูกส่งให้  มีสัดส่วน 
ร้อยละ 20     และ  อาชีพเสริมและเงินช่วยเหลือผู้สูงอายุและค่าตอบแทนการเป็นสมาชิก อสม มี
สัดส่วนร้อยละ 7  ดังแผนภาพที่ 4.4  แสดงสัดส่วนร้อยละรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 
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 รายจ่ายครัวเรือน 
 ผลการศึกษาลักษณะพฤติกรรมด้านรายจ่ายครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

 กลุ่มตัวอย่างอาศัยในเขตชุมชนเมือง  ดังนั้นนอกจากรายจ่ายค่าอาหารแล้วยังมีรายจ่าย
หลักที่ส าคัญคัญคือรายจ่ายด้านสาธารณูประโภค  เช่น  ไฟฟ้า  และน้ าประปา  เป็นต้น 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะหนี้สินครัวเรือนจากการกู้ยืมเงินกองทุนหมู่บ้าน 
 
 

 
  การประมวลผลข้อมูลด้านรายจ่ายครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ามีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน
ต่อครัวเรือน  10,584.97  บาท    ดังแผนภาพที่ 4.5 แสดงรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน 
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  การประมวลผลข้อมูลด้านรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนแยกตามรายการ  ของกลุ่ม
ตัวอย่าง  พบว่ามีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน  10,584.97  บาท  โดยรายกายของรายจ่ายมาก
ที่สุด ได้แก่  ค่าอาหาร  เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 1,976.03  บาท  รองลงมาคือ   ค่าสาธารณูประ
โภค  เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 1,926.85  บาท  และ รายจ่ายคืนเงินกู้  เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 
1,531.03  บาท  ดังแผนภาพที่ 4.6 แสดงรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนแยกตามรายการ 
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การประมวลผลข้อมูลเปรียบเทียบรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ยแยกตามรายเดือนของกลุ่มตัวอย่าง  

พบว่าเดือนพฤษภาคม  มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนมากที่สุด  10,973  บาท  รองลงมาคือ
เดือนกรกฎาคม  มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 10,545  บาท   และเดือนมิถุนายน  มีรายจ่าย
เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 10,237  บาท  ดังแผนภาพที่ 4.7  เปรียบเทียบรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยแยก
ตามรายเดือน 
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การประมวลผลข้อมูลสัดส่วนร้อยละรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ยแยกตามรายการของกลุ่ม
ตัวอย่าง  พบว่า รายจ่ายค่าอาหาร  มีสัดส่วนร้อยละมากที่สุด  ร้อยละ 19   รองลงมา  คือรายจ่ายค่า
สาธารณูประโภค  มีสัดส่วนร้อยละ ร้อยละ 18     และ  รายจ่ายช าระคืนเงินกู้และค่าการศึกษาบุตรมี
สัดส่วนร้อยละ ร้อยละ 14  ดังแผนภาพที่ 4.8  แสดงสัดส่วนร้อยละรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย 
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การประมวลผลข้อมูลรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยกับรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย เปรียบเทียบรายเดือน
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเดือนสิงหาคม  มีส่วนต่างรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยกับรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย  
314.09 บาท   รองลงมาคือเดือนมิถุนายน  ส่วนต่างรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยกับรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย  
-276.82 บาท   และเดือนพฤษภาคม  มีส่วนต่างรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยกับรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย 
- 899.45 บาท  โดยในภาพรวมรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยกับรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย 3 เดือน มีส่วนต่าง
รายได้กับรายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย  -287.39  ดังแผนภาพที่ 4.9  แสดงรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยกับรายจ่าย
ครัวเรือนเฉลี่ยรายเดือน  
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ภาพท่ี 4-1 การจัดเวทีประชุมระดมความคิดเห็น  และวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่าน
ระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง 

 
ภาพท่ี 4-2 การจัดเวทีประชุมระดมความคิดเห็น  และวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่าน
ระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง 



51 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4-3 การจัดเวทีประชุมระดมความคิดเห็น  และวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่าน
ระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง 

 
ภาพท่ี 4-4   การจัดเวทีประชุมระดมความคิดเห็น  และวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่าน
ระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง 
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4.2  ผลการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึก
บัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าครั่งภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
การศึกษาวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายของกลุ่มตัวอย่างผ่านการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง  โดยศึกษาในประเด็นปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่
ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วม
ของชุมชน โดยใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมเพื่อน าไปสู่การได้ข้อสรุปปัญหาอุปสรรคของและปัจจัย
สู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน  โดยใช้
กระบวนการ P-D-C-A  ซึ่งประกอบไปด้วยคณะผู้วิจัย ผู้น าชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน และกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 25 ครัวเรือน ดังนี ้
 

คุณสมคิด เลิศเกียรติด ารงค์  นายกเทศมนตรีต าบลหนองป่าครั่ง 

คุณจิตตานารถ  ปันไหว สมาชิกเทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง  และประธาน อ.ส.ม. 

คุณธนากร  โพธิ์งาม  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6 

คุณเจริญศรี  ปัญจบุรี   คุณจอมแสง  ช านาญศรี 

คุณสุพรพันธ์  มงคลอาสณ์  คุณชมเพลิน  ผัดวุฒิ 

คุณอ าพร  เฮิงเวลลิงค์  คุณฟองแก้ว วรรใน 

คุณนาจ  บุญพินิจ   คุณศุภดา  ค ามูลตา 

คุณแป้งฝุ่น  วิลารักษ์   คุณแสงอรุณ  ดวงดี 

คุณสายทอง  ไชยธรรม  คุณค าหน้อย  ดวงด ี

คุณคนึงนิจ  ดอกเข็ม   คุณมี  สวนพล 

คุณก าพล  วงค์ตรี   คุณเจริญ  ปั๋นฝั่น 

คุณละออง  ปัญญาวงค์  คุณพิธชนาพร  ปัญญา 

คุณอ าไพ  ม่วงศร ี   คุณพรกมล  ทองดวง 

คุณอ าพล  โตวิชัย   คุณทองค า  ศรีวิชัย 

คุณไพรินทร์  กุลจิตต์   คุณศสินฤกาญจน์  ภู่พูนทร 
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การวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  โดยใช้กระบวนการ P-D-C-A  
มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

 
การวางแผน (Plan)  
การด าเนินกิจกรรมการวางแผนเพื่อออกแบบสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนคณะผู้วิจัยและกลุ่ม

ตัวอย่างได้ร่วมระดมสมองเพื่อวางแผนด าเนินใน  2 ประเด็นได้แก่   
1. การระดมความคิดเพื่อออกแบบสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง   
2. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือน 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. การระดมความคิดเพื่อออกแบบสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง  

คณะผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง ได้จัดเวทีประชุมเพื่อปรึกษาหารือถึงรูปแบบสมุดบันทึก
บัญชีครัวเรือน ซึ่งที่ประชุมมีความเห็นร่วมกันโดยใช้สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่จัดท าขึ้นโดย
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

2. การก าหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือน 
การก าหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง เพื่อน าไปสู่

การออกแบบสมุดบันทึก ฯ ที่เหมาะสม ทีมวิจัยได้เลือกกลุ่มทดลองโดยสมัครใจ ซึ่งผลการ
ด าเนินการท าให้ได้กลุ่มทดลอง  จ านวน  30 คน  โดยก าหนดระยะเวลาในการทดลองบันทึก ฯ เป็น
เวลา 2 เดือนใช้ ตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2555 

  
การปฏิบัติ (Do)  
คณะผู้วิจัยได้ชี้แจงกลุ่มเป้าหมายการด าเนินการเพื่อให้การทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือนได้

ด าเนินการใน 3 ประเด็นดังน้ี 
1) เน้นย้ าวัตถุประสงค์ในการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง โดยให้บันทึกบัญชี

ครัวเรือนทุกวัน เพื่อค้นหาปัญหา อุปสรรค ในการบันทึก และให้กลุ่มเป้าหมายรวบรวมปัญหา
อุปสรรคในการบันทึก 

2) ให้บันทึกรายละเอียดของรายรับ รายจ่ายทุกวัน ตามความเข้าใจของแต่ละบุคคล เพื่อ
น าไปสู่การปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับสมบูรณ์ต่อไป 

3) พยายามจดบันทึกรายการที่รับและจ่ายทุกรายการอย่างตรงไปตรงมา ตามข้อเท็จจริง 
อย่างครบถ้วน 
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การตรวจสอบ (Check) 
กระบวนการตรวจสอบการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง ด าเนินการแบ่งออกเป็น 2 

ระยะ 2  ได้แก่  
 การตรวจสอบระหว่างการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง  
คณะผู้วิจัยด าเนินการส ารวจติดตามการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลองโดยใช้วิธี

มอบหมายให้คุณจิตตานาถ  ปันไหว  เป็นบุคคลที่จะเป็นศูนย์กลางในการให้ค าแนะน าและคอย
กระตุ้นย้ าเตือนกลุ่มเป้าหมาย   การตรวจสอบภายหลังสิ้นสุดระยะทดลองบันทึก  

 
 หลังจากที่กลุ่มเป้าหมายได้ทดลองท าบัญชีครัวเรือนฉบับทดลองเป็นเวลา 2 เดือน  

คณะผู้วิจัย  และกลุ่มเป้าหมาย ได้จัดประชุมร่วมกันโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหา
ข้อสรุป ข้อดีและข้อด้อยของสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลองเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนในการ
ปรับปรุงแก้ไขและจัดท าสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับสมบูรณ์ ที่ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติจริง  โดย
ขั้นตอนการตรวจสอบการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง และผลจากการประชุมระดมความ
คิดเห็นสามารถสรุปปัญหา และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ปัญหาของการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับทดลอง คือ 
 การให้ลงรายการรับจ่ายเองและไม่มีหมวดหมู่ของรายจ่าย ท าให้เกิดความ

ยุ่งยาก และใช้เวลาในการเขียนมากโดยเฉพาะรายการจ่ายบางรายการจ่ายทุก
วันท าให้ต้องเขียนซ้ าๆ   

 ผู้บันทึกเกิดความท้อแท้ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน เนื่องจากผู้บันทึกเห็น
แต่รายการจ่าย ไม่มีรายรับ และยอดเงินคงเหลือติดลบ ท าให้เกิดความรู้สึก
ท้อแท้ ไม่อยากบันทึก 

 สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีความยากในการบันทึก เน่ืองจากผู้บันทึกบางคน
ขาดทักษะในการเขียนและวิธีการลงบันทึกบัญชีท าให้การบันทึกบัญชี
ครัวเรือนของชาวบ้านเป็นเร่ืองล าบาก มีความยุ่งยากและเกิดความเบื่อหน่าย 

 รูปแบบของสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีความยากในการจัดแบ่งหมวดหมู่ 
ท าให้ผู้บันทึกไม่สามารถประมวลผลเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงการเงินใน
ครัวเรือนได ้
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ข้อเสนอแนะ คือ 
 ควรระบุรายการบันทึกรายจ่ายที่มีลักษณะรายจ่ายประจ า  และแยกเป็น

หมวดหมู่ โดยให้ผู้บันทึกเพียงจ านวนเงินที่จ่าย  จะท าให้การลงบันทึกข้อมูล
ท าได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะชาวบ้านที่มีทักษะต่ าในการเขียน 

 ควรออกแบบสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่ง่ายต่อการประมวลผล 
 

ปรับปรุงแก้ไข (Act) 
 คณะผู้วิจัย  และกลุ่มเป้าหมาย ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและปรึกษาหารือ โดยการ
วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย จนสามารถร่วมกันพัฒนารูปแบบสมุดบันทึกฉบับจริง และแนวทางของการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน และได้ข้อสรุปถึงหลักการส าคัญในการออกแบบ
สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน 3 ประการได้แก่ 

 ง่ายและสะดวกต่อการบันทึกบัญชี   
 จัดรูปแบบของสมุดฯให้สามารถบันทึกรายการรับจ่ายเป็นหมวดหมู่ เพื่อ

ง่ายต่อการน าข้อมูลมาจัดกลุ่ม และการประมวลผลเพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปสู่
การวางแผนการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ 

 เสียค่าใช้จ่ายในการจัดท าน้อย   
 

ผลการปรับปรุงรูปแบบและองค์ประกอบของสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับจริง สรุป
ได้ดังนี้ 

 รูปแบบ  
โดยจัดท าสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนแบบรายเดือน โดยให้บันทึกรายรับในหน้าแรก  และ

รายจ่ายให้บันทึกในแต่ละวันอยู่ในหน้าคู่ เพื่อง่ายต่อการบันทึกและเห็นภาพสรุปรายการรับ-จ่าย
เป็นรายสัปดาห์  แลภาพรวมรายเดือน 

 องค์ประกอบของสมุดบันทึก ฯ มีรายละเอียดดังน้ี 
1) ชื่อ-สกุล  บ้านเลขที่  ของผู้บันทึก 
2) สรุปรายรับ แบ่งเป็น 7 รายการ 

 เงินคงเหลือยกมาจากเดือนก่อน 
 เงินจากการประกอบอาชีพหลัก 
 เงินจากการประกอบอาชีพเสริม 
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 เงินช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
 ลูกส่งมาให้ 
 เงินจาการกู้ยืม 
 รายรับอื่น ๆ (ระบุ) 

3) สรุปรายจ่าย แบ่งเป็น 7 หมวด 
   4) สรุปรายได้และรายจ่ายประจ าเดือน 
คณะผู้วิจัยได้การด าเนินการแจกสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับจริงจ านวน 50 เล่มและ

ด าเนินการแจกจ่ายให้แต่ละครัวเรือนได้ท าการบันทึก โดยเร่ิมบันทึกตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม – 31 
สิงหาคม  2555 และท าการเรียกเก็บเพื่อน ามาประเมินปรับปรุงแก้ไข โดยใช้หลักการของ
กระบวนการ P-D-C-A มาใช้  

 
สามารถแสดงแผนภาพวงจรของกระบวนการ P-D-C-A เพื่อน าไปสู่การหาข้อสรุปประเด็น

ปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบล
หนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชนได้ดังแผนภาพที่ 4.10 
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แผนภาพท่ี 4.10  แสดงวงจรP-D-C-A เพื่อน าไปสู่การหาข้อสรุปประเด็นปัญหาอุปสรรค

ของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง 

- ประชุมกลุ่มเป้าหมายและแจก
สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับ
ทดลอง 
- ก าหนดผู้รับผิดชอบในการเป็น
ศูนย์กลางให้ค าแนะน าและติดตาม
การบันทึกบัญชี   

กลุ่มเป้าหมายท าการลงบันทึกรายรับ
รายจ่ายในสมุดบัญชีครัวเรือนฉบับ

ทดลอง   

- ทีมผู้วิจัยประชุมกลุ่มเป้าหมาย
ก าหนดวิธีการบันทึกบัญชีอย่างถูกต้อง 
- ทีมผู้วิจัยประชุมกลุ่มเป้าหมายท าการ
ออกแบบสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่
เหมาะสมกับบริบทชุมชน 

-  ทีมผู้วิจัยรวบรวมสมุดบันทึก
บัญชีครัวเรือนฉบับ  ทดลอง  และ
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลรายรับรายจ่าย
จากการบันทึกบัญชี 
- ประชุมกลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์
ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่
ความส าเร็จในการบันทึกบัญชี 

การวางแผน    
(Plan) 

การปฏิบัติ 
(Do) 

ตารางการ
ด าเนินการ

ตรวจสอบระหว่าง
การบันทึกบัญชี 

รายงานปัญหาการ
บันทึกบัญชี 

การปรับรุงวิธีการ
บันทึกบัญชี 

การตรวจสอบ
(Cheak) 

 

การปฏิบัติที่
เหมาะสม (Act) 
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ผลการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือน
ชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้การวิเคราะห์ TOWS Matrix  

 
ผลการวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของการบันทึกบัญชีครัวเรือน  สรุป

ได้ดังนี ้
 

จุดแข็ง  
 ชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน  มีความสามัคคี รักใคร่ปรองดองกัน และมีความร่วมมือ

ในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ   
 ชุมชนยอมรับว่าการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นประโยชน์และสิ่งส าคัญต่อการ

จัดการการเงินครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จุดอ่อน 

 ชุมชนไม่มีความสม่ าเสนอ และขาดแรงจูงใจในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน   
 ชุมชนไม่มีความเข้าใจในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างถูกต้อง 
 ชุมชนไม่แยกบัญชีครัวเรือนออกจากบัญชีกิจการหรือธุรกิจ 
 ชุมชนไม่มีการประมวลผลข้อมูลจากการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนจึงท าให้ไม่

สามารถใช้ประโยชน์จากการบันทึกบัญชีคครัวเรือนมาวางแผนการเงินใน
ครัวเรือน 

โอกาส 

 เทศบาลต าบลหนองป่าคร่ัง  หน่วยงานของรัฐ และสถาบันการศึกษาให้
ความส าคัญและให้การสนับสนุนการบันทึกบันชีครัวเรือนเพื่อน าไปสู่การเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการการจัดการการเงินครัวเรือน 

 เทศบาลต าบลหนองป่าคร่ังมีนโยบายและมาตรการรักษาให้เศรษฐกิจมีการเจริญ
เติมโตอย่างพอเพียง  มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้แบบเศรษฐกิจพอเพียง  และจัดท า
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรชุมชนอย่างยั่งยืน 

อุปสรรค 
 สมุดบันทึกบัญชีที่ได้รับมอบมาจากหน่วยงานบางหน่วยงาน ที่ใช้บันทึกใน

ปัจจุบันมีขนาดเล็ก สับสน  ยากต่อการบันทึก ส่งผลให้ไม่สะดวกในการบันทึก 
 สมุดบันทึกบัญชีที่ได้รับมอบมาจากหน่วยงานบางหน่วยงาน  มีรูปแบบที่ไม่

สะดวกในการบันทึก  ท าให้การบันทึกบัญชีต้องใช้เวลานาน 
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ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยสู่ความส าเร็จ ของชุมชนหนองป่าครั่งด้วย  TOWS Matrix 
 ผลการวิเคราะห์ SWOT โดยน าปัจจัยแต่ละประการมาจับคู่กันและก าหนดปัจจัยสู่
ความส าเร็จและกลยุทธ์ต่างๆ โดยการจัดท า TOWS Matrix  ของชุมชนต าบลหนองป่าคร่ัง   ดัง
แผนภาพที่ 4.11 
 จุดแข็ง (S) 

•  ชุมชนมีความสามัคคี รักใคร่
ปรองดองกนั และมีความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน
อย่างสม่ าเสมอ   
•  ชุมชนยอมรับว่าการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนเป็นประโยชน์และส่ิง
ส าคัญต่อการจัดการการเงิน
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดอ่อน (W) 
•  ชุมชนไม่มีความสม่ าเสนอ และ
ขาดแรงจูงใจในการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน   
•  ชุมชนไม่มีความเข้าใจในการจด
บันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างถูกต้อง 
•  ชุมชนไม่มีประมวลผลข้อมมูล
จากการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนจึง
ท าให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์จาก
ก า ร บั น ทึ ก บั ญ ชี ค รั ว เ รื อ น ม า
วางแผนการเงินในครัวเรือน 

โอกาสของ (O) 
•  เทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง  
ห น่ ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ  แ ล ะ
สถาบันการศึกษาให้ความส าคัญ
และให้การสนับสนุนการบันทึก
บันชีครัวเรือนเพื่อน าไปสู่การเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการการจัดการ
การเงินครัวเรือนนโยบายและ
มาตรการรักษาให้เศรษฐกิจมีการ
เจริญเติมโตอย่างพอเพียง   

SO Strategis 
ใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเครื่องมือ
ในการขับเคลื่ อนกิจกรรมการ
พัฒน า ร ะบบก า ร จั ด ท า บั ญ ชี
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง โ ด ย เ น้ น
กระบวนการมีส่วนรวมของชุมชน 
อีกทั้งให้ความรู้และส่งเสริมให้
ชุมชนเกิดกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ  

WO Strategis 
- สร้างแรงจูงใจโดยใช้การช้ีแนะ
จากบุคคลต้นแบบและการทัศน
ศึกษาดูงาน 
- อบรม วิ ธี ก า รจ ดบั นทึ กบั น ชี
ครัวเรือนที่ถูกต้อง   และวิธีการ
ประมวลผลเพื่อน าไปสู่การวางแผน
การเงินในครัวเรือน 
 

อุปสรรค (T) 
•  สมุดบันทึกบัญชีที่ใช้ในปัจจุบัน
มีขนาดเล็กไม่สะดวกในการบันทึก 
• สมุดบันทึกบัญชีมีรูปแบบที่ไม่
สะดวกในการบันทึก  ท าให้การ
บันทึกบัญชีต้องใช้เวลานาน 

ST Strategis 

-  ใ ช้ ก ร ะ บ วนก า ร ก ลุ่ ม เ ป็ น
ตัวกระตุ้นขับเคลื่อนจัดท าบัญชี
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดย 

WT Strategis 
- ออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึก
บัญ ชีครัว เ รื อนที่ สอดคล้องกับ
บริบทของชุมชนโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

แผนภาพที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยสู่ความส าเร็จ ของชุมชนหนองป่าคร่ังด้วย  TOWS Matrix 
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4.3  ผลการพัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าครั่ง
ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ผลการพัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมี
ส่วนร่วมของชุมชน  จากการวิเคราะห์โดยการจับคู่สภาพแวดล้อมใช้  TOWS Matrix   ได้กลยุทธ์ที่
น าไปสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนของชุมชนหนองป่าคร่ัง   ได้แก่ SO 
Strategis ,  WO Strategis,  ST Strategis  และ   WT Strategis  ดังนี ้

SO Strategis 
 ใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาระบบการ

จัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเน้นกระบวนการมีส่วนรวมของ
ชุมชน อีกทั้งให้ความรู้และส่งเสริมให้ชุมชนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  

WO Strategis 
 สร้างแรงจูงใจโดยใช้การชี้แนะจากบุคคลต้นแบบและการทัศนศึกษาดูงาน 
 อบรมวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน  และวิธีการประมวลผลเพื่อน าไปสู่การ

วางแผนการเงินในครัวเรือน 
ST Strategis 

 ใช้กระบวนการกลุ่มเป็นตัวกระตุ้นขับเคลื่อนจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดย 

WT Strategis 
 ออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชน 
กลยุทธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ได้น าไปสู่การก าหนดกิจกรรมเพื่อด าเนินการพัฒนาระบบ

การจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  3  
กิจกรรม  ได้แก่ 

4.3.1  กิจกรรมอบรมวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน  และวิธีการประมวลผลเพื่อ
น าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือน 
4.3.2  กิจกรรมออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่สอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
4.3.3  กิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือนโดยใช้การชี้แนะจากบุคคล
ต้นแบบและการทัศนศึกษาดูงาน 
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ภาพท่ี 4-5  ทีมผู้วิจัยประชุมกลุ่มเป้าหมายร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่

ความส าเร็จในการบันทึกบัญชี 
 

 
ภาพท่ี 4-6 กลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จในการบันทึก

บัญชี 
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ภาพท่ี 4-7 กลุ่มเป้าหมายสรุปประเด็นญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จในการบันทึก

บัญชี 
 

 
ภาพท่ี 4-8  กลุ่มเป้าหมายสเนอความเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จ

ในการบันทึกบัญชี 
 



63 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4-9  ข้อสรุปความเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จในการบันทึก

บัญชี 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมเพื่อการพัฒนาระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ผลการด าเนินกิจกรรมเพื่อการพัฒนาระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  3  กิจกรรม  ได้แก่ 
4.3.1  อบรมวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน  และวิธีการประมวลผลเพื่อน าไปสู่การ
วางแผนการเงินในครัวเรือน 
4.3.2  ออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านกระบวนการ P-D-C-A 
4.3.3  สร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือนโดยใช้การชี้แนะจากบุคคลต้นแบบ
และการทัศนศึกษาดูงาน 

สรุปได้ดังนี้ 
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4.3.1  ผลการด าเนินกิจกรรมอบรมวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน  และวิธีการ
ประมวลผลเพื่อน าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือน 

ผลการด าเนินกิจกรรมการอบรมวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน  และวิธีการประมวลผล
เพื่อน าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือนโดยการใช้วิธีบรรยายและการฝึกปฏิบัติ  ท าให้
กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าในในวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างถูกต้อง  สรุปได้ดังนี้ 

1) ต้องแยกการบันทึกบัญชีครัวเรือนออกจากการบันทึกบัญชีกิจการ 
2) ต้องท าการจัดสรรรายการรับและรายการจ่ายครัวเรือนที่ร่วมกับกิจการ 
3) ต้องท าการประมวลผลรายรับและรายจ่ายเพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปสู่การปรับปรุง

พฤติกรรมการรับจ่ายในครัวเรือน 
4) แสวงหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะตัวเพื่อให้สามารถบันทึกรายการรับจ่ายประจ าวันได้

อย่างครบถ้วน  เช่น   
 การพกสมุดจดเล่มเล็กและท าการลงบันทึกรายการรับจ่ายทันที   
 การเก็บใบเสร็จที่ได้รับจากร้านค้าและรวบรวมเพื่อท าการบันทึกลงในสมุด

ภายหลัง 
 การจดบันทึกรายการรับจ่ายลงกระดานไวทบอร์ดและรวบรวมเพื่อท าการ

บันทึกลงในสมุดภายหลัง 

 
ภาพท่ี 4-10  การลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน  และ

วิธีการประมวลผลเพื่อน าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือน 
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ภาพท่ี 4-11  การบรรยายวิธีการจดบันทึกบันชีครัวเรือน   

 
 

 
ภาพท่ี 4-12  การอบรมวิธีการแยกรายการจ่ายครัวเรือนกับรายการจ่ายธุรกิจ 
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  ภาพท่ี 4-13  การอบรมวิธีการแยกรายการจ่ายครัวเรือนกับรายการจ่ายธุรกิจ 
 
 

 
ภาพท่ี 4-14   การอบรมวิธีการประมวลผลเพื่อน าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือน 
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ภาพท่ี 4-15  การอบรมวิธีการประมวลผลเพื่อน าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือน 

 

 
ภาพท่ี 4-16  การอบรมวิธีการประมวลผลเพื่อน าไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือน 
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4.3.2  ผลการด าเนินกิจกรรมออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนท่ีสอดคล้อง
กับบริบทของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านกระบวนการ P-D-C-A 
คณะผู้วิจัย  และกลุ่มเป้าหมาย ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและปรึกษาหารือ โดยการ

วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย จนสามารถร่วมกันพัฒนารูปแบบสมุดบันทึกฉบับจริง และแนวทางของการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน และได้ข้อสรุปถึงหลักการส าคัญในการออกแบบ
สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน 3 ประการได้แก่ 

 ง่ายและสะดวกต่อการบันทึกบัญชี   
 จัดรูปแบบของสมุดฯให้สามารถบันทึกรายการรับจ่ายเป็นหมวดหมู่ เพื่อ

ง่ายต่อการน าข้อมูลมาจัดกลุ่ม และน าไปสู่การวางแผนการลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้ 

 เสียค่าใช้จ่ายในการจัดท าน้อย   
 

ผลการปรับปรุงรูปแบบและองค์ประกอบของสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับจริง สรุป
ได้ดังนี้ 

 รูปแบบ  
โดยจัดท าสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนแบบรายเดือน โดยให้บันทึกรายรับในหน้าแรก  และ

รายจ่ายให้บันทึกในแต่ละวันอยู่ในหน้าคู่ เพื่อง่ายต่อการบันทึกและเห็นภาพสรุปรายการรับ-จ่าย
เป็นรายสัปดาห์  และภาพรวมรายเดือน นอกจากนั้นการระบุรายการรับและรายการจ่ายประจ า
เอาไว้โดยให้ผู้บันทึกได้ท าการบันทึกเฉพาะตัวเลขเป็นการอ านวยความสะดวกและประหยัดเวลา
บันทึกในแต่ละคร้ัง 

 องค์ประกอบของสมุดบันทึก ฯ มีรายละเอียดดังน้ี 
1) ชื่อ-สกุล  บ้านเลขที่  ของผู้บันทึก 
2) สรุปรายรับ แบ่งเป็น 7 รายการ 

 เงินคงเหลือยกมาจากเดือนก่อน 
 เงินจากการประกอบอาชีพหลัก 
 เงินจากการประกอบอาชีพเสริม 
 เงินช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
 ลูกส่งมาให้ 
 เงินจาการกู้ยืม 
 รายรับอื่น ๆ (ระบุ) 
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3) สรุปรายจ่าย แบ่งเป็น 7 หมวด 
 รวมจ่ายด้านอาหาร   

มีรายการย่อย 7 รายการ  ได้แก่  ข้าวสาร  ผัก+ผลไม้  เนื้อสัตว์+
ไข่  อาหารส าเร็จรูป+กึ่งส าเร็จรูป  เคร่ืองปรุงรส+น้ ามันพืช+
น้ าปลา+น้ าตาล+ซอสปรุงรส  ขนม+น้ าหวาน+ไอศกรีม+ลูกอม  
นม+เคร่ืองดื่มบ ารุงสุขภาพ+ชา+กาแฟ 

 รายจ่ายด้านอุปกรณ์และของใช้ในครัวเรือน   
มีรายการย่อย 4 รายการ  ได้แก่  ค่าน้ ายาล้างจาน  ค่าผงซักฟอก+
น้ ายาปรับผ้านุ่ม  ค่าสบู่+แซมพู+ยาสีฟัน  ค่าน้ ายาท าความ
สะอาด 

 รายจ่ายด้านสาธารณูปโภค   
มีรายการย่อย 5 รายการ ได้แก่  ค่าไฟฟ้า  ค่าน้ าดื่ม+น้ าใช้  ค่า
น้ ามันรถ  ค่าโทรศัพท์บ้าน+โทรศัพท์มือถือ  ค่าก๊าซหุงต้ม+
เชื้อเพลิงในการหุงต้ม   

 รายจ่ายด้านสุขภาพ   
มีรายการย่อย 2 รายการ  ได้แก่  ค่าตรวจโรค+ยารักษาโรค  ค่า
บ ารุงสุขภาพ+อาหารเสริมสุขภาพ 

 รายจ่ายด้านการศึกษาบุตร   
มีรายการย่อย 4 รายการ   ได้แก่   ค่ า ให้ลู กไปโรง เ รียน  ค่ า
อุปกรณ์การเรียน+สมุด+หนังสือ  ค่าเรียนพิเศษ  ค่ารถประจ า+ค่า
เดินทางไปโรงเรียน 

 รายจ่ายในการซื้อบริการต่าง ๆ   
มีรายการย่อย 2 รายการ   ได้แก่  ค่าท าผม+ตัดผม  ค่าซ่อมแซม
(รถ+อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ในครัวเรือน) 

 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ  
มีรายการย่อย 5 รายการ  ได้แก่   จ่ายคืนเงินกู้  ค่าท าบุญ+ 
ฌาปนกิจสงเคราะห์  ค่าหวย  ค่าบุหร่ี+สุรา+เบียร์  จ่ายเพื่อการ
ออม 

4) สรุปรายได้และรายจ่ายประจ าเดือน 
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ภาพท่ี 4-17  สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมภายใต้บริบทชุมชน 

 

 
ภาพท่ี 4-18  สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนบันทึกรายการรับ 
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ภาพท่ี 4-19 สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนบันทึกรายการจ่าย 

 

 
ภาพท่ี 4-20  สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนบันทึกรายการจ่าย 
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ภาพท่ี 4-21  สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนบันทึกสรุปรายการรับ รายการจ่ายประจ าเดือน 

 

 
ภาพท่ี 4-22  การชี้แจงและการแจกสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนให้กลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพท่ี 4-23  กลุ่มตัวอย่างรับแจกสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 

 
ภาพท่ี 4-24  นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหนองป่าคร่ัง  สมาชิกสภาเทศบาล  และ
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6  ร่วมรับแจกสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
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4.3.3  ผลการด าเนินกิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือนโดยใช้การชี้แนะ
จากบุคคลต้นแบบและการทัศนศึกษาดูงาน 

การด าเนินกิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือนโดยใช้การชี้แนะจากบุคคล
ต้นแบบและการทัศนศึกษาดูงาน  โดยคณะผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างชุมชนหนองป่าคร่ัง  จ านวน  17  
คน  ได้ไปทัศนศึกษาดูงาน  ที่ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนโพธิ์
ทองเจริญ    ต าบลเชิงดอย  อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่   เพื่อได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้าน
การการบันทึกบัญชีครัวเรือน  จากบุคคลต้นแบบ  คือ  คุณเจริญ  ยกค าจู  หมอดินอาสาดีเด่นสถานี
พัฒนาที่ดินเชียงใหม่ประจ าปี  2550   กรรมการหมู่บ้านและประธานกลุ่มเกษตรอินทรีย์  100 %   
เป็นแกนน าในการด าเนินกิจกรรมของศูนย์  วันที่ 18  พฤศจิกายน  2555 โดยกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 17 คน  ได้แก่ 

คุณเจริญศรี  ปัญจบุรี   คุณจอมแสง  ช านาญศรี 

คุณค าหน้อย  ดวงดี   คุณก าจรนันต๊ะ 

คุณจิตตานารถ  ปันไหว  คุณพรกมล  ทองดวง 

คุณอ าพร  เฮิงเวลลิงค์  คุณฟองแก้ว วรรใน 

คุณศรีทอง  มณีสว่าง   คุณชมเพลิน  ผัดวุฒิ 

คุณสายทอง  ไชยธรรม  คุณสมร  ไชยวงค์ 

คุณแป้งฝุ่น  วิลารักษ์   คุณสุพรพันธ์  มงคลอาสณ์ 

คุณสมบูรณ์  เทวตา   คุณไพรินทร์  กุลจิตต์   

คุณพิธชนาพร  ปัญญา 

   

 สถานที่ตั้งศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนโพธิ์ทองเจริญ  
ตั้งอยู่   ณ  อาคารสถานที่โรงเรียนประถมศึกษาเดิมของหมู่บ้านที่ปิดการเรียนการสอนมานาน  โดย
เมื่อได้รับเงินงบประมาณอุดหนุนจากโครงการ SML จ านวน 300,000 บาท ได้น ามาพัฒนาโรงเรียน
ที่มีสภาพรกร้างว่างเปล่าให้กลับกลายเป็น “โครงการศูนย์พัฒนาอาชีพและการเรียนรู้ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีคุณเจริญ  ยกค าจู  หมอดินอาสาดีเด่นสถานีพัฒนาที่ดินเชียงใหม่
ประจ าปี  2550   กรรมการหมู่บ้านและประธานกลุ่มเกษตรอินทรีย์  100 %   เป็นแกนน าในการ
ด าเนินกิจกรรมของศูนย์    ซึ่งได้ชักชวนเกษตรกรเข้ามาท าการเกษตรในพื้นที่ด้านหลังโรงเรียน  
เพื่อปลูกผักระบบอินทรีย์  และมีการพัฒนาให้มีกิจกรรมต่าง  ๆ  โดยใช้เทคโนโลยีของกรรมพัฒนา
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ที่ดินเป็นแหล่งของการผลิตพืชผักอินทรีย์  100%  ปัจจุบันจึงเป็นศูนย์เรียนรู้ฯ  เร่ืองการผลิตและ
การใช้สารอินทรีย์  และการปลูกผักปลอดสารเคมี   และได้ขยายผลการท าเกษตรอินทรีย์สู่ชุมชน 
โดยได้ส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษ  เพาะเลี้ยงปลาในบ่อปูน  ด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทั้งครอบครัวสามารถช่วยกันท าได้ไม่ยากใน
ชีวิตประจ าวัน  ปัจจุบันมีผู้ท าเกษตรอินทรีย์ทั้งหมด 43 ครัวเรือน คิดเป็นพื้นที่ จ านวน 50 ไร่ มีผู้
เพาะเลี้ยงปลาในกระชัง จ านวน 53 ราย ในบ่อปูนภายในครัวเรือน จ านวน 173 ครัวเรือน  
ความส าเร็จของศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนโพธิ์ทองเจ ริญ  
สามารถด าเนินการได้ประสบผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม  ในปัจจุบันสามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้
ที่ให้ความรู้กับบุคคลทั่วไป มีคนเข้ามาศึกษาดูงาน 300 – 500 คนต่อเดือน 

การเข้าทัศนศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชน
โพธิ์ทองเจริญ   คณะผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างชุมชนหนองป่าคร่ัง  ได้รับฟังการบรรยาย โดยคุณเจริญ  
ยกค าจู  ในประเด็นความส าคัญของการบัญทึกบัญชีครัวเรือน  โดยคุณเจริญ  ยกค าจู กล่าวว่า “การ
จดบันทึกรายรับรายจ่าย  มีความส าคัญอย่างยิ่ง  เพราะถ้าไม่จดฯ ก็จะลืม  เมื่อจดฯ แล้ว  ก็ต้องจดฯ 
ให้ละเอียดทุกบาททุกสตางค์  มันจะท าให้เกิดการสร้างวินัย”  (เจริญ  ยกค าจู การบรรยายจากการ
ทัศนศึกษาดูงานชุมชนหนองป่าคร่ัง วันที่ 18  พฤศจิกายน  2555)    นอกจากนั้นในประเด็น
ประโยชน์ของการจดบันทึกการบัญทึกบัญชีครัวเรือนและบัญชีธุรกิจ  คุณเจริญ  ยกค าจู กล่าวว่า 
“ประโยชน์ของการจดบันทึกบัญชีเมื่อเราน ามาเปิดอ่านย้อนหลังจะท าให้เราเห็นภาพรวมและได้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มากมายในการปรับปรุง  อีกทั้งยังถ่ายทอดให้กับคนอ่ืนได้ อีกด้วย การจด
บันทึกว่าขายได้เท่าไหร่และจ่ายไปเท่าไหร่จะท าให้เรารู้ต้นทุน  รู้ก าไร  ท าให้รู้ว่าคุ้มหรือไม่คุ้ม  เรา
ควรจะปลูกผักเลี้ยงสัตว์ชนิดนี้ต่อไปหรือไม่ อันไหนมันคุ้มกว่ากัน”  (เจริญ  ยกค าจู การบรรยาย
จากการทัศนศึกษาดูงานชุมชนหนองป่าคร่ัง วันที่ 18  พฤศจิกายน  2555)     นอกจากการให้
ความส าคัญต่อการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนและบัญชีธุรกิจแล้ว  คุณเจริญยังชี้แนะกลุ่มตัวอย่าง
ชุมชนหนองป่าคร่ังถึงประโยชน์ในการจดบันทึก  ว่า “การจดบันทึกรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เรา
สังเกตได้จากจากการหมั่นเฝ้าสังเกตสิ่งต่าง ๆ จากการท างานประจ าวันของเราอย่างต่อเนื่อง  จะท า
ให้เราเห็นอะไรบ้างอย่างที่ส าคัญที่ไม่สามารถหาได้จากที่ใด  เป็นการค้นพบอะไรบางอย่างที่เป็น
เฉพาะของเราที่จะสามารถแก้ปัญหาเฉพาะของเราได้เพราะสภาพแต่ละพื้นที่ไม่เหมือนกัน  เช่นการ
ปลูกผักชนิดน้ีจะได้ผลไม่ค่อยงามกับอากาศในช่วงนี้  และช่วงนี้ควรปลูกอะไรถึงจะดี    หรือแม้แต่
วิธีให้น้ าโดยใช้สปริงเกอร์นอกจากจะประหยัดน้ าแล้วยังเห็นว่าสามารถไล่แมลงได้ด้วย   หรือมี
ช่วงหนึ่งผมเพาะกล้าจากเมล็ด  ในพื้นที่ของผมมีปัญหาเร่ืองมดมาแอบขนเมล็ดที่ว่านยังไม่ทันจะ
งอกเลย  หายหมด  ผมเลยเอาน้ ามันพืชใช้แล้วมาคลุกกับเม็ดข้าววางไว้ข้างแปลง  พอมดมาแทนที่
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จะไปแอบขนเมล็ดพันธุ์มันก็มาขนเม็ดข้าวคลุกน้ ามันแทน” (เจริญ  ยกค าจู การบรรยายจากการ
ทัศนศึกษาดูงานชุมชนหนองป่าคร่ัง วันที่ 18  พฤศจิกายน  2555)  และแง่คิดที่ส าคัญที่คุณเจริญ  ยก
ค าจู  ฝากไว้เกี่ยวกับการท างานคือ “ท าอย่างมีความสุข” (เจริญ  ยกค าจู การบรรยายจากการทัศน
ศึกษาดูงานชุมชนหนองป่าคร่ัง วันที่ 18  พฤศจิกายน  2555) 

 
ภาพท่ี 4-25  ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนโพธิ์ทองเจริญ 

  
ภาพท่ี 4-26  คุณเจริญ  ยกค าจู  หมอดินอาสาดีเด่นสถานีพัฒนาที่ดินเชียงใหม่ประจ าปี  

2550   กรรมการหมู่บ้านและประธานกลุ่มเกษตรอินทรีย์  100 %    ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนโพธิ์ทองเจริญ 
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ภาพท่ี 4-27  คุณเจริญ  ยกค าจู  บรรยายเร่ืองความส าคัญของการบัญทึกบัญชีครัวเรือน   
 

 
ภาพท่ี 4-28  คุณเจริญ  ยกค าจู  บรรยายเร่ืองความส าคัญของการบัญทึกบัญชีครัวเรือน   
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ภาพท่ี 4-29 การฟังบรรยายเร่ืองความส าคัญของการบัญทึกบัญชีครัวเรือนของชุมชน 

หนองป่าคร่ัง   

 
ภาพท่ี 4-30 กลุ่มชุมชนหนองป่าคร่ังชมการสาธิตเร่ืองการทดสอบคุณภาพดิน   
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ภาพท่ี 4-23 ทีมผู้วิจัยและกลุ่มชุมชนหนองป่าคร่ังที่เข้าทัศนศึกษาดูงาน   


