
 

 

 

บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

สภาวะสังคมไทยในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยม และความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จน

ท าให้คนไทยที่หลงไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาระดับชาติ โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่มี

แนวโน้มสูงขึ้น   มีข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ที่ระบุว่าคนไทยนั้นมีการใช้จ่ายหมดไปกับสิ่ง

ที่ไม่จ าเป็น จ านวนมาก  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติผู้มีภารกิจ

หลักรับผิดชอบในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพื่อใช้เป็นกรอบก าหนดทิศทาง

เชิงยุทธศาสตร์และนโยบายการพัฒนาประเทศได้อัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” อันเป็น

แนวทางตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ภูมิพลอดุลยเดช มาเป็นหลักในการปิิบัติ

เพื่อการพัฒนาแบบบูรณาการนับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-พ.ศ 

2544)จนถึงแผน ฯ ฉบับปัจจุบันฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-พ.ศ 2554) ที่มุ่งการพัฒนาคนให้ “คนเป็น

ศูนย์กลางการพัฒนา” ซึ่งจะน าพาประชาชนไปสู่การพึ่งพาตนเอง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ

อนุรักษ์ฟื้นฟูการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น กลายเป็นสังคม

เศรษฐกิจที่เติบโตอย่างยั่งยืน น าไปสู่การพึ่งพาตนเองและลดปัญหาความยากจนอย่างบูรณาการ  

จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงมองเห็นถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ

ตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ ค านึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อมกับทรง

เตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยส าคัญในการ

ด าเนินชีวิตเป็นแนวทางหนึ่งที่ประชาชนไทยควรยึดถือคือการ รู้จักความพอประมาณ พึ่งตนเอง

และไม่ประมาท ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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หนทางส าคัญที่ท าให้การด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ส าเร็จ ประการหนึ่งก็

คือ การบริโภคตามความจ าเป็นและเหมาะสมของแต่ละครัวเรือน ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีการวางแผน

และบริหารการเงินอย่างรอบคอบมีเหตุผลและใช้สติในการด ารงชีวิต ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือน

จึงถือว่าเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญที่ท าให้เราสามารถบริหารจัดการด้านการเงินของครัวเรือนให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้นและสามารถบรรลุถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง  การให้ความส าคัญต่อการบริหารการเงินของครอบครัว ท าให้ทราบว่าแต่ละวัน แต่ละ

เดือน มีรายได้เท่าใด มีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง ซึ่งน าไปสู่การวางแผนการเงินว่าจะสามารถลดค่าใช้จ่าย

ที่ไม่จ าเป็นหรือวางแผนใช้จ่ายอย่างประหยัดอย่างไร  เพื่อให้รายจ่ายสมดุลกับรายได้ และมีการเก็บ

ออมอย่างสม่ าเสมอ อันเป็นการสร้างรากฐานความมั่นคงให้ครอบครัว 

การท าบัญชีครัวเรือน ถือว่าเป็นเคร่ืองมือที่ความส าคัญอย่างยิ่งต่อแนวทางสู่ความ

พอเพียง ผู้ปิิบัติจะต้องรู้จักประมาณตนเอง เป็นเคร่ืองมือในการบริหารการเงินของครอบครัว มี

การวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ มีสติในการด ารงชีวิต ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นจ าเป็นจะต้องมี

การจดบันทึกข้อมูลที่ถูกต้อง มีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับรายรับและรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อจัดท า

เป็นบัญชีครัวเรือน และน าข้อมูลที่ได้มาพิจารณาหาวิธีการเพิ่มรายรับและลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น

เพื่อให้เกิดความพอดี หากมีส่วนที่เหลือก็ให้เก็บไว้ออมเพื่อใช้ในอนาคต (นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร  
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2550 : 25-29)  การท าบัญชีครัวเรือน  จึงเป็นการจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยในการด ารงชีวิตของ

ตัวเองและครอบครัว ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้พฤติกรรมในอดีต  ปัจจุบันและ

อนาคตของชีวิตของตัวเอง ด้วยการน าข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตได้  ข้อมูลที่ได้บันทึก

ไว้ จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว การท าบัญชี

ครัวเรือนท าให้ครอบครัวมีความสุขใช้ชีวิตโดยยึดหลักความพอเพียง มีเหตุมีผล รู้จักพึ่งพาตนเอง มี

ความพอประมาณ การเงินมีสภาพคล่อง รู้จักการเก็บออม ทุกคนรู้ถึงแหล่งที่มาของรายรับและการ

ใช้ไปของค่าใช้จ่ายในแต่ละวันสามารถน าข้อมูลการใช้จ่ายมาวางแผนบริหารการเงินในอนาคตได้ 

และสามารถน าข้อมูลไปขยายขอบเขตเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการเงินในระดับ

ชุมชน รวมถึงประเทศในประเทศได้  ดังนั้นการจัดท าบัญชีครัวเรือน จึงไม่ใช่เป็นแต่เพียงการจด

บันทึกรายการต่างๆ ที่เป็นเงินเท่านั้น แต่ยังเป็นช่องทางในการเสริมสร้างความสัมพันธ์และความ

สามัคคีภายในครอบครัว  และช่องทางในการช่วยเหลือแบ่งปันกันในสังคม   ส่งเสริมให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  น าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน  สังคมและ

ประเทศชาติต่อไป    

จังหวัดเชียงใหม่เป็นศูนย์กลางทางด้านเศรษฐกิจ การค้า การลงทุนของภาคเหนือเป็น

ศูนย์กลางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว การค้า  การลงทุน การศึกษา และการคมนาคม

ขนส่งของภูมิภาค ส่งผลให้พื้นที่มีการพัฒนาเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง  ถึงแม้ว่าจังหวัดเชียงใหม่จะ

มีความเจริญและเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทางเศรษฐกิจของภาคเหนือ แต่ยังคงปรากิให้เห็นถึง

ความเหลื่อมล้ าในด้านรายได้ที่แตกต่างกันค่อนข้างสูงโดยในปี 2550 รายได้ของประชากรจังหวัด

เชียงใหม่เฉลี่ย 76,388 บาท/คน/ปี ในขณะที่รายได้ของประชากรเฉลี่ยในเขตชนบท 40,984 บาท/

คน/ปี  (ข้อมูล : แผนพัฒนาจังหวัดเชียงใหม่ 4 ปี 2553-2556)  อีกทั้งแนวโน้มภาวะเศรษฐกิจ มี

ปัจจัยที่จะส่งผลกระทบกับฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนเชียงใหม่ในหลายด้านคือ  ราคาน้ ามัน

ที่ปรับตัวสูงขึ้น ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสินค้าเพิ่มสูงขึ้น  ราคาสินค้าอุปโภคบริโภคที่ปรับสูงขึ้น  

ส่งผลให้อ านาจการซื้อของประชาชนลดลงและมีภาวะหนี้สินโดยเฉลี่ยต่อครัวเรือนเพิ่มขึ้นถึงแม้ว่า

จะมีระดับรายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนเพิ่มขึ้น ดังตารางแสดงจากรายงานสถิติรายได้และ

รายจ่ายของครัวเรือน จังหวัดเชียงใหม่ส านักงานสถิติแห่งชาติ  ซึ่งจัดท าโดย  กระทรวงเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร 
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ตำรำงแสดงสถิติรำยได้และรำยจ่ำยของครัวเรือน จังหวัดเชียงใหม ่
     

 

รำยกำร 2543 2545 2547 

จ านวนครัวเรือน( 1,000  ครัวเรือน) 472,700 500,200 491,900 

ขนาดของครัวเรือน 3.1 2.9 3.1 

รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรอืน ( บาท) - 9,582 12,586 

รายได้ประจ า - 9,192 12,439 

-  รายได้ที่เปน็ตัวเงนิ - 7,703 10,351 

-  รายได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน - 1,489 2,087 

รายรับที่เป็นตัวเงินอื่นๆ - 389 147 

รายจ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนตอ่ครัวเรือน ( บาท) - 8,465 11,121 

ค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคและบริโภค - 7,573 10,035 

-  อาหารและเครื่องดื่ม - 2,745 3,133 

-  สินค้าและบริการอื่นๆ - 4,828 6,902 

ค่าใช้จ่ายที่มใิช่การอุปโภคและบริโภค - 891 1,086 

หนี้สินโดยเฉลี่ยต่อครัวเรือน - 68,716 91,892 
 

  

ที่มา  ส านักงานสถิติแห่งชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
(ที่มา  http://service.nso.go.th/nso/thailand/thailand.jsp  เข้าถึงข้อมูล 20  สิงหาคม  2554 

 

ต าบลหนองป่าคร่ัง  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  เป็นต าบลหนึ่งซึ่งได้รับผลจากการ

ขยายตัวของเขตเมืองท าเกิดการกลายสภาพจากสังคมชนบทในอดีตมาเป็นสังคมเมือง โดยเป็นที่ตั้ง

ของห้างสรรพสินค้าและบริษัทร้านค้าขนาดใหญ่จ านวนมาก  รวมทั้งเป็นที่ตั้งของสถาบันการศึกษา 

ส่งผลให้เกิดการหลั่งไหลของประชากรนอกพื้นที่ซึ่งเป็นประชากรแฝงที่มีวัตถุประสงค์หลักเพียง

เพื่อต้องการพักอาศัยอยู่ใกล้กับที่ท างานหรือท ากิจกรรมในสถานประกอบการที่ตนเป็นลูกจ้างเป็น

การชั่วคราว  โดยปัจจุบันมีสัดส่วนร้อยละประชากรแฝงต่อประกรดั้งเดิมราวร้อยละ 50 (ข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์ นางสาวจิตตานาถ  ปันไหว สมาชิกเทศบาลต าบลหนองป่าคร่ัง  วันที่ 24 เมษายน 

2554)  ส่งผลให้สภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่โดยทั่วไปของชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังในปัจจัยมีการ

เปลี่ยนแปลงไป   ถึงแม้ว่าได้มีความพยายามรวมกลุ่มของประชากรดั้งเดิมซึ่งยังมีชีวิตความเป็นอยู่

ที่เรียบง่าย  มีความสามัคคีในหมู่คณะมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  อีกทั้งการสนับสนุนจาก

เทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง รวมทั้งส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองเชียงใหม่  ร่วมกันส่งเสริมให้
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มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  โดยส่งเสริมให้มีการพึ่งตนเอง 

ประกอบอาชีพเสริม  ส่งเสริมการออมทรัพย์   จึงท าให้เกิดกลุ่มอาชีพเพื่อการพึ่งพาตนเองหลาย

กลุ่ม  เพื่อสร้างรายได้เสริมในครัวเรือนเป็นการสนองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงและท าให้ชุมชน

สามารถพึ่งตนเองได้  แต่ประชาชนต าบลหนองป่าคร่ังยังถือว่ามีรายได้ไม่สูงมากนัก  โดยมีรายได้

เฉลี่ยต่อคนต่อปีของคนในพื้นที่ในปี 2549 และปี 2550 คือ 49,058.00 บาท และ 56,040.00 บาท 

ตามล าดับ (ข้อมูล : จากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน ปี 2548-2549)  และในอดีตที่ผ่านมาได้มีความ

พยายามของผู้น าชุมชนในการให้ประชาชนท าการบันทึกบัญชีครัวเรือนแต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จ

โดย (ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นางสาวจิตตานาถ  ปันไหว สมาชิกเทศบาลต าบลหนองป่าคร่ัง  วันที่ 

24 เมษายน 2554)  และพบว่ามีจ านวนครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลหนองป่าคร้ังเพียงส่วนน้อย

ประมาณ 50 ครัวเรือนจากจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 3,654 ครัวเรือน  ที่ท าการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

(ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นางพุทธรักษา  สาธุทรัพย์  ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม  เทศบาล

ต าบลหนองป่าครั่ง  วันที่ 19 เมษายน 2554)   

โครงการพัฒนาระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองป่าคร่ัง  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ จึงมีวัตถุประสงค์

เพื่อมุ่ง พัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของ

ชุมชน และการวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือน  รวมทั้งการวิเคราะห์

ปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบล

หนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  โดยเป็นโครงการที่มุ่งพัฒนาเปิดโอกาสให้ชุมชนได้

ฝึกทักษะและมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมีเหตุผลและลงมือปิิบัติจากความร่วมมือของ

ชุมชนในการพัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของชุมชน  

อีกทั้งยังมุ่งให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนเพื่อ

น าไปสู่การวางแผนการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้อย่างมีประสิทธิภาพอันเป็นหนทางส าคัญที่

น าไปสู่การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ส าเร็จ  ด้วยการรู้จักบริโภคตาม

ความจ าเป็นและเหมาะสมในแต่ละครัวเรือนอันเป็นผลที่เกิดจากการที่ชุมชนมีการวางแผนและ

บริหารการเงินอย่างรอบคอบมีเหตุผลและใช้สติในการด ารงชีวิตโดยมีจุดเร่ิมต้นจากการท าบัญชี

ครัวเรือนซึ่งเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานที่ส าคัญที่ท าให้ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  เนื่องจากการท า



6 
 

 

บัญชีครัวเรือนบัญชีครัวเรือนถือว่าเป็นรากฐานส าคัญในระดับปัจเจกชนและมีความส าคัญอย่างยิ่ง

ต่อการน าไปสู่การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง (นภาพร  ลิขิตวงศ์ขจร. 2550 : 25)  และเป็นแนวทาง

ส่งเสริมให้ผู้ปิิบัติรู้จักประมาณตนเอง  มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ  มีสติในการ

ด ารงชีวิต  อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนให้เกิดกลไกการพัฒนาชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังด้วยการ

พึ่งตนเองอย่างยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่า

คร่ัง  ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. เพื่อวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

3. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมี

ส่วนร่วมของชุมชน 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. พัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วน

ร่วมของชุมชน 

2. สามารถวิเคราะห์  สังเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบล

หนองป่าคร่ังอย่างเป็นระบบภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

3. สามารถวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคของและปัจจัยสู่ความส าเร็จของกระบวนการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าคร่ังภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

4. สามาถน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็นข้อมูลพื้นฐานการด าเนินงานและกิจกรรมของ

ชุดโครงการ 
 

นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการรองรับผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ



7 
 

 

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าความรู้ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มี
ความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

บัญชีครัวเรือน  หมายถึง  การจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันของครัวเรือน 
ชุมชนต ำบลหนองป่ำคร่ัง หมายถึง  ประชาชนที่เป็นตัวแทนครอบครัวที่อาศัยอยู่ในเขต

เทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง 
 

ระยะเวลำท ำกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใช้เวลาด าเนินการศึกษาวิจัยทั้งสิ้น 12 เดือน นับตั้งแต่ได้รับอนุมัติ

โครงการ  วันที่ 9 พฤศจิกายน 2554 ถึง วันที่ 9 พฤศจิกายน 2555  โดยมีรายละเอียดการด าเนินงาน

ดังตาราง 

รำยละเอียดกำรด ำเนินงำนวิจัย เดือนพฤศจิกำยน 2554 - พฤศจิกำยน 2555 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. การเตรียมความพร้อมทีมวิจัย             
2. การประสานงานในพื้นที่ เพื่อเตรียมเครื่องมือการ
วิจัย การออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง  

            

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  สภาพการเงินภายใน
ครัวเรือนชุมชนต าบลหนองป่าครั่ง โดยการวิเคราะห์  
สังเคราะหร์ายรับรายจ่ายผ่านระบบบัญชีครัวเรือน   

            

4.  ศึกษาปัญหา  อุปสรรค  และวิเคราะหป์ัจจัยสู่
ความส าเร็จของระบบการเงินภายในครัวเรอืน  

            

5.  การหาแนวทางแก้ไขปัญหาระบบบัญชีครัวเรือน
โดยใช้วงจร PDCA ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน          
  การวิเคราะห์ปัญหา  อุปสรรค  และปัจจัยสู่
ความส าเร็จของระบบบัญชีครัวเรอืนในปัจจุบนั 
  การหาแนวทางแก้ไขปัญหาระบบบัญชีครัวเรือน 

            

6. การสังเคราะห์ผลการวิจัยและจัดท ารายงาน             
7. การจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ ์             

 


