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บทที่ 2 
 

สารเคม ี

  

 การทํางานในชีวิตประ จําวันของคนเรานั้น จะตองสัมผัสส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไป 

ทําใหผูปฏิบัติงานแตละคนสัมผัสปจจัยที่เปนอันตราย และไดรับผลกระทบหรือเกิดโรคอัน

เนื่องมาจากการทํางานแตกตางกันไปตามสถานภาพ ลักษณะหนาที่การงานของแตละคน 

อันตรายจากส่ิงแวดลอมในการทํางานที่เราพบไดบอย คือ อันตรายของสารเคมี  
 
2.1 ความหมายของสารเคมี  
 
 สารประกอบ(เคมี)  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  หมายถึง  

สารที่เกิดจากธาตุต้ังแต  2  ชนิดข้ึนไปมารวมตัวกันโดยอาศัยปฏิกิริยาเคมีและมีอัตราสวนผสมที่

คงที่เสมอ   

  อนุสัญญาวาดวยสารเคมี ค.ศ. 1990  (Chemicals Convention, 1990) ไดใหความหมาย 

ไวในมาตรา 2 1วา 

   “สารเคมี” หมายถึง องคประกอบหรือสวนประกอบทางเคมี และสวนผสมไมวาจะโดย

ธรรมชาติ หรือทําข้ึนในทางเคมีก็ตาม 

  “สารเคมีอันตราย” ใหรวมถึงสารเคมีซึ่งถูกจัดอยูในประเภทอันตรายตามมาตรา 6 หรือ

โดยขอมูลที่มีอยูชี้วาเปนสารเคมีอันตราย 

  นอกจากนี้ประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับ

สารเคมีอันตราย ซึ่งอาศัยอํานาจตามความในขอ 2(7) แหงประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 103       

ลงวันที่ 16 มีนาคม 2515 ไดใหความหมายของคําวา “สารเคมีอันตราย” ไวในขอ 2 วา 

                                                  

 1 Article 2  

 (a) the term chemicals means chemical elements and compounds, and 

mixtures thereof, whether natural or synthetic;  

 (b) the term hazardous chemical includes any chemical which has been 

classified as hazardous in accordance with Article 6 or for which relevant information 

exists to indicate that the chemical is hazardous; 
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  “สารเคมีอันตราย” หมายความวา สาร สารประกอบ สารผสม ซึ่งอยูในรูปของ ของแข็ง 

ของเหลว หรือแกส ที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 

   (1) มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพอนามัย 

   (2) ทําใหเกิดการระเบิด เปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรง เปนตัวเพิ่มออกซิเจนหรือ

ไวไฟ 

   (3) มีกัมมันตภาพรังสี 

  

2.2 ลักษณะของสารเคมี 2 

 

   ลักษณะสารเคมีที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพแบงออกตามลักษณะตางๆ ไดดังนี้ 

 1) ของแข็งแขวนลอยในอากาศ (dust) เชน ฝุนผงดินทราย (quartz) และฝุนใยหิน 

(Asbestos) เมื่อมนุษยปฏิบัติงานในส่ิงแวดลอมที่มีฝุนผงและใยหิน เมื่อหายใจเขาไปส่ิงเหลานี้จะ

เขาไปฝงอยูในเนื้อเยื่อปอด นานเขาจะทําใหเกิดอาการหนื่อย หอบ หายใจขัด เปนสาเหตุใหเกิด

โรคปอดที่เกิดจากฝุนผงดินทราย เรียก ซิลิโคซีส (Silicosis) หากเกิดจากเสนใยหินเรียก แอสเบส

โตซีส  (Asbestosis) และอาจทําใหเปนมะเร็งปอดได อันตรายของฝุนข้ึนอยูกับขนาดของมวล

ฝุนผงและเสนใยที่แขวนลอยในอากาศและรูปแบบของโครงสราง  ปริมาณมวลสารที่แขวนลอย

และระยะเวลาท่ีไดรับฝุน 

 2) แกสตางๆ (Gases)  แกสและไอของสาร  แบงเปน 2 จําพวก คือ   

  ก. แกสที่กอใหเกิดการระคายเคือง (lrritant) และกัดกรอน (corrosive) เชน แกส

คลอรีน (Cl2) แกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) หากในบรรยากาศมีแกสเหลานี้ในปริมาณสูงจะ

กอใหเกิดการกัดกรอนเนื้อเยื่อปอด ดวงตา และผิวหนังได แกสบางชนิดเกิดจากการเผาไหมของ

สารทําละลาย เชน ไตรคลอโรอีทีลีน ซึ่งเมื่อสัมผัสกับเปลวไฟจะใหแกสฟอสจีน (Phosgene)  

   แกสไนโตรเจนเมื่อรวมตัวกับออกซิเจน หากสัมผัสกับประกายไฟ เชน การเช่ือม

โลหะดวยไฟฟาจะใหแกสไนตรัสออกไซด (NO) 

                                                  

 2 สมาคมพิษวิทยาแหงประเทศไทย. พิษวิทยา 35. (กรุงเทพมหานคร : 

กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม,2535)น. 12-13. 
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   ทั้งแกสฟอสจีนและไนตรัสออกไซดที่เกิดข้ึนนี้เปนอันตรายตอสุขภาพเปนอยาง

มากเพราะเปนแกสที่มีคุณสมบัติเปนแกสกัดกรอน จะไมมีกล่ินเตือนอันตรายใหผูที่สัมผัสไดเกิด

ความระมัดระวังตัว 

   ข. แกสที่เมื่อสูดดมเขาไปแลวทําใหเกิดอันตรายตออวัยวะภายใน เชน แกส

คารบอนไดออกไซด (CO2) เปนแกสที่ไมมีสี ไมมีกล่ิน ไดจากการเผาไหมของเคร่ืองยนตตางๆ เชน  

รถยนต แกสนี้สามารถซึมเขาสูกระแสเลือดไดเร็วกวาออกวิเจนถึง 400 เทา แลวทําใหรางกายมี

อาการคลายกับขาดออกซิเจน หนามืด และอาเจียน 

 3) ของเหลว (liquids) ไอของของเหลว (vapour) และละออง (mist) 

  ของเหลวที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

  ก. ตัวทําละลาย (solvents) คือ สารที่มีความสามารถละลายสารอ่ืนไดโดยเฉพาะ

อยางยิ่งพวกไขมันหรือน้ํามัน เชน จารบี เปนตน ดังนั้น จึงนํามาใชงานในดานทําความสะอาด

โลหะ อุปกรณโลหะ สารเหลานี้มีคุณสมบัติที่สามารถระเหยไดในอุณหภูมิปกติ จึงกอใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพอยูเสมอ เชน ตับและสมอง บางชนิดสามารถซึมผานทางผิวหนังได เมื่อเขาสู

รางกายจะมีผลกระทบตอระบบประสาทสวนกลางทําใหมีอาการหนามืด ปวดศีรษะ ออนเพลีย 

ความจําเส่ือม และเฉ่ือยชา และกอใหเกิดอาการคลายถูกยาสลบบอยคร้ังทําใหผูปวยหมด

ความรูสึกและเสียชีวิตได  ตัวทําละลายบางชนิดเปนสารประกอบคลอรีน  เมื่อถูกกับความรอน

หรือเปลวไฟก็สามารถใหแกสฟอสจีนและแกสไฮโดรเจนคลอไรด ซึ่งเปนแกสพิษได 

   ข. กรด (acids) และดาง (bases) 

   กรดและดางมีคุณสมบัติในการกัดกรอน สามารถทําลายผิวหนัง เนื้อเยื่อนัยนตา 

เมื่ออยูในสภาพไอ (vapour) มีคุณสมบัติกัดกรอน ระบบหายใจ และปอด เชน กรดไฮโดรคลอริก 

กรดโครมิก กรดไนตริก และกรดไฮโดรฟลูออริก ฯลฯ ดางที่ใชในการกําจัดไขมันออกจากโลหะ  

ไดแก จําพวกโซดาไฟ แอมโมเนีย เปนตน เมื่อสัมผัสผิวหนังทําใหผิวหนังไหมได ควรลางออกดวย

น้ําในปริมาณมากหลายๆ คร้ัง 

  4) โลหะหนัก (heavy metals) 

  โลหะหนักเปนส่ิงที่มนุษยตองสัมผัสอยูเปนประจํา เชน สารจําพวกตะกั่ว แคดเมียม    

นิเกิล ปรอท โคบอลท สารหนู แมงกานีส ฯลฯ โดนเฉพาะอยางยิ่ง แคดเมียม โคบอลท นิเกิล และ

สารหนู เปนสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งตอระบบทางเดินหายใจ อันตรายที่เกิดข้ึนบางครั้งก็เกิดฝุนผง

ของโลหะที่ไดจากเช่ือมโลหะดวยไฟฟา การเจียรและการสี ในกรณีสารผสมโครเมียมและนิเกิลจะ
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ถูกดูดซึมเขาสูรางกายผานเสนเลือดแลวไปทําลายอวัยวะภายในตางๆ เชน ปอด ตับและไต และ

ยังเปนสาเหตุกอใหเกิดโรคภูมิแพอีกดวย 

  นอกจากสถานะภาพดังกลาวมาแลว ส่ิงที่ตองคํานึงประกอบควบคูกันไป คือ 

คุณสมบัติของสารเคมีแตละชนิด เชน วัตถุไวไฟ (flammable) วัตถุระเบิด (explosive) วัตถุที่

กอใหเกิดการติดไฟ (oxidizing) วัตถุกัดกรอน (corrosive) วัตถุมีพิษ (toxic) และวัตถุอันตราย 

(harmful) เคมีภัณฑอันตรายอาจมีคุณสมบัติเฉพาะอยางตามคุณสมบัติเฉพาะตัวของสารแตละชนิด 

   

2.3 การเขาสูรางกายของสารเคมี3 
 
   1) ทางการหายใจ (Inhalation) 

   การไดรับสารจากการหายใจ สารจะปนกับอากาศเขาสูปอด เมื่อมีการแลกเปล่ียนกาซ

ที่ปอด สารจะละลายเขาสูกระแสเลือดแลวไปสูสมอง การหายจัดเปนทางหลักในการไดรับสาร

อันตรายจากการทํางานเขาสูรางกาย สารที่สามารถเขาสูรางกายทางการหายใจ ไดแก กาซ ไอ 

อนุภาค ซึ่งจะเขารางกายในรูปของ ฝุน ฟูม ควัน ละออง และแอโรซอล (Aerosol) ในอากาศ 

   2) ทางผิวหนัง (skin absorption)  

 การดูดซึมทางผิวหนังจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเมื่อผิวหนังมีบาดแผลจากการตัด ในกรณี

ที่ผิวหนังปกติ ผิวหนังจะสามารถปองกันสารเคมีไดดี แตยังมีสารเคมีหลายชนิดที่ดูดซึมผาน

ผิวหนังปกติได สารบางชนิดสามารถผานเขาทางรูขุมขน สารบางชนิดละลายในไขมันและน้ํามัน

ของผิวหนัง เชน สารประกอบตะก่ัวอินทรีย สารประกอบไนโตรหลายชนิด สารฆาแมลงกลุม

อินทรียฟอสเฟต สารบางชนิดเปนตัวทําละลายไขมันที่ดี เชน โทลูอีน ไซลีน สารบางชนิดสามารถ

ดูดซึมผานผิวหนังปกติ ไดแก สารอินทรียบางชนิดเชน ไตรไนโตรโทลูอีน ไซยาไนด (Cyanide) 

และอะโรเมติกเอมีน (Aromatic amine) สวนมาก นอกจากนี้ เอมาย (Amide) และฟนอล 

สามารถทําใหเกดอันตรายตออวัยวะตางๆ ไดจากการสัมผัสสารดังกลาวที่ผิวหนัง 

   3) ทางการกลืนกิน (Ingestion) 

                                                  

 3 ชัยยุทธ ชวลิตนิธิกุล, สุมาลี ชนะชาญมงคล. ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยใน

การใชสารเคมีในการทํางาน คูมือการฝกอบรม. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด 

พับลิชชิ่ง จํากัด, 2539)น. 9-10. 
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 ในสถานที่ทํางาน คนทั่วไปจะมีการรับประทานหรือด่ืมสารเคมีอันตรายโดยไมรูตัวได 

สารพิษสามารถดูดซึมผานทางเดินอาหารเขาสูกระแสเลือด ตะกั่วออกไซดสามารถไดรับเขาสู

รางกายจากการกินอาหารหรือสูบบุหร่ีในที่ทํางาน ดังนั้น เมื่อเลิกงานตองลางมือและรางกายให

สะอาดกอนรับประทานอาหาร ในกรณีฝุนที่มีพิษเขารางกายไปพรอมกับอาหาร เมื่อฝุนไมละลาย

ในน้ํายอย ฝุนพวกนี้จะถูกกําจัดออกโดยตรงทางลําไส สวนสารที่ละลายไดงายในของเหลวใน

ระบบยอยอาหาร สารเหลานี้จะถูกดูดซึมเขากระแสเลือดจากระบบยอยอาหารได 

 

2.4 ผลกระทบของสารเคมี 4 
 
 อันตรายจากสารเคมีอาจกอใหเกิดผลอยางเฉียบพลัน (acute effects) หรือผลเร้ือรัง 

(chronic effects) ข้ึนอยูกับความเขมขนและระยะเวลาของการสัมผัส สารเคมีอาจจะทําใหเกดิผล

กระทบที่แตกตางกันตามวิธีการและลักษณะของการสัมผัสสาร ผลกระทบของสารเคมีจําแนกเปน

กลุมๆ ไดดังนี้  

 1) การระคายเคือง 

 การระคายเคืองเมื่อสัมผัสสารเคมี สวนของรางกายที่ไดรับผลกระทบปกติจะเปนที่

ผิวหนัง ตาและทางเดินหายใจ 

  (1) ผิวหนัง เมื่อสารเคมีสัมผัสกับผิวหนัง อาจทําลายช้ันที่ปกปอง ผิวหนัง ซึ่งจะ

ทําใหผิวหนังแหง สากและเจ็บแสบ 

  (2)นัยนตา เมื่อนัยนตาสัมผัสสารเคมีที่เปนของเหลวอาจจะทําใหถูกทําลาย โดย

มีความรุนแรงต้ังแตบาดเจ็บเล็กนอย จนถึงทําอันตรายอยางถาวร ความรุนแรงของการบาดเจ็บ

ข้ึนอยูกับปริมาณความเขมขนของสารและความรวดเร็วของการใหการปฐมพยาบาล ตัวอยางของ

สารที่ทําใหเกิดอาการ ระคายเคืองตอตา ไดแก กรด ดาง และสารตัวทําละลาย 

  (3) ทางเดินหายใจ สารระคายเคืองในรูปของละออง กาซ หรือไอระเหย เมื่อสัมผัส

กับทางเดินหายใจสวนตน (จมูกและลําคอ) จะทําใหรูสึกปวดแสบปวดรอนเหมือนถูกไหม ปกติจะ

เกิดจากสารละลาย เชน แอมโมเนีย ฟอรมัลดีไฮด ซัลเฟอรออกไซด ตัวทําละลายกรดและดางจะ

ถูกดูดซึมโดยชั้นเยื่อบุที่อยูในจมูกและลําคอ ดังนั้นจะตองระมัดระวังไมหายใจเอาไอระเหยของ

สารเขาไป 

                                                  

 4 http://www.sut.ac.th/cste/thai/workman/chapter2-5.htm 
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 2) การแพสารเคมี 

 ปกติการแพเกิดข้ึนจากการสัมผัสกับสารเคมี เมื่อเร่ิมตนทํางานอาจยังไมมีอาการแพ 

แตเมื่อสัมผัสอยางสม่ําเสมอ รางกายก็อาจมีปฏิกิริยาข้ึน ถึงแมจะสัมผัสสารในระดับตํ่า แตใน

เวลาตอมาอาจทําใหเกิดการแพข้ึนได ซึ่งอาการแพอาจจะเกิดไดทั้งที่ผิวหนังหรือทางเดินหายใจ 

  (1) ผิวหนัง อาการแพที่ผิวหนัง เปนสภาพที่บอยคร้ังมองดูคลายกับผิวหนังอักเสบ 

(เปนสิวเม็ดเล็ก ๆ หรือเปนตุมมีน้ําอยู) ผลนี้อาจจะไมปรากฏบริเวณที่สัมผัสแตพบไดในสวนอ่ืน

ของรางกายดวย ตัวอยางส่ิงกระตุนที่ทําใหเกิด การแพนั้น ไดแก สารอีพอกซีเรซิน สารที่ทําให

แข็งตัว ประเภทสารแอมีน (amine hardeners) สีเอโซ น้ํามัน ถานหินตาง ๆ และกรดโครมิก 

  (2) ทางเดินหายใจ การแพที่ระบบทางเดินหายใจ จะทําใหเกิดอาการหอบหืด

เนื่องจากการทํางาน อาการตาง ๆ นี้มักจะรวมทั้งการไอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลากลางคืน และ

อาการหายใจลําบาก เชน มีเสียงผิดปกติในปอด (wheezing) และหายใจส้ัน ตัวอยางสารเคมีซึ่ง

ทําใหเกิดอาการเชนนี้ ไดแก โทลูอีน ไดไอโซไซยาเนท และฟอรมัลดีไฮด 

 3) การขาดออกซิเจน (สลบหรือเปนลม) 

 อาการขาดออกซิเจนหรือการสลบหรือเปนลม หมายถึง มีการขัดขวางออกซิเจนใน

เนื้อเยื่อของรางกาย แบงเปน 2 ประเภท คือ การขาดออกซิเจนแบบธรรมดาและการขาดออกซิเจน

เนื่องจากสารเคมี 

  (1) การขาดออกซิเจนแบบธรรมดา หมายถึง สภาวะที่ออกซิเจนในอากาศถูก

แทนที่โดยกาซเฉ่ือย เชน ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด อีเทน ไฮโดรเจน หรือฮีเลียมในระดับที่

ส่ิงมีชีวิตไมสามารถมีชีวิตอยูได โดยปกติอากาศจะประกอบดวยออกซิเจน 21 เปอรเซ็นต ถาความ

เขมขนนอยลง คือตํ่ากวา 17 เปอรเซ็นต เนื้อเยื่อในรางกายจะขาดออกซิเจน ทําใหเกิดอาการงุนงง 

คล่ืนไสและสูญเสียการประสานงานในรางกาย สภาวะนี้อาจจะเกิดข้ึนไดในสถานที่อับอากาศ 

และหากขาดออกซิเจนตอไปอีกอาจทําใหเกิดอาการหมดสติและตายได 

  (2) การขาดออกซิเจนเนื่องจากสารเคมี ในสภาวะเชนนี้สารเคมีจะไปขัดขวาง

ความสามารถของรางกายในการลําเลียงและการใชออกซิเจน ตัวอยางของสารเคมีประเภทนี้ 

ไดแก คารบอนมอนอกไซด หากมีความเขมขน 0.05 เปอรเซ็นตในอากาศจะทําใหความสามารถ

ของเลือดในการนําออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อสวนตางๆ ของรางกายลดลง อีกตัวอยางหนึ่งคือ 

ไฮโดรเจนไซยาไนดหรือไฮโดรเจนซัลไฟด สารเหลานี้จะขัดขวางความสามารถของเซลลที่จะรับ

ออกซิเจน 
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 4) อาการงวงซึม และการหมดสติ 

 การสัมผัสสารเคมีบางชนิดในระดับคอนขางสูง เชน เอทธิลและโพรพิลแอลกอฮอล อะ

ซิโตน เมททิลเอทธิลคีโตน อะเซทิลีน ไฮโดรคารบอนและเอทธิล อีเทอร จะกดระบบประสาท

สวนกลาง สารเคมีเหลานี้จะทําใหเกิดอาการมึนเมาคลายคนเมาเหลาและงวงซึม การไดรับสารที่มี

ความเขมขนสูง อาจจะทําใหเกิดอาการหมดสติหรืออาจทาํใหเสียชีวิตได 

 5) การเกิดพิษภายในรางกาย 

 การเกิดพิษภายในรางกาย คือ การที่อวัยวะในรางกายต้ังแตหนึ่งระบบข้ึนไปมปีฏิกริิยา

ตอบสนองตอสารเคมี แลวทําใหเกิดพิษ ซึ่งจะแพรกระจายไปทั่วรางกาย ผลกระทบจากการเกิด

พิษจะไมเกิดที่เฉพาะอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งของรางกาย 

 ตับ ตามปกติจะทําหนาที่กําจัดความเปนพิษของสารในเลือดโดยการเปล่ียนใหมี

อันตรายนอยลง และทําใหสารนั้นสามารถละลายน้ําไดกอนที่จะขับออกจากรางกาย อยางไรก็ตาม

สารเคมีบางชนิดเปนอันตรายตอตับ ซึ่งข้ึนอยูกับขนาด และความถี่ของการสัมผัส การทีเ่นือ้เยือ่ตับ

ไดรับอันตรายซํ้าแลวซํ้าอีกจะกอใหเกิดอาการตับแข็ง และทําใหการทําหนาที่ของตับลดลง เชน 

การสัมผัสสารตัวทําละลายจําพวกแอลกอฮอล คารบอนเททระคลอไรด ไตรคลอโรเอทธิลีน 

คลอโรฟอรม 

 ไต เปนอีกสวนหนึ่งของระบบปสสาวะ หนาที่ของไตคือการขับถายของเสียที่เกิดจาก

รางกาย เพื่อคงไวซึ่งความสมดุลของน้ําและเกลือแร ควบคุมและรักษาระดับความเปนกรดของ

เลือด สารเคมีที่ขัดขวางไตไมใหขับสารพิษออกจากรางกาย ไดแก คารบอนเททระคลอไรด เอทธิลี

นกลัยคอล และคารบอนไดซัลไฟด สวนสารเคมีอ่ืน ๆ เชน แคดเมียม ตะกั่ว น้ํามันสน เมทานอล 

โทลูอีนและไซลีน จะทําใหการทํางานของไตเส่ือมลงอยางชา 

 ระบบประสาท ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของรางกาย อาจจะไดรับอันตรายจาก

สารเคมีบางชนิดได พบวาการสัมผัสกับสารตัวทําละลายอยูเปนประจํา มีความสัมพันธกับการเกิด

อาการตอไปนี้คือ ออนเพลีย นอนหลับยาก ปวดศีรษะ คล่ืนไส สําหรับในรายที่มีอาการรุนแรงจะ

ทําใหการเคล่ือนไหวของรางกายผิดปกติ เปนอัมพาตและความรูสึกของการรับรูเสื่อม สวนการ

สัมผัสกับสารเฮกเซน แมงกานีส และตะก่ัว จะมีผลกระทบตอเสนประสาทสวนปลาย ทําใหเกิด

อาการที่เรียกวา “ขอมือตก” การสัมผัสกับสารประกอบออแกโนฟอสเฟท เชน พาราไธออน อาจทําให

ระบบประสาททํางานลมเหลว สวนคารบอนไดซัลไฟด พบวามีความสัมพันธกับความผิดปกติทางจิต 

 การสัมผัสกับสารเคมีบางชนิดอาจมีผลกระทบตอระบบสืบพันธุได อาจทําใหเปนหมัน

ในผูชายและเปนสาเหตุใหแทงลูกในผูหญิงที่ต้ังครรภ เชน เอธิลีนไดโบรไมด เบนซีน ยาสลบ 
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กลูตารัลดีไฮด คลอโรพรีน ตะกั่ว   ตัวทําละลายอินทรียและคารบอนไดซัลไฟดมีความสัมพันธกับ

การลดลงของการเจริญพันธุ ในชาย 

 6) มะเร็ง 

 การไดรับสารเคมีบางชนิดเปนระยะเวลานานอาจเปนเหตุใหเกิดการเจริญเติบโตของ

เซลลจนไมสามารถควบคุมได ทําใหเกิดเปนมะเร็ง เนื้องอก เนื้องอกนี้จะเกิดข้ึนหลังจากการไดรับ

สารเคมีคร้ังแรกหลายป อาจใชชวงเวลาต้ังแต 4 ถึง 40 ป อวัยวะที่จะเปนมะเร็งจะแตกตางกันไป

และอาจไมเกิดในบริเวณสัมผัสก็ได สารเคมีตาง ๆ เชน สารหนู แอสเบสตอส โครเมียม นิเกิล และ

บิสคลอโรเมธิลอีเทอร (BCME) อาจทําใหเปนมะเร็งปอด สวนมะเร็งที่โพรงจมูกและไซนัสเกิดจาก

สารโครเมียม ไอโซโพรพิลออยส นิเกิล ฝุนไมและฝุนจากหนังสัตว มะเร็งที่กระเพาะปสสาวะจะมี

ความสัมพันธกับการไดรับสารเบนซิดีน, 2-แนปธิลเอมีน และฝุนจากหนังสัตว มะเร็งที่ผิวหนังจะมี

ความสัมพันธกับการสัมผัสสารหนู น้ํามันถานหิน และผลิตภัณฑปโตรเลียม มะเร็งที่ตับมีสาเหตุ

จากการไดรับสารไวนิลคลอไรดมอนอเมอรในขณะที่มะเร็งไขกระดูกจะเกิดจาก เบนซีน 

 
2.5 สถิติของผูปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีไดรับอันตรายจากสารเคมี 
 

ตารางที่ 2-1 

สถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน 

จําแนกตามความรุนแรงและส่ิงทีท่าํใหประสบอันตราย ป 2550  
 

ความรุนแรง 

ส่ิงทีท่ําใหประสบอันตราย 
ตาย ทุพพล

ภาพ 

สูญเสีย

อวัยวะ

บางสวน 

หยุดงาน

เกิน 3 วนั 

หยุดงาน 

ไมเกิน 3 วนั 

1. เคร่ืองมือ - - 371 6,749 17,193 

2. เคร่ืองจักร 51 2 1,964 11,051 12,894 

3. อาคารหรือส่ิงกอสราง 94 4 43 3,220 5,376 

4. วัตถุหรือส่ิงของ 45 3 684 19,026 74,100 

5. ทาทางการทํางานและ

การยกของ 

- - 3 1,211 6,131 
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ความรุนแรง 

ส่ิงทีท่ําใหประสบอันตราย 
ตาย ทุพพล

ภาพ 

สูญเสีย

อวัยวะ

บางสวน 

หยุดงาน

เกิน 3 วนั 

หยุดงาน 

ไมเกิน 3 วนั 

6. ยานพาหนะ 367 2 80 4,111 5,178 

7. วัตถุระเบิด (ยกเวนกาซ) 4 - 1 22 7 

8. กาซ 4 - 1 94 94 

9. หมอไอนํ้าและถังความ

ดัน 

1 - - 26 10 

10. ไฟฟาและอุปกรณไฟฟา 93 5 38 801 1,577 

11. ส่ิงมีพิษ สารเคมี 5 - 7 660 8,811 

12. สภาพแวดลอมเกี่ยวกับ

การทํางาน 

13 - 60 3,230 11,477 

13. ภัยธรรมชาติ 12 - - - 1 

14. เชื้อโรค - - - 2 64 

15. คนหรือสัตว 36 - 5 295 1,042 

99. อ่ืนๆ  16 - 2 27 156 

รวมทัง้หมด 741 16 3,259 50,525 144,111 

หมายเหตุ :  ประมวลผล ณ 17 มกราคม 2551 

ที่มา : สํานักงานกองทุนเงินทดแทน 

 

 จากตารางดังกลาวแสดงใหเห็นไดวาผูที่ทํางานมีการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย

เนื่องจากการทํางานโดยมีสาเหตุจากวัตถุระเบิด กาซ ส่ิงมีพิษ สารเคมี และจากสภาพแวดลอม

เกี่ยวกับการทํางานจํานวนทั้งหมด 24,490 คน จากจํานวนผูประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจาก

การทํางานทั้งหมดจํานวน 198,652 คน คิดเปนรอยละ 12.33 ของผูที่ทํางานที่ตองประสบอันตราย

หรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน ป 2550 ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวแมจํานวนผูที่ทํางานที่ตองประสบ

อันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางานจากเหตุดังกลาวนั้นจะมีจํานวนไมมากนักแตเมื่อเทียบ

กันแลวเราจะตองตองสูญเสียทรัพยากรบุคคลซึ่งเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อนภาคอุตสาหกรรม 
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และภาคเศรษฐกิจของประเทศ และยังตองสูญเสียงบประมาณในการใหความชวยเหลือแก

ผูประสบภัย และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนซ่ึงมีผลกระทบตอบุคคลหลายดานและเปนจํานวนมาก 

 
2.6 การปองกันอันตรายจากสารเคมีภายในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
 เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมมีมากมายหลายประเภท แตละประเภทมีขบวนการผลิต

ไมเหมือนกันใชสารเคมีตางกัน ดังนั้น การปองกันอันตรายจากสารเคมีแตละโรงงานซ่ึงตอง

พิจารณาเปนรายๆ ไป โดยคํานึงถึงความจําเปนและพื้นฐานความแตกตางดังกลาว แตโดย

หลักการทั่วไปเราจะตองพิจารณาควบคุมปองกันอันตรายจากสารพิษดังนี้ 

 1) การควบคุมที่ตนตอของสารเคมี (source) เปนวิธีการอันดับแรกที่ควรเลือกและจะ

ไดผลโดยตรงในการปองกันพิษจากสาร วิธีการคือ 

  (1) เลือกใชสารอื่นทดแทน (substitution) โดยการหามใชสารที่มีพิษมากเมื่อมี

สารอื่นที่มีพิษนอยกวาสามารถใชทดแทนในการผลิตแมจะมีราคาแพงกวาก็ตาม 

ภาพที ่2-1 การใชสารที่มีอันตรายนอยแทนสารทีม่ีอันตรายมาก 

 

 
 

  (2) เปล่ียนแปลงขบวนการผลิตใหม (change of process) โดยเลือก

ขบวนการผลิตที่ปลอดภัยกวา เชน การผลิตโซดาไฟควรหลีกเล่ียงขบวนการผลิตที่มีการใชเซลล

ปรอทเปล่ียนไปใชในระบบ Diaphram ของ Graphite แทน 

  (3) แยกขบวนการผลิตที่เปนอันตรายออก (isolation) 

  (4) เลือกระบบปด (enclosure system) 

  (5) ใชวีการทําใหเปยกช้ืน (wet method) 

  (6) มีการระบายอากาศเฉพาะที่ (local exhaust ventilation) 
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ภาพที ่2-2 การติดต้ังเคร่ืองดูดอากาศเฉพาะท่ี 

 

 
 

   (7) มีการบํารุงรักษาอยางเพียงพอ  (adequeous maintainance) 

  2) การปองกันโดยการปรับปรุงสถานท่ีทํางาน ใหบรรยากาศในที่ทํางานอยูในเกณฑ

มาตรฐานโดย5    

   (1) การกําหนดเพดานของปริมาณสารพิษในสถานประกอบการ (Threshold 

limit) เชน โดยมีการติดต้ังระบบขจัดสารพิษภายในสถานที่ประกอบการเพื่อใหเปนไปตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

    มาตรการความปลอดภัยตอสุขภาพโดยกําหนดขีดจํากัดของเคมีภัณฑที่ยอมใหมี

ในบรรยากาศการทํางาน (Maximum permissible amounts of Substances in air) กําหนดโดย

คาความปลอดภัยที่เรียกวา Threshold limit value (TLV) ซึ่งเปนปริมาณของเคมีภัณฑเปน

มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตรที่มีอยูในอากาศโดยไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพแบงออกเปน 3 

ประเภท คือ 

    ก. TLV-TWA (Threshold limit value times weighted average) เปนคาความ

เขมขนของเคมีภัณฑที่ยอมใหมีในบรรยากาศการทํางานเปนมิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตรของอากาศ

ซึ่งเมื่อสัมผัสวันละ 8 ชั่วโมง สัปดาหละ 40 ชั่วโมง ทุกๆ วันตลอดระยะเวลาการทํางานแลวไม

กอใหเกิดอันตรายใดๆ 

    ข. TLV-Stel (Threshold limit value-short term exposure limit) เปนคาความ

เขมขนของเคมีภัณฑที่ยอมใหมีในบรรยากาศการทํางานเปนมิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตรของอากาศ

ซึ่งคนงานสัมผัสเปนระยะเวลาอันส้ันแลวไมกอใหเกิด 

                                                  

 5 สมาคมพิษวิทยาแหงประเทศไทย.อางแลว,เชิงอรรถที่ 2,น.14-15. 
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1. อาการระคายเคือง 

2. อาการเกิดพิษเร้ือรัง 

3. อาการซึมเซาและงวงนอน 

    ค. TLV-C (Threshold limit value-celling) เปนคาความเขมขนของเคมีภัณฑ

เปนมิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตรของอากาศที่กําหนดใหสูงสุดในบรรยากาศการทํางาน ซึ่งเพียง

พอที่จะกอใหเกิดการเจ็บปวยแกผูปฏิบัติงานได 

    การตรวจสอบภาวะบรรยากาศการทํางาน คา TLV-TWA เปนคาที่ตองนํามาเปน

บรรทัดฐาน คา TLV-TWA ที่ตํ่ากวาอีกคาหนึ่งของเคมีภัณฑชนิดหนึ่ง ยอมแสดงใหทราบวา

เคมีภัณฑชนิดนั้นมีอันตรายสูงกวาเคมีภัณฑที่มีคา TLV-TWA สูงกวา ในปจจุบันเราไดมีการ

กําหนดคา TLV-TWA เอาไวมากกวา 2,000 คาแลว ซึ่งแตละประเทศก็มีการกําหนดแตกตางกันไป

ตามความเหมาะสม 

  คา TLV-TWA นับเปนคาที่มีประโยชนมากตอการกําหนดสภาวะบรรยากาศการ

ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อปองกันอันตรายใหกับคนงานหรือผูปฏิบัติงานที่ตองสัมผัส

กับสารเคมีตางๆ  

  (2) การบํารุงรักษาใหสถานที่ทํางานสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย (good House 

Keeping)   

  (3) จํากัดขอบเขตปองกันการใชสารเคมีภัณฑใหเกิดความปลอดภัยโดยใช

เคมีภัณฑ โดยระบบปดหมด (closed system) หรือไมก็จัดใหมีการระบายอากาศอยางเพียงพอ 

การใชเคร่ืองมือสวนบุคคลควรเปนมาตรการสุดทาย และตรวจตราใหมีประสิทธิภาพในการ

ปองกัน 

  (4) การระบายอากาศของสถานท่ีทั่วไป (general ventilation) 

  (5) เพิ่มระยะทางใหหางแหลงตนตอสารเคมี เชน ถังปฏิกิริยากับคนงานใหอยูหาง

กันมากข้ึน  เพื่อใหมีโอกาสที่จะไดรับสารที่เจือจางกวา 

  (6) มีการเปล่ียนแปลงเคมีภัณฑใหอยูในรูปที่ไมกอใหเกิดอันตราย เชน เคมีภัณฑ

ที่มีคุณสมบัติเปนฝุนผงสามารถฟุงกระจายเปนสารแขวนลอยในอากาศก็เปล่ียนเปนกอน เม็ด 

เกล็ด หรือแผน เพื่อลดการฟุงกระจาย นอกจากนั้น ก็โดยวิธีการเปล่ียนแปลงจากการใชเคมีภัณฑ

ที่มีอันตรายมากไปเปนใชเคมีภัณฑที่มีอันตรายนอย เชน สีวานิช หรือกาว แตเดิมมักจะใชตัวทํา

ละลายเขาไปผสมใหเจือจางก็เปล่ียนเปนใชน้ําแทน 

  (7) ตรวจระดับความเขมขนของสถานที่ทํางานเปนประจํา (monitoring) 
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  (8) ติดต้ังระบบเตือน 

  (9) ปรับปรุงเทคโนโลยีการผลิตใหดีข้ึน เชน การผลิตที่ใชแรงงานที่เปนอันตรายก็

เปล่ียนเปนใชหุนยนตแทน การพนสีรถยนตก็เปล่ียนเปนการชุบสีดวยกระแสไฟฟาแทน 

  (10) มีการเก็บสารพิษไวอยางมิดชิดอยูในที่ปลอดภัย รวมทั้งปดปายแสดงชนิด

ของสารพิษที่เก็บรักษาใหชัดเจน โดยจัดทําฉลากปดภาชนะบรรจุ 

ภาพที ่2-3 การเก็บสี กาว และสารตัวทาํละลาย ไวในภาชนะที่ปดมิดชดิ 

 

 
 

  (11) มีการจัดการเกี่ยวกับปฏิกูลอันเกิดจากเคมีภัณฑ ไดแก พวกกากของเสีย 

โดยจํากัดดวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมและเกิดความปลอดภัย 

 3) การใหขอมูล ใหการศึกษา ประชาสัมพันธ และฝกอบรม ซึ่งเปนการปองกันภัยจาก

สารพิษในเบ้ืองตนที่ใหผลและลงทุนนอย 6 

  (1) ปดฉลากแสดงชื่อสารเคมี ความเปนพิษ อาการเกิดพิษ วิธีปองกันรักษา

เบ้ืองตนบนภาชนะบรรจุสารพิษทุกชนิด พรอมทั้งสัญลักษณตาง เชน หัวกะโหลกกระดูกไขว

เพื่อใหสะดุดตาแกผูพบเห็น หรือคนงานที่จําเปนตองเกี่ยวของ 

  (2) ใหการศึกษา ฝกอบรม เปนประจําแกคนงานที่จําเปนตองทํางานที่เกี่ยวของ

กับสารพิษใหทราบถึงอันตรายและวิธีปองกัน เพื่อทําใหคนงานมีจิตสํานึกจึงควรระมัดระวังตัวเอง

เบ้ืองตนการฝกหัดใหผูรวมงานรูถึงวิธีการปฐมพยาบาลเพื่อนรวมงาน ในกรณีที่ประสบอุบัติเหตุ 

เชน การเคล่ือนยายผูหมดสติออกนอกบริเวณ การใชเคร่ืองชวยหายใจ การใชยา การปฐม

พยาบาลกอนนําผูปวยสงแพทย 

                                                  

 6 เพิ่มอาง,น. 15. 
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  (3) ใหการฝกอบรมเปนคร้ังคราว ในเชิงปฏิบัติตอกรณีสารพิษร่ัวไหลหรือกรณีที่

คนงานไดรับสารพิษเขาไปวาจะตองปฏิบัติอยางไรเมื่อเกิดเหตุการณข้ึน 

 4) การควบคุมที่ตัวบุคคล อาจทําไดยากและใหความรวมมือนอย 

  (1) ใชอุปกรณการปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสม   

  การปองกันอันตรายที่เกิดจากเคมีภัณฑโดยการใชเคร่ืองปองกันสวนบุคคลเปน

มาตรการสุดทายที่ใชในการปองกันภัย ทั้งนี้ เนื่องจากเครื่องมือตางๆ มักจะสรางความรําคาญ

ใหกับผูที่สวมใสจนไมสามารถสวมไดติดตอกันเปนระยะเวลานานๆ และนอกจากนี้ยังมีความ

จําเปนที่ตองดุแลรักษาและตรวจสอบใหใชงานอยูเสมอ ในการใชควรที่ตองเลือกใชใหเหมาะสม

กับสภาพของเคมีภัณฑแตละชนิด เชน หนากากสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงงานผลิตน้ํากรด ควรมี

ไสกรองชนิดปองกันไอกรดไมใชใชไสกรองที่กันฝุนผง และควรเปล่ียนไสกรองใหอยูในสภาพที่มี

ประสิทธิภาพสมบูรณอยูเสมอ 

ภาพที ่2-4 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

 

 
 

  (2) สุขอนามัยในการปฏิบัติงาน 

   สุขอนามัยในการปฏิบัติงานเปนส่ิงที่ทําไดยาก เพราะขึ้นอยูกับนิสัยสวนตัวของ

แตละบุคคลยากตอการบังคับ แตก็ควรฝกใหเปนนิสัย เชน มือที่จับเคมีภัณฑควรลางมือใหสะอาด

กอนรับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ี ไมควรใชมือที่สกปรกขยี้ตาหรือจับตองบริเวณใบหนา ควร

อาบน้ําสระผมเปล่ียนเส้ือผาชุดใหมหลังเลิกงานทุกคร้ัง สถานปฏิบัติงานตองสะอาดเรียบรอย มี

หองน้ํา หองอาหารแยกหางกันและมีผูรับผิดชอบตองทําสะอาดทุกๆ วัน 
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ภาพที ่2-5 คนงานที่ตองสัมผัสกับสารเคมอัีนตรายจะตองลางมือ ฟอกสบู 

กอนรับประทานอาหาร หรือด่ืมน้ํา ตลอดจนอาบน้ํา และเปล่ียนเคร่ืองแตงตัวกอนกลับบาน 

 

 
 

  (3) จัดหมุนเวียนคนงานในหนาที่ตองสัมผัสหรือเกี่ยวของกับสารพิษใหไปทํา

หนาที่อ่ืนบาง 

  (4) มีการตรวจสอบสุขภาพรางกายคนงานเปนระยะสมํ่าเสมอ 

  (5) วางกฎระเบียบการทํางานที่ปลอดภัยไวใหถือปฏิบัติ 

 การปองกันอันตรายที่กลาวมาแลวขางตนนับไดวาเปนพื้นฐานที่ลดอันตรายจากการ

สัมผัสเคมีภัณฑ ทั้งนี้ เจาของกิจการโรงงานตองตระหนักถึงเร่ืองตางๆ ดังกลาว และควรใชจาย

บางสวนเพ่ือใชในการปองกันอุบัติภัยและปองกันมลภาวะตางๆ ก็จะชวยสงเสริมความปลอดภัย

มากยิ่งข้ึน   

 

 


