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บทคดัย่อ  

 

ไบโอฟิลม์ของจุลินทรียส์ามารถพบไดท้ัว่ไปในธรรมชาติโดยในช่องปากมีสภาวะแวดลอ้มท่ีมี

การไหลของของเหลวซ่ึงเหมาะสมต่อการเจริญของไบโอฟิล์ม การเกิดคราบจุลินทรียใ์ตเ้หงือกเป็น

ปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้เกิดโรคปริทนัต์อกัเสบ  มีรายงานการศึกษาพบวา่สารสกดัจากใบข่อยมีฤทธ์ิยบัย ั้ง

เช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ และเช้ือก่อโรคปริทนัต ์เช่น เช้ือพอร์ไฟโรโมแนส  จิงจิวาลิส และแอก 

กริเกทิแบกเทอร์  แอคทิโนมยัชิเทมโคมิแทนส์ แต่ยงัไม่มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของสารสกดัจากใบ

ข่อยต่อการยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิล์มใตเ้หงือก งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของสารสกดั

จากใบข่อยต่อการยบัย ั้งหรือลดการสร้างไบโอฟิล์มของเช้ือก่อโรคในช่องปากจากคราบจุลินทรียข์อง

อาสาสมคัรโดยทาํการศึกษาในหอ้งปฏิบติัการ รูปแบบการสร้างไบโอฟิล์มของเช้ือจะทาํโดยเก็บนํ้ าลาย

แบบไม่กระตุน้จากผูป่้วยท่ีเป็นโรคปริทนัตอ์กัเสบมาใส่ในถาดหลุม แลว้เติมคราบจุลินทรียท่ี์เก็บจาก

ผูป่้วยคนเดียวกนัลงไป จากนั้นเติมสารสกดัจากใบข่อยท่ีมีความเขม้ขน้ 60, 90, 120 และ 150 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร ลงในถาดหลุม แลว้นาํไปเพาะเล้ียงในตูเ้พาะเช้ือ anaerobic chamber ท่ีอุณหภูมิ 37oC  เป็น

เวลา 2, 4 และ 8 วนั จากนั้นทาํการวดัปริมาณไบโอฟิล์มดว้ยการยอ้ม คริสตลั ไวโอเลต และศึกษา

ปริมาณเช้ือพอร์ไฟโรโมแนส  จิงจิวาลิส และเช้ือแบคทีเรียโดยรวมในไบโอฟิล์มใตเ้หงือกในหลอด

ทดลองดว้ยวธีิเรียลไทม ์พีซีอาร์ ผลการทดสอบพบวา่ สารสกดัจากใบข่อยสามารถยบัย ั้งการสร้างไบโอ

ฟิล์มใตเ้หงือกในหลอดทดลองได ้ โดยหากใช้ความเขม้ขน้ของสารสกดัจากใบข่อย 90 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ตั้งแต่เร่ิมตน้เพียงคร้ังเดียวมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิล์มจากคราบจุลินทรีย์

ของอาสาสมคัรทุกคนไดม้ากกวา่ร้อยละ 80 จนถึงวนัท่ี 8   รวมทั้งยงัสามารถลดปริมาณเช้ือพอร์ไฟโร

โมแนส จิงจิวาลิส ในไบโอฟิลม์ไดแ้ตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ใส่สารสกดัจากใบข่อยอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (P < 0.05) 

 

 

โครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์

มหาวทิยาลยัขอนแก่นเรียบร้อยแลว้ (เลขท่ีโครงการ HE532209) 
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Abstract 

 

Microbial biofilms are common in nature. Virtually any fluid environment in which 

microorganisms are subject to stress or flow can create conditions for biofilm growth. The oral cavity  

is an ideal environment for biofilm development. The importance of subgingival plaque biofilms for 

periodontal disease was proposed recently. Recent study found that Streblus asper leaf extract  (SAE) 

possessed antibacterial activity towards Streptococcus mutans and periodontal pathogen such as 

Porphyromonas gingivalis and Aggregatibacter  actinomycetemcomitans. However there is no report 

on inhibitory effects of SAE against subgingival biofilm formation. The purpose of this study was to 

determine the inhibitory effects of SAE on the biofilm formation of oral pathogens using an in 

vitro subgingival biofilm model. Unstimulated saliva obtained from a periodontitis patient was coated 

on microtiter plates and then subgingival plaque obtained from the same patient was placed in the 

plates. SAE at concentrations 60, 90, 120 and 150 mg/ml were added in the wells and the 

plates were incubated in an anaerobic chamber at 37°C for 2, 4 and 8 days. Biofilm formation was 

indirectly assessed by staining with 1% crystal violet and measuring crystal violet absorbance, using 

destaining solution. TaqMan-based real-time polymerase chain reaction was used to quantify P. 

gingivalis and total bacteria in subgingival biofilm. The results showed that SAE exhibited more than 

80% anti-biofilm activity at 90 mg/ml. The significant reduction in cell numbers of P. gingivalis in 

subgingival biofilm of test groups were observed when compare to untreated control (P < 0.05). 
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