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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 

“ผลของสารสกดัจากใบข่อยต่อการสร้างไบโอฟิล์มของเช้ือก่อโรคในช่องปาก” 

 

โรคฟันผแุละโรคปริทนัตอ์กัเสบเกิดจากคราบจุลินทรีย ์ซ่ึงประกอบดว้ยจุลินทรียจ์าํนวนมากท่ีจบั

กลุ่มกนัและยึดเกาะท่ีบริเวณฟัน   ขอบเหงือกและใตเ้หงือก  ซ่ึงเรียกว่าไบโอฟิลม์ (biofilm) จุลินทรีย์

เหล่าน้ียึดเกาะกบัผิวเคลือบฟันและเคลือบรากฟันโดยมีสารโพลีเมอร์ของนํ้ าตาลกลูโคสเป็นตวัช่วยให้

เกิดการจบักลุ่มของจุลินทรีย ์และทาํให้กลุ่มจุลินทรียเ์หล่าน้ียึดเกาะกบัผิวเคลือบฟันและเคลือบรากฟัน 

โรคฟันผุและโรคปริทันต์อกัเสบเป็นโรคท่ีตอ้งไดรั้บการรักษา เพราะก่อให้เกิดความเจ็บปวดและมี

ผลกระทบต่อการบดเค้ียว ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพโดยรวมของบุคคลนั้น แม้ว่าโรคฟันผุและโรคปริทนัต์

อกัเสบจะสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการทาํความสะอาดช่องปากอยา่งสมํ่าเสมอและถูกวิธี แต่โรคฟันผุและ

โรคปริทนัต์อกัเสบยงัเป็นปัญหาท่ีสําคญัยิ่งทางทนัตสาธารณสุขของไทย   จากรายงานผลการสํารวจ

สภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติ คร้ังท่ี 6 พ.ศ. 2549-50 ของกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุขพบว่า 

ประชากรร้อยละ 96 มีฟันผุ และร้อยละ 84 มีโรคปริทนัตอ์กัเสบ โดยเฉพาะประชาชนในเขตชนบทท่ี

ห่างไกล   ในการรักษาอนามยัช่องปากและป้องกนัการเกิดคราบจุลินทรีย ์  ในสมยัโบราณมีวิธีทาํความ

สะอาดฟันโดยใชก่ิ้งไมบ้างชนิดมาสีฟัน  เช่น ก่ิงข่อย ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีประชาชนท่ีอยูใ่นถ่ินทุรกนัดารและ

ห่างไกลความเจริญบางพื้นท่ียงัคงทาํความสะอาดฟันโดยการใชก่ิ้งข่อยสีฟัน 

ข่อยเป็นพืชสมุนไพรในตระกลู Moraceae มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Streblus asper Lour หรือ Streblus 

lactescens Blanco หรือ Carius Lactescens Blanco ข่อยเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณหลายอย่าง 

ประโยชน์ของข่อยต่อช่องปากท่ีมีรายงาน เช่น ในอินเดียใชก่ิ้งข่อยอ่อนทุบให้น่ิมใชเ้ป็นไมสี้ฟัน ทาํให้

ฟันแน่นทน ในประเทศอ่ืนๆใชน้ํ้ าตม้จากเปลือกข่อยตม้กบัเกลือ เป็นยาอมแกเ้หงือกอกัเสบ ในประเทศ

ไทยพบวา่มีการใชก่ิ้งข่อยสีฟัน ใชน้ํ้ ายางจากตน้ข่อยผสมเกลือใส่ฟันหรือถูบริเวณท่ีปวดฟัน เหงือกบวม 

จะแกอ้าการเจ็บปวดได ้ นอกจากน้ีข่อยยงัมีคุณสมบติัในการฆ่าเช้ือจุลินทรียไ์ดดี้ โดยสามารถยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียส่วนใหญ่ในคลองรากฟันและเช้ือก่อโรคปริทันต์ มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือกลุ่ม 

Streptococci โดยเฉพาะเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ซ่ึงเป็นแบคทีเรียท่ีมีบทบาทสาํคญัในการทาํให้

เกิดแผน่คราบจุลินทรียแ์ละโรคฟันผ ุ 

คณะผูวิ้จยัไดร้ายงานผลการใชน้ํ้ าบว้นปากผสมสารสกดัจากใบข่อยในอาสาสมคัรท่ีมีสุขภาพดี 

ซ่ึงพบว่าสามารถลดปริมาณเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ ในช่องปากได้ โดยไม่ทาํให้ปริมาณ
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เช้ือจุลินทรียโ์ดยรวมในช่องปากเปล่ียนแปลง  ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงปริมาณแคลเซียม ค่าความเป็น

กรด-ด่าง และความจุบพัเฟอร์ของนํ้ าลาย นอกจากน้ียงัพบว่าการบว้นปากดว้ยสารสกดัจากใบข่อยเชา้-

เยน็โดยไม่แปรงฟันเป็นเวลา 4  วนัติดต่อกนั สามารถลดการอกัเสบของเหงือกไดอ้ย่างมีนัยสาํคญัทาง

สถิติเม่ือเทียบกบัการบว้นปากดว้ยนํ้ ากลัน่ และจากการศึกษาต่อเน่ืองในอาสาสมคัรท่ีเป็นโรคปริทนัต์

อกัเสบโดยใชส้ารละลายของสารสกดัจากใบข่อยฉีดลา้งในร่องลึกปริทนัตภ์ายหลงัการขดูหินนํ้ าลายและ

เกลารากฟัน ก็พบว่าสามารถลดการอกัเสบของเหงือก และลดเช้ือก่อโรคปริทนัต์ได ้ กลุ่มผูวิ้จยัจึงได้

พฒันาสารสกดัจากใบข่อยเป็นเจลสาํหรับใส่ในร่องลึกปริทนัต ์(อนุสิทธิบตัรเลขท่ี 2141, พ.ศ. 2548) และ

ทาํการทดสอบในอาสาสมคัรพบว่ามีความปลอดภยัทางคลินิก สามารถลดการอกัเสบของเหงือกและ

สามารถลดเช้ือพอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส (Porphyromonas gingivalis) ซ่ึงเป็นเช้ือก่อโรคปริทนัตไ์ด ้

นอกจากน้ียงัพบว่าสารสกดัจากใบข่อยมีคุณสมบติัในการลดการยึดเกาะของเช้ือแคนดิดา อลับิแคนส์ 

(Candida albicans) ต่อเซลลเ์ยือ่บุผิวกระพุง้แกม้และฟันเทียมฐานอะคริลิก (denture acrylic) ไดด้ว้ย  

แมจ้ะมีรายงานการศึกษาท่ีพบว่าสารสกดัจากใบข่อยสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตหรือทาํลาย

เช้ือแบคทีเรียท่ีก่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัตไ์ด ้แต่การศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ไดท้ดสอบประสิทธิภาพของ

สารสกดัจากใบข่อยต่อเช้ือท่ีอยูใ่นรูป planktonic cells ไม่ใช่เช้ือท่ีอยูใ่นรูปแบบไบโอฟิลม์ เน่ืองจากมี

รายงานการศึกษามากมายท่ีบ่งช้ีว่า เช้ือแบคทีเรียท่ีสามารถสร้างไบโอฟิลม์และเจริญเติบโตอยูภ่ายในไบ

โอฟิลม์มีความตา้นทานต่อ antibodies, antibiotics และ antibacterial agents ต่างๆไดดี้กว่าแบคทีเรียชนิด

เดียวกนัท่ีอยูเ่ป็น planktonic cells ดงันั้นหากสามารถยบัย ั้งหรือลดการสร้างไบโอฟิลม์ได ้จะสามารถลด

การเกิดโรคฟันผุและโรคปริทนัต์อกัเสบหรือทาํให้การดาํเนินโรคช้าลง  โครงการวิจยัน้ีเป็นการวิจยั

ต่อเน่ืองเพื่อขยายการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัจากใบข่อยต่อการยบัย ั้งหรือลดการสร้างไบโอ

ฟิลม์ของเช้ือก่อโรคในช่องปาก เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลพื้นฐานในการพฒันาสมุนไพรข่อยเป็นผลิตภณัฑใ์นดา้น

การรักษาสุขภาพช่องปากในเชิงพาณิชยต่์อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  เพื่อศึกษาผลของสารสกดัจากใบข่อยต่อการยบัย ั้งหรือลดการสร้างไบ

โอฟิลม์ของเช้ือก่อโรคในช่องปาก 

วิธีดําเนินการวิจัย   การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาในห้องปฏิบติัการ รูปแบบการสร้างไบโอฟิลม์ของ

เช้ือจะทาํโดยเก็บนํ้ าลายแบบไม่กระตุน้จากผูป่้วยท่ีเป็นโรคปริทนัต์อกัเสบมาใส่ในถาดหลุม แลว้เติม

คราบจุลินทรียท่ี์เก็บจากผูป่้วยคนเดียวกนัลงไป จากนั้นเติมสารสกดัจากใบข่อยท่ีมีความเขม้ขน้ 60, 90, 

120 และ 150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงในถาดหลุม แลว้นาํไปเพาะเล้ียงในตูเ้พาะเช้ือ anaerobic chamber 

ท่ีอุณหภูมิ 37 oC  เป็นเวลา 2, 4 และ 8 วนั จากนั้นประเมินปริมาณไบโอฟิลม์ของเช้ือโดยการยอ้มดว้ย 
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crystal violet แลว้นาํมาคาํนวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิลม์ รวมทั้งศึกษาปริมาณเช้ือ

พอร์ไฟโรโมแนส  จิงจิวาลิส และเช้ือแบคทีเรียโดยรวมในไบโอฟิลม์ใตเ้หงือกในหลอดทดลองดว้ยวิธี

เรียลไทม ์พีซีอาร์ 

ผลการวิจัย  พบว่าสารสกดัจากใบข่อยสามารถยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิลม์ใตเ้หงือกในหลอด

ทดลองได ้ โดยหากใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัจากใบข่อย 90 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตั้งแต่เร่ิมตน้เพียง

คร้ังเดียวมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิลม์จากคราบจุลินทรียข์องอาสาสมคัรทุกคนได้

มากกวา่ร้อยละ 80 จนถึงวนัท่ี 8   รวมทั้งยงัสามารถลดปริมาณเช้ือพอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส ในไบโอ

ฟิลม์ไดแ้ตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ใส่สารสกดัจากใบข่อยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
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