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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร ปี 2556 

“ผลของสารสกดัจากใบข่อยต่อการแสดงออกของรีเซบเตอร์ แอคติเวเตอร์ ออฟ นิวเคลียร์ แฟคเตอร์                  

ไลแกน  และ ออสทีโอโพรทีเจริน ในเซลลส์ร้างกระดูกท่ีถูกกระตุน้ดว้ยเช้ือพอร์ไฟโรโมแนส    จิงจิวาลิส” 

 

โรคปริทนัต์อกัเสบเป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือท่ีสําคญัไดแ้ก่ เช้ือ พอร์ไฟโรโมแนส  จิงจิวาลิส 

ในช่วงแรก เช้ือก่อโรคปริทนัตบุ์กรุกเขา้มาในอวยัวะปริทนัต ์จะเกิดการตอบสนองของระบบภูมิคุม้กนัของ

ร่างกายเฉพาะท่ี นอกจากนั้น เช้ือและสารท่ีผลิตจากเช้ือก่อใหเ้กิดการทาํลายเน้ือเยื่อโดยตรง หากไม่สามารถ

ควบคุมโรคได ้จะมีการลุกลามของโรค ส่งผลให้เกิดการทาํลายกระดูกเบา้ฟันและเกิดการสูญเสียฟันการ

รักษาและควบคุมโรคในปัจจุบนัจึงมุ่งเนน้ท่ีการกาํจดัเช้ือก่อโรค ลดการอกัเสบ และการส่งเสริมภูมิคุม้กนั  

รวมทั้งกระตุน้การซ่อมแซมเน้ือเยื่อ ข่อยเป็นสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือและลดการอกัเสบ ไดมี้

งานวิจยัท่ีนาํสารสกดัจากใบข่อยมาใช้รักษาโรคปริทนัต์อกัเสบร่วมกบัการขูดหินนํ้ าลายและเกลารากฟัน  

แต่ยงัไม่มีการรายงานถึงกลไกของสารสกดัจากใบข่อยในการตา้นการทาํลายกระดูกเบา้ฟันท่ีติดเช้ือในโรค

ปริทนัต ์ การวจิยัในหอ้งปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลของสารสกดัจากใบข่อยต่อการแสดงออก

ของจีนท่ีเป็นแม่แบบในการสร้างสารท่ีควบคุมสมดุลการสร้างและการทาํลายกระดูกเบา้ฟันท่ีสังเคราะห์จาก

เซลล์สร้างกระดูก (osteoblast)  ไดแ้ก่ จีนรีเซบเตอร์ แอคติเวเตอร์ ออฟ นิวเคลียร์ แฟคเตอร์ ไลแกน (แรงค์

แอล) และ ออสทีโอโพรทีเจริน (โอพีจี) โดยทาํการตรวจการแสดงออกของจีนทั้งสองและสัดส่วนการ

แสดงออก  เพื่อวิเคราะห์กลไกการลดการละลายตวัของกระดูก ท่ีเกิดข้ึนภายใตก้ารควบคุมของเซลล์สร้าง

กระดูก 

ในการศึกษาน้ี  ใชเ้ซลลส์ร้างกระดูกมนุษยป์ฐมภูมิและนาํมากระตุน้ดว้ยส่วนสกดัเซลลแ์ตกขอเช้ือ พอร์

ไฟโรโมแนส  จิงจิวาลิส เป็นแบบจาํลองในการทดสอบ ผลการทดสอบความเป็นพิษของเช้ือและสารสกดั

จากใบข่อยความเขม้ขน้ต่างๆ ต่อเซลลส์ร้างกระดูกปฐมภูมิโดยวธีิเอม็ทีที (MTT assay) พบวา่ หลงัจากเซลล์

สร้างกระดูกสัมผสักบัสารทั้งสองเป็นเวลา 2, 12, 24 และ 48 ชัว่โมง เซลลส์ร้างกระดูกมีการตายเพิ่มข้ึนตาม

ความเขม้ขน้ของสารท่ีเพิ่มข้ึน จากการคาํนวณหาค่าความเขม้ขน้ของสารท่ีทาํใหเ้ซลลส์ร้างกระดูกตายร้อย

ละ 20 (IC20) และ 50 (IC50) พบวา่ ท่ีเวลา 48 ชัว่โมงหลงัการสัมผสั ค่า IC20 และ IC50 ของเช้ือท่ีถูกทาํให้

แตกตวั มีค่าเท่ากบั 30.1 และ 96.42 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั  ส่วนค่า IC20 และ IC50 ของสาร

สกดัใบข่อย เท่ากบั 0.14 และ 0.32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั จากผลการศึกษาดงักล่าวจึงเลือก

ช่วงเวลา 24 และ 48 ชัว่โมงไปทาํการศึกษาการแสดงออกของจีนแรงค์แอลและโอพีจีของส่วนผสมระหวา่ง
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ส่วนสกดัเซลลแ์ตกของเช้ือพอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิสความเขม้ขน้ 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและสาร

สกดัจากใบข่อยเขม้ขน้ 0.1, 0.2 และ 0.3  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามลาํดบั เพื่อจะเลือกความเขม้ขน้ของสาร

สกดัจากใบข่อยท่ีเหมาะสมต่อไป จากขอ้มูลสัดส่วนการแสดงออกของจีนแรงค์แอลต่อจีนโอพีจี เม่ือเซลล์

สัมผสักบัสารทดสอบทั้ง 2 ชนิดท่ีมีสารสกดัจากใบข่อยเขม้ขน้ 0.1   มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรท่ีเวลา 24 ชัว่โมง

พบวา่มีสัดส่วนการแสดงออกของจีนแรงค์แอลต่อโอพีจีนอ้ยท่ีสุดคือ 0.59 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเซลลส์ร้าง

กระดูกท่ีไม่ไดถู้กกระตุน้ จึงเลือกศึกษาท่ีช่วงเวลา 24 ชัว่โมง และทดสอบในสารทดสอบ 2 ชนิดโดยใช้

ความเขม้ขน้ของส่วนสกดัเซลลแ์ตกของเช้ือความเขม้ขน้ 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรผสมกบัสารสกดัจากใบ

ข่อยเขม้ขน้ 0.1   มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรเพื่อศึกษากบัเซลลส์ร้างกระดูกของอาสาสมคัรทั้ง 4 คนต่อไป 

เม่ือเซลลส์ร้างกระดูกของอาสาสมคัรทั้ง 4 คนไดรั้บการกระตุน้ดว้ยส่วนสกดัเซลลแ์ตกของเช้ือ เป็น

เวลา 24 ชัว่โมง ในเซลลจ์ากอาสาสมคัรส่วนใหญ่พบวา่มีการแสดงออกของจีนแรงค์แอลเพิ่มข้ึนเม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ในขณะท่ีมีการแสดงออกลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมเพียง 1คน ซ่ึง

แนวโนม้การแสดงออกของจีนแรงค์แอลท่ีเพิ่มข้ึนสอดคลอ้งกบัหลายการศึกษาก่อนหนา้น้ี ในขณะท่ีจีนโอ

พีจีมีการแสดงออกลดลงเม่ือสัมผสัส่วนสกดัเซลลแ์ตกของเช้ือในอาสาสมคัรส่วนใหญ่เช่นกนั เม่ือเซลล์

สร้างกระดูกของอาสาสมคัรทั้ง 4 คนสัมผสัสารสกดัจากใบข่อยเป็นเวลา 24 ชัว่โมงพบการแสดงออกของ

จีนแรงค์แอลและจีนโอพีจีมีค่าใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุมท่ีเป็นเซลลส์ร้างกระดูกซ่ึงไม่ถูกกระตุน้ รวมถึง

สัดส่วนการแสดงออกของจีนแรงค์แอลต่อจีนโอพีจีก็ให้ผลใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุมท่ีเป็นเซลลส์ร้างกระดูก

เช่นกนั นัน่คือสารสกดัจากใบข่อยไม่ไดมี้ผลต่อการแสดงออกของจีนทั้งสอง 

เม่ือเซลล์สร้างกระดูกของอาสาสมคัรทั้ง 4 คนสัมผสัสารทดสอบ 2 ชนิดโดยใชค้วามเขม้ขน้ของส่วน

สกดัเซลล์แตกของเช้ือ   30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรผสมกบัสารสกดัจากใบข่อยเขม้ขน้ 0.1   มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตรเป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบวา่การแสดงออกของจีนแรงค์แอลเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม

ในอาสาสมคัรทั้ง 3 คน ส่วนอีก 1 คน มีการแสดงออกใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม ส่วนการแสดงออกของจีน

โอพีจี มีความแปรปรวนมากกวา่  โดยพบวา่เซลล์จากอาสาสมคัร 2 คน มีการแสดงออกของจีนโอพีจีลดลง

เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม มี 1 คนท่ีมีการแสดงออกของจีนเท่าเดิม และอีก 1 คนมีการแสดงออก

เพิ่มข้ึน เม่ือพิจารณาสัดส่วนการแสดงออกของจีนแรงค์แอลต่อจีนโอพีจี พบว่าเซลล์สร้างกระดูกจาก

อาสาสมคัร 3 ใน 4 คน มีค่าสัดส่วนเพิ่มสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเป็นเซลลส์ร้างกระดูกซ่ึงไม่ถูกกระตุน้และเพิ่ม

สูงกวา่กลุ่มเซลล์สร้างกระดูกท่ีถูกกระตุน้ดว้ยส่วนสกดัเซลล์แตกของเช้ือ ส่วนอีก 1 คน มีค่าสัดส่วนลดลง 

จะเห็นวา่รูปแบบการแสดงออกของจีนแรงค์แอล จีนโอพีจี และสัดส่วนการแสดงออกของจีนแรงค์แอลต่อ
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จีนโอพีจี ในอาสาสมคัร 3 คน มีรูปแบบเหมือนกนัแต่อีก  1 คนจะแตกต่างท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากการ

ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ในแต่ละคนไม่เหมือนกนั 

เป็นท่ีทราบกนัอย่างแพร่หลายวา่การสร้างหรือการละลายกระดูก จะข้ึนกบัสัดส่วนการแสดงออกของ

จีนแรงค์แอลต่อจีนโอพีจี ซ่ึงสัดส่วนการแสดงออกของจีนดงักล่าวจะเพิ่มข้ึนเม่ือเซลล์สร้างกระดูกสัมผสั

สารทดสอบทั้ง 2 ชนิด แต่ก็ยงัไม่สามารถสรุปไดว้า่สารสกดัจากใบข่อยมีผลละลายกระดูก เน่ืองจากการ

แสดงออกของจีนแรงค์แอลของเซลล์สร้างกระดูกจะส่งผลให้ให้เกิดการละลายของกระดูกทางออ้ม แต่ถา้

แมคโคฟาจท่ีถูกกระตุน้ ไปจบักบัที ลิมโฟไซท์ทาํให้ที ลิมโฟไซท์มีการแสดงออกของจีนแรงค์แอล จะ

ส่งผลให้ให้เกิดการละลายของกระดูกโดยตรง จึงตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติม ทั้งน้ีการศึกษาน้ีทดลองในเซลล ์

ซ่ึงเป็นผลเพียงดา้นหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากเซลล์เพียงชนิดเดียวท่ีถูกเล้ียงในภาวะแวดลอ้มจาํลอง  ในขณะท่ีใน

ส่ิงมีชีวิตมีเน้ือเยื่อชนิดต่างๆ ทาํงานร่วมกัน  ดงันั้นการแปลผลการทดสอบท่ีได้จากการเล้ียงเซลล์จึงมี

ขอ้จาํกดั  โดยเฉพาะการปรับใชผ้ลในทางคลินิก  

 

 


