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งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบจําลองการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในพื้นท่ี
เปราะบางใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยเนนแหลงเท่ียวท่ีเปน
เกาะขนาดเล็ก โดยพ้ืนท่ีศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดแก เกาะหลีเปะ ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง จังหวัด
สตูล ไดแบงการวิเคราะหวิจัยออกเปน 4 ดานไดแก การวิเคราะหดัชนีชี้วัดความเปราะบางทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการ
และการทองเท่ียว การวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ และการสรางแบบจําลอง
การทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเปราะบาง 
 

ผลการวิเคราะหความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พบวา คาความ
เปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Environmental Vulnerability Index: EVI) มี
คาเทากับ 5.7 เปนคาท่ีแสดงเห็นวาเกาะหลีเปะ มีความเปราะบางดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง
มากท่ีสุด และเม่ือวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับท้ัง 4 ดานไดแก ดานกายภาพ ดานนิเวศวิทยา 
ดานส่ิงอํานวยความสะดวก และดานจิตวิทยา โดยพิจารณาคา Limited of acceptance Change: LAC 
พบวา ทุกคาเกินขีดความสามารถในการรองรับ ซึ่งจากการคํานวณความสามารถในการรองรับ
นักทองเท่ียวบนเกาะซ่ึงไดจากการคํานวณดานกายภาพท่ีมีคา LAC ต่ําสุดพบวาสามารถรองรับได
เพียงปละ 100,000 คนเทานั้น และเม่ือวิเคราะหคุณภาพชีวิตของคนบนเกาะหลีเปะ 4 ดาน พบวา
ติดลบหมดทุกดาน ดานที่มีคาติดลบมากที่สุดไดแก ดานสิ่งแวดลอม และเมื่อนําขอมูลที่คํานวณ
ไดนํามาทดสอบแบบจําลองทางคณิตศาสตรดวยโปรแกรม Stella พบวา ถาจะทําใหเกาะหลีเปะ
มีความเปราะบางลดลง นอกจากจะตองจัดการดานขยะลนเกาะและปริมาณการใชน้ําบนเกาะแลว 
การจัดการดานตางๆ เชน การเพิ่มพื้นท่ีอนุรักษบนเกาะ การบังคับใชกฎหมายและมาตรการตางๆ 
บนเกาะควรมีการปฏิบัติอยางจริงจัง เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหกับเกาะและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน
ตอไป นอกจากนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนบนเกาะโดยเนนการมีสวนรวมกับธุรกจิทองเท่ียว
บนเกาะควรสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนบนเกาะ เชน ธุรกิจเรือรับจาง และการสนับสนุนการแสดง
พื้นบานของคนบนเกาะ เพื่อใหคงไวซ่ึงวัฒนธรรมทองถ่ินตอไป 
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This research aims to develop the model of Sustainable Sensitive Tourism Area 

Management for Quality of Life The model analysis has been divided into 4 parts; the 
Environmental Vulnerability Index (EVI), the Recreation Carrying Capacity (RCC), the Quality 
of life (QOL) and the Sustainable Sensitive Tourism Area Management Model. 

 
The results show that the value of the EVI is about 5.7,which could illustrated that Koh 

Lipe is the highest vulnerable area.  The RCC is analyzed in four items; physical, ecological, 
facilities and psychological aspects. According to the Limited of Acceptance Change: LAC, all 
of itemsare over recreation carrying capacity while physical aspect is determined as the lowest 
of the limited of acceptancechange. The island would be able to accommodate around 100,000 
visitors per year.  To identify local quality of life in Koh Lipe, it shows that most of the factors 
represent quality of life; tourism, the economy, the environment, and culture and society. 
The greatest direct concern is environmental problems.  By using Stella program, The research 
reveals that, the immunity of the island could be increasing by managing solid waste and improving 
water quality to provide environmental friendlymanagement of the island. Moreover, increasing 
law enforcement and the amount of protected on the island would also be very important for the 
island to achieve sustainable development.  Furthermore, the participation method should be 
considered to corporate more local people into the business sector in a way that is consistent 
with the lifestyle of the people.  For instance, local boat rentals could improve the tourist sector, 
local performances and local souvenirs will generate local incomes and support their cultures. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
  ประเทศไทยมีพื้นที่ท่ีเปนเกาะ มากกวา 691 เกาะ และมากกวา 214 เกาะ มีประชากรใชเปนท่ี
อยูอาศัยและใชประโยชนในพื้นท่ีเกาะในการประกอบอาชีพ (โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอม
แหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2552) นอกจากนี้เกาะยังเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญทางทะเล 
เชน เกาะสมุย เกาะเสม็ด และเกาะภูเก็ต เปนตนท้ังยังเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนํารายไดเขาสูประเทศเปน
จํานวนมาก โดยสถิตินักทองเท่ียวโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวตางชาติตั้งแตป 2544-2555 มีจํานวนเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่อง จากป พ.ศ. 2544 มีจํานวนนักทองเท่ียวชาวตางประเทศประมาณ 11 ลานคน เพิ่มขึ้น
เปนจํานวน19 ลานคนในป พ.ศ. 2555 (สภาอุตสาหกรรมทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2555) คิดเปน
รายไดของประเทศในป พ.ศ. 2555 ท่ีไดจากการทองเท่ียวประมาณ 776,217 ลานบาท (การทองเท่ียว
แหงประเทศไทย, 2555) 
 
  ถึงแมวาการทองเที่ยวสามารถนํารายไดจํานวนมหาศาลเขาสูประเทศในทุกๆป แตการใช
ทรัพยากรเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวควรตองไดรับการดูแลเปนอยางดี เพื่อใหเกิดการใชประโยชน
อยางยั่งยืน โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวที่เปนเกาะที่อยูไกลจากพื้นท่ีชายฝงยากแกการดูแลและเขาถึง
จากขอจํากัดทางโครงสรางของเกาะอาจกลาวไดวามีความเปราะบางทางระบบนิเวศ (เกษม, 2540)
สงผลใหหนาท่ีของเกาะมีการใชประโยชนแตกตางกันออกไป การใชประโยชนท่ีปราศจากการศึกษา
ขีดความสามารถในการพัฒนาดานตางๆ บนเกาะเปนพื้นท่ีท่ีมีความเปราะบางในการพัฒนายอมสงผล
โดยตรงตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมบนเกาะเปนอยางมาก และเม่ือเกาะดังกลาวถูกพัฒนา
ใหเปนแหลงทองเท่ียว การใชประโยชนดังกลาวไดสงผลดานบวก เชน การสรางอาชีพ และกอใหเกดิ
รายได เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมแตในทางกลับกัน ไดสงผลทางดานลบตอการใชประโยชน 
เชน ปญหาการทิ้งและการกําจัดขยะ น้ําเสียจากชุมชนและธุรกิจทองเที่ยว ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ (โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 
2552) 
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 ในปจจุบันหลายๆเกาะในประเทศไทยเร่ิมประสบปญหากับความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 
ปญหาขยะและนํ้าเสียสงผลตอทัศนียภาพและความเปนอยูของคนท่ีอาศัยอยูบนเกาะ ท้ังฝงทะเลอันดามัน
และอาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งเกาะท่ีมีขนาดเล็กและมีความเปราะบางทางดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เชน เกาะหลีเปะ ตําบลสาหราย อําเภอเมือง จังหวัดสตูล เปนเกาะที่ตั้งอยูในฝงทะเล
อันดามัน มีพื้นท่ีรอบเกาะ ประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร ประสบปญหาจากการพัฒนาการทองเท่ียวที่
เติบโตอยางรวดเร็ว ไดแก ปญหาของเสีย/มลพิษ ขยะ และนํ้าเสียท้ังจากแหลงชุมชนและจากการพัฒนา
ดานส่ิงอํานวยสะดวกแกการทองเท่ียว เชน โรงแรม รีสอรท รานคา และรานอาหารตางๆ เปนตน  อีกทัง้
การเจริญเติบโตทางการทองเท่ียวดังกลาวไดสงผลตอคุณภาพชีวิตของชุมชนท่ีอาศัยอยูบนเกาะอีกดวย 
(โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2552) ดังนั้น 
เพื่อเปนการพัฒนาพื้นท่ีเกาะท่ีมีขอจํากัดของโครงสราง งานวิจัยฉบับนี้ มุงเนนศึกษาแบบจําลองของ
รูปแบบการทองเท่ียวในพื้นท่ีเปราะบางเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยศึกษาดัชนีช้ีวัดความเปราะบาง
ทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทางดานกายภาพ ชีวภาพ และดานสังคม เพื่อบงบอกลักษณะ
ของความเปราะบางของพื้นที่ดังกลาวอีกท้ังเกาะหลีเปะ เปนเกาะท่ีมีความเหมาะสมดานการทองเท่ียว 
ดังนั้นการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเที่ยวและนันทนาการเพื่อคํานวณหา
จํานวนนักทองเท่ียวท่ีสามารถเขาเยี่ยมชมเกาะหลีเปะในฤดูกาลทองเท่ียววาสามารถรองรับไดเทาใด 
สามารถชวยใหการใชทรัพยากรบนเกาะใหเกิดประโยชนสูงสุดและเกิดผลกระทบตอทรัพยากร 
ธรรมชาตินอยท่ีสุด อยางไรก็ดี การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาถึงผลกระทบการทองเท่ียวท่ีมีตอคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบนเกาะ เพื่อหาแนวทางในการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสมเพื่อเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของคนบนเกาะหลีเปะและการพัฒนาการทองเท่ียวใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนและการทองเท่ียวพรอมท้ังดัชนีช้ีวัดความเปราะบางทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของเกาะหลีเปะ ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง จังหวัดสตูล 
 
 2. เพื่อศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการพรอมท้ัง
คุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง จังหวัดสตูล 
 
 3. เพื่อสรางแบบจําลองการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวบนเกาะขนาดเล็กท่ีมีความเปราะบาง 
และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขตพ้ืนท่ีเปราะบาง 
 
  4. เพื่อหาแนวทางในการจัดการการทองเท่ียวในพื้นท่ีเกาะขนาดเล็กเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนบนเกาะใหเกิดความยั่งยืน  
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ขอบเขตการวจัิย 
 
  พื้นท่ีศึกษาในงานวิจัยฉบับนี้ไดเลือกพ้ืนท่ีวิจัยท่ีเปนเกาะท่ีมีขนาดเล็ก และเปนแหลงทองเท่ียว
ท่ีไดรับความนิยมท้ังคนในประเทศและตางประเทศ ไดแก เกาะหลีเปะ ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง 
จังหวัดสตูล โดยวิธีการศึกษาจะศึกษารูปแบบการทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนบนเกาะเทานั้น  
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
  แบบจําลองการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนใน
เขตพ้ืนท่ีเปราะบางในเกาะท่ีมีขนาดเล็ก 
 

สมมุติฐานในการศึกษา 
 
  พื้นท่ีเปราะบางสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนไดและทําให
ชุมชนในพื้นท่ีดังกลาวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 

นิยามศัพทเชงิปฏิบตัิการ 
 
  พื้นท่ีเปราะบาง หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีความจํากัดทางดานระบบนิเวศ เส่ียงตอการเกิดภัยธรรมชาติ
และการพัฒนาตางๆ จากกิจกรรมของมนุษย อาทิเชน พื้นท่ีท่ีเปนเกาะขนาดเล็ก 
 
  รูปแบบการทองเท่ียว หมายถึง การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวซ่ึงอยูในขอบเขตความสามารถ
ของชุมชน รวมไปถึง ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีความเปนอยูของชุมชนตอกิจกรรมการทองเท่ียว
การมีสวนรวมของชุมชน ความตองการทางเศรษฐกิจ การคงอยูของสังคม และการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืน 
 
  คุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาเพื่อใหบุคคลในสังคมมีชีวิตที่มีคุณภาพ มีความสุข ความ
สมบูรณ และมีการอยูดีกินดี 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ทฤษฎี แนวคดิ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาแบบจําลองการจัดการพ้ืนท่ีเปราะบางผานกระบวนการทองเที่ยวเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ จังหวัดสตูล ผูศึกษาไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการ
ตรวจเอกสารซ่ึงสามารถแบงออกเปน 6 สวน ดังตอไปนี้ ความหมายของพื้นท่ีเปราะบาง แนวคิดของ
พื้นท่ีเปราะบาง ดัชนีช้ีวัดพื้นท่ีเปราะบาง แนวคิดทางทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยว คุณภาพชีวิต และ
การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร Stella โดยมีรายละเอียดในแตละสวนดังตอไปนี้  
 
ความหมายของพ้ืนท่ีเปราะบาง 
 
  เนื่องจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนส่ิงคํ้าจุนส่ิงมีชีวิตสรรพส่ิงท้ังหลายบนโลกใบนี้ จาก
ความคิดดังกลาว สะทอนใหเห็นวา ความสําเร็จของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมี
แนวโนมเพิ่มข้ึน แตความสําเร็จของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เพิ่มขึ้นมักจะ
สวนทางกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเสมอ (Kaly et al., 2002; Toro et al., 2012) จากเร่ืองความ
เปราะบางของส่ิงแวดลอมไดตะหนักถึงความเส่ียงในการทําลายธรรมชาติของแตละประเทศ ซ่ึงความ
เส่ียงนี้รวมไปถึง ระบบนิเวศ แหลงท่ีอยูอาศัย จํานวนประชากร ชุมชน กระบวนการทางกายภาพและ
ชีวภาพ การหมุนเวียนของพลังงาน และความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศ  
  
  Adger (2006) ไดใหแนวความคิดของความเปราะบาง (Vulnerability) วาเปนแนวคิดท่ีมีคุณคา
มากในการอธิบายถึงภาวะเส่ียงภัย ความเส่ือมถอยหรือเส่ือมโทรม การลดลง ท้ังในมุมมองเชิงกายภาพ
และสังคม เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหการเพิ่มบทบาทความแข็งแรง และลดความเสี่ยงของ
ระบบนิเวศและสังคม แนวความคิดเร่ืองความเปราะบางยังถูกนํามาประยุกตไดในหลายๆ แนวความคิด 
Luers (2005); Luers et al .(2003) นําความคิดการวิเคราะหความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม ในเร่ืองผลผลิตทางการเกษตร การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและการความผันแปรทาง
การตลาด ซ่ึงผลการวิเคราะห พบวา เคร่ืองมือช้ีวัดความเปราะบางสามารถชวยในการจัดการผลผลิต
ทางการเกษตรในอนาคต รวมไปถึงการชวยการตัดสินในระดับนโยบายดวย Si-Yuan et al. (2008) 
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ไดนําระบบขอมูลดาวเทียมระยะไกล (Remote Sensing: RS) มาใชในการวิเคราะหความเปราะบาง
ของนิเวศสิ่งแวดลอม บริเวณลุมแมน้ําเหลือง ประเทศจีน ซึ่งวิธีดังกลาวสามารถชวยใหเห็นการ
เปล่ียนแปลงการใชท่ีดินโดยเฉพาะอยางยิ่งภาคการเกษตรที่เห็นความเปล่ียนแปลงความเส่ือมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติอยางชัดเจน รัฐจึงควรมีนโยบายในการดูแลและควบคุมระบบนิเวศและการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
  Kvaerner et al. (2006) ไดใหความเห็นวา การศึกษาพ้ืนท่ีเปราะบางควรมีการศึกษาแยกใน
แตละมิติโดยเฉพาะอยางยิ่งในการศึกษาผลกระทบทางส่ิงแวดลอม และมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
พิจารณาเรื่องความเปราะบางทั่วไปกับความเปราะบางที่เฉพาะเจาะจง  ซึ่งจากการศึกษาพบวา 
แนวความคิดเรื่องความเปราะบางของสิ่งแวดลอมมีชวงการพิจารณาความเปราะบางที่กวางมาก 
ดังนั้นความแตกตางของแตละชนิดของส่ิงแวดลอม ยอมมีความเปราะบางท่ีแตกตางกัน จากงานวิจัย
เร่ืองการวางแผนภูมิทัศน และอุทกศาสตร พบวา การศึกษาผลกระทบทางส่ิงแวดลอมควรมีวิธีการท่ี
มีองคประกอบท่ีเหมาะสมสําหรับการบูรณาการวิธีการตางๆ เขาดวยกัน Metzger et al.(2006) ไดศึกษา
ความเปราะบางของระบบนิเวศตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน พบวา ชนิดของดิน 14 ประเภท 
ในพื้นท่ีศึกษามีความเก่ียวของกับระบบนิเวศ เชน ปาไมเกี่ยวของกับผลิตภัณฑไม และการกําหนดการ
ใชที่ดินกับรูปแบบนันทนาการกลางแจง เมื่อประยุกตใชการวิเคราะหความเปราะบางสําหรับการ
เปล่ียนแปลงการใชที่ดินพบวา มีสวนชวยใหเขาใจถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นระหวางระบบนิเวศกับ
ส่ิงแวดลอมในแถบกลุมประเทศยุโรป Huang et al. (2012) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเปราะบางของ
ชุมชนท่ีอยูบริเวณชายฝงตอการใชประโยชนที่ดิน โดยหาตัวช้ีวัดความเปราะบางท่ีเหมาะสมของ
ชุมชนเพื่อเพ่ิมความเขาใจและลดความเปราะบางของพ้ืนท่ี  
 
 Smit and Wandel (2006) ไดนํามาปรับใชในการวิเคราะหการปรับตัวความสามารถในการ
ปรับตัว และความเปราะบาง ในแงของมนุษยและชุมชนตอการเปล่ียนแปลงของสภาวะโลกรอน จาก
การศึกษาพบวา กระแสการปรับตัวตอสภาวะการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เปล่ียนแปลงของสภาวะอากาศมีความสําคัญตอมนุษยมาก การใหการตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงท้ัง
ในแงของ สังคม เศรษฐกิจและการเมืองมีผลตอความเปราะบางท้ังส้ิน Hinkel (2011) ไดหาดชันช้ีีวดัการ
ปรับตัวและความเปราะบางที่มีผลมาจากภาวะโลกรอน ซ่ึงปจจุบันอาจเกิดความสับสนในการนําไปใช  
ดังนั้นการพัฒนาแนวความคิดการหาดัชนีช้ีวัดความเปราะบาง Hinkel ไดแนะนําไวท้ังหมด 6 ประการ 
ไดแก วิเคราะหกลุมเปาหมาย วิเคราะหความเปราะบางของคน ชุมชน และภูมิภาค เพิ่มความตระหนัก 
จัดสรรทุนใหเหมาะสม นโยบายติดตามตรวจสอบ ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความเปราะบาง และศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ส่ิงเหลานี้จะชวยลดความผิดพลาดความเขาใจในการหาดัชนีช้ีวัดความเปราะบาง
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ตอการเปล่ียนแปลงสภาวะโลกรอน Cinner et al. (2012) ไดวิเคราะหมิติความเปราะบางออกเปน 3 มิติ 
การแสดงออก (Exposure) ความออนไหว (Sensitive) และความสามารถในการปรับตัว (Adaptive 
capacity) ของ 29 ชุมชนชายฝง 5 ประเทศในแถบมหาสมุทรอินเดียท่ีมีผลตอแนวการทําประมงตาม
แนวปะการัง พบวา กุญแจสําคัญในการสรางนวัตกรรมนี้คือการสรางเครือขายในการประเมินความ
ออนไหวและความรวมมือกันระหวางชาวประมงดวยกัน จากนั้นสามารถนําส่ิงท่ีไดจากงานวิจัยมา
กําหนดเปนนโยบายเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป 
 
  De.Lange et al. (2010)ไดทบทวนและใหแนวคิดในการประเมินความเส่ียงของความเปราะบาง
ในระบบนิเวศ ซ่ึงถือวาเปนแนวความคิดใหมในการประเมินความเส่ียง จากการทบทวนความแตกตาง
ของวิธีการประเมินในหลายๆ วิธีของการประเมินความเสี่ยงในระบบนิเวศ ไมวาจะเปนการให
ผูเช่ียวชาญทําการประเมิน ผูมีสวนเกี่ยวของในพื้นท่ี จัดลําดับความสําคัญของผลการประเมิน และ
อธิบายผลการประเมินเชิงคุณภาพ ลวนเปนวิธีใหมท่ีดีท่ีชวยแนะการประเมินความเส่ียงความเปราะบาง
ของระบบนิเวศและควรมีวิธีการประเมินความเส่ียงของระบบนิเวศเชิงปริมาณซ่ึงนาจะเปนประโยชน
ตอไปในอนาคต 
 
  นอกจากแนวความคิดและการวิเคราะหความเปราะบางทางดานนิเวศวิทยาและการปรับตัว
ตอการเปล่ียนแปลงของสภาวะโลกรอนแลว Adrianto and Matsuda (2002) ไดทําการวิเคราะหความ
เปราะบางในหมูเกาะขนาดเล็กในประเทศญ่ีปุน โดยนําดัชนีทางเศรษฐศาสตร เชนผลผลิตมวลรวม
ในเกาะ (Gross Island Products: GIP) มาวิเคราะหถึงความเปราะบางทางเศรษฐกิจบนเกาะท่ีมีตอภัย
ธรรมชาติ จากการวิเคราะหพบวา เกาะ Kikaijima เปนหมูเกาะท่ีมีความเปราะบางทางเศรษฐกิจท่ีเกิด
จากภัยธรรมชาติมากที่สุด แตถาพิจารณามูลคาการลงทุน OKinoerabujima เปนเกาะที่มีคาความ
เปราะบางมากท่ีสุด และยังพบวา คาความเปราะบางของท้ังสองเกาะมีความเปราะบางดานรายไดตอหัว
ดวยซ่ึงอาจจะมีผลตอระบบเศรษฐกิจบนเกาะดวยเชนกัน 
 
  Kaly et al. (2002)ไดอธิบายความหมายของพ้ืนท่ีเปราะบางออกเปน 3 ลักษณะ คือ เปนพื้นท่ี
เส่ียงตอภัยธรรมชาติ เปนพื้นท่ีท่ีมีความสามารถท่ีจะฟนกลับดวยตัวเองและความสามารถในการฟน
ตัวกลับจากส่ิงเราภายนอก โดยความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนข้ึนอยูกับความถ่ีของการเกิดภัยและเกิดผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม 
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แนวคิดเร่ืองการจัดการพื้นท่ีเปราะบาง 
 
  จากประเด็นความตระหนักความเปราะบางของพื้นที่เกาะที่มีขนาดเล็ก (Small Island 
Development States: SIDS) ไดถูกนํามาพิจารณาคร้ังแรกในการประชุมนานาชาติ The Global Summit 
on Small Island States จัดขึ้นที่เมือง Barbados ในป 1994 โดยไดรับการสนับสนุนจากองคการ
สหประชาชาติ ท่ีมีความตองการในการพัฒนาหาดัชนีท่ีสามารถช้ีวัดความเปราะบางท่ีสะทอนความ
ผสมผสานระหวางความเปราะบางทางระบบนิเวศและความเปราะบางทางเศรษฐกิจ จากการประชุม
คร้ังนี้ The South Pacific Applied Geosciences Commission (SOPAC) ไดนําวิธีการพัฒนาดัชนีช้ีวัด
ความเปราะบางของส่ิงแวดลอม (Environmental Vulnerability Index: EVI) ในแถบหมูเกาะแปซิฟค 
โดยมีจุดประสงคในการพัฒนาคร้ังแรกเพ่ือตองการใหเกิดความตระหนักวา  SIDS พบกับปญหาและ
อุปสรรคในการพัฒนาใหเกิดความยั่งยืน เชน พื้นท่ีทุรกันดาร  ขนาดของพื้นท่ี ขอจํากัดในการพัฒนา
ดานเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ และมีทรัพยากรอยูอยางจํากัด (Kaly and Pratt, 2000; Skondras et al., 2011)  
 
  Kaly et al. (1999)ไดใหแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีเปราะบางวา ความเปราะบาง หมายถึง ศักยภาพของ
คุณลักษณะของระบบในการรองรับความเสียหายท่ีเกิดจากการกระทําโดยตรงจากภัยอันตรายท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะท่ีความตานทานของพ้ืนท่ี หมายถึง ศักยภาพที่ต่ําสุดหรือการรองรับของระบบผลกระทบตอ
ความเสียหายจากภัยอันตรายตาง ๆ เพราะความตระหนักในการหาดัชนีที่เหมาะสมในการชี้วัด
คุณลักษณะของพื้นท่ีเปราะบางไดถูกศึกษามากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติของส่ิงแวดลอมบน
เกาะท่ีมีขนาดเล็ก 
 
  ผลกระทบจากภัยธรรมชาติและการกระทําของกิจกรรมของมนุษยซ่ึงมีผลตอระบบนิเวศใน
ทุก ๆ ประเทศ ไมวาประเทศนั้นจะมีขนาดเล็กหรือใหญ รวมไปถึงประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือประเทศ
ท่ีกําลังพัฒนา ประเทศท่ีไมมีทางออกทะเลและประเทศท่ีมีพื้นท่ีเปนเกาะ ซ่ึงภัยตางๆ อาจจะเกิดจาก
ความตั้งใจหรือไมตั้งใจใหเกิดขึ้นก็ตามซึ่งสงผลใหคําจํากัดความตางๆ ของภัยเหลานี้แตกตางกัน
ออกไป  ยกตัวอยางเชน การเกิดพายุ เกิดพื้นที่แตกตางกันบนโลกนี้ การเรียกชื่อก็แตกตางกันตาม
สถานที่เกิด เชน ไซโคน เฮอริเคน และไตฝุน เปนตน นั่นหมายถึง การพัฒนาวิธีการใดๆ ก็ตาม ในการ
กําหนดความเปราะบางทางส่ิงแวดลอมก็ควรใหเกิดความเหมาะสมและเปนไปได สามารถปรับใชกบั
พื้นที่อ่ืนๆ ไดเชนเดียวกัน (Kaly and Pratt, 2000)  
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  ในอดีตดัชนีช้ีวัดความเปราะบางถูกพัฒนาเพื่ออธิบายความเส่ียงทางเศรษฐกิจและสังคม การ
เปล่ียนแปลงของอากาศ ระดับน้ําทะเล ภัยธรรมชาติ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากมนุษย และการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน ซึ่งดัชนีสวนใหญไดอธิบายถึงความเปราะบางของระบบนิเวศมนุษยและมีจํานวนนอยมากท่ี
อธิบายถึงดัชนีช้ีวัดความเปราะบางของระบบธรรมชาติ  โดยอธิบายระบบของมนุษยและส่ิงแวดลอม
เปนอิสระตอกันและกัน การกลาวถึงความเส่ียงทางส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยจะกลาวถึงในแง
สวัสดิการเทานั้น ดังนั้นการพัฒนาคร้ังนี้เปนความพยายามท่ีจะพัฒนาดัชนีช้ีวัดความเปราะบางของ
ธรรมชาติในทุกมิติ (Kaly and Pratt, 2000)  
 
ดัชนชีี้วัดความเปราะบาง (Environmental Vulnerability Index : EVI) 
 
  ดัชนีช้ีวัดความเปราะบาง (Environmental Vulnerability Index: EVI) ไดถูกพัฒนาข้ึนมาอยาง
เขมแข็งและเปนเครื่องมือที่มีความยืดหยุนงายและเปนเสนทางลัดสําหรับวัดความเปราะบางของ
ส่ิงแวดลอมในแตละประเทศ และเปนเคร่ืองมือท่ีเปนประโยชนตอผูใชเปนอยางมากในการชี้ประเด็น
ความเปราะบางทางส่ิงแวดลอม ซ่ึงจุดแข็งนี้สามารถสรุปออกมาใหเห็นประเด็นทางส่ิงแวดลอมได
งายและยังสามารถเปนเคร่ืองมือเฉพาะทางใหกับนักการจัดการและนักวิทยาศาสตรอีกดวย (Kaly and 
Pratt, 2000)  
 
  EVI เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจวัดและอธิบายแนวโนมของอันตรายท่ีมีตอส่ิงแวดลอม
และทรัพยากร ท่ีเกิดจากปจจัยเส่ียง โดยแบงเปนดัชนีช้ีวัด 3 กลุม คือ IRI, EDI, และ REI ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดดังตอไปนี้ (Kaly and Pratt, 2000) 
 
  1. Intrinsic Resilience Index (IRI) คือลักษณะภายในของระบบธรรมชาติท่ีมีความยืดหยุน
ในตัวเองซึ่งชวยใหตัวระบบของธรรมชาตินั้น ๆ สามารถรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติและจาก
มนุษยได  คา IRI สูงแสดงถึงภาวะความตานทานตํ่าหรือพื้นท่ีมีความเปราะบางสูง ในกรณีมีคาคะแนน
นอยมีความตานทานมาก 
 
 2. Environmental Degradation Index (EDI) คือความเสียหายที่ระบบธรรมชาติไดรับนั้น
เปนสัญญาณบอกเหตุวาระบบอาจจะสามารถตานทานภัยพิบัติในอนาคตคา EDI ต่ําแสดงถึงพื้นท่ีมี
ความเสียหายตํ่า ในกรณีถาคะแนนมากมีความเสียหายมากหรือความเสียหายมีความรุนแรงสูง 
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 3. Risk Exposure Index (REI) คือความถ่ีและความรุนแรงของภัยพิบัติหรือความเส่ียงอันเนื่อง 
จากธรรมชาติและมนุษย คา REI ต่ําแสดงถึงภาวะความเส่ียงนอย ถาคะแนนมากมีความเส่ียงมาก 
 
  ในดัชนี IRI, EDI และ REI แตละตัวจะมีดัชนียอยหรือตัวแปรซ่ึงสะทอนใหทราบถึงลักษณะ
หรือสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตลอดจนความรุนแรงของภัยเส่ียงตางๆ 
 
  โดยท่ี EVI เปนเคร่ืองมือท่ีใชตรวจวัดและอธิบายแนวโนมของอันตรายท่ีมีตอส่ิงแวดลอม ท่ีเกิด
จากภัยเส่ียง โดยแบงตัวช้ีวัดออกเปนสามกลุม คือ IRI, EDI และ REI โดยดัชนี IRI EDI และ REI แต
ละตัวจะมีดัชนียอยหรือตัวแปรซ่ึงสะทอนใหทราบถึงลักษณะหรือสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ตลอดจนความรุนแรงของภัยเส่ียงตางๆ ในแตละพ้ืนท่ีเขต ดังแสดงในตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  การศึกษาสถานภาพส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีชายฝง 
 

หัวขอ ประเด็นศึกษา 
สภาพท่ัวไป ขนาดพื้นท่ี, ความสูงตํ่าของพ้ืนท่ี, บริเวณระดับความสูงต่ํา, ความ

เปราะบางของทรัพยากรชายฝง 
ลักษณะทางกายภาพ ระดับอุณหภูมิน้ําทะเล, ความเร็วลม, dry periods, wet periods, 

แผนดินไหว, สึนามิ, ทรัพยากรน้ํา 
ลักษณะทางเคมี คุณภาพน้ําชายฝงทะเล 
ลักษณะทางชีววิทยา ความหลากหลายของถ่ินท่ีอยูอาศัย (ปะการัง, ปาชายเลน, หญา

ทะเล, ฯลฯ), ชนิดพันธุสัตวตางถ่ิน, ชนิดพันธุของสัตวใกลสูญ
พันธุ, ชนิดพนัธุของสัตวประจําถ่ิน, อัตราการลดของพื้นท่ีปาบก
และปาชายเลน, วัตถุดบิสําหรับการประมง 

ผลกระทบของมนุษยตอระบบ
นิเวศ 

พื้นท่ีการเพาะเล้ียงชายฝง, การประมง, ศักยภาพในการทําเหมืองแร, 
พื้นที่เขตอนุรักษบนบก, หรือพื้นท่ีอนุรักษทางส่ิงแวดลอม, พื้นท่ี
เขตอนุรักษทางทะเล, กฎหมายหรือมาตรการปองกนั, ระบาดวิทยา, 
ความหนาแนนของประชากร, อัตราการเพิ่มของประชากร, การ
ทองเท่ียว, ปริมาณนํ้าเสีย, การบําบัดน้ําเสีย, น้ํามันร่ัว, ปุย,  
ยาฆาแมลง 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากโครงการจัดการทรัพยากรชายฝง (2548) 
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แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการทองเที่ยว 
 
  แนวความคดิเก่ียวกับการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
 
  การทองเท่ียวอยางยั่งยืน (sustainable tourism) ไดรับแนวความคิดในการพัฒนามาจากการ
พัฒนาอยางยั่งยืน (sustainable development) โดยสถาบันวิจัยและวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 
(2540) ไดใหความหมายของคําวา การทองเท่ียวอยางยั่งยืนวา “การพัฒนาที่สามารถตอบสนองความ
ตองการของนักทองเท่ียวและผูเปนเจาของทองถ่ินในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาส
ตางๆ ของอนุชนรุนหลังดวย การทองเที่ยวนี้มีความหมายถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนอง
ความจําเปนทางเศรษฐกิจสังคมและความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะท่ีสามารถรักษาเอกลักษณทาง
วัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย” โดยมีหลักการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนดังตอไปนี้  
 
  1. ความสมดุลในการอนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการทําธุรกิจในอนาคตไดอยางตอเนื่อง ความสมดุลในการบริโภค ลดการบริโภคและ
ของเสียท่ีเกินความจําเปน การลดดังกลาวสามารถชวยลดคาใชจายในการบํารุงรักษาส่ิงแวดลอมดวย 
 
 2. การสงเสริมและรักษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สังคมและ
วัฒนธรรม เพื่อใหการทองเท่ียวสามารถขยายตัวและพัฒนาไดอยางตอเนื่อง 
 
 3. ความสอดคลองของแผนพัฒนาการทองเท่ียวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 
 4. เนนกระบวนการมีสวนรวมและประสานความรวมมือระหวางผูประกอบการและชุมชน
ทองถ่ิน หนวยงานภาครัฐและเอกชน และองคกรท่ีเกี่ยวของ เพื่อลดปญหาความขัดแยงและรวมกัน
วางแผนและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
 
 5. ฝกอบรมบุคลากร ผูท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจการทองเท่ียวในทุกระดับชั้น เพ่ือยกระดับการบริการ
และเกิดแนวคิดและวิธีปฏิบัติอยางยั่งยืน 
 
 6. การส่ือสารและการใหขอมูลท่ีถูกตองกับนักทองเท่ียว เพ่ือสรางความเขาใจตอลักษณะของ
แหลงทองเท่ียวใหเกิดความเคารพและชวยกันรักษาแหลงทองเท่ียว 
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  7. การติดตามตรวจสอบ พัฒนางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวในอนาคต 
 
  ความหมายของการทองเที่ยวอยางยัง่ยนื 
 
  ดรรชนี (2544) ไดใหความหมายของการทองเท่ียวอยางยั่งยืนวา เปนการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึง
ความตองการของนักทองเท่ียวและผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว ใหเกิดการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน สามารถรักษาระบบนิเวศ ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชน โดยมีหลักการดังตอไปนี้ 
 
 1. การจัดการการทองเท่ียวภายใตขีดความสามารถในการรองรับของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม (carrying capacity) โดยตระหนักถึงการมีสวนรวมของชุมชน (local participation) และ
ความตองการของชุมชน (local needs) 
 
 2. การกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรมสูทองถ่ิน (equity) 
 
 3. การใหประสบการณดานนันทนาการท่ีมีคุณภาพแกนักทองเท่ียว (quality of experience)  
 
 4. การใหความรูและขอมูลท่ีถูกตองแกนักทองเท่ียว (education and understanding)  
 
 5. การออกแบบท่ีเนนความผสมผสานและกลมกลืนกับสถาปตยกรรมทองถ่ิน และการใช
วัสดุท่ีมีอยูในชุมชนหรือทองถ่ินเอง (local architecture and local material)   
 
 6. การผสมผสานการทองเที่ยวอยางยั่งยืนทั้งในระดับทองถิ่น ภูมิภาคและระดับประเทศ 
(integration of sustainable tourism to local, regional and national plans)  
 
 7. การใหขอมูลที่ถูกตองและการติดตามตรวจสอบ (information and monitoring)  
 
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การทองเที่ยวอยางยั่งยืนจําเปนตองคํานึงถึง การ
จัดการดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม เปนสําคัญ 
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  ธุรกิจท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว 
 
 นอกจากทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืนแลว ในแหลงทองเท่ียวเองยังเกิดธุรกิจ
ในรูปแบบตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและเอื้ออํานวยความสะดวกใหกับ
นักทองเท่ียว วศิน (2548) ไดกลาวถึงธุรกิจท่ีสนับสนุนอุตสาหกรรมทองเท่ียววาประกอบไปดวย ธุรกิจ
ท่ีพัก ธุรกิจนําเท่ียว ธุรกิจอาหารและเคร่ืองดื่ม ธุรกิจจําหนายสินคาและของท่ีระลึก ธุรกิจคมนาคมขนสง 
และธุรกิจนันทนาการ ในขณะท่ี เกษม (2540) ไดกลาวถึงองคประกอบของธุรกิจทองเท่ียวประกอบดวย 
ท่ีพัก ธุรกิจนําเท่ียว อาหารและเคร่ืองดื่ม ความปลอดภัย คมนาคม และของท่ีระลึก ดังนั้น ในธุรกิจ
ทองเท่ียวหรืออุตสาหกรรมทองเท่ียวยังประกอบไปดวยธุรกิจตางๆ โดยสามารถสรุปธุรกิจทองเท่ียว
ไดดังตอไปนี้  
 
 1. ธุรกิจท่ีพักแรม เปนลักษณะการใหบริการที่พักสําหรับนักทองเท่ียวในรูปแบบตางๆ เชน 
โรงแรม รีสอรท บังกะโล บานพักรับรองของหนวยงานราชการ บานพักของธุรกิจเอกชน หนวยงาน
รัฐวิสาหกิจ ซ่ึงมีรูปแบบและการใหบริการที่แตกตางกันออกไปตามรสนิยมและกําลังซ้ือของนักทองเท่ียว 
นอกจากการพัฒนาดานสาธารณูปโภคแลว ยังเปนการสะทอนใหเห็นถึงภาพลักษณของประเทศนั้นๆ 
พรอมท้ังคนในประเทศไดรับผลประโยชน ตั้งแตระดับทองถ่ินจนถึงระดับชาติ 
 
 2. ธุรกิจนําเท่ียว เปนธุรกิจท่ีอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเท่ียวในการจองท่ีพัก การนํา
เท่ียว การสํารองท่ีพักในการเดินทาง การบริการพาหนะในการเดินทาง ซ่ึงสามารถทําเองไดหรือเปน
ตัวแทนในการจัดจําหนาย ธุรกิจนําเท่ียวสามารถดําเนินการไดท้ังในและตางประเทศ เพื่อใหเกิดการ
คลองตัวในการเดินทางของนักทองเท่ียวในรูปแบบการเท่ียวอิสระหรือเปนกลุมทัวร ท้ังนี้เพื่อตอบสนอง
แกความตองการของนักทองเท่ียวใหเกิดความพอใจสูงสุด 
 
 3. ธุรกิจอาหารและเคร่ืองดื่ม เปนลักษณะการใหบริการที่แตกตางกันออกไปในแตละประเภท
ของอาหาร แตละทองถ่ินหรือในแตละประเทศ ท้ังนี้ธุรกิจอาหารสามารถขยายการใหบริการไปไดใน
ทุกที่ท่ีเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีรูปแบบในการจัดการท่ีแตกตางกันออกไป ตั้งแตโรงแรมช้ันนํา สนามบิน 
รานอาหาร จนถึงหาบเรแผงลอยในแหลงทองเท่ียว ซ่ึงธุรกิจดังท่ีกลาวมาน้ี สามารถกระตุนเศรษฐกิจ
ในระดับผูบริโภคใหเกิดการพัฒนาและขยายตัวอยางรวดเร็วตามแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความนิยม
และนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจระดับประเทศอีกดวย 
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 4. ธุรกิจจําหนายสินคาและของท่ีระลึก  เปนธุรกิจท่ีสะทอนถึงเอกลักษณของแหลงทองเท่ียว
และทรัพยากรทองเท่ียว เพราะการผลิตของท่ีระลึกจําเปนตองอาศัยวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ินเพื่อให
เกิดความทรงจําท่ีดีแกนักทองเท่ียว อาจจะแสดงถึง ประวัติศาสตรของพื้นท่ีหรือภูมิหลังในทองถ่ินนั้น 
เชน สินคาหัตถกรรม สินคาท่ีเกี่ยวของกับการใชในชีวิตประจําวัน เปนตน 
 
 5. ธุรกิจคมนาคม เพราะการทองเท่ียวตองอาศัยการคมนาคมเปนสําคัญในการเดินทางไปยัง
สถานท่ีตางๆ ดังนั้นธุรกิจคมนาคมมีสวนเขามาเกี่ยวของในรูปแบบของยวดยานพาหนะท้ังทางบก 
ทางน้ํา ทางอากาศ เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกนักทองเท่ียวเพื่อเดินทางไปสูสถานท่ีทองเท่ียวตอไป  
 
 6. ธุรกิจนันทนาการ เปนธุรกิจเพื่อตอบสนองวัตถุประสงคของนักทองเท่ียวในการพักผอน
หยอนใจ เชน สวนสนุก สถานบันเทิงตางๆ ซึ่งสวนใหญอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย หรือระเบียบ
กฎหมายท่ีรัดกุม เพื่อตอบสนองความตองการของกลุมอายุของนักทองเท่ียวกลุมอายุหนึ่งเทานั้น  
 
 7. ความปลอดภัย ปจจุบันความปลอดภัยเปนส่ิงสําคัญมากส่ิงหนึ่งในธุรกิจทองเท่ียว ไมวาจะ 
เปนการทองเท่ียวในธรรมชาติ หรือวัฒนธรรม นักทองเท่ียวไดคํานึงถึงเร่ืองความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน เศรษฐกิจและการเมือง ซ่ึงเปนองคประกอบของกระบวนการตัดสินใจไปสถานท่ีทองเท่ียว
ดังกลาว ดังนั้นการจัดการความปลอดภัยของแหลงทองเท่ียวก็จะเปนปจจัยหนึ่งในการดึงดูดการให
ความสนใจของนักเท่ียวเขาไปเยี่ยมเยือนแหลงทองเท่ียวนั้นๆ ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเกี่ยวกับการจัดการ 
ไมวาจะเปนภาครัฐ อันไดแก ตํารวจ ทหาร ในพื้นที่ทองเที่ยว หรือความปลอดภัยในสวนตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวทั้งหมดที่กลาวมา อันไดแก ที่พัก อาหารและเครื่องดื่ม ธุรกิจนําเที่ยว 
สถานท่ีทองเท่ียว และคมนาคม ความปลอดภัยมีบทบาทสําคัญตอธุรกิจอุตสาหกรรมการทองเท่ียว
ท้ังส้ิน 
 
  แนวคิดของขดีความสามารถในการรองรับ 
 
 ภายใตการเติบโตของธุรกิจทองเท่ียว การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียว
และนันทนาการก็เปนสวนสําคัญสําหรับการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได
อยางยั่งยืน เพื่อเปนรูปแบบหนึ่งในการกําหนดทิศทางการทองเท่ียวโดยเฉพาะอยางยิ่งแหลงทองเท่ียว
ธรรมชาติ ซ่ึงปจจุบันการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับของแหลงทองเท่ียวธรรมชาติยังตอง
ไดรับการปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวตอไป  
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  มนัส (2541) ไดใหความหมายระบบนิเวศของแหลงทองเท่ียวไววา ธรรมชาติของแหลงทองเท่ียว
อยางหนึ่ง นั้นคือ ความสามารถท่ีจะรองรับกิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได และถากิจกรรมเหลานั้นเกินขีด
ความสามารถในการรองรับ ระบบนิเวศก็จะเสียสมดุล ซ่ึงความสามารถในการรองรับสามารถอธิบาย
ไดดังตอไปนี้  
 
 1. ความสามารถท่ีพอจะรองรับได (Carrying Capacity) 
 
  ความสามารถที่พอจะรองรับไดคือขอจํากัดทางธรรมชาติท่ีมีตอการเพิ่มของประชากรของ
ส่ิงมีชีวิตชนิดใดก็ตาม จะกําหนดความสามารถท่ีพอจะรับไดสําหรับส่ิงมีชีวิตนั้น กลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
มาตรการซ่ึงกําหนดจํานวนของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดเทาท่ีธรรมชาติของพ้ืนท่ีหนึ่งนั้นสามารถ
สนับสนุนได  สามารถพิจารณาความสามารถไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 
   1.1 ความสามารถท่ีจะไดรับสูงสุด ซ่ึงแสดงถึงความสามารถของธรรมชาติท่ีสามารถให
ส่ิงมีชีวิตดํารงชีวิตอยูไดในจํานวนสูงสุด และอยูในระดับเพียงพอเพื่อการยังชีพ ความหนาแนนของ
ประชากร ของส่ิงมีชีวิตในระดับนี้ เรียกวา ความหนาแนนเพื่อยังชีพ (Subsistence density) 
 
  1.2 ความสามารถท่ีจะไดรับในระดับท่ีซ่ึงประชากรของส่ิงมีชีวิตถูกควบคุมโดยอิทธิพล
ของส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนอาศัยอยูในระบบนิเวศเดียวกัน ส่ิงมีชีวิตเหลานี้อาจมีพฤติกรรมเปนสัตวผูลาหรือ
เปนกาฝาก ทําใหประชากรของส่ิงมีชีวิตถูกคุกคามและสงผลใหมีจํานวนนอยลง เพ่ือความปลอดภัย
ของพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตดังกลาว ความหนาแนนของประชากรของส่ิงมีชีวิตในลักษณะนี้เรียกวา 
ความหนาแนนเพื่อความปลอดภัย (Security Density) 
 
  1.3 ความสามารถที่จะรับไดในระดับท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนระดับท่ีทุกชีวิตของประชากร
ไดรับส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตท่ีธรรมชาติจัดสรรใหอยางเพียงพอ และมีความสามารถในการ
ขยายพันธุและดํารงเผาพันธุ แตอยางไรก็ตาม การเพิ่มของประชากรไมไดถูกควบคุมโดยตรงจาก
ธรรมชาติแตถูกควบคุมดวยการจํากัดตัวเอง (Self-limitation) เพื่อใหเกิดความสมดุล ไมมีสมาชิก
มากเกินไป ความหนาแนนของประชากรสิ่งมีชีวิตในลักษณะนี้เรียกวา ความหนาแนนท่ีเหมาะสม 
(Optimum Density)  
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  2. ปจจัยจํากัด (Limiting Factor) 
 

  ปจจัยจํากัด หมายถึง ปจจัยท่ีจํากัดความเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต การเปล่ียนแปลงของ
ปจจัยที่มีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตและมีอยูอยางจํากัดจะมีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิตเหลานั้นมาก ในทาง
กลับกันถาปจจัยใดมีผลสําคัญตอส่ิงมีชีวิตมากเพียงไรการเปล่ียนแปลงของปจจัยเหลานั้นจะสงผลตอ
การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตนอยมาก ซ่ึงปจจัยจํากัด สามารถแบงออกไดเปน  2 กลุม คือ  
 
  2.1 กลุมท่ีข้ึนกับความหนาแนน (Density Dependent) คือ ปจจัยในกลุมนี้จะมีอิทธิพลตอ 
การเจริญเติบโตของประชากรเม่ือประชากรมีความหนาแนนเพ่ิมข้ึน 
 
  2.2 กลุมท่ีไมข้ึนอยูกับความหนาแนน (Density Independent) คือ สามารถสงผลตอการ
เจริญเติบโตไดโดยไมตองเกี่ยวของกับความหนาแนนของประชากร 
 
 3. ปจจัยเชิงชีวภาพ (Biotic Factors)  
  
  ปจจัยเชิงชีวภาพ หมายถึง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชและสัตว เปนปจจยัหนึง่ท่ี
สามารถจํากัดความเจริญเติบโตของประชากรสัตวท้ังทางตรงและทางออม ไดแก อาหารสําหรับสัตว 
นอกจากนั้นสัตวและพืชมีความจําเปนในการดํารงชีวิตและขยายเผาพันธุ ดังนั้น ประชากรพืชจึงจําเปน 
ตองมีมากกวาประชากรสัตว โดยการขยายพันธุของพืช สามารถขยายพันธุไดจากสวนตางๆ ของลําตน 
(Vegetative Reproduction) และ การใชเมล็ด (Seeding Reproducing) 
 
   อยางไรก็ตาม การเพิ่มข้ึนของจํานวนนักทองเท่ียวในพื้นท่ีอนุรักษและอุทยานแหงชาติ
ไดรับความนิยมมากข้ึน (Lawson et al., 2003) ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรม และประสบการณของนักทองเท่ียวโดยสถานท่ีทองเที่ยวสวนใหญนําแนวความคิดเร่ือง
ขีดความสามารถในการรองรับมาใช (Schwatz et al., 2012) เพื่อใหเกิดแหลงทองเท่ียวท่ีมีการใชอยาง
ยั่งยืน แนวความคิดดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ดานตางๆ ไดอีกเชนเดียวกัน  
 
   Prato (2001) ไดศึกษารูปแบบขีดความสามารถในการรองรับในอุทยานแหงชาติ การให
คําจํากัดความเกี่ยวกับขีดความสามารถในการรองรับสําหรับพื้นท่ีอนุรักษ พื้นท่ีคุมครองสัตวปาแนวใหม
จะกลาวถึงความสามารถในการรองรับของทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบของมนุษยโดยการวัด
ดานชีววิทยาและทางสังคมมากกวาจํานวนนักทองเท่ียว ดังนั้นในปจจุบันขีดความสามารถในการรองรับ
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จะเนนวิธีวัดดานปริมาณและสรางมาตรฐานขีดความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศโดยให
ผูจัดการอุทยานแหงชาติเปนคนตัดสินใจ โดยใชวิธีการ ex post adaptive ecosystem management (AEM) 
ในการวัดสถานภาพของระบบนิเวศในปจจุบันในดานชีววิทยาและสังคม จากนั้นก็ใชวิธี ex ante 
กําหนดคุณสมบัติของการตรวจวัด Multiple Attribute Scoring Test of Capacity: MASTEC การรองรับ
โดยจะไดทางเลือกในการจัดการท่ีดีที่สุด  
 
   Needham et al., (2011) ไดนําแนวความคิดดังกลาวมาปรับใชเพื่อสรางบรรทัดฐานและ
มาตรฐานขีดความสามารถในการรองรับในการจัดการเรือโดยใหสังคมเปนตัวช้ีวัดในเขตพื้นท่ีอนุรักษ
ที่ Molokini Shoal Marine Life Conservation พบวา จากการสํารวจนักทองเที่ยวจํานวน 439 คน 
นักทองเท่ียวมีความคิดเห็นวา เรือขนาดใหญในพ้ืนท่ีควรจะมีไมเกิน 12 ลํา ขณะท่ี ขนาดเล็กควรมีได
ไมเกิน 17 ลํา ซ่ึงจากผลการวิเคราะหดังกลาวจะนําไปสูการปฏิบัติหลังจากการปรึกษาในกลุมผูเกี่ยวของ
ในพื้นท่ีอนุรักษนี้ตอไป 
 
   การนําแนวความคิดขีดความสามารถในการรองรับดาน นิเวศวิทยา การรับรูและเศรษฐศาสตร 
มาปรับใชในอุทยานแหงชาติ Vikos-Aoos ประเทศกรีซ (Papageorgioutand Brotherton, 1999) พบวา 
การวางแผนการพัฒนาแนวคิดทางดานขีดความสามารถในการรองรับควรคํานึงถึงการใชทรัพยากร
มากกวาเนนดานการอนุรักษเพียงอยางเดียวและคนทองที่ควรจะมีสวนไดรับรายไดจากกิจกรรม
นันทนาการ ดังนั้นการวางแผนของอุทยานแหงชาติแหงนี้ ไดเนนถึงกระบวนการทางสังคมในการ
จัดการ ซ่ึงการจัดการปจจุบันใหความสําคัญตอสัตวปาและพรรณพืชมากกวาประโยชนของคนในทองท่ี
จะไดรับ แตเร่ืองยากในการจัดการอุทยานแหงชาติไดแก การใหความรูความเขาใจแกนักทองเท่ียวใน
เร่ืองระบบนิเวศที่มีความหลากหลายในอุทยานแหงชาติ ดังนั้นกลยุทธดานการส่ือสารท่ีทําใหนักทองเท่ียว
เกิดความเขาใจจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญและตองทําตอเนื่องตอไป  
 
   Prato (2009) ไดใหความสําคัญในการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของชุมชน
และระบบนิเวศในเขตพื้นท่ีอนุรักษ โดยใชวิธี Fuzzy adaptive management พบวา วิธีดังกลาวมี
ประโยชนและสามารถชวยใหลดความผิดพลาดตอการตัดสินใจในการดําเนินงานและสามารถลด
ตนทุนในการจัดการ  
 
   Saverriades (2000) ไดริเร่ิมแนวความคิดขีดความสามารถในการรองรับการทองเท่ียว
ดานสังคมในเขตชายฝงตะวันออกของประเทศไซปรัสพบวา จากแนวความคิดดังกลาววาการใช
เคร่ืองมือการวัดขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการมีความสําคัญตอ
การจัดการและการวางแผนดานทองเที่ยวโดยเนนเรื่องที่พักของนักทองเที่ยว เวลาและจํานวน
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นักทองเท่ียวสามารถควบคุมไดโดยอาศัยเทคนิคในการจัดการและการควบคุม นอกจากนี้ควรมีการ
ตรวจสอบอยางตอเนื่อง และสามารถปรับเปล่ียนแผนการทองเท่ียวไดตลอดเวลา เพื่อใหเขากับบริบท 
เร่ืองการพัฒนาการทองเท่ียวควรจะอยูในระดับท่ีเหมาะสมและยั่งยืน Zacarias et al. (2011) ไดใชขีด
ความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการในการคาดการณในการจัดการดูแลชายหาด 
Pralia de Faro ประเทศโปรตุเกส เพ่ือหาจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเหมาะสม โดยใชเทคนิค PAOT (People 
At One Time) พบวา หาดดังกลาวสามารถรับนักทองเท่ียวในเชิงจิตวิทยาไดประมาณ 1385-2628 คน
ตอวัน ซ่ึงในจํานวนดังกลาวควรเปนคนทองถ่ินประมาณ 305-608 คน แตอยางไรก็ดี การศึกษาดาน
การรองรับไดทางนิเวศวิทยาควรจะนํามาประยุกตใชคาดการณปริมาณนักทองเท่ียวบนหาดนี้ดวย
เชนกัน 
 
   GarrigosSimon et al. (2004)ไดศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของอุตสาหกรรม
การทองเท่ียวใน Hengistbury Head พบวา อุปสรรคในการใชขีดความสามารถในการพัฒนาเร่ืองการ
ทองเท่ียวคือ ความรูและความเขาใจของตัวนักทองเท่ียวท่ีเขาเยี่ยมชมในพ้ืนท่ีดังกลาว และยากท่ีจะ
หาแนวทางในการแกไข นอกจากการปลูกจิตสํานึก การใหการศึกษา และการสรางกฎระเบียบท่ี
เหมาะสมตางๆ สําหรับนักทองเท่ียวเทานั้น 
 
   Mckindsey et al. (2006) ไดศึกษารูปแบบขีดความสามารถในการรองรับระหวาง 2  วัฒนธรรม
เพื่อเปนแนวทางสําหรับงานวิจัยและการจัดการ พบวา แนวทางการจัดการเร่ืองขีดความสามารถใน
การรองรับควรคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ รูปแบบของขีดความสามารถใน
การรองรับควรไดรับการเอาใจใสและนํามาปฏิบัติจริง พิจารณาทุกข้ันตอนของวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ 
อยางไรก็ตาม แนวความคิดเร่ืองขีดความสามารถในการรองรับยังเปนเร่ืองใหมท่ีเกิดข้ึนไดไมนาน
และยังตองพัฒนาตอไป และการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับทางสังคมไมควรถูกแยกในการ
คิดภาพรวมของการศึกษาในหัวขอดังกลาว 
 
   อยางไรก็ตาม Lindberg et al.(1996)  ไดใหแนวคิดในการทบทวนเร่ืองขีดความสามารถ
ในการรองรับวา แนวความคิดเร่ืองการพัฒนาอยางยั่งยืน การทองเท่ียวไดถูกอธิบายวาเปนเคร่ืองมือ
หนึ่งท่ีกระตุนเศรษฐกิจและตองดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม แตการทองเที่ยวก็เหมือน
กิจกรรมอ่ืนทางสังคมท่ีไดรับผลกระทบทางดานการพัฒนา และแนวความคิดเร่ืองขีดความสามารถ
ในการรองรับก็จะเปนประเด็นหนึ่งในการถูกพูดถึงเสมอในแงของการจัดการอยางยั่งยืน แตแนวความคิด
เร่ืองขีดความสามารถในการรองรับแบบดั้งเดิมก็มีขอจํากัดในการใช ขอแรกคือการใหคํานิยามของ
คําวาขีดความสามารถในการรองรับท่ียังไมชัดเจนในบางประเด็น เชน WTO/UNEP ใหคํานิยามวา 
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“The level of visitors use an area can accommodate with high levelsof satisfaction for visitors and 
few impacts on resources” ขอจํากัดในการใหคําจํากัดความของคําวา high level of satisfaction และ 
few impact on resources อยูในระดับไหน ขอสอง ขอจํากัดของคําวา ขีดความสามารถในการรองรับ
เปนแนวความคิดทางวิทยาศาสตรแตเปนแนวคิดทางดานการจัดการมากกวา และขอสาม การหาจํานวน
นักทองเท่ียวท่ีถูกตอง ดังนั้นนักวิจัยควรตระหนักถึงวิธีการที่เหมาะสมในการหาขีดความสามารถใน
การรองรับและหลีกเล่ียงการใชวิธีคิดแบบดั้งเดิม 
 
  4. แนวความคิดเกี่ยวกับการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการ ดรรชนี
(2547) ไดอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 
 
  4.1 ขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยา (Ecological Carrying Capacity: ECC)  
เปนการศึกษาระดับความสามารถสูงสุดของระบบนิเวศหรือส่ิงแวดลอม โดยไมสงผลกระทบใหเกิด
ความเสียหายและเกิดอันตรายอยางถาวรตอระบบนิเวศนั้นๆ โดยแนวความคิดดังกลาวคอนขาง
หลากหลายและกวางขวาง ท้ังนิเวศวิทยาพื้นฐาน (Basic Ecology) และนิเวศวิทยาประยุกต (Applied 
Ecology) การศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากกิจกรรมการทองเท่ียวใหอยูในระดับสูงสุดท่ีระบบนิเวศหรือ
ส่ิงแวดลอมท่ีสามารถคงทนไดโดยไมเส่ือมโทรมจนยากแกการจัดการหรือแกไข เชน การลดลงของ
สัตวปาหรือพืชพรรณในบริเวณแหลงทองเท่ียว การเกิดมลพิษทางน้ํา เปนตน  
 
  4.2 ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ (Physical Carrying Capacity: PCC) 
หมายถึง จํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดท่ีพื้นท่ีหรือเนื้อท่ีสามารถรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวได โดยเนน
ขนาดพื้นท่ีท่ีใชรองรับกิจกรรมในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงเปนหลัก  
 
  4.3 ขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก (Facility Carrying Capacity: 
FCC) หมายถึง จํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดท่ีส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นท่ีสามารถรองรับได เชน 
ถนน ท่ีจอดรถ บานพัก เปนตน ซ่ึงปกติแลวจะสามารถขยายขีดความสามารถประเภทนี้เพ่ิมมากข้ึน
ได แตตองคํานึงถึงขีดความสามารถดานอ่ืนๆ เชน ดานนิเวศ ดานกายภาพ และคุณภาพประสบการณ
ของนักทองเที่ยวดวย 
 
  4.4 ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity: PsCC) 
หมายถึง จํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดในแหลงทองเท่ียวในชวงเวลาหนึ่ง ท่ียังคงใหประสบการณท่ีมี
คุณภาพแกนักทองเที่ยวได ดังนั้น ในการกําหนดระดับของการใชประโยชนสูงสุดในชวงเวลาหนึ่ง
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ของอุทยานแหงชาตินั้น เปาหมายหลักก็เพื่อรักษาไวซ่ึงคุณภาพของประสบการณทองเท่ียวในการมา
เยือนอุทยานแหงชาติของประชาชนท่ัวไป ท้ังนี้ ปจจัยท่ีสงผลตอขีดความสามารถดานจิตวิทยา ไดแก 
จํานวนคนท่ีพบเห็น ความรูสึกแออัด ประเภทหรือลักษณะพฤติกรรมของคนท่ีพบเห็น และบริเวณท่ี
พบเห็นคนกลุมอื่น 
 
 5. คําสําคัญในการประเมินขีดความสามารถ   
 
   Macleod Institute (2002 อางใน ดรรชนี, 2547) ไดสรุปคําสําคัญในการประเมินขีดความ 
สามารถดานนิเวศวิทยาไดดังนี้ 
 
  5.1 ระดับวิกฤติ (Threshold level) หมายถึง ขอบเขตหรือการช้ีใหเห็นถึงความแตกตาง
ระหวางสภาพท่ียอมรับไดและไมไดของระบบนิเวศภายใตเง่ือนไขท่ีกําหนดไว ซ่ึงเปนคามาตรฐาน
ส่ิงแวดลอม (Environmental Standard) เปนคาท่ีกําหนดไวเพื่อกําหนดระดับคาวิกฤตรูปแบบหนึ่ง  
 
  5.2 ปจจัยช้ีวัด (Indicators) หมายถึง ปจจัยท่ีสามารถใชในการประเมินและติดตามการ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศจากกิจกรรมการทองเท่ียว เพื่อแสดงใหเห็นถึงระดับของการเปล่ียนแปลง
วาเปนอยางไร  
 

  6. องคประกอบของการทองเท่ียวยั่งยนื 
 
  มนัส (2541) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืนประกอบไปดวยองคประกอบ
ท่ีสําคัญ คือ 
 
  6.1 การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียว ซ่ึงอยูในขอบเขตความสามารถของชุมชน รวมไปถึง 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีความเปนอยูของชุมชนตอกิจกรรมการทองเท่ียว 
 
  6.2 ความตระหนกัของกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีมีผลกระทบตอชุมชน  
 
  6.3 การมีสวนรวมของชุมชนความตองการทางเศรษฐกิจ การคงอยูของสังคม และการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
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แนวคิดเร่ืองคณุภาพชีวิต 
 
  คุณภาพชีวิต (Quality of life) เปนคําท่ีใชกันแพรหลายในชวงสามสิบปท่ีผานมา ซ่ึงมักจะใช
กับโครงการพัฒนาตางๆ ท่ีเปนเปาหมายเพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคมใหบรรลุตามเปาหมายท่ีตองการ 
เชนงานโครงการพัฒนากลุมแพทยและสาธารณสุข มีเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใหความ 
สําคัญตอสุขภาพ อนามัยท่ีดี กลุมผูนําศาสนา โดยมีเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดานการเพิ่ม
ศีลธรรมในการดําเนินชีวิต จากแนวความคิดดังกลาว โครงการทุกโครงการมุงเนนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลแตกตางกันไปคนละดาน แตโดยภาพรวมแลว ทุกกลุมเปาหมายมีแนวความคิดท่ี
เหมือนกันประการหนึ่ง คือ เพื่อใหบุคคลในสังคมมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ มีความสุข ความสมบูรณ และมี
การอยูดีกินดี  
 
  มุมมองเร่ืองคุณภาพชีวิตมีประโยชนในหลายๆ ดาน (Raphael et al., 1996; Besier  et al., 2009; 
Seik, 2000) โดยปกติแลวในอดีตการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตสวนใหญเปนการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับ
จิตวิทยาและมุมมองทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมคนทํางานดานสุขภาพ ในกลุมแพทย พยาบาล 
และการฟนฟู เปนกลุมผูช้ีวัด นอกจากนี้คุณภาพชีวิตยังเปนเร่ืองของการจัดลําดับสุขภาพ ในเร่ืองของ
ทัศนคติสวนบุคคล ครอบครัว การรวมกลุม การจางงาน  การกระจายรายได การศึกษา และสุดทาย
เร่ืองของคุณภาพชีวิต เปนเรื่องท่ีเช่ือมโยงกันระหวางการสงเสริมสุขภาพและการฟนฟู การมีสุขภาพดี 
และพฤติกรรมในวัยเด็ก   
 
 ประเทศแคนนาดา The ministry of Community and Social service ไดมอบหมายให มหาวิทยาลัย
โตรอนโต พัฒนาแบบจําลองและเครื่องมือในการเขาถึงการวัดคุณภาพชีวิตระดับบุคคล (Raphael 
et al., 1996)  ซ่ึงไดใหความหมายของคําวา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการใหความสําคัญของความสุข
ในชีวิตเทาท่ีจะเปนไปได “The degree to which person enjoys the important possibilities of his/her 
life” การใหความหมายโดยงายก็คือ มีชีวิตความเปนอยูอยางไรจึงจะดี “How good is your life for you?” 
และทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของวัยเด็กหรือเยาวชนดานสุขภาพ โดยใชเคร่ืองมือการวัดคุณภาพชีวิต
ในการใหความสําคัญกับความสุขในสามหัวขอ ไดแก Being (ความเปนตัวตน) Belonging (ความเปน
เจาของ) และ Becoming (สภาพความเปนอยูปจจุบัน) จําแนกออกเปน 54 หัวขอยอย ใหเด็กหรือเยาวชน
ใหความสําคัญและความพอใจ (Quality of life Profile: Adolescent Version: QOLPAV) ในหัวขอตางๆ 
พบวา เยาวชนหรือเด็กใหความสําคัญและความพอใจ (Important and Satisfaction) ท่ีสุดในเรื่อง 
บุคลิกภาพ ความหวงใยเร่ืองสุขภาพ และ การใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ี งานวิจัยฉบับดังกลาวนี้ 
ใหความสําคัญตอการพัฒนาเคร่ืองมือการวัดคุณภาพชีวิตสําหรับเยาวชนดานการสงเสริมสุขภาพ และ
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การดูแล ยามเจ็บปวย นอกจากการศึกษาคุณภาพชีวิตในวัยเด็กแลว Raphael et al. (1997) ไดศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสูงวัย (Quality of Life Profile: Seniors Version: QOLPSV) โดยใชเคร่ืองมือการวดั
คุณภาพชีวิตแบบเดียวกันในการวัดการใหความสําคัญและความพอใจ (Important and Satisfaction) 
พบวา คา QOLPSV แสดงใหเห็นถึงลักษณะสําคัญดานจิตวิทยา จากการวัดมีคาความสุขเปนบวก 
อยางไรก็ตามขอจํากัดของรูปแบบนี้คือการสุมตัวอยางแบบกลุมของจํานวนท่ีเรียงกันเปนรูปสี่เหลี่ยม 
(Matrix) ซ่ึงอาจจะใหคาไมสะทอนความตองการท่ีแทจริงของผูสูงวัย 
 
  ในประเทศไทย การศึกษาดานคุณภาพชีวิตของคนไทย เปนการศึกษาถึงความตองการจําเปน
พื้นฐาน อาธิ (2542) ไดวิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตชนบทภาคใตของประเทศไทย โดย
ใชความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2539 จํานวน 21 ดัชนี จากท้ังหมด 37 ดัชนีเปนตัวช้ีวัด ซ่ึงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีเขาเกณฑประกอบไปดวยเกณฑการวัด 5 หมวด ไดแก หมวดอาหารดี หมวดมีบานอาศัย 
หมวดศึกษาอนามัยถวนหนา หมวดครอบครัวปลอดภัย และหมวดรายไดดี และหมวดท่ีไมบรรลุตาม
เปาหมายที่ตั้งไว ไดแก หมวดมีลูกไมมาก หมวดอยากรวมพัฒนา หมวดพาสูคุณธรรม และหมวด
บํารุงส่ิงแวดลอม  
 
การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร Stella  
 
  นักวิทยาศาสตรมีแนวความคิดและวิเคราะหการทําแบบจําลองในหลายๆ เหตุผล โดย Hall 
and Day (1997) ไดพิจารณาการสรางแบบจําลองไว 3 เหตุผลดวยกันคือ ความเขาใจ (understanding) 
การประเมินคา (assessing) และการหาคาที่ความเหมาะสม (optimizing) นอกจากนี้แบบจําลองยัง
สามารถใหแนวความคิด และภาพในเร่ืองหรือระบบที่เราสนใจในหลายๆ กรณี (Costanza and Gottlieb, 
1998) โดยรูปแบบของแบบจําลองจะถูกสรางข้ึนกอนการเก็บขอมูลหรือการทําการทดลองจะเร่ิมข้ึน 
วัตถุประสงคหลักในการคิดแบบจําลองคือ เพ่ือหาคาการกําหนดพฤติกรรมท่ีมีความวิกฤตในรูปแบบ
ตางๆ หลังจากการวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษไดถูกนํามาคิดแลวการพัฒนาแบบจําลองก็จะถูกพัฒนาข้ึน 
เชน การทดลอง Nutrient-dosing mesocosm แบบจําลองจะชวยใหนักวิจัยสามารถ กําหนดเสนทาง
ของการไหลของ Nutrient ซ่ึงเปนผลมาจากการสังเกตในชวงระยะเวลาหนึ่ง หลังจากนั้นก็จะสามารถ
พยากรณพฤติกรรมของระบบได ดังนั้นการสรางแบบจําลองเปนสวนสําคัญในการชวยในขบวนการ
ตัดสินใจระดับนโยบาย และบอยคร้ังแบบจําลองทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนก็ไมสามารถ
แยกออกจากกันได  
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  แบบจําลอง Stella เปนเคร่ืองมือท่ีชวยในการสรางรูปแบบหรือ Diagram ท่ีมีโครงสรางท่ีเปน
พลวัตร และเปนรูปแบบเฉพาะของโปรแกรม เปนภาษาของ Icon-base programming ซ่ึงถูกออกแบบ
มาเปนลักษณะเฉพาะของโปแกรมนี้ Costanza and Gottlieb (1998); Costanza and Gottlieb (2002) 
ไดนําโปรแกรม Stella มาวิเคราะห ปญหาในการสรางแบบจําลองทางระบบนิเวศและเศรษฐศาสตร 
พบวา การใชโปรแกรม Stella สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการอธิบายรูปแบบงานวิจัยที่เปนพลวัตร
ใหเขาใจงายข้ึน แตอยางไรก็ตามผูใชตองเขาใจขอจํากัดและเทคนิคของเคร่ืองมือท่ีใชเพื่อใหเกิดแนว
ทางการใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมตอไป นอกจากน้ี Ouyang (2008) ไดนํา Stella มาชวยในการอธิบาย 
รูปแบบจําลองกลไกในการเคล่ือนยาย Dioxane ในระบบนิเวศของพืชท่ีปลูกในดิน จากการใช Stella 
มาเปนเคร่ืองมือในการวิเคราะห พบวา Uptake and Translocation of Contaminants in a Soil-Plant 
ecosystem (UTCSP) ท่ีถูกอธิบายโดย Stella ทําใหเห็นวา UTCSP เปนประโยชนสําหรับการคาดการณ 
การปนเปอนของ Phytoremediation ท่ีอยูในระบบนิเวศของดิน  
 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
  จากแนวความคิดเรื่องการพัฒนาแบบจําลองการทองเที่ยวในพื้นที่เปราะบางเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ไดกลาวแลวมาในแนวคิดทฤษฎีและการตรวจเอกสารสามารถนํามาสรางเปนกรอบ
แนวความคิดในงานวิจัยในภาพท่ี 1  และข้ันตอนในการทํางานวิจัยไดดังภาพท่ี 2 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัยท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  แสดงกรอบแนวความคิดการพฒันาแบบจําลองการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในพ้ืนท่ีเปราะบาง  
    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

พื้นท่ีเปราะบาง 
กายภาพ ชีวภาพ 

เคมี ผลกระทบมนุษย
ตอระบบนิเวศ 

การทองเท่ียว 

ขีดความสามารถ
ในการรองรับ 
ดานนันทนาการ 

 

คุณภาพชีวิต 

เศรษฐกิจ 
สังคม 

สิ่งแวดลอม 

การจัดการพ้ืนที่
เปราะบาง 



 

 

23 

ขั้นตอนในการทํางานวิจัย 
 

 
 
 
ระยะท่ี 1 
 
 
ระยะท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะท่ี 3 
 
        
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ข้ันตอนในการทําวจิัยการพัฒนาแบบจําลองการทองเท่ียวเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
    ในเขตพืน้ท่ีเปราะบาง 

วิเคราะหความเปราะบาง
ของพื้นที่ศึกษา 
 เกาะหลีเปะ 

เก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของ 
สอบถามผูเช่ียวชาญ 

Environmental 
Vulnerability Index: 

EVI 
 

Data Collection 

ระยะท่ี 2 
ศึกษาขีดความสามารถในการ
รองรับการทองเท่ียวในพ้ืนที่
เปราะบาง 

ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่
เปราะบาง 

Recreation 
Carrying 
Capacity  

Qualitative and 
QuantitativeAnalysis 
 

แบบสอบถามสัมภาษณ 
ชุมชน ผูประกอบการ และ

นักทองเที่ยว 

แบบสอบถามสัมภาษณ 
ชุมชนเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขตพ้ืนที่เปราะบาง 



บทที่ 3 
 

พ้ืนที่ศึกษา 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 
เขตการปกครอง 
 
 เกาะหลีเปะ ตั้งอยูในเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตําบลหมูท่ี 7 ตําบลเกาะสาหราย 
อําเภอเมือง จังหวัดสตูล เปนหนึ่งในหมูเกาะทางฝงทะเลอันดามันของประเทศไทย ซ่ึงอยูภายใตการ
กํากับดูแลของอุทยานแหงชาติตะรุเตา เปนเกาะท่ีมีลักษณะคลายรูปตัวเจ (J) หรือรูปตัวแอลคว่ําอยู
ทางทิศใตของเกาะอาดัง เปนเกาะที่มีพื้นท่ีราบสวนใหญ มีพิกัดอยูท่ี 12932000E–12935000E และ 
1216000N-1218000N ตามแผนท่ีทหาร มาตราสวน 1:50,000 ระวาง บานเกาะอาดัง เลขท่ีระวาง 
4822 II ลําดับชุด L7017 มีเนื้อที่ประมาณ1.902 ตารางกิโลเมตร อยูหางจากจังหวัดสตูลประมาณ 
70 กิโลเมตร ดังแสดงท่ีตั้งของเกาะหลีเปะในรูปภาพท่ี 3 และขนาดของเกาะหลีเปะในภาพท่ี 4 โดยมี
อาณาเขตติดตอดังนี้ 
 
 ทิศเหนือ ติดกับทะเลอันดามัน และอุทยานแหงชาติตะรุเตา 
 ทิศตะวนัออก  ติดกับทะเลอันดามัน จังหวดัสตูลและเกาะลังกาวี ประเทศมาเลเซีย 
 ทิศใต  ติดกับทะเลอันดามัน 
 ทิศตะวนัตก ติดกับทะเลอันดามัน 
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ภาพท่ี 3  ท่ีตั้งของเกาะหลีเปะ จังหวัดสตูล 
 

 
 
ภาพท่ี 4  ขนาดของเกาะหลีเปะ จังหวัดสตูล 
ท่ีมา: โครงการวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) 
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จํานวนประชากรและจํานวนครัวเรือน 
 
 เกาะหลีเปะ มีประชากรอาศัยอยูบนเกาะท้ังส้ิน 187 ครัวเรือน ประกอบดวยจํานวนประชากร
ท้ังส้ิน 983 คน เปนชาย 491 คน และ หญิง 492 คน  
 
การคมนาคม 
 
 เกาะหลีเปะเปนเกาะท่ีตั้งอยูในบริเวณอุทยานแหงชาติตะรุเตา มีเสนทางการเดินทางท่ีสามารถ
ไปถึงไดหลายเสนทาง ดังตอไปน้ี 
 
 1. จากทาเรือปากบารา อําเภอทาแพ จังหวัดสตูล โดยเรือโดยสารของบริษัทเอกชน ใชเวลา
ประมาณ 1-3 ช่ัวโมง  
 
 2. จากทาเรือเจะลิบง อําเภอเมือง จังหวัดสตูล โดยเรือโดยสารของบริษัทเอกชน ใชเวลา
ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
 
 3. จากทาเรือตํามะลัง อําเภอเมือง จังหวัดสตูล โดยเรือโดยสารของบริษัทเอกชน ใชเวลา
ประมาณ 1-3 ช่ัวโมง  
 
 นอกจากนี้ชวงเวลาการเดินทาง ข้ึนอยูกับประเภทของเรือ และบางเสนทางจะรวมการนําเท่ียว
หมูเกาะอ่ืนๆ เชน อุทยานแหงชาติตะรุเตา ทําใหระยะเวลาในการเดินทางมีการปรับเปล่ียนไดตาม
เสนทางของบริษัทเอกชน และบริษัทนําเท่ียว 
 

สถานภาพส่ิงแวดลอมปจจุบันของเกาะหลีเปะ 
 
  การศึกษาสถานภาพปจจุบันของส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีเปะในงานวิจัยฉบับนี้ ไดนําผลการ 
ศึกษาของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีศึกษา
สถานภาพของส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีเปะ ในป พ.ศ. 2552 มาสรุปเพ่ือใหเห็นถึงสถานภาพปจจุบัน
ของส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีเปะ ไดสรุปขอมูลรวมท้ังหมด 5 ดาน ไดแก ดานกายภาพ ดานชีวภาพ 
ดานคุณคาการใชประโยชนของมนุษย ดานคุณภาพชีวิตและดานการทองเท่ียว โดยสามารถอธิบาย
รายละเอียดในแตละดานไดดังตอไปนี้  
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ทรัพยากรกายภาพ 

 
  ลักษณะภูมิอากาศ 
 
  1.  ความกดอากาศ 
 
  สถานีตรวจวัดอากาศสตูล ตั้งอยูเหนือจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 4 เมตร ความกดอากาศ
เฉล่ียมีคา 1,009.42 มิลลิบาร โดยมีความกดอากาศ ระหวาง  1,008.3 ถึง 1,010.6 มิลลิบาร ในเดือน
พฤษภาคมและเดือนธันวาคม  ตามลําดับ     
 
  2. ทิศทางและความเร็วลม 
 
  ทิศทางการเคล่ือนท่ีของมวลอากาศบริเวณพ้ืนท่ีศึกษาประกอบดวย แนวพัดของลม 2 ทิศหลัก 
คือ ลมพัดจากทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนมีนาคม) และลมท่ีพัดมาจาก
ทางทิศตะวันตกและทิศตะวันตกเฉียงใต (เดือนเมษายน ถึงเดือนตุลาคม) ความเร็วลมเฉล่ียตลอด
ระยะเวลา 30 ป มีคาอยูระหวาง 1.2 ถึง 4.9 นอต หรือ 0.6 ถึง 2.5 เมตรตอวินาที (ท่ีระดับสูงจากพ้ืนดิน 
11.3 เมตร) สวนความเร็วลมสูงสุดท่ีวัดไดมีคาเทากับ 60 น็อต หรือ 30.6 เมตรตอวินาที ในเดือน
มีนาคม ดังตารางท่ี 2 
 
  3. ปริมาณนํ้าฝนและการระเหยน้ํา 
 
   ปริมาณน้ําฝนในระยะเวลา 30 ปที่ตกลงบริเวณพื้นที่ศึกษาเฉลี่ยตอปเทากับ 2,278.2 
มิลลิเมตร แตละเดือนมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 12.3 ถึง 348.4 มิลลิเมตร (ต่ําสุดในเดือนมกราคม และ
สูงสุดในเดือนกันยายน ตามลําดับ) เชนเดียวกับจํานวนวันเฉล่ียท่ีมีฝนตกท่ีต่ําสุดในเดือนธันวาคม
และสูงสุดในเดือนสิงหาคม สวนการระเหยนํ้ามีคาเฉลี่ยตลอดระยะเวลา 30 ปเทากับ 1,667.8 
มิลลิเมตรตอป มีคาเฉล่ียอยูระหวาง 108.3 ถึง 182.6 มิลลิเมตร (ต่ําสุดในเดือนพฤศจิกายนและสูงสุด
ในเดือนมีนาคม ตามลําดับ) ดังภาพท่ี 5 และตารางท่ี 2 
 
  4. อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ 
 
   อุณหภูมิเปนองศาเซลเซียสท่ีตรวจวัดไดบริเวณสถานีตรวจอากาศจังหวัดสตูล มีคาเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลา 30 ป มีคาอยูระหวาง 26.7 ถึง 28.4 องศาเซลเซียส (ต่ําสุดในเดือนตุลาคม และสูงสุด
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ในเดือนมีนาคม ตามลําดับ) สวนอุณหภูมิต่ําสุดและสูงสุดที่ตรวจวัดไดมีคาเทากับ 23.2 และ 34.7 
องศาเซลเซียส ในเดือนกุมภาพันธและเดือนมีนาคม เชนเดียวกันความชื้นสัมพัทธ มีคาเฉลี่ยรอยละ 
79 มีคาเฉล่ียสูงสุดในเดือนตุลาคม (เฉล่ียรอยละ 85) และต่ําสุดในเดือนกุมภาพันธ (เฉล่ียรอยละ 69) 
ดังตารางท่ี 2 
 
  5. ปริมาณเมฆปกคลุม และทัศนวิสัย 
 
  ปริมาณเมฆปกคลุมท่ีตรวจวัดท่ีสถานีตรวจอากาศจังหวัดสตูลมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 4.8 
ถึง 8.1 สวนใน 10 สวน สูงสุดในเดือนกันยายน และตํ่าสุดในเดือนมกราคม สวนทัศนวิสัยในชวง 
07.00 น. มีคาเฉล่ีย 7.8 กิโลเมตร สวนคาเฉล่ียท้ังวันมีคาเทากับ 9.4 กิโลเมตร ดังตารางท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 5  ปริมาณนํ้าฝน การระเหยนํ้า และอุณหภูมิ ของพื้นท่ีศึกษา 
ท่ีมา: โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) 
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ตารางที่ 2  ขอมูลอุตุนิยมวิทยาเฉลี่ยระหวางป พ.ศ. 2514 – 2543 สถานีจังหวดัสตูล 
      หมายเลขสถานี (Index station) 48570    ความสูงของสถานีจากระดับน้ําทะเลปานกลาง   4 เมตร 
      ละติจูด 6.39 N      ความสูงของเครื่องมือ Barometer จากระดบัน้ําทะเลปานกลาง 6 เมตร 
       ลองติจูด 100.05 E      ความสูงของเครื่องมือ Thermometer จากระดับพื้นดิน 1.2 เมตร 
       ความสูงของเครื่องมือวัดน้ําฝน 0.8 เมตร   ความสูงของเครื่องมือ Wind vane จากระดับพื้นดนิ 11.30 เมตร 
 
            

       เดือน       

 มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม ตลอดป 

ความกดอากาศ (มลิลิบาร) 1010.59 1010.17 1009.42 1008.61 1008.3 1008.5 1008.7 1009.07 1009.57 1009.81 1009.73 1010.6 1009.42 
ความเร็วลม (กิโลนอต) 4.9 3.8 2.7 1.5 1.2 1.4 1.5 1.8 1.7 1.3 1.9 3.9  
- ทิศทาง NE NE NE SW W W SW W W W NE NE  
- ความเร็วลมสูงสุด 43 30 60 35 40 34 37 40 35 35 25 30 60 
ปริมาณน้ําฝน (มิลลิเมตร) 12.3 39.5 98.4 217 251.5 193 248.5 254.2 348.4 320.9 212.8 81.7 2278.2 
- จํานวนวันที่ฝนตก (วัน)  3 3.9 9.7 15.4 18.4 15.3 16.7 17.9 21.3 22.9 18.7 10.4 173.6 
การระเหยน้ํา (มิลลิเมตร) 178.3 167.3 182.6 150.8 135.3 123.8 128.1 128.9 115.7 114.8 108.3 133.9 1667.8 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 27.4 27.9 28.4 28.3 28.1 27.8 27.4 27.3 26.8 26.7 26.8 26.8 27.5 
 -อุณหภูมิสูงสุด 32.7 34.2 34.7 33.9 32.9 32.3 31.8 31.6 31.2 31.4 31.4 31.3 32.5 
 -อุณหภูมิต่ําสุด 23.4 23.2 23.6 24.1 24.6 24.2 23.8 23.9 23.7 23.6 23.5 23.3 23.7 
ความชื้นสัมพัทธ (รอยละ) 70 69 72 78 82 82 83 83 85 85 82 76 79 
ปริมาณเมฆ (0-10) 4.8 5 5.7 6.7 7.4 7.4 7.6 7.7 8.1 8 7.4 6.4 6.9 
ทัศนวิสัย (กิโลเมตร) 9.8 9.7 9.4 9.1 9.5 9.5 9.3 9.3 9.3 9.2 9.4 9.6 9.4 
 

ที่มา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ (2552)
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  คุณภาพน้ําทะเลชายฝง 
 
  จากการศึกษาสถานภาพคุณภาพน้ําทะเลชายฝงของเกาะหลีเปะของโครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในป 2552 พบวา ผลกระทบจากการใช
ประโยชนท่ีดินบริเวณแนวชายฝงเปนหลัก โดยทางโครงการฯ ไดเก็บตัวอยางน้ําทะเลบริเวณชายหาด 
3 ชายหาด ไดแก (1) หาดบันดาหยา ตั้งอยูทางทิศใตของเกาะ  เปนหาดท่ีไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียว
เนื่องจากมีหาดทรายขาวทอดตัวเปนแนวยาว จึงมีโรงแรม รีสอรทและรานคาเปนจํานวนมาก 
(2) หาดชาวเล ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของเกาะเปนท่ีตั้งของชุมชน ไดแกสถานีอนามัย โรงเรียน และ
หมูบานชาวเลตลอดแนวชายฝง และ (3) หาดประมง ตั้งอยูบริเวณ  ทิศเหนือของเกาะเปนท่ีตั้งของ
ศูนยการเรียนรูและอนุรักษชุมชนประมงด้ังเดิมชายฝงอันดามันและหนวยปองกันและปราบปราม
ประมงทะเล โดยกําหนดจุดเก็บตัวอยางน้ําทะเลใหมีระยะทางหางจากแนวชายหาด 3 ชวง ไดแก ท่ี
ระยะทาง 0-25, 25-75 และ 150 เมตร จากแนวชายหาด โดยการศึกษาคุณภาพน้ําทะเลชายฝงทาง
กายภาพ เคมี และชีวภาพ ตามวิธีมาตรฐานของAWWA, APHA and WPCF (1981) ดังแสดงใน
รูปภาพท่ี 6  จุดการเก็บตัวอยางน้ํา  
 

 
 
ภาพท่ี 6  จุดเกบ็ตัวอยางน้ําทะเลชายฝง เกาะหลีเปะ จังหวัดสตูล 

หมายเหต:ุ  แสดงจุดเก็บตัวอยางน้ําทะเลชายฝง 
ท่ีมา: โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(2552) 
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 การศึกษาการเก็บตัวอยางคุณภาพน้ําทะเลท้ัง 3 ชายหาด ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) พบวา  
 
  1. คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดประมง 
 
  การเก็บคุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดประมงพบวา คุณภาพน้ําทะเลบริเวณหาดประมง
ท่ีระยะ 0-25, 25-75 และ 150 เมตร จากชายฝง มีคุณภาพน้ําเปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําทะเล
เพื่อการอนุรักษแหลงปะการังและคุณภาพน้ําทะเลเพื่อการนันทนาการ โดยพิจารณาจากคาความเปน
กรด-เบส ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา ปริมาณ Coliform bacteria และปริมาณ Fecal coliform bacteria 
แตจากการศึกษาดัชนีช้ีวัดคุณภาพน้ําอ่ืนๆ อาทิเชน ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกอโรค ไดแก Salmonella 
sp., Staphylococcus aureus, Escherichia coliและVibrio sp. พบวา มีการปนเปอนของเช้ือแบคทีเรีย
กอโรคลงสูน้ําทะเลโดยเฉพาะท่ีระยะ 0-25 เมตร จากชายฝง แตยังคงมีคาตํ่ากวาปริมาณท่ีเส่ียงตอการ
ติดเช้ือสูมนุษย ท้ังนี้เปนผลมาจากการปนเปอนของนํ้าเสียจากกิจกรรมบริเวณชายฝงลงสูบริเวณชายฝง 
ซ่ึงสังเกตไดจากการตรวจพบความสกปรกในรูปบีโอดี และปริมาณไขมันและน้ํามัน สําหรับดัชนีช้ีวัด
คุณภาพน้ําอ่ืนๆ พบวาเปนไปตามคาธรรมชาติท่ีสามารถตรวจพบไดในน้ําทะเล ดังแสดงไดในตาราง
ท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3  คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดประมง เกาะหลีเปะ 
 

จุดเก็บตัวอยางน้ํา 
ดัชนชีี้วัดคณุภาพน้ํา หนวย 

MW1 MW2 MW3 

คา
มาตรฐาน 

คุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมี     
อุณหภูมิ องศาเซลเซียส 29.2 29.6 29.6 - 
ความเปนกรด-เบส (pH) - 7.3 7.2 7.3 7.0-8.51,2 
ของแข็งละลายได มิลลิกรัมตอลิตร 38,160.0 38,480.0 38,560.0 - 
ของแข็งแขวนลอย มิลลิกรัมตอลิตร 1,398.0 1,273.0 1,291.0 - 
ของแข็งท้ังหมด มิลลิกรัมตอลิตร 39,558.0 39,753.0 39,851.0 - 
ความขุน เอ็นทีย ู 5.7 8.5 8.1 - 
ความเค็ม พีพีที 31.0 31.3 31.4 - 

ความนําไฟฟา 
ไมโครซีเมนตตอ

เซนติเมตร 
47.7 48.1 48.2 - 
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ตารางท่ี 3  (ตอ)  
 

จุดเก็บตัวอยางน้ํา 
ดัชนชีี้วัดคณุภาพน้ํา หนวย 

MW1 MW2 MW3 
คา

มาตรฐาน 
ออกซิเจนละลายนํ้า มิลลิกรัมตอลิตร 4.0 6.4 6.9 ≤61/≤42 
บีโอดี มิลลิกรัมตอลิตร 1.0 1.6 0.9 - 
ซีโอดี มิลลิกรัมตอลิตร 240.0 320.0 240.0 - 
ความเปนเบส มิลลิกรัมตอลิตร 55.5 58.5 56.0 - 
ความกระดาง มิลลิกรัมตอลิตร 4,700.0 5,110.0 4,340.0 - 
ปริมาณซัลเฟต มิลลิกรัมตอลิตร 1,290.0 630.0 790.0 - 
ไขมันและน้ํามัน มิลลิกรัมตอลิตร 0.16 0.19 0.15 - 
คุณภาพน้ําทางจุลชีววิทยา     

Coliform bacteria 
เอ็มพีเอ็นตอ 
100 มิลลิลิตร 

7 <2 <2 ≤1,0001,2 

Fecal coliform bacteria 
เอ็มพีเอ็นตอ 
100 มิลลิลิตร 

<2 <2 <2 
≤701/ 
≤1002 

Salmonella sp. 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

1.3×101 ND ND 104-106 ** 

Staphylococcus aureus 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

6.5×101 ND 1.3×101 - 

Escherichia coli 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

1.2×102 ND 1.8×101 - 

Vibrio sp. 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

1.4×101 ND ND ≤103 ** 

Clostridium sp. 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

ND ND ND - 

หมายเหต:ุ MW1 จุดเก็บน้ําหางจากชายฝงอยูในชวง 0-25 เมตร 
     MW2 จุดเกบ็น้ําหางจากชายฝงอยูในชวง 25-75 เมตร 
     MW3 จุดเกบ็น้ําหางจากชายฝง 150 เมตร 
     1 มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทท่ี 2 คุณภาพน้ําทะเลเพื่อการอนุรักษแหลงปะการัง 
     2 มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทท่ี 4 คุณภาพน้ําทะเลเพื่อการนันทนาการ 
     ** ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกอโรคท่ีเส่ียงตอภาวะการติดเชื้อสูมนุษย  
ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ(2552) 
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  2. คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดบันดาหยา เกาะหลีเปะ 
  
  จากการเก็บตัวอยางน้ําทะเลบริเวณชายหาดบันดาหยาจากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 
คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดบันดาหยาท่ีระยะ 0-25, 25-75 และ 150 เมตร จากชายฝง มีคุณภาพ
น้ําเปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลเพื่อการอนุรักษแหลงปะการังและคุณภาพน้ําทะเลเพื่อ
การนันทนาการ โดยพิจารณาจากคาความเปนกรด-เบส ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา ปริมาณ Coliform 
bacteria และปริมาณ Fecal coliform bacteria แตสําหรับปริมาณเชื้อแบคทีเรียกอโรคนั้น สามารถ
ตรวจพบ Staphylococcus aureus และEscherichia coli ไดท้ังในระยะ 0-25 และ 25-75เมตร แสดงให
เห็นวา  มีการปนเปอนของน้ําเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมตางๆ จากชายฝง เนื่องจากพบ Escherichia coli 
ซ่ึงเปนแบคทีเรียท่ีช้ีวัดการปนเปอนอุจจาระจากสัตวเลือดอุน นอกจากนี้ในระยะ 150 เมตร ไดตรวจ
พบ Vibrio sp. ซ่ึงเปนแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดโรคทองรวงรุนแรงท่ีสามารถบอกไดถึงการปนเปอนของ
อุจจาระอาจมีผลมาจากการร่ัวซึมหรือการถายเทสิ่งขับถายจากถังเก็บบนเรือของนักทองเที่ยว และ
สอดคลองกับปริมาณนํ้ามันและไขมันท่ีตรวจพบไดในปริมาณที่เพิ่มข้ึนอาจเปนผลมาจากการร่ัวไหล
ของนํ้ามันเครื่องจากเรือ สําหรับปริมาณสารอินทรียซึ่งสามารถตรวจวัดไดดวยความสกปรกในรูป
บีโอดี พบวามีปริมาณนอยมาก สําหรับดัชนีชี้วัดคุณภาพน้ําอื่นๆ พบวาเปนไปตามคาธรรมชาติท่ี
สามารถตรวจพบไดในน้ําทะเล สามารถอธิบายสถานภาพคุณภาพน้ําในตารางท่ี 4 ไดดังตอไปนี้  
 
ตารางท่ี 4  คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดบันดาหยา เกาะหลีเปะ 
 

จุดเก็บตัวอยางน้ํา 
ดัชนชีี้วัดคณุภาพน้ํา หนวย 

MW4 MW5 MW6 

คา
มาตรฐาน 

คุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมี     
อุณหภูมิ องศาเซลเซียส 29.8 30.1 30.2 - 
ความเปนกรด-เบส (pH) - 7.5 7.4 7.2 7.0-8.51,2 
ของแข็งละลายได มิลลิกรัมตอลิตร 38,080.0 38,080.0 38,000.0 - 
ของแข็งแขวนลอย มิลลิกรัมตอลิตร 1,336.0 1,352.0 1,336.0 - 
ของแข็งท้ังหมด มิลลิกรัมตอลิตร 39,416.0 39,432.0 39,336.0 - 
ความขุน เอ็นทีย ู 5.6 7.7 9.1 - 
ความเค็ม พีพีที 30.9 31.0 39.0 - 

ความนําไฟฟา 
ไมโครซีเมนต 
ตอเซนติเมตร 

47.6 47.6 47.5 - 
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ตารางท่ี 4  (ตอ)  
 

จุดเก็บตัวอยางน้ํา 
ดัชนชีี้วัดคณุภาพน้ํา หนวย 

MW4 MW5 MW6 
คา

มาตรฐาน 
ออกซิเจนละลายนํ้า มิลลิกรัมตอลิตร 6.8 7.5 7.6 ≤61/≤42 
บีโอดี มิลลิกรัมตอลิตร 1.2 1.7 1.4 - 
ซีโอดี มิลลิกรัมตอลิตร 640.0 720.0 880.0 - 
ความเปนเบส มิลลิกรัมตอลิตร 55.5 54.0 57.0 - 
ความกระดาง มิลลิกรัมตอลิตร 4,760.0 5,980.0 6,000.0 - 
ปริมาณซัลเฟต มิลลิกรัมตอลิตร 770.0 920.0 1,360.0 - 
ไขมันและน้ํามัน มิลลิกรัมตอลิตร 0.24 0.24 0.22 - 
คุณภาพน้ําทางจุลชีววิทยา     

Coliform bacteria 
เอ็มพีเอ็นตอ 
100 มิลลิลิตร 

94 <2 <2 ≤1,0001,2 

Fecal coliform bacteria 
เอ็มพีเอ็นตอ 
100 มิลิลิตร 

11 <2 <2 
≤701/ 
≤1002 

Salmonella sp. 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

ND ND ND 104-106 ** 

Staphylococcus aureus 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

3.2×101 1.9×101 ND - 

Escherichia coli 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

1.1×101 1.3×101 ND - 

Vibrio sp. 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

ND ND 1.3×102 ≤103 ** 

Clostridium sp. 
โคโลนีตอ
มิลลิลิตร 

ND ND ND - 

หมายเหต:ุ MW1 จุดเก็บน้ําหางจากชายฝงอยูในชวง 0-25 เมตร 
     MW2 จุดเกบ็น้ําหางจากชายฝงอยูในชวง 25-75 เมตร 
     MW3 จุดเกบ็น้ําหางจากชายฝง 150 เมตร 
     1 มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทท่ี 2 คุณภาพน้ําทะเลเพื่อการอนุรักษแหลงปะการัง 
     2 มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทท่ี 4 คุณภาพน้ําทะเลเพื่อการนันทนาการ 
     ** ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกอโรคท่ีเส่ียงตอภาวะการติดเชื้อสูมนุษย  
ท่ีมา: โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(2552) 
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 3. คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดชาวเล เกาะหลีเปะ 
  
  จากการเก็บตัวอยางน้ําทะเลบริเวณชายหาดชาวเลในชวงเวลา 10.00-10.30 น. โดยโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จากรายงานดังกลาวเมื่อ
วิเคราะหคุณภาพน้ําทะเลบริเวณชายฝงหาดชาวเลที่ระยะ 0-25, 25-75 และ 150 เมตร พบวา มีคุณภาพ
น้ําเปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลเพื่อการอนุรักษแหลงปะการังและคุณภาพน้ําทะเลเพื่อ
การนันทนาการ โดยพิจารณาจากคาความเปนกรด-เบส ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา ปริมาณ Coliform 
bacteria และปริมาณ Fecal coliform bacteria แตสามารถตรวจพบเช้ือแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดโรคในมนุษย
ท่ีระยะ 0-25 เมตร จากชายฝง ซ่ึงเปนแบคทีเรียท่ีบงช้ีการปนเปอนส่ิงโสโครกหรืออุจจาระจากสัตว 
เลือดอุนลงสูน้ําทะเลบริเวณหาดชาวเล ไดแก Salmonella sp., Staphylococcus aureus, Escherichia 
coli และVibrio sp. แตปริมาณที่พบยังคงมีคาต่ํากวาปริมาณที่เสี่ยงตอภาวะการติดเชื้อสูมนุษย 
อยางไรก็ดีการพบแบคทีเรียกอโรคในน้ําทะเลโดยเฉพาะท่ีระยะ 0-25 เมตร จากชายฝงนั้น แสดงให
เห็นถึงการปนเปอนของน้ําเสียจากชุมชนท่ีตั้งอยูตลอดแนวชายหาดลงสูน้ําทะเลอยางแทจริง สําหรับ
ความสกปรกในรูปบีโอดี พบวามีปริมาณนอย สวนดัชนีช้ีวัดคุณภาพน้ําอ่ืนๆ พบวาเปนไปตามคา
ธรรมชาติท่ีสามารถตรวจพบไดในน้ําทะเล ดังแสดงในตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5  คุณภาพน้ําทะเลชายฝงบริเวณหาดชาวเล เกาะหลีเปะ 
 

จุดเก็บตัวอยางน้ํา 
ดัชนชีี้วัดคณุภาพน้ํา หนวย 

MW7 MW8 MW9 

คา
มาตรฐาน 

คุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมี     
อุณหภูมิ องศาเซลเซียส 29.6 29.8 29.9 - 
ความเปนกรด-เบส - 7.1 7.3 7.7 7.0-8.51,2 
ของแข็งละลายได มิลลิกรัมตอลิตร 38,080.0 37,920.0 37,840.0 - 
ของแข็งแขวนลอย มิลลิกรัมตอลิตร 1,285.0 1,133.0 1,104.0 - 
ของแข็งท้ังหมด มิลลิกรัมตอลิตร 39,365.0 39,053.0 38,944.0 - 
ความขุน เอ็นทีย ู 7.0 9.2 6.9 - 
ความเค็ม พีพีที 31.0 30.9 30.8 - 

ความนําไฟฟา 
ไมโครซีเมนต 
ตอเซนติเมตร 

47.6 47.4 47.3 - 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

จุดเก็บตัวอยางน้ํา 
ดัชนชีี้วัดคณุภาพน้ํา หนวย 

MW7 MW8 MW9 

คา
มาตรฐาน 

ออกซิเจนละลายนํ้า มิลลิกรัมตอลิตร 7.0 7.3 7.4 ≤61/≤42 
บีโอดี มิลลิกรัมตอลิตร 1.3 1.2 1.9 - 
ซีโอดี มิลลิกรัมตอลิตร 800.0 720.0 400.0 - 
ความเปนเบส มิลลิกรัมตอลิตร 55.5 56.5 55.5 - 
หมายเหต:ุ MW1 จุดเก็บน้ําหางจากชายฝงอยูในชวง 0-25 เมตร 
     MW2 จุดเกบ็น้ําหางจากชายฝงอยูในชวง 25-75 เมตร 
     MW3 จุดเกบ็น้ําหางจากชายฝง 150 เมตร 
        1 มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทท่ี 2 คุณภาพน้ําทะเลเพื่อการอนุรักษแหลงปะการัง 
     2 มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทท่ี 4 คุณภาพน้ําทะเลเพื่อการนันทนาการ 
     ** ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกอโรคท่ีเส่ียงตอภาวะการติดเชื้อสูมนุษย  
ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ(2552) 
 
 ทรัพยากรดินและการพังทลายของดิน 
 
  1. ทรัพยากรดนิ  
 
  จากการศึกษาคุณสมบัติทางดานกายภาพ เคมี และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรดิน
บนเกาะหลีเปะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
พบวา ดินบนเกาะหลีเปะมีสภาพเนื้อดินเปนดินทรายรวน (Loamy Sand) มีปริมาณของอนุภาค
ดินรวน 90-130 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีอนุภาคของดินทรายคอนขางมาก คือ 790-850 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม และมีปริมาณของอนุภาคดินเหนียว 40-100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม เพราะจากสภาพเน้ือดิน
ดังกลาวท่ีมีอนุภาคของทรายเปนสวนใหญ มีผลทําใหปริมาณธาตุอาหารตางๆ ท้ังธาตุอาหารหลัก 
(ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) และธาตุอาหารรอง (แคลเซียม และแมกนีเซียม)มีปริมาณ
ท่ีต่ํา ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากคุณสมบัติทางดานกายภาพ ทางเคมี และความอุดมสมบูรณของดินแลว 
สามารถประเมินไดวาทรัพยากรดินบนเกาะหลีเปะไมเหมาะสมในการทําการเกษตร 
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  2. การพังทลายของดิน  
  
  จากการศึกษาอัตราการชะลางพังทลายของดินของพื้นที่ศึกษาเกาะหลีเปะ อําเภอเมือง 
จังหวัดสตูล เกี่ยวกับการเกิดการชะลางพังทลายของดินของพื้นที่ศึกษา โดยไดวิเคราะหC-Facter 
(คาดัชนีพืชคลุมดิน) และ P-Facter (คาดัชนีลดการสูญเสียดินของโครงสรางอนุรักษดินและน้ํา) พบวา 
คาดังกลาวสงผลทําใหอัตราการชะลางของดินของพ้ืนท่ีศึกษาอยูในระดับท่ีนอย ท้ังๆท่ีมีปจจัยอ่ืนท่ี
สงเสริมใหเกิดการชะลางพังทลายของดินในระดับท่ีรุนแรงได ไดแก ปริมาณนํ้าฝน และความลาดเท
ของพ้ืนท่ีศึกษา แตท้ังนี้พบรองรอยการพังทลายของดิน ณ บริเวณกอสรางอาคารและถนนรอบๆ ท่ี
เกิดจากการกอสรางส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เชน ท่ีพัก รานคา และรีสอรท เปนตน 
 
  ลักษณะชายฝง  
 
  ลักษณะทางกายภาพของชายฝงบริเวณรอบเกาะหลีเปะ ประกอบดวย ลักษณะของชายหาด
จํานวน 3 ชายหาด ไดแก (1) หาดบันดาหยา ตั้งอยูทางทิศใตของเกาะ (2) หาดชาวเล ตั้งอยูทางทิศ
ตะวันออกของเกาะ และ (3) หาดประมง ตั้งอยูบริเวณทิศเหนือของเกาะ ดังแสดงในภาพท่ี 7 
 

 
 

 
ภาพท่ี 7  ลักษณะของชายฝงและ หาดตางๆ บนเกาะหลีเปะ 
ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ(2552) 
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 จากการสํารวจลักษณะชายฝงและชายหาดของเกาะหลีเปะ พบวา สภาพทั่วไปของชายฝง
บริเวณเกาะหลีเปะสวนใหญเปนหาดทรายซึ่งเกิดจากการยุบจมตัว (submerged shoreline) และการ
กัดเซาะของกระแสน้ํา ทําใหมีการลาดเทเปนแองเวา โดยสภาพของชายฝงและชายหาดจะคอยๆ 
ลาดลง โดยบริเวณท่ีลาดเทและเปนแองเวานั้นมีการทับถมของทรายที่ถูกกัดเซาะและการพัดพาของ
กระแสน้ํารวมท้ังเศษซากปะการังมาทับถม ทําใหเกิดหาดทรายท่ีมีความละเอียดและขาวสะอาด มักพบ
ชายหาดยาวตามแนวชายฝงดานทิศเหนือและทิศตะวันออกของเกาะ ไดแก หาดชาวเล และหาดบันดาหยา  
สวนทางทิศใตซึ่งเปนบริเวณที่มีหาดทรายที่ทอดยาวซึ่งเกิดจากการยุบจมตัวและการกัดเซาะของ
กระแสน้ําทําใหมีทรายและซากปะการังมาทับถมกัน ซ่ึงมีชายฝงกวางต้ังแต 300-700 เมตร และเลย
ออกไปจะเปนหุบลึกลงไปอีกประมาณ 10 เมตร หางจากฝงประมาณ 300-1,000 เมตร และลดหลั่น
ลงไป ท่ีระดับความลึก 20 เมตรจากชายฝง ไดแก หาดประมง สวนบริเวณทางทิศตะวันตกและทิศ
ตะวันออกเฉียงใตของเกาะมีสภาพเปนหนาผาหินสูงชัน (sea cliff) และลึกลงไปกวา 10 เมตร ดังแสดง
ภาพชายหาดแตละหาดในภาพท่ี 8, 9, 10 และ 11  
 

 
 
ภาพท่ี 8  สภาพชายฝงบริเวณทิศตะวันออกของเกาะหลีเปะ (หาดชาวเล) 
ท่ีมา: โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมากจากพระราชดําริ(2552) 
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ภาพท่ี 9 สภาพชายฝงบริเวณทิศใตของเกาะหลีเปะ (หาดบันดาหยา) 

ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมากจากพระราชดําริ(2552) 
 
 

 
 
ภาพท่ี10  สภาพชายฝงบริเวณทิศเหนือของเกาะหลีเปะ (หาดประมง) 

ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมากจากพระราชดําริ(2552) 
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ภาพท่ี 11  สภาพชายฝงบริเวณทิศตะวันออกเฉียงใตของเกาะหลีเปะ 
ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมากจากพระราชดําริ(2552) 
 
ทรัพยากรชีวภาพ 
 
  ทรัพยากรปาไม และทรัพยากรสัตวปา 
 
  1. ทรัพยากรปาไม 
 
  ในตลอดระยะเวลา 10 ปท่ีผานมา เกาะหลีเปะไดรับการพัฒนาเพื่อรองรับการทองเท่ียว
อยางตอเนื่อง มีผลทําใหสภาพการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนท่ีดินจากพื้นท่ีปาไปเปนท่ีอยูอาศัย 
และพัฒนาเปนท่ีพักสําหรับนักทองเท่ียว ยกเวนบริเวณท่ีมีความลาดชันสูงและในเขตการดแูลของทหาร  
ประกอบกับสภาพของดินไมเอ้ือประโยชนในการทําการเกษตร และชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพ
ดานการประมง ดังน้ัน ในพื้นท่ีท่ีมีการสํารวจสถานภาพทรัพยากรปาไม พบวา นอกเหนือจากพื้นท่ีท่ี
ไดรับการพัฒนาเพื่อเปนท่ีอยูอาศัย และท่ีพักนักทองเท่ียวแลว พื้นท่ีรกรางวางเปลาท่ียังคงเหลืออยูนั้น 
มีสถานภาพเปนปาดิบแลง และปาชายหาด ท่ีมีสภาพเส่ือมโทรม ประกอบดวยพันธุไมธรรมชาติดั้งเดิม 
และพันธุไมท่ีมีการปลูกทดแทนโดยชุมชนบางสวน โดยพันธุไมท่ีพบในพื้นท่ีเปนพันธุไมจําพวก
ตีนนก ยอปา เตยทะเล สนทะเล คูน มะมวงหิมพานต จั๋ง โครงเครง ฉนวน ปาลม ชะอม สะตอ หวา 
ตะขบ โพทะเล โดยมีพืชคลุมดินเปนพืชตระกูลหญา ทั้งนี้ พันธุไมดังกลาวมีลักษณะแคระแกรน 
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ยกเวนบริเวณท่ีมีความลาดชันสูงท่ีราษฎรทองถ่ินไมสามารถเขาไปเปล่ียนแปลงสภาพพื้นท่ีไดท่ียังคง
ความอุดมสมบูรณอยู 
 
  2. ทรัพยากรสัตวปา 
 
  ในการสํารวจทรัพยากรสัตวปาในพ้ืนท่ีศึกษานั้น พบวา เนื่องจากเกาะหลีเปะเปนเกาะท่ี
อยูหางจากแผนดินใหญมาก ดังนั้น จึงไมพบการแพรกระจายของสัตวปาขนาดใหญในพื้นท่ี ประกอบ
กับการสํารวจสัตวปาไดดําเนินการเฉพาะในชวงระหวางพระอาทิตยข้ึน จนถึงพระอาทิตยตกดินเทานั้น 
จึงทําใหการสํารวจสัตวปาขาดขอมูลสัตวปาท่ีหากินชวงกลางคืน จากการสํารวจพบวา สัตวปาสวนใหญ
ประกอบดวยนกและสัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม และสัตวเล้ือยคลานขนาดเล็กชนิดตางๆ ท่ีสามารถพบเห็น
ไดทั่วไป และไมจัดวาเปนสัตวปาหายาก หรือสัตวปาใกลสูญพันธุ เชน นกปรอด นกเอี้ยงสาริกา 
เหยี่ยวแดง นกกินปลี นกแอนบาน นกแอนตาล นกกินแมลง กาเหวา นกปลีกลวย นกกางเขนบาน 
นกขมิ้นทายทอยดํา นกขมิ้นปากหนา นกยางเขียว นกโพระดก นกขุนทอง นกแซงแซวหางปลา 
นกกะติ๊ด นกกา นกแขวก นกกระปูด นกออก กระรอก หนู กิ้งกาสวน จิ้งเหลน เปนตน 
 
คุณคาการใชประโยชนของมนุษย 
 
  การใชประโยชนท่ีดิน 
 
  จากการสํารวจการใชประโยชนท่ีดินของพ้ืนที่เกาะหลีเปะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
สิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริในป พ.ศ. 2552 พบวา บริเวณพื้นที่ชายหาด
สวนใหญใชเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการ ไดแก การเลนน้ําทะเล การพักผอนและตากอากาศ 
นอกจากนี้บริเวณหาดยังมีส่ิงปลูกสรางจํานวนมาก เชน ท่ีพัก โรงแรม รีสอรทและบังกะโล ไวสําหรับ
บริการนักทองเท่ียว ซ่ึงอยางไรก็ตาม ส่ิงปลูกสรางดังกลาวยังขาดการวางแผนที่ดีในการกอสรางท่ี
กลมกลืนกับสภาพแวดลอมและธรรมชาติ ท่ีพักสวนใหญกระจายตัวอยูโดยรอบเกาะตามชายหาด
ตางๆ สวนหนวยงานราชการ เชน โรงเรียน สถานีอนามัย ตั้งอยูในหาดชาวเล และสถานีประมง 
ตั้งอยูในหาดประมง ทางทิศตะวันตกของเกาะหลีเปะ ดังแสดงในภาพท่ี 12  
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ภาพท่ี 12  ลักษณะการใชประโยชนท่ีดนิปจจุบันของเกาะหลีเปะ 
ท่ีมา: โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) 
 
  การคมนาคม 
 
 โครงขายเสนทางคมนาคมของพื้นท่ีเกาะหลีเปะ มีการเช่ือมตอกัน 2 เสนทาง ไดแก ทางบก
และทางน้ํา ซ่ึงทางบกไดแก ระบบถนนบนเกาะหลีเปะสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คือ ถนนเสน
หลักและถนนเสนรอง โดยถนนหลักสวนใหญเปนแบบคอนกรีตเสริมเหล็ก มีเฉพาะบางสวน แตการ
กอสรางถนนคอนกรีตแบบเสริมเหล็กยังไมคอยไดมาตรฐานและยังไมครอบคลุมท่ัวถึงท้ังเกาะ และท่ี
เปนถนนดินทางเดินเทาท่ีลัดเช่ือมกันระหวางชายหาด โดยมีถนนคนเดิน ซึ่งเปนที่ตั้งของรานคา
จํานวนมากบนเกาะ และเปนเสนทางเช่ือมหลักระหวางชายหาดท้ังสามชายหาดบนเกาะหลีเปะสําหรับ
ทางน้ํา การเดินทางติดตอทางน้ําของพื้นท่ีเกาะหลีเปะถือวามีความสําคัญมาก เพราะวาเปนเสนทางท่ี
ใชติดตอกับพื้นท่ีของจังหวัดสตูล และพ้ืนท่ีใกลเคียง ปจจุบันมีทาเรือที่สําคัญของพื้นท่ีท่ีใชสําหรับ
การขนถายสินคา ของใช น้ํามัน หรือนักทองเท่ียว คือ ทาเรือปากบาราจังหวัดสตูล เปนทาเรือหลักใน
การเดินทางมายังเกาะหลีเปะ ดังแสดงภาพทาเรือปากบาราในภาพท่ี 13  
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ภาพท่ี 13  ทาเรือปากบารา จังหวัดสตูล 
ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ(2552) 
 
  น้ําใช  
 
 จากการวิเคราะหคุณภาพน้ําใชบนเกาะหลีเปะ โดยโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอม
แหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยเก็บตัวอยางในพ้ืนท่ีท่ีมีความออนไหว (sensitive area) 
ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีชุมชนและผูประกอบการจะไดรับผลกระทบจากการอุปโภคบริโภค
น้ําท่ีมีคุณภาพไมเหมาะสม จากการเก็บตัวอยางน้ําใชท้ังหมด 4 จุด ไดแก บอน้ําบาดาลหมูบานใกล
กับทะเล น้ํากอกบานพักอาวประมง น้ํากอกสถานีอนามัย และนํ้าฝนสถานีอนามัย จากการวิเคราะห 
พบวา คาความสกปรกของนํ้าในรูปบีโอดี ซีโอดี มีคาไมสูงนัก แตพบวามีปริมาณเกลืออนินทรียหรือ
ไอออนสูงโดยเฉพาะในบอน้ําบาดาลหมูบานใกลทะเล เนื่องจากแหลงน้ําใชสวนใหญมาจากนํ้าซับจงึ
มีความกระดางอยูในชวงน้ําออน-น้ํากระดาง (น้ําออน 0-75 มิลลิกรัมตอลิตร น้ําคอนขางกระดาง 
75-150 มิลลิกรัมตอลิตร น้ํากระดาง 150-300 มิลลิกรัมตอลิตรของ CaCO3) และพบวามีแบคทีเรีย
กอโรคตอมนุษย Salmonella sp. และ Escherichia coli ทุกจุดยกเวนน้ํากอกจากสถานีอนามัย นอกจากนี้
ยังพบ Staphylococcus aureus และ Vibrio sp. จากนํ้าฝนของสถานีอนามัยอีกดวย ดังนั้นจําเปนตองมี
การฆาเช้ือโรคกอนนํามาบริโภค เนื่องจากเช้ือโรคดังกลาวสามารถกอใหเกิดโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร
และอาหารเปนพิษแกมนุษยได ดังนั้นจําเปนตองมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาบริโภคโดยการ
กรอง รวมท้ังตองมีการตมเพื่อฆาเช้ือโรค 



 

 

44 

 ขยะ  
 
 ปญหาขยะเปนปญหาท่ีสําคัญสําหรับแหลงทองเท่ียวท่ีเปนเกาะ โดยเฉพาะเกาะท่ีมีขนาดเล็ก
อยางเกาะหลีเปะ จากการลงสํารวจโครงสรางและประเภทของขยะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริในป พ.ศ. 2552 พบวา ขยะอินทรียรอยละ 58.3 
พลาสติกรอยละ 17.1 ขวดแกว/แกวรอยละ 10.8 กระดาษรอยละ 6.3 เศษผารอยละ 5.4 โลหะรอยละ 
1.8 และขยะอันตราย(กระปองสเปรยและยา) รอยละ 0.4 ดังแสดงในภาพท่ี 14 
 

 
 
ภาพท่ี 14  โครงสรางของขยะ เกาะหลีเปะ จังหวัดสตูล 
ท่ีมา:โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ (2552) 
 
 จากการศึกษาจําแนกโครงสรางของเกาะหลีเปะท่ีกลาวมาขางตน สามารถแบงประเภทของ
ขยะไดสามประเภท คือ ขยะอินทรีย ประมาณรอยละ 58.3 รองลงมาคือ ขยะแหงรอยละ 41.3 และ
ขยะอันตรายรอยละ 0.4 ดังแสดงในภาพท่ี 15 
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ภาพท่ี 15  ประเภทของขยะ เกาะหลีเปะ อําเภอเมือง จังหวัดสตูล 
ท่ีมา: โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมากจากพระราชดําริ (2552) 
 
 ปจจุบันการจัดการขยะบนเกาะหลีเปะ อยูภายใตโรงงานไฟฟาเอกชนบนเกาะเปนผูบริหาร
จัดการขยะโดยคาใชจายในการจัดการสวนใหญเปนความรวมมือกันระหวางผูประกอบการ รานคา
และรานอาหารบนเกาะ โดยจะมีรถเก็บขยะหนารานคาและรีสอรท ทุกเชา และนําไปไวในโรงกําจัด
ขยะท่ีจัดต้ังข้ึนบริเวณกลางเกาะ เพื่อทําการคัดแยกขยะ และบริหารจัดการขยะตอไปโดยปจจุบันนี้
โรงกําจัดขยะบนเกาะหลีเปะยังคงตองไดรับการพัฒนาและสนับสนุนจากหนวยงานของทั้งภาครัฐ
และเอกชน เพื่อแกไขปญหาขยะไดอยางถูกวิธีตอไป 
 
คุณภาพชีวติ 
 
  สภาพเศรษฐกิจและสังคม  
 
  ชาวหลีเปะสวนใหญประกอบอาชีพประมง และไมพบการเพาะเล้ียงใดๆ บนเกาะ ดังนั้นการ
ประกอบอาชีพประมงจึงเปนอาชีพหลักของชาวหลีเปะ นอกจากเพ่ือการยังชีพแลว การทําการประมง
ยังสามารถสรางรายไดใหแกครอบครัวอีกดวยทั้งนี้ในฤดูกาลทองเที่ยวชาวประมงบนเกาะหลีเปะ 
สามารถพัฒนาเรือประมงใหเปนเรือนําเท่ียวและสามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวและสามารถ
ปรับตัวใหตนเองเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมทองเท่ียว นอกจากน้ี ผูชายบนเกาะหลีเปะยังเปนบุคคล
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หลักในการหารายไดเขาสูครอบครัว โดยนิยมใหภรรยาเปนแมบาน และดูแลกิจการในบานมากกวา
ออกมาทํางานนอกบาน 
 
  การศึกษา 
 
  การใหการบริการดานการศึกษาในพื้นท่ีเกาะหลีเปะ จํานวน 1 แหง คือ โรงเรียนบานเกาะอาดัง 
ตั้งอยูในชุมชนเกาะหลีเปะ มีหมูบานในเขตบริการ 1 หมูบาน คือ หมูท่ี 7 บานเกาะหลีเปะ ตําบลเกาะ
สาหราย อําเภอเมือง จังหวัดสตูล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จัดตั้งเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2501 โดยมีนายบรรจง 
อังโชติพันธ บริจาคท่ีดินจํานวน 6 ไร 10 ตารางวา ใหเปนท่ีกอสรางอาคารเรียน และมีนายชัยพงศ 
วงศกระพันธ รักษาการในตําแหนงครูใหญคนแรก ปจจุบันเปดสอนต้ังแตระดับช้ันอนุบาล 1 ถึงระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 
  สาธารณสุข 
 
  สถานบริการดานสาธารณสุขในพื้นท่ีเกาะหลีเปะ มีสถานีอนามัยเกาะหลีเปะ 1 แหง สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข มีจํานวนเตียง 2 เตียง เปนเตียงคลอด และเตียงทําแผล การใหบริการในเวลา
ราชการ วันจันทรถึงวันศุกร นอกเวลาราชการและในวันหยุดราชการ ใหบริการเฉพาะอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน บุคลากรดานสาธารณสุข มีเจาหนาท่ีประจําตําแหนงหัวหนาสถานีอนามัย 1 คน เจาพนักงาน
สาธารณสุข 1 คน พยาบาลวิชาชีพ 1 คน พยาบาลเทคนิค 1 คน และลูกจางช่ัวคราวของสถานีอนามัย
เกาะหลีเปะ 1 คน รวมมีบุคลากรดานสาธารณสุขท้ังหมดจํานวน 5 คน 
 
 ประเพณี ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 จากการศึกษาความเปนไปเปนมาของชาวเกาะหลีเปะ พบวา ชาวหลีเปะเปนชนกลุมนอยท่ี
เรียกวา  ชาวอุรักลาโวย เปนชาวเลท่ีเรรอนอาศัยอยูบริเวณเทือกเขาฆูนุงนีไร ในแถบชายฝงทะเลใน
รัฐเกคะห (ไทยบูร่ี) จากนั้นก็เรรอนเขาสูนานนํ้าไทยแถบทะเลอันดามัน ในชวงแรกยังมีวิถีชีวิตแบบ
เรรอน โดยอาศัยเรือไมระกําเปนท่ีอยูและพาหนะ ใชแฝกสําหรับมุงหลังคาเปนเพิงอาศัยบนเรือ หรือ
เพิงพักชั่วคราวตามชายหาดในฤดูมรสุมบนเกาะหลีเปะไมมีศาสนสถานที่เดนชัดทางดานศาสนา
เหมือนกับชุมชนในพื้นท่ีอ่ืนๆ สืบเนื่องจากชาวเลท่ีอาศัยดั้งเดิมนับถือบูชาบรรพบุรุษเปนสําคัญ โดย
มีโตะอีหลีซ่ึงเปนผูบุกเบิกและต้ังถ่ินฐานแหงนี้เปนคนแรก เม่ือทานถึงแกกรรมชาวเลจึงสรางศาล
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หรือศาลาไวใหเปนท่ีสถิตยวิญญาณไวในหมูบานเพื่อระลึกถึงคุณงามความดีตอไป ดังนั้นประเพณี
ตางๆ ที่เกิดขึ้นจะเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของคนบนเกาะหลีเปะ ไดแก ประเพณีไหวพระจันทร 
และประเพณีลอยเรือ ในปจจุบันเกาะหลีเปะ มีสํานักสงฆเพื่อประกอบพิธีทางศาสนาพุทธ 1 สํานัก 
 
  ความปลอดภยั 
 
 จากการสํารวจของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริดานความปลอดภัยบนเกาะหลีเปะ พบวา มีหนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบดานความปลอดภัย
ของประชากร จํานวน 2 หนวยงาน ไดแก ศูนยวิทยุบริการประชาชน กองกํากับการ 9 กองบังคับการ
ตํารวจน้ํา และชุดปฏิบัติการทหารเรือ นอกจากนั้นยังมีชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) ซึ่ง
พื้นท่ีเกาะหลีเปะนั้นอยูในความรับผิดชอบของสถานีตํารวจภูธร อําเภอเมืองสตูล แตยังไมมีสถานี
ตํารวจบนเกาะ  มีเพียงบานพักตํารวจช่ัวคราวเทานั้น สําหรับความปลอดภัยดานการคมนาคม มีการ
เปล่ียนถายผูโดยสารจากเรือเฟอรร่ีสูเรือหางยาวของชุมชนชาวเล กลางทะเลบนพื้นท่ีทุนลอยเพ่ือมุงสู
เกาะหลีเปะ ซ่ึงยังขาดมาตรการในการปองกันอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึน 
 
 การทองเท่ียว 
 
  นักทองเท่ียวและรายไดจากการทองเท่ียว 
 
  จากจํานวนนักทองเที่ยวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติท่ีเขามาทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ พบวา 
เพ่ิมข้ึนเกินสองเทา จากขอมูลนักทองเท่ียวในป 2549-2550 และรายไดท่ีไดจากนักทองเท่ียวก็เพิ่ม
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับจํานวนนักทองเท่ียวมากกวาสองเทาเชนเดียวกัน (รายงานฉบับสมบูรณ
การศึกษาการสํารวจขอมูลเพื่อจัดการขยะมูลฝอยและนํ้าเสียในพื้นท่ีเกาะหลีเปะ, 2552) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 6แสดงใหเห็นวาในชวงปดังกลาว เกาะหลีเปะ ไดรับความสนใจจากทั้งนักทองเที่ยวชาว
ไทยและชาวตางชาติเปนจํานวนมาก สงผลใหการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะไดรับความนิยมและเปน
แหลงทองเที่ยวแหงหนึ่งที่ทํารายไดใหกับผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวบนเกาะและประเทศไทย
เปนจํานวนมาก โดยสามารถทํารายไดสูงถึง 1,799.34 ลานบาทในป พ.ศ. 2550  
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ตารางท่ี 6  สถิติจํานวนนกัทองเท่ียวและรายไดจากการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ป 2549-2550 
 

รายละเอียด ป 2549 ป 2550 

 ชาวไทย ตางชาต ิ รวม ชาวไทย ตางชาต ิ รวม 
จํานวนนักทองเท่ียว (คน) 278,851 29,466 308,317 597,096 35,090 632,186 
รายไดจากการทองเท่ียวบนเกาะ
หลีเปะ (ลานบาทตอป) 

 
792.72 

 
124.87 

 
917.59 

 
1,644.87 

 
154.47 

 
1,799.34 

ท่ีมา: บริษัทเซาทเทอรน สตัดดี้ จํากดั (2552) 
 
  สถานท่ีทองเที่ยว 
 
 เกาะหลีเปะ เปนเกาะขนาดเล็ก แหลงทองเท่ียวบนเกาะประกอบไปดวยชายหาด 3 ชายหาด 
ไดแก 
  
 1. หาดบันดาหยา นักทองเท่ียวสวนใหญเรียกช่ือหาดนี้วา หาดพัทยา ตั้งอยูทางทิศใตของเกาะ
หลีเปะ 
 
 2. หาดชาวเล นักทองเที่ยวรูจักในนามของหาดซันไรส ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของเกาะ 
เปนท่ีตั้งของโรงเรียนบานอาดังและสถานีอนามัยของเกาะหลีเปะ 
 
 3. หาดประมง หรือเรียกวาหาดซันเซ็ท ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของเกาะหลีเปะ เปนสวนท่ี
สามารถนั่งชมพระอาทิตยตกดิน และเปนท่ีตั้งของสํานักงานหนวยปองกันและปราบปรามประมง
ทะเลหลีเปะ 
 
  ท่ีพักและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 
 1. ท่ีพัก ท่ีพักบนเกาะหลีเปะสวนใหญเปนของเอกชน ลักษณะของท่ีพักจะเปนรีสอรทอัตรา
คาท่ีพักเร่ิมตนตั้งแต 300-30,000 บาทตอคืน การกระจายตัวและความหนาแนนของท่ีพักสวนใหญอยู
ในบริเวณหาดบันดาหยา รองลงมาเปนหาดชาวเล และหาดประมง ตามลําดับ  
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 2. รานอาหาร สวนใหญเปนรานอาหารท่ีมีขนาดเล็ก และเปนรานอาหารท่ีอยูในท่ีพักตาม 
รีสอรทตางๆ มีความหลากหลายของประเภทอาหารท้ังไทยและตางประเทศ และนอกจากอาหาร
จานหลักแลว ยังมีรานเบเกอรี และโรตี ตั้งอยูบริเวณถนนคนเดิน (เปนถนนกลางเกาะท่ีมีรานอาหาร 
รานสะดวกซ้ือ และรานขายของท่ีระลึกมากมายตลอดเสนทางบนเกาะหลีเปะ) สะดวกในการเขาถึง
และเลือกซ้ือ 
 
 3. การบริการการนําเท่ียว นักทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ มีท้ังประเภทเดินทางมาสวนตัวและ
มาพรอมกับบริษัทนําเท่ียว จุดใหบริการนําเท่ียวมีท้ัง การดําน้ํา การใหบริการเชาอุปกรณดําน้ําประเภท
ตางๆ รวมไปถึงการทองเท่ียวเกาะในบริเวณเกาะใกลเคียงอีกดวย 

 



 

บทที่ 4 
 

วิธีการวิจัย 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ขอมูลปฐมภูมิ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน  3 ระยะตามวัตถุประสงค
ในการศึกษาความเปราะบางของพ้ืนท่ีเกาะและพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะ ดังนั้นการเก็บรวบรวมขอมูลสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้  
 
  ระยะท่ี 1 การวิเคราะหพื้นท่ีเปราะบางบนเกาะหลีเปะ การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสอบถาม
ขอมูลและการประเมินคาความเปราะบางจากผูเช่ียวชาญ ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี และ
การใชประโยชนของมนุษย โดยขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนํามาวิเคราะหหาคาความเปราะบางของ
เกาะหลีเปะ 
 
  ระยะท่ี 2 ศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของเกาะหลีเปะ ซ่ึงงานวิจัยนี้เนนการศึกษาขดี
ความสามารถในการรองรับดานนันทนาการทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานนิเวศ กายภาพ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
และจิตวิทยา เพื่อหาขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการและรูปแบบการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม
บนเกาะหลีเปะ 
 
  ระยะที่ 3 ศึกษาคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ โดยใชแบบสอบถามเพื่อสัมภาษณ
ประชากรกลุมตัวอยางบนเกาะหลีเปะ 
 
ขอมูลทุติยภูมิ 
 
  การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย จากหองสมุด บทความ
อิเลคทรอนิคสจากตางประเทศ หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) 
 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดแกการอธิบายความเปราะบางของพื้นที่ศึกษา ลักษณะ
ชุมชน วิถีชีวิต สภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ลักษณะการประกอบการดานการทองเท่ียวบน
เกาะหลีเปะ 
 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) 
 
  1. ในการศึกษาแบบจําลองการทองเท่ียวของพื้นท่ีเปราะบาง ซ่ึงการวิเคราะหในระยะแรก
คือ การชี้วัดระดับความเปราะบางของพื้นที่เกาะหลีเปะ ซึ่งการวิเคราะหขอมูลพื้นที่เปราะบางได
แนวความคิดมาจาก South Pacific Applied Geoscience Commission หรือ SOPAC เปนผูพัฒนา 
Environmental Vulnerability Index หรือ EVI 
 

   EVI เปนเครื่องมือท่ีใชในการประเมินและอธิบายแนวโนมของการเกิดอันตรายท่ีมีตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยสามารถแบงดัชนีช้ีวัดออกเปน 3 กลุม ไดแก  
 
  1.1 Intrinsic Resilience Index (IRI) เปนลักษณะความยืดหยุนของตัวธรรมชาติท่ีสามารถ
รับมือกับภัยพิบัติท่ีเกิดจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษย ซ่ึงคา IRI สูง นั้นหมายถึง ภาวะความ
ตานทานตํ่าหรือเปนพื้นท่ีท่ีมีความเปราะบางสูง ในทางกลับกัน ถาคา IRI มีคานอย ก็แสดงวาพื้นท่ีนั้น
มีความเปราะบางนอยหรือความตานทานสูงนั้นเอง 
 
  1.2 Environmental Degradation Index (EDI) เปนความเสียหายท่ีธรรมชาติไดรับ และ
เปนการบอกถึงความสามารถในการตานทานภัยพิบัติในอนาคต โดยท่ี คา EDI ต่ํา แสดงถึงพื้นที่เกิด
ความเสียหายอยูในระดับตํ่า และถาคา EDI สูง แสดงถึง พื้นท่ีมีความเสียหายรุนแรงอยูในระดับสูง 
 
  1.3 Risk Exposure Index (REI) ความถ่ีและความรุนแรงของภัยพิบัติหรือความเส่ียงอัน
เนื่องมาจากการกระทําของมนุษย โดยท่ี คา REI ต่ํา หมายถึง พื้นท่ีมีภาวะความเสี่ยงนอย และ คา REI 
สูง หมายถึง พื้นที่มีความเส่ียงมาก  
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  2. ในการศึกษาแตละพ้ืนท่ี สามารถคํานวณคาตางๆ ได ดังตอไปนี ้
 
  2.1  ใหคาคะแนนของดัชนีแตละตัว ซ่ึงเปนคามาตรฐานสากล โดยกําหนดชวงคะแนน
อยูในระหวาง 1-7  
 
  2.2  ใหคาน้ําหนักของดัชนีแตละตัวโดยผูเช่ียวชาญที่ทํางานในพ้ืนท่ีเกาะหลีเปะมากกวา 
10 ป เปนผูเช่ียวชาญในการใหคาน้ําหนักแตละตัว 
 
  2.3 รวมคาคะแนนที่คูณคาน้ําหนักแลวจากทุกปจจยั 
 
  2.4 หารคะแนนรวมท้ังหมดจากคาน้ําหนักปจจัยท้ังหมดท่ีนํามาใชในงานวิจัย โดยตัวอยาง
สูตรการคํานวณดังตอไปนี้ 
 

   คา IRI = 
)1(

)1()1(

nIRI

nIRInIRI

Wt

WtSc






     ...................................(1) 

 
 

   คา EDI =
)1(

)1()1(

nEDI

nEDInEDI

Wt

WtSc






    ................................... (2) 

 
 

   คา REI =  
)1(

)1()1(

nREI

nREInREI

Wt

WtSc






    ................................... (3) 

 
 

   และ คา EVI = 
3

REIEDIIRI    ................................... (4) 

 
   กําหนดให  
 
   Sc   = ระดับคะแนนของทรัพยากร (Scoring) 
   Wt  = คาน้ําหนัก (Weighting)  
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   ระดับคะแนนของทรัพยากร (Scoring) เปนระดับคะแนนของทรัพยากร ซ่ึงเปนคา
มาตรฐานท่ีกําหนดคาปจจัยตางๆ เปนหลักสากลซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชไดในแตละพื้นท่ี 
(ภาคผนวก) 
 
   คาน้ําหนัก (Weighting) เปนการเปรียบเทียบคาความสําคัญของปจจัยแตละตัว 
กําหนดใหคาความสําคัญเปน 1-3 โดยท่ีปจจัยท่ีมีความสําคัญมีคาน้ําหนักมากท่ีสุด เทากับ 3 ความ 
สําคัญปานกลางมีคาเทากับ 2 และปจจัยท่ีมีความสําคัญนอยมีคาเทากับ 1 ในงานวิจัยฉบับนี้ ไดให
ผูเช่ียวชาญและทํางานในพื้นท่ีเกาะหลีเปะมากกวาสิบป ใหคานํ้าหนักความสําคัญของแตละปจจัย 
 
    การศึกษาคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ หรือความรุนแรงของภัยคุกคามแตละตัว
แปรจากการพัฒนา EVI ของ SOPAC สามารถใหคะแนนแตละตัวแปร ออกเปน 7 ระดับ (โครงการ
จัดการทรัพยากรชายฝง, 2552)ไดดังตอไปนี้  
 
   ระดับท่ี 1 มีสภาพดีเยี่ยม มีคะแนน  =  1 
   ระดับท่ี 2  มีสภาพดีมาก มีคะแนน  = 2 
   ระดับท่ี 3  มีสภาพดีพอใจ มีคะแนน  =  3 
   ระดับท่ี 4  มีสภาพดีปานกลาง มีคะแนน  =  5  
   ระดับท่ี 5 เส่ือมโทรมบาง มีคะแนน  =  4 
   ระดับท่ี 6 เส่ือมโทรมมาก มีคะแนน  =  6 
   ระดับท่ี 7  เส่ือมโทรมมากท่ีสุด มีคะแนน  =  7 
 

   และในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะตอง
สามารถระบุลําดับความสําคัญของส่ิงท่ีจะจัดการใหได หรืออีกนัยหนึ่งคือ การใหลําดับความสําคัญ
กับส่ิงท่ีเปราะบาง และสามารถแสดงคาไดดังตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7  การแสดงคาความหมายของคา IRI, EDI, REI และ EVI  
 
ดัชน ี  ชวงคะแนน  

 0.00-2.00 2.01-4.00 4.01-7.00 

IRI มีความออนไหวตอภัย
ธรรมชาติและการกระทํา 
ของมนุษยอยูในระดับตํ่า 

มีความออนไหวตอภยัธรรมชาติ
และการกระทําของมนุษยอยูใน
ระดับกลาง 

มีความออนไหวตอภัย
ธรรมชาติและการกระทํา
ของมนุษยในระดับสูง 

EDI มีความตานทานสูง หรือมี
ความเสียหายในระดับตํ่า 

ความตานทานปานกลางหรือมี
ความเสียหายในระดับปานกลาง 

ความตานทานต่ําหรือมี
ความเสียหายในระดับสูง 

REI ความถ่ีและความรุนแรงของ
ปจจัยเส่ียงอยูในระดับต่ํา 

ความถ่ีและความรุนแรงของ
ปจจัยเส่ียงอยูในระดับปานกลาง 

ความถ่ีและความรุนแรง
ของปจจัยเส่ียงอยูใน
ระดับสูง 
 

EVI ความเปราะบางดาน
ส่ิงแวดลอมตํ่า 

ความเปราะบางดานส่ิงแวดลอม
ในระดบัปานกลาง 

ความเปราะบางดาน
ส่ิงแวดลอมในระดับสูง 

ท่ีมา:โครงการจัดการทรัพยากรชายฝง (2548) 
 
 3. สําหรับระยะที่สองของงานวิจัยไดแก การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดาน
นันทนาการ/การทองเที่ยวในเขตพื้นที่เปราะบาง (Recreation Carrying Capacity: RCC) เพื่อหา
จํานวนนักทองเท่ียวท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสมบนเกาะหลีเปะโดยใชวิธีการดังตอไปนี้ 
 
  การประเมินคาขีดความสามารถในการรองรับไดดานนันทนาการ/ทองเท่ียว แบงการวิเคราะห
ขีดความสามารถออกเปน 4 ดานดังตอไปนี้  
 
   3.1  ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ (Physical Carrying Capacity: PCC) 
การประเมินขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ เปนการศึกษาความสามารถในการ
รองรับนักทองเที่ยวซ่ึงแปรผันไปตามลักษณะกิจกรรมของแหลงทองเท่ียวตอจํานวนนักทองเท่ียว
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จํานวนมากที่สุดในแตละพื้นที่ โดยไมเกิดความเสียหายหรือผลกระทบตอแหลงทองเที่ยวนั้นๆ ซึ่ง
ขอมูลท่ีใชประกอบในการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพไดแก ขนาดของพื้นท่ีท่ี
นักทองเท่ียวตอคนใชประกอบกิจกรรมในแตละชวงช้ันโอกาสดานนันทนาการ ขนาดของพื้นท่ีในการ
ประกอบกิจกรรม และระยะเวลาในการประกอบกิจกรรม โดยหนวยท่ีใชในการหาขีดความสามารถ
ดานกายภาพเปนจํานวนคนตอการใชประโยชนในชวงเวลาเดียวกัน (People At One Time: PAOT) 
(ดรรชนี, 2549) โดยมีรายละเอียดในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ
ดังตอไปนี้  
 
   3.1.1 อุปกรณ ประกอบดวย 
 
    ก. เคร่ืองอานพิกดัภูมิศาสตร(GPS) 
 
    ข. เทปวัดระยะทางความยาวรอยเมตร 
 
    ค. เคร่ืองนับจํานวนนกัทองเท่ียว 
 
    ง. แบบฟอรมบันทึกขอมูลดานกายภาพ (ภาคผนวก) 
 
   3.1.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
    ก. วัดขนาดพ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงพ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรม
บนเกาะหลีเปะ ประกอบไปดวยชายหาด 3 หาดไดแก  หาดบันดาหยา หาดประมง และหาดชาวเล 
 
    ข. ใชคามาตรฐานดานขนาดพื้นท่ีเพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการ (Outdoor 
Recreation Space Standards) เปนจํานวนเนื้อท่ีท่ีใชสําหรับประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวตอรายบุคคล 
ซ่ึงมีคาความแตกตางกันในกิจกรรมการทองเท่ียวแตละประเภท (ดรรชนีและคณะ, 2547) 
 
   3.1.3 การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาจํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดท่ีขนาดพื้นท่ีท่ีสามารถ
รองรับไดในชวงเวลาเดียวกัน โดยมีสูตรในการคํานวณดังตอไปนี้ 
 



 

 

56 

    PCC = 
a

CfA
     ................................... (5)   

    โดยกําหนดให  
 
    PCC  = ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ (คน/พื้นท่ี/หนึ่ง  
       ชวงเวลา) 
    A =  จํานวนเนื้อท่ีซ่ึงสามารถใชรองรับกิจกรรม 
    a  =  คามาตรฐานดานขนาดเนื้อท่ีเพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการ 
       (Outdoor Recreation Space Standards) 
     cf      =  Corrective factor หมายถึง ตัวคูณลด นํามาใชคํานวณเพ่ือปรับให 
       ขอมูลท่ีทําการเก็บมีคาตรงกับสภาพความเปนจริงของพ้ืนท่ีมาก 
       ท่ีสุด ยกตัวอยางเชน พื้นท่ีลานกางเต็นทดงสน มีขนาดพ้ืนท่ี 100  
       ตารางเมตร หรือคิดเปนรอยละ 100 ของพ้ืนท่ี และเม่ือวัดขนาด 
       พื้นท่ีของตนสนท่ีปรากฏในลานกางเต็นทไดเปน 20 ตารางเมตร  
       หรือคิดเปนรอยละ 20 จึงทําใหพื้นท่ีลานกางเต็นทดงสนสามารถ 
       กางเต็นทไดเพียงรอยละ 80 ของพื้นท่ี จึงทําให คา cf ในการคํานวณ 
       คร้ังนี้จึงเทากับ 0.8 
  
   3.1.4  ประเมินผลกระทบดานกายภาพของพื้นท่ีเพื่อหาคาความสัมพันธระหวาง
ปริมาณการใชประโยชนปจจุบันกับขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ โดยพิจารณาดังนี้ 
 
    ก.   เกณฑในการพิจารณาระดับการใชประโยชนปจจุบันวายังอยูในขีดความ 
สามารถในการรองรับหรือไม ไดมีการจําแนกขีดความสามารถในการรองรับออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
ระดับนอย หมายถึง มีการใชประโยชนของพ้ืนท่ีนอยกวารอยละ 50  ถัดมา ระดับปานกลาง มีการใช
ประโยชนของพ้ืนท่ีมากกวารอยละ 50 ถึง 80 และ ระดับสูง มีการใชพื้นท่ีมากกวารอยละ 80 การประเมิน
เกณฑท่ีกลาวมาขางตนไดจากการคํานวณจากคา PCC ตามสมการท่ี 5 
 
    ข.   เปรียบเทียบจํานวนนักทองเท่ียวเฉล่ียท่ีไดจากการสํารวจกับเกณฑระดับ
การใชประโยชนเพื่อหาคาขีดความสามารถในการรองรับทางกายภาพ โดยคามาตรฐานขนาดพ้ืนท่ีตอ
คนสําหรับรองรับกิจกรรมนันทนาการตอหนึ่ง ชวงเวลาเดียวกัน (PAOT) มีคาเทากับ 40.5 ตารางเมตร
ตอคน 
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    ค. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับทางกายภาพระดับการใชประโยชน
จากนักทองเท่ียวตามจุดทองเท่ียวตางๆโดยการจําแนกผลกระทบทางกายภาพของพื้นท่ี เปนคารอยละ
ท่ีเปนสัดสวนกับคา PCC ไดดังตอไปนี้  
 
     1)  ระดับนอย หมายถึง มีการใชประโยชนนอยกวารอยละ 50  
 
     2)  ระดับปานกลาง หมายถึง มีการใชประโยชนอยูในระหวางรอยละ 
50-80    
 
     3)  ระดับสูง หมายถึง มีการใชประโยชนมากกวารอยละ 80 ของจํานวน
นักทองเท่ียวท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกสามารถรองรับไดสูงสุด 
 
  3.2 ขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก (Facility Carrying Capacity: 
FCC)  
 
   การหาขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวกโดยเปนการประเมิน
ความจุของส่ิงอํานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียววาสามารถรองรับส่ิงอํานวยความสะดวกไดมาก
นอยเพียงใดในชวงเวลาท่ีกําหนด (ดรรชนี, 2547)  ส่ิงอํานวยความสะดวกประกอบไปดวย บานพัก 
รานอาหาร โรงแรม รีสอรท ทาเรือ เปนตน โดยมีหนวยวัดเปนจํานวนผูใชส่ิงอํานวยความสะดวกตอ
ชวงเวลาเดียวกัน (PAOT)  
 

    3.2.1 อุปกรณการวดัส่ิงอํานวยความสะดวก ประกอบไปดวย 
 
    ก. แบบฟอรมบันทึก ความจุส่ิงอํานวยความสะดวก  
 
    ข. เทปวัดระยะ ความยาว 100 เมตร 
 
   3.2.2 การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ไดแก 
 
    ก. ขอมูลส่ิงอํานวยความสะดวกทุกประเภทท่ีพบในทุกจุดของแหลงทองเท่ียว 
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    ข. คํานวณหาคาความจุของส่ิงอํานวยความสะดวกทุกประเภท เพื่อนําไปสู
การคํานวณการหาจํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดท่ีส่ิงอํานวยความสะดวกสามารถรองรับได (FCC) 
 
    3.2.3 การประเมินขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก โดย
จําแนกระดับการใชประโยชนส่ิงอํานวยความสะดวกในชวงฤดูกาลทองเท่ียวออกเปน 3 ระดับ ไดแก  
 
    ก.  ระดับนอย หมายถึง มีการใชประโยชนนอยกวารอยละ 50  
 
    ข.  ระดับปานกลาง หมายถึง มีการใชประโยชนอยูในระหวางรอยละ 50-80   
 
    ค. ระดับสูง หมายถึง มีการใชประโยชนมากกวารอยละ 80 ของจํานวน
นักทองเท่ียวท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกสามารถรองรับไดสูงสุด 
 
  3.3  ขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยา (Ecological Carrying Capacity: 
ECC)การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยาเปนการศึกษาถึงปจจัยเพื่อติดตามถึง
ผลกระทบดานกายภาพและชีวภาพบนเกาะหลีเปะ ซ่ึงประกอบไปดวย ปจจัยดานกายภาพ ปจจัยทาง
ชีวภาพ (พืชบกและชายหาด) ดังนี้ 
 
   3.3.1 ปจจยัดานกายภาพ ไดแก คุณภาพของแหลงน้ํา และกล่ินขยะท่ีพบนอกภาชนะ
จัดเก็บดังนี ้
 
    ก. คุณภาพน้ําของแหลงน้ํา 
 
     วิธีการเก็บตัวอยาง 
 
     ใชขอมูลทุติยภูมิท่ีมีการศึกษาคุณภาพน้ําไวแลวของโครงการศึกษาวิจัย
และพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จากการเก็บตัวอยางน้ําในแหลงสําคัญ 
เชนแหลงทองเท่ียว ชุมชน ซ่ึงปจจัยท่ีใชในการวัดคุณภาพน้ํา ไดแก อุณหภูมิน้ํา (Temperature) ความ
โปรงใส (Transparency) คาความเปนกรดเปนดาง (pH) ความเค็ม (Salinity) ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา 
(DO) คา BOD และ Total Fecal Coliform Bacteria 
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     วิเคราะหขอมูล 
 
     สําหรับการวิเคราะหขอมูล ใชโดยการเปรียบเทียบคาท่ีตรวจวัดจากความ
เปนจริงและคามาตรฐานท่ีกรมควบคุมมลพิษกําหนดไว  
 
    ข. กล่ินและขยะที่พบนอกภาชนะจดัเก็บ 
 
     วิธีการเก็บตัวอยาง 
 
     ใชขอมูลปฐมภูมิจากการสํารวจและสังเกตการณ ซ่ึงปจจุบันการจัดการ
ขยะบนเกาะหลีเปะ อยูภายใตการควบคุมดูแลของโรงผลิตไฟฟาเอกชน โดยเก็บรวบรวมคาใชจาย
จากผูประกอบการภายในเกาะเพื่อการจัดการ และขอมูลทุติยภูมิจากโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพื่อเปนขอมูลในการคํานวณปริมาณขยะท่ี
เกิดข้ึนบนเกาะท่ีเกิดจากกิจกรรมการทองเท่ียว 
 
     การประเมินขีดความสามารถในการรองรับขยะ 
 
     การประเมินผลกระทบเร่ืองกล่ินและปญหาภูมิทัศนจากขยะ ในการศึกษา
คร้ังนี้ เปนการประเมินเชิงคุณภาพวาเกาะหลีเปะมีปญหาและมีการจัดการปญหาอยางไร ซ่ึงมีการจําแนก
ผลกระทบของขยะ ออกเปน 3 ระดับ (ดรรชนี, 2547) ระดับกระทบนอย/ไมมี ผลกระทบระดับปานกลาง 
และผลกระทบระดับรุนแรง โดยคามาตรฐานพิจารณาจากเกณฑผลกระทบดานขยะท่ีสัมพันธกับ
ความสามารถในการรองรับของอุทยานแหงชาติเขาแหลมหญา-หมูเกาะเสม็ด เปนการอางอิงในการ
ประเมินขีดความสามารถในการรองรับบนเกาะหลีเปะ 
 
   3.3.2 ปจจัยดานชีวภาพแบงเปนดานพืช และดานสัตว 
 
    ก.  ดานชีวภาพ (พืชบก) 
 
     วิธีการเก็บตัวอยาง 
 
     เกาะหลีเปะเปนเกาะท่ีมีขนาดเล็ก และจัดเปนเกาะท่ีมีการพัฒนาดานการ
ทองเท่ียวสูง (Developed area) มีพื้นท่ีปาขนาดยอม และไมมีกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเปนการศึกษา
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เสนทางธรรมชาติบนเกาะ การเก็บรวบรวมตัวอยางพืชพันธุไม จึงไดจากการสํารวจพันธุไมบริเวณ
ชายหาด ดังนั้นการศึกษาพืชบกจึงไมไดถูกนํามาวิเคราะหสําหรับขีดความสามารถในการรองรับดาน
ชีวภาพ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศของเกาะหลีเปะ 
 
    ข.   ดานสัตวปา  จากการศึกษาของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอม
แหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริบนเกาะหลีเปะ ไมพบการกระจายตัวของสัตวปาขนาดใหญ 
พบเพียง นกและสัตวขนาดเล็ก ซ่ึงไมจัดวาเปนสัตวหายาก หรือใกลสูญพันธ งานวิจัยฉบับนี้จึงไมได
เก็บขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหดานสัตวปาบนเกาะหลีเปะ 
 
    ค.   ดานสัตวหนาดิน 
 
     อุปกรณในการเก็บ 
 
     1) ตะแกรงรอนทราย 
 
     2) เสียมสําหรับขุดทราย/ดิน 
 
     3) เทปวัดระยะทาง 
 
     4) เข็มทิศ GPS  
 
     5) แบบบันทึกขอมูล 
 
    วิธีการทําการวาง Line Transect ตั้งฉากกับชายฝงใหจุดเร่ิมตนอยูท่ีบริเวณท่ี
น้ําทะเลทวมถึงสูงสุด และจุดปลายใหอยูในบริเวณต่ําสุดของน้ําทะเลทวมถึง ทําการเก็บตัวอยางตาม
แนว Line Transect โดยทําการเก็บ 3 ซํ้า ในแตละจุด ขุดลึกจากหนาดิน 30x30 เซนติเมตร แลวใช
ตะแกรงรอนสัตวหนาดิน และทําการบันทึกสัตวท่ีพบในบริเวณดังกลาว โดยการวิเคราะหผลของ
สัตวหนาดินบนเกาะหลีเปะ ไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบการวิเคราะหสัตวหนาดินของเกาะตะรุเตา 
อุทยานแหงชาติตะรุเตาเพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบสัตวหนาดินในเขตพ้ืนท่ีอนุรักษทางทะเลและพ้ืนท่ี
ท่ีมีการใชประโยชนสูงสุดจากการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ  
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  3.4 ขีดความสามารถในการรองรับดานจติวิทยา (Psychological Carrying Capacity, PsCC) 
 
   ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา เปนการศึกษาระดับความรูสึกแออัด 
ประเภทและลักษณะพฤติกรรมนักทองเท่ียว จํานวนคนท่ีพบเห็น ของนักทองเท่ียวจํานวนสูงสุดใน
แหลงทองเท่ียว ณ ชวงเวลาใดเวลาหน่ึง (Shelby and Heberlein, 1986)  
 
   อุปกรณ 
 
   3.4.1 แบบสอบถามนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ  
 
   3.4.2 โปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตร 
 
   วิธีการเก็บตัวอยาง 
 
   วิธีการเก็บตัวอยางเพื่อศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาของ
นักทองเที่ยว โดยใชแบบสอบถาม ไดแบงการเก็บออกเปน 2 ชวง คือ ชวงกอนปดฤดูกาลทองเท่ียว 
ซ่ึงเปนชวงท่ีมีนักทองเท่ียวปริมาณไมมากนัก (Low season) และชวงเทศกาลทองเท่ียว ซ่ึงเปนชวงท่ี
มีปริมาณนักทองเท่ียวเปนจํานวนมาก (High Season) โดยเก็บตัวอยางเปนจํานวนท้ังส้ิน 381ชุด 
 
   การประเมินขีดความสามารถในการรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยา 
 
   การประเมินระดับความรูสึกแออัดของนักทองเที่ยว ใชคาคะแนนจริงของนักทองเที่ยว
ผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับรูสึกแออัดในการประกอบกิจกรรม โดยแบงคาคะแนนออกเปน 1-10 
(ดรรชนี, 2547) โดยท่ี 1 เทากับความรูสึกแออัดนอย และ 10 เทากับความรูสึกแออัดมากท่ีสุด ตามลําดับ  
และหลังจากนั้น คาเฉล่ียท่ีไดจากการคํานวณหาคาความแออัดแบงออกเปน 2 ระดับ ไดแก คาคะแนน
ระดับ 1-5 คือความรูสึกแออัดนอย และ 6-10 คือคาความรูสึกแออัดมากท่ีสุด จากนั้น นําคาเฉล่ียระดับ 
ความรูสึกแออัด (1-5 และ 6-10) และจํานวนนักทองเท่ียวเฉล่ียตามการรับรูซ่ึงจําแนกระดับความรูสึก
แออัด (1-5 และ6-10) ออกเปน 3 ระดับเพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับดานจติวทิยา ไดแก 1) 
ระดับตํ่ากวาขีดความสามารถในการรองรับได (CC)  2) เขาใกลและอยูท่ีคา CC และ 3) มากกวาคา CC  
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4. คุณภาพชีวิต (Quality of Life: QOL) 
 
  การศึกษาคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ เปนการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพชีวิต
ความเปนอยูของชุมชนบนเกาะหลีเปะ โดยหัวขอที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตในการสํารวจครั้งนี้
ประกอบดวย ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย ส่ิงแวดลอม ชีวิตประจําวัน การทํางาน สุขภาพและ
ความเครียด ลักษณะครอบครัวและความสัมพันธภายในครอบครัว ซ่ึงการวิเคราะหโดยใชคาสถิติ
ไดแกคาเฉล่ีย (Mean) และการอธิบายเหตุผลดวยการอภิปรายเชิงคุณภาพ 
 
   นอกจากนี้ยังประเมินโดยใชแบบจําลองคุณภาพชีวิต (The Quality of Life Model) ไดนํา
แนวความคิดการวัดจากการวัดคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเร่ืองสุขภาพ (Raphael  
et al., 1996)ซ่ึงมีวิธีในการคํานวณคุณภาพชีวิตโดยแบงคาของการใหคะแนนในแตละปจจัยออกเปน
คาความสําคัญของตัวแปรคุณภาพชีวิตและคาความพอใจ (Importance, Satisfaction and Quality of 
Life scores) แตละตัวของคุณภาพชีวิต โดยมีวิธีการวิเคราะหและคํานวณไดดังตอไปนี้  
 
  การวิเคราะหระดับการใหคะแนนความพอใจของตัวแปรคุณภาพชีวิตแบงออกเปน 1 ถึง 5 
ลําดับ โดยท่ี 
 
  คะแนน 1  หมายถึง  มีความพอใจในตัวแปรนอยท่ีสุด 
  คะแนน 5  หมายถึง  มีความพอใจในตัวแปรมากท่ีสุด 
 
  การใหคะแนนความสําคัญของตัวแปรสามารถอธิบายคาไดดังตอไปนี ้
  
  คะแนน 1  หมายถึง  ตัวแปรมีความสําคัญนอยท่ีสุด 
  คะแนน 2  หมายถึง  ตัวแปรมีความสําคัญปานกลาง และ 
  คะแนน 3  หมายถึง  ตัวแปรมีความสําคัญมากท่ีสุด 
 
  และจากการใหคะแนนดังกลาวสามารถนํามาใหคาน้ําหนักความสําคัญของแตละตัวแปร
และคํานวณโดยใชสูตรดังตอไปนี้ 
 
  QOL = [(Importance Score/3)x (Satisfaction Score – 3)]  ….…................ (5) 
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   โดยท่ี คาคะแนน QOL มีคาระหวาง 3.33 ถึง -3.33 สามารถอธิบายไดวา คาคะแนนคุณภาพ 
ชีวิตท่ีมีคามากกวาศูนยแสดงวาตัวแปรนั้นมีคาคุณภาพชีวิตเปนบวก และถาคาคุณภาพชีวิตท่ีต่ํากวา
ศูนย แสดงวาตัวแปรนั้นมีคาคุณภาพชีวิตท่ีเปนลบ สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดปจจัยท่ีมีผลตอ
คุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะออกเปน 4 ดาน ไดแก  
 
  4.1 ดานการทองเที่ยว 
 
  4.2 ดานส่ิงแวดลอม 
 
  4.3 ดานเศรษฐกิจ 
 
  4.4 ดานวัฒนธรรมและสังคม 
 
  การวิเคราะหแบบจําลองการจัดการการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเปราะบางเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ สามารถวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคณิตศาสตร Stella 
 



 

บทที่ 5 
 

ผลการศึกษา 
 
  ผลการวิเคราะหการจัดการการทองเท่ียวในพื้นท่ีเปราะบางเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตบนเกาะ
หลีเปะ และเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 3 ระยะ 
ไดแก ระยะแรก การศึกษาลักษณะของพ้ืนท่ีเพื่อแสดงใหเห็นถึงลักษณะของความเปราะบางของพ้ืน
ท่ีวามีความเปราะบางอยูในระดับใด ตอมาในระยะท่ีสองเปนการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ
ดานการทองเท่ียวและนันทนาการของพ้ืนท่ีเกาะหลีเปะเพื่อพัฒนาและปรับปรุงและพัฒนาแหลง
ทองเท่ียว และช้ีใหเห็นถึงปญหาท่ีเกิดจากการทองเท่ียวในปจจุบัน และในระยะสุดทาย เปนการแสดงผล
กระทบจากการทองเท่ียวสงผลถึงคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ พรอมท้ังขีดความสามารถ
ในการรองรับของชุมชนท่ีมีตอการพัฒนาแหลงทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ดังนั้นการอภิปรายผลงานวิจัย
ฉบับนี้ ไดแบงผลการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน ดังตอไปนี้  
 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหดัชนีช้ีวัดความเปราะบางทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
(Environmental Vulnerability Index: EVI) บนเกาะหลีเปะ 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการ
บนเกาะหลีเปะ โดยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 6 สวน ไดแก  
 
  สวนท่ี 1 ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ 
 
 สวนท่ี 2 ขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
 สวนท่ี 3 ขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยา  
 
 สวนท่ี 4 ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา 
 
 สวนท่ี 5 ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับของชุมชนตอการทองเท่ียวบนเกาะ
หลีเปะ 
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  สวนท่ี 6 ภาพรวมของขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการของ
เกาะหลีเปะ 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวติของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 
 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวติดานตางๆ ของชุมชนบนเกาะหลีเปะ  
 
 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจัยความพอใจในคุณภาพชีวติของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหแบบจําลองเพื่อการจัดการการทองเท่ียวพื้นท่ีเปราะบาง เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะโดยโปรแกรมทางคณิตศาสตร Stella 
 
 การอภิปรายผลการวิจัยการจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในพื้นที่เปราะบางเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ สามารถวิเคราะหผลการศึกษาไดดังตอไปนี้  
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหดัชนีชี้วัดความเปราะบางทางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

บนเกาะหลีเปะ 
 
 ผลการวิเคราะหดัชนีช้ีวัดความเปราะบางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Environmental 
Vulnerability Index:EVI) ซ่ึงเครื่องมือดังกลาวไดพัฒนาเพื่อประเมินความเปราะบางหมูเกาะขนาดเล็ก
ในแถบหมูเกาะแปซิฟคใต อันไดแก ประเทศฟจิ ซามัวเปนตน โดยทีมงาน  South Pacific Applied 
Geoscience Commission (SOPAC) ไดรับทุนสนับสนุนจากรัฐบาลประเทศนิวซีแลนดพัฒนาดัชนี
ดังกลาว เปนเกณฑสากลเพื่อช้ีวัดความความเปราะบางของหมูเกาะท่ีมีขนาดเล็ก จาก 54 ปจจัยช้ีวัด
ความเปราะบางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีถูกพัฒนา  อยางไรก็ตามปจจัยท่ีถูกนํามา
วิเคราะหบนเกาะหลีเปะคร้ังนี้ไมไดถูกนํามาใชท้ัง 54 ปจจัย เนื่องจากไมเหมาะกับบริบทของเกาะ 
หลีเปะ ยกตัวอยางเชน พื้นท่ีเพาะเล้ียงชายฝง ศักยภาพในการทําเหมืองแร ซ่ึงปจจัยดังกลาวนี้ไมได
เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนบนเกาะหลีเปะ เพ่ือใหเขากับลักษณะทางกายภาพและชีวภาพของเกาะหลีเปะ 
ดังนั้นจากการวิเคราะหปจจัยท่ีเหมาะสม พบวา งานวิจัยฉบับนี้ไดนํา 18 ปจจัยท่ีเกี่ยวของมาวิเคราะห
พื้นที่เปราะบางของเกาะหลีเปะ ประกอบดวย คาความยืดหยุนภายในระบบธรรมชาติ (Intrinsic Resilience 
Index: IRI) จํานวน 4 ปจจัย คาความสามารถในการตานทานภัยพิบัติในอนาคต (Environmental 
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Degradation Index: EDI) จํานวน 5 ปจจัยและคาความถี่และความเส่ียงของภัยพิบัติอันเนื่องมาจาก
การกระทําของมนุษย (Risk Exposure Index: REI) จํานวน 9 ปจจัย ดังแสดงในตารางท่ี 8 และภาพท่ี 16  
 
ตารางท่ี 8  คาความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของเกาะหลีเปะ  
 
ลําดับ ดัชนี คานํ้าหนัก 

(W) 
ปจจัย คะแนน

ดิบ 
คาคะแนน 

(S) 
WxS 

1. IRI 3 ขนาดพ้ืนที่ 1.902 7 21 
2. IRI 2 ความสูงพ้ืนที่ 110 7 14 
3. IRI 2 บริเวณระดับความสูงตํ่า 80 7 14 
4. IRI 3 ความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัย 1 1 3 
 รวม 10    52 
   คา IRI    5.2 

5. EDI 3 การประมง ≤500 1 3 
6. EDI 3 ทรัพยากรนํ้า  7 21 
7. EDI 2 พ้ืนที่เขตอนุรักษบนบก ≤20 7 14 
8. EDI 3 พ้ืนที่เขตอนุรักษทางทะเล ≤20 7 21 
9. EDI 3 กฎหมายหรือมาตรการปองกัน non 7 21 
 รวม 14    80 
   คา EDI   5.7 

10. REI 1 Dry period 10 2 2 
11. REI 2 Wet period 50 7 14 
12. REI 1 สึนามิ ≤20 1 1 
13. REI 1 ความหนาแนนของประชากร 20 1 1 
14. REI 3 อัตราการลดลงของพื้นที่ปาบกและ

ปาชายเลน 
>60 7 21 

15. REI 3 จํานวนหองพัก (นักทองเที่ยว) >1,100 7 21 
16. REI 3 แหลงทองเที่ยว >50 7 21 
17. REI 3 ปริมาณนํ้าเสีย >7,000 7 21 
18. REI 3 ขยะมูลฝอย >120 7 21 

 รวม 20    123 
   คา  REI   6.2 
   คา EVI   5.7 
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ภาพท่ี 16  ผลการคํานวณคาคะแนนความเปราะบางทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเกาะหลีเปะ  
 
  จากการคํานวณความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พบวา  คาความยืดหยุน
ภายในระบบธรรมชาติเอง (Intrinsic Resilience Index: IRI) จํานวน 4 ปจจัย ไดแก ขนาดพื้นท่ี ความ
สูงตํ่าของพื้นท่ี บริเวณความสูงตํ่า และความหลากหลายของถ่ินท่ีอยูอาศัย มีความเปราะบางอยูใน
ระดับ 5.2 ซ่ึงแสดงถึงเกาะหลีเปะ มีความยืดหยุนภายในระบบธรรมชาติของเกาะนอย นั่นหมายถึงมี
ความเปราะบางมาก ความสามารถในการรับมือกับภัยพิบัติท่ีเกิดจากธรรมชาติท่ีเกิดจากธรรมชาติเอง
และการกระทําท่ีเกิดข้ึนจากมนุษยต่ํา มีภาวะความตานทานตํ่า เม่ือพิจารณาลักษณะของปจจัยดังกลาว 
จะเปนปจจัยทางกายภาพของเกาะซ่ึงบางปจจัยไมสามารถเปล่ียนแปลงคาความเปราะบางได เชน 
ขนาดและพ้ืนท่ีของเกาะ บริเวณความสูงตํ่าของเกาะ   
 
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคา Environmental Degradation Index (EDI) ซึ่งเปนคาที่แสดงถึง
ความสามารถในการตานทานภัยพิบัติในอนาคต ปจจัยท่ีนํามาพิจารณา ไดแก ปจจัยดานการประมง 
ทรัพยากรน้ํา พื้นท่ีเขตอนุรักษบนบก พื้นท่ีเขตอนุรักษทางทะเล และกฎหมายหรือมาตรการปองกัน 

เกาะหลีเปะ 
คาดัชนีความเปราะบางของ
ทรัพยากรธรรมชาติ (EVI)    5.7 
จํานวนดัชนีท้ังหมด      18 
 

จํานวนดัชนี IRI          4  
คา IRI        5.2 
 

จํานวนดัชน ีEDI         5 
คา EDI       5.7 
 

จํานวนดัชนี REI        9 
คา REI      6.2 
 

สัญลักษณ 
         IRI 
         EDI 
          REI      
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พบวา คาความสามารถในการตานทานภัยพิบัติในอนาคตของเกาะหลีเปะ เทากับ 5.7 แสดงถึงพื้นท่ีมี
ความเสียหายอยูในระดับสูงและความตานทานภัยพิบัติของเกาะหลีเปะอยูในระดับตํ่ามาก เม่ือพิจารณา
ปจจัยแตละปจจัย พบวา บางปจจัยสามารถปรับคาความเปราะบางได เพ่ือเพิ่มความตานทานตอภัยพิบัติ
ท่ีจะเกิดข้ึน เชน พื้นท่ีอนุรักษบนเกาะ ในปจจุบันการใชประโยชนในพ้ืนท่ีบนเกาะหลีเปะสวนใหญ 
เปนไปเพื่อตอบสนองการทองเท่ียว มากกวาการอนุรักษ พื้นท่ีอนุรักษบนเกาะมีเพียงพื้นท่ีของทหาร
บริเวณทายเกาะเทานั้นท่ียังไมถูกบุกรุกเพื่อพัฒนาดานการทองเที่ยว ดังนั้นถาสามารถเพิ่มพื้นท่ีเพื่อ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได ก็จะสามารถทําใหคาความเปราะบางของปจจัย
ดังกลาวปรับคาลดลง และเกาะหลีเปะก็จะเพิ่มความตานทานตอภัยพิบัติและการกระทําของมนุษย
มากข้ึน 
 
 สําหรับคาความถ่ีและความรุนแรงของภัยพิบัติหรือความเส่ียงอันเนื่องมาจากการกระทําของ
ธรรมชาติและมนุษย (Risk Exposure Index: REI) มีคาเทากับ 6.2 ซึ่งปจจัยที่นํามาวิเคราะห ไดแก 
Dry period  wet period สึนามิ ความหนาแนนของประชากร อัตราการลดลงของพ้ืนท่ีปาบกและปา
ชายเลน จํานวนหองพัก แหลงทองเท่ียว ปริมาณนํ้าเสีย และขยะมูลฝอย ผลการวิเคราะหความถ่ีและ
ความรุนแรงของภัยพิบัติอันเนื่องมาจากการกระทําของมนุษยของเกาะหลีเปะ อยูในระดับสูงมาก 
เปนพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงสูงมากจากการกระทําของมนุษย ท้ังนี้ เกาะหลีเปะปจจุบันเปนเกาะท่ีตั้งอยูใน
อุทยานแหงชาติตะรุเตา และเปนเกาะท่ีมีส่ิงปลูกสรางเพื่อรองรับการทองเท่ียว ไดแก รีสอรท รานอาหาร
และรานคาตางๆ อยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงปจจุบันมีหองพักเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวท้ังหมด 2,606 คน  
รานคาท่ีสามารถรับนักทองเที่ยวไดท้ังหมด 2,677 คน (จากการสํารวจชวงเทศกาลปใหมป พ.ศ. 2555) 
ถาสามารถควบคุมปริมาณการเพ่ิมจํานวนท่ีพัก รานคาได ก็จะทําใหคาความเปราะบางท่ีเกิดจาการกระทํา
ของมนุษยลดลง ความตานทานจากการกระทําของมนุษยก็จะลดลง 
 
 เม่ือพิจารณาคาการคํานวณตัวเลขความเปราะบางท้ังหมดจะเห็นไดวา คาคะแนนเต็ม 7 เปน
การแสดงถึงเกาะดังกลาวมีความเปราะบางสูงสุด ผลการวิเคราะหท้ัง 3 ดัชนี 18 ปจจัยของเกาะหลีเปะ 
พบวาปจจัยของเกาะหลีเปะสวนใหญมีคะแนนเต็ม 7 นั่นหมายถึง เกาะหลีเปะเปนเกาะความเปราะบาง
สูงมาก เปนเกาะท่ีมีความตานตอภัยพิบัติทางธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษยต่ํามาก เม่ือพิจารณา
โดยรวมจากคาความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Environmental Vulnerability 
Index: EVI) ซ่ึงมีคาความเปราะบางเทากับ 5.7 ซ่ึงตรงกับการวิเคราะหของ SOPAC ท่ีกลาววา ยิ่งเกาะใด
มีขนาดของเกาะเล็ก เกาะดังกลาวจะมีความเปราะบางทางทรัพยากรและธรรมชาติมาก และการพัฒนา
ใดๆ บนเกาะท่ีมีขนาดเล็ก ควรมีการศึกษาถึงความสามารถในการพัฒนาอยางเขมขนแลระมัดระวัง  
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเที่ยวและนันทนาการ 
บนเกาะหลีเปะ 

 
 การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการบนเกาะหลีเปะ 
ประกอบไปดวยการศึกษาท้ังหมด 5 ดาน ไดแก ดานกายภาพดานส่ิงอํานวยความสะดวก ดานนเิวศวทิยา 
ดานจิตวิทยา และ ขีดความสามารถของชุมชนตอการทองเที่ยวบนเกาะหลีเปะ โดยแนวความคิด
การศึกษาแตละดานมีแนวความคิดดังนี้ ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ จะกําหนดจาก
ความแตกตางของกิจกรรมนันทนาการ และข้ึนอยูกับชวงช้ันโอกาสดานนันทนาการสวนขีดความ 
สามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก หมายถึง จํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดท่ีส่ิงอํานวย
ความสะดวกปจจุบันสามารถรองรับได สําหรับขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยา เปน
การศึกษาถึงลักษณะการใชประโยชนของพื้นท่ีสําหรับกิจกรรมการทองเท่ียวและสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมโดยการกําหนดคาสูงสุดท่ียอมรับได หรือเรียกวา คาวิกฤติ (threshold level) ถาผลกระทบ
จากการทองเที่ยวสูงกวาคาวิกฤต จะกอใหเกิดผลเสียหายตอแหลงทองเที่ยวหรือนันทนาการ และ
ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาเปนการศึกษาผลกระทบท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกของ
นักทองเท่ียว โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกแออัดท่ีนักทองเท่ียวมีตอแหลงทองเท่ียวนั้นๆ (ดรรชนี, 
2547) และสุดทายเปนขีดความสามารถในการรองรับของชุมชนตอการทองเท่ียว ซ่ึงเปนการสอบถาม
ความพึงพอใจของชุมชนตอการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนดั้งเดิมมาเปนแหลงทองเที่ยวในปจจุบัน 
ซึ่งเปนการศึกษาเพ่ิมเติมในงานวิจัยฉบับนี้เพื่อพิจารณาถึงระดับการยอมรับไดของชุมชนตอการ
ทองเท่ียว  
 
 อยางไรก็ตาม ภายใตกฎของลีบิกส (Liebig’s law) (อางถึงใน ดรรชนี, 2547)  กลาววา คาขีด
ความสามารถในแตละดานอยางท่ีกลาวมาขางตน เม่ือใชหลักของการเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบที่
ยอมรับได (Limited of Acceptance Change: LAC) ผลกระทบที่สูงท่ีสุดของทุกดาน (นิเวศวิทยา จิตวิทยา 
กายภาพ และส่ิงอํานวยความสะดวก) จะเปนตัวกําหนดปริมาณสูงสุดท่ียอมรับไดของแหลงทองเท่ียว
นั้นดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ ไดผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการและ
การทองเท่ียวไดดังตอไปนี้  
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สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ 
 
 การวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพบนเกาะหลีเปะ เกาะหลีเปะจัดเปน
เกาะท่ีมีการพัฒนาการการทองเท่ียวสูง (Developed Area: D) การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ
ดานกายภาพ เปนการศึกษาความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยวที่แปรผันไปตามลักษณะของ
กิจกรรมของแหลงทองเท่ียวตอจํานวนนักทองเท่ียวจํานวนมากท่ีสุดในแตละพ้ืนท่ี   ดังนั้นการสํารวจ
ส่ิงอํานวยความสะดวกในงานวิจัยฉบับนี้  แบงการสํารวจดานกายภาพบนพื้นท่ีการประกอบกิจกรรม
และเปนแหลงทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสวนใหญมาประกอบกิจกรรมบริเวณชายหาดรอบเกาะ ซ่ึงมี
ชายหาดท่ีใหนักทองเท่ียวไดประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวท้ังหมด 3 ชายหาด ไดแก หาดบันดาหยา 
หาดประมง และหาดชาวเล โดยวัดขนาดพ้ืนท่ีการประกอบกิจกรรมบนเกาะท้ัง 3 หาด และระยะเวลา
ในการประกอบกิจกรรม โดยหนวยท่ีใชในการรองรับขีดความสามารถดานกายภาพเปนจํานวนคน
ตอประโยชนในชวงเวลาเดียวกัน (People At One Time: PAOT) และใชคามาตรฐานดานขนาดพ้ืนท่ี
เพื่อรองรับกิจกรรมดานนันทนาการ (Outdoor Recreation Space Standard) เปนเกณฑในการประเมิน 
ซ่ึงผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังแสดงการคํานวณการคิดลด (CF) ในตารางท่ี 9 และขีดความสามารถ
ในการรองรับเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกายภาพของเกาะหลีเปะเปนจํานวนคนตอการใช
ประโยชนในชวงเวลาเดียวกัน (PAOT) ในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 9  คา PCC ท่ีเปล่ียนคาสัมประสิทธ์ิ (CF) ระหวาง 0.4-1 
 

คา PCC  (คน, PAOT) รายการ 

หาดบันดาหยา หาดประมง หาดชาวเล 
cf = 1    
PCC  540 95 643 
50% 270 47 322 
80% 432 76 515 
cf = 0.9    
PCC  486 85 579 
50% 243 43 289 
80% 389 68 463 
cf = 0.8    
PCC  432 76 515 
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ตารางท่ี 9  (ตอ)  
 

คา PCC  (คน, PAOT) รายการ 
หาดบันดาหยา หาดประมง หาดชาวเล 

50% 216 38 257 
80% 345 61 412 
cf = 0.7    
PCC  378 66 450 
50% 189 33 225 
80% 302 53 360 
cf = 0.6    
PCC  324 57 386 
50% 162 28 193 
80% 259 46 309 
cf = 0.5    
PCC  270 47 322 
50% 135 24 161 
80% 216 38 257 
cf = 0.4    
PCC  216 38 257 
50% 108 19 129 
80% 173 30 206 
cf = 0.42    
PCC  227 40 270 
50% 113 20 135 
80% 181 32 216 
 
  เนื่องจากในการวัดขนาดพ้ืนท่ีเปนชวงท่ีชายหาดกวางมากท่ีสุด ซ่ึงมีผูใชประโยชนมากท่ีสุด 
(น้ําลง) หากน้ําข้ึนพื้นท่ีชายหาดจะนอยลงและระยะเวลาในการใชประโยชนของชายหาดในระหวาง
เวลา  6.00-18.00 น.คือ 12 ช่ัวโมง จะมีผูใชประโยชนท่ีประมาณเวลา 6.00–9.00 น.และ  16.00–18.00 น. 
คิดเปนประมาณ  5 ช่ัวโมงตอวัน โดยมีพื้นท่ีคอยๆลดลงตามเวลาน้ําข้ึน  จึงเทียบสัดสวนเวลาจาก 12 
ช่ัวโมง ใช 5 ช่ัวโมงเปนรอยละ 42 
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ตารางท่ี 10  ขีดความสามารถในการรองรับเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกายภาพของเกาะ 
    หลีเปะเปนจํานวนคนตอการใชประโยชนในชวงเวลาเดียวกัน (PAOT) 
 

จุดทองเที่ยว/กิจกรรม ขนาดพ้ืนท่ี 
(ตารางเมตร) 

จํานวนพื้นท่ีตอคน 
(ตารางเมตร/คน) 

คา PCC 
(คน, PAOT) 

1. หาดบันดาหยา (D) 21,854.65      40.5 * 227 
2. หาดประมง (D) 3,840.00 40.5   40 
3. หาดชาวเล (D) 26,049.32 40.5 270 
หมายเหต:ุ D หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีการพัฒนาสูง (Developed Area) 
      * Definition and Space standard of water and land-based recreation activities         
ท่ีมา: ศูนยวิจยัปาไม (2539) 
 

  ผลการวิเคราะหคาขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพบนเกาะหลีเปะ พบวา คา PCC 
ของหาดบันดาหยา สามารถรองรับนักทองเท่ียวได 227 คน หาดประมงสามารถรองรับนักทองเท่ียว
ได 40 คนและ หาดชาวเล สามารถรองรับนักทองเท่ียวได 270 คน เม่ือเปรียบเทียบขีดความสามารถ
ในการรองรับดานกายภาพของหาดทั้ง 3 หาด กับระดับการใชประโยชนปจจุบันท่ีไดจากการสํารวจ
นักทองเท่ียวท่ีประกอบกิจกรรมบนชายหาด และเลนน้ําทะเล พบวา จํานวนนักทองเท่ียวในปจจุบัน
เกินขีดความสามารถในการรองรับในระดับ Exceeding CC ท้ัง 3 หาด ดังแสดงในตารางที่ 11 
 

ตารางท่ี 11  คาขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพบนเกาะหลีเปะ  
 

จุดทองเท่ียว/กิจกรรม คา PCC ระดับการใช คารอยละที่เปนสัดสวนกับคา PCC 

 (คน, 
POAT) 

ประโยชน
ปจจุบัน 

(คน, POAT) 

< 50 % 
Below CC 

50-80 % 
Approaching 

& at CC 

>80 % 
Exceeding 

CC 

1. หาดบันดาหยา (D) 227 398 < 113 113 – 181 > 181 
2. หาดประมง (D) 40 58 < 20 20 – 32 > 32 
3. หาดชาวเล (D) 270 305 < 135 135 - 216 > 216 
หมายเหต:ุ D หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีการพัฒนาสูง (Developed Area) 
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สวนท่ี 2  การวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
 ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก เปนการประเมิน
ส่ิงอํานวยความสะดวกบนเกาะหลีเปะ ณ ปจจุบันวาสามารถรองรับไดนักทองเท่ียวในปริมาณเทาไร
ในชวงเวลาที่กําหนด ซึ่งการสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกในงานวิจัยฉบับนี้ แบงการสํารวจสิ่ง
อํานวยความสะดวกออกเปน ท่ีพัก รีสอรท รานอาหาร และรานคา ตามแหลงทองเท่ียว ไดแก หาด 
บันดาหยา  หาดชาวเล หาดประมง และดานในของเกาะ โดยเปนการสํารวจจํานวนท่ีพักและรานอาหาร
ท้ังหมดบนเกาะ และรานคาบนเกาะ ผลการสํารวจส่ิงอํานวยความสะดวกบนเกาะหลีเปะไดแสดงไว
ในภาคผนวก  
 
 จากการวิเคราะหส่ิงอํานวยความสะดวกบนเกาะหลีเปะท้ังสามหาด พบวาหาดบันดาหยา
สามารถรองรับนักทองเท่ียวไดท้ังหมด 1,256 คน และมีรานอาหารท่ีสามารถรองรับนักทองเท่ียวได
ท้ังหมด 1,709 คน หาดประมง สามารถรองรับนักทองเท่ียวเขาพักได 110 คน และมีรานอาหารท่ี
สามารถรองรับนักทองเที่ยวไดท้ังหมด 171 คน หาดชาวเล นักทองเท่ียวสามารถเขาพักไดท้ังหมด
จํานวน 1,240 คน และมีรานอาหารสามารถรองรับนักทองเท่ียวไดท้ังหมด 797 คน  และบริเวณ
สุดทายบริเวณดานในเกาะสามารถรองรับนักทองเท่ียวเขาพักไดท้ังหมด 378 คน และมีรานอาหาร
สามารถรองรับนักทองเท่ียวไดท้ังหมด 2,094 คน ดังนั้นผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการ
รองรับส่ิงอํานวยความสะดวก ซ่ึงในชวงเวลาสําหรับการสํารวจเปนชวงเทศกาลปใหม ซ่ึงเปนชวง
วันหยุดตอเนื่องหลายวันและมีนักทองเท่ียวเปนจํานวนมากบนเกาะ ดังนั้นระดับการใชประโยชน
ปจจุบันเฉล่ียในชวงฤดูกาลทองเท่ียวบนเกาะเปนรอยละ 90 ของการใชในเวลานั้น และเม่ือวิเคราะห
ถึงระดับขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวกในแตละพื้นท่ี พบวา หาดบันดาหยา 
หาดประมง และหาดชาวเล มีความจุของส่ิงอํานวยความสะดวกอยูในระดับเกินความสามารถในการ
รองรับดานนันทนาการทั้งหมด (Exceeding CC> 80%)  ในขณะท่ีดานในของเกาะขีดความสามารถใน
การรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวกอยูในระดับปานกลาง (At and Approaching CC) ดังแสดงขีด
ความสามารถในการรองรับการใชประโยชนของนักทองเท่ียวตอจํานวนท่ีพักในตารางท่ี 12 และ
รานอาหารในตารางท่ี 13  
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ตารางท่ี 12  ขีดความสามารถในการรองรับการใชประโยชนของนักทองเท่ียวตอจํานวนทีพ่ัก 
 
จุดทองเท่ียว ประเภท 

สิ่งอํานวย 
ความสะดวก 

FCC สูงสุดจาก
การประเมิน 

 (คน) 

ระดับการใช
ประโยชนปจจุบัน 

เฉล่ียในชวง 

ระดับขีดความสามารถ 
ในการรองรับ 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

   ฤดูกาล 
ทองเท่ียว% 

นอย 
Below 

CC 
< 50 % 

ปานกลาง 
At and 

Approach
ing CC 
50-80% 

มาก
Exceeding 

CC 
> 80 % 

หาดบันดาหยา ที่พัก 1,256 90 <628 628-1005 >1005 
หาดประมง ที่พัก 110 90 <55 55-88 >88 
หาดชาวเล ที่พัก 1,240 90 <620 620-992 >992 
ดานใน เกาะ ที่พัก 378 90 <189 189-302 >302 
รวม  2,984  1,492   

 
ตารางท่ี 13  ขีดความสามารถในการรองรับการใชประโยชนของนักทองเท่ียวตอจํานวนรานอาหาร 
 
จุดทองเท่ียว ประเภทสิ่ง

อํานวย 
ความสะดวก 

FCC สูงสุด
จากการ
ประเมิน  

ระดับการใช 
ประโยชนปจจุบัน

เฉล่ียในชวง 

ระดับขีดความสามารถ 
ในการรองรับ 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

  (คน) ฤดูกาล
ทองเท่ียว% 

นอย 
Below 

CC 
< 50 % 

ปานกลาง 
At and 

Approaching 
CC50-80% 

มาก
Exceeding 

CC 
> 80 % 

หาดบันดาหยา รานอาหาร 1,709 90 <855 855-1367 >1367 
หาดประมง รานอาหาร 171 90 <86 86-137 >137 
หาดชาวเล รานอาหาร 797 90 <399 399-638 >638 
ดานใน เกาะ รานอาหาร 2,094 90 <1047 1047-1675 >1675 
รวม  4,771     
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 ดังนั้น เพื่อใหเห็นภาพรวมของขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก  
จากการวัดระดับการใชประโยชนเฉล่ียในชวงปจจุบันท่ีรอยละ 90 ซ่ึงเปนชวงฤดูกาลทองเท่ียว ของ
เกาะหลีเปะ พบวา ส่ิงอํานวยความสะดวกท้ัง 3 หาด เกินขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวย 
ความสะดวกท้ังส้ิน ยกเวนภายในเกาะ ซ่ึงสวนใหญ เปนรานคาและที่พักอาศัยของชาวหลีเปะ ดังแสดง
ในตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14  ขีดความสามารถในการรองรับดานสิ่งอํานวยความสะดวกบนเกาะหลีเปะ  
 

จุดทองเที่ยว ประเภทสิ่ง FCC สูงสุด ระดับการใชประโยชน ระดับขีดความสามารถในการรองรับดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

 อํานวยความ
สะดวก 

จากการ
ประเมิน  

(คน) 

ปจจุบันเฉลี่ยในชวงฤดูกาล
ทองเที่ยว 

% 

นอย 
Below CC 

< 50 % 

ปานกลาง 
At and 

Approaching CC 

มาก 
Exceeding CC 

> 80 % 

หาดบันดาหยา ที่พัก 
รานอาหาร 

1,256 
1,709 

90 
90 

   
 

หาดประมง ที่พัก 
รานอาหาร 

    110 
    171 

90 
90 

   
 

หาดชาวเล ที่พัก 
รานอาหาร 

1,240 
    797 

90 
90 

   
 

ดานในของเกาะ ที่พัก     378 60    
 รานอาหาร 2,094 50    
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สวนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยา 
 
 ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยาบนเกาะหลีเปะ ประกอบไป
ดวยปจจัย 2 ปจจัย ไดแก ปจจัยทางดานกายภาพและชีวภาพ กิจกรรมการทองเท่ียวสวนใหญบนเกาะ
หลีเปะใชพื้นท่ีชายหาดเปนบริเวณท่ีประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวเปนหลักและเพราะเปนเกาะท่ีมี
ขนาดเล็ก จึงไมมีการทองเท่ียวเสนทางศึกษาธรรมชาติ ดังนั้นการวิเคราะหขีดความสามารถในการ
รองรับดานนิเวศวิทยาจึงจําแนกเปนปจจัยดานกายภาพและดานชีวภาพ ดังนี้  
 
 1.  การศึกษาปจจัยทางดานกายภาพ จึงเนนการศึกษาคุณภาพของแหลงน้ําและขยะบนเกาะ
หลีเปะโดยใชขอมูลทุติยภูมิของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมา 
จากพระราชดําริ ในการสํารวจคุณภาพส่ิงแวดลอมเกาะหลีเปะในป 2552  เปนขอมูลในการวิเคราะห
คุณภาพน้ําและขอมูลการจัดการขยะจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเปล่ียนแปลงในรอบ
สองปท่ีผานมา นอกจากนี้เกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําท่ีนํามาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะหขีดความสามารถ
ในการรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการ ไดนําคามาตรฐานจากอุทยานแหงชาติตะรุเตาเปนเกณฑ
ในการพิจารณาขีดความสามารถในการรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการของเกาะหลีเปะ 
 
 2. ปจจัยดานชีวภาพ เปนการศึกษาดานสัตวปาและสัตวหนาดินบนชายหาดท้ังสามชายหาด  
สําหรับการศึกษาดานสัตวปา จากขอมูลทุติยภูมิของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลม
ผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ พบวา บนเกาะหลีเปะ ไมมีการกระจายตัวของสัตวขนาดใหญใน
พื้นท่ี และสัตวปา เชน นก สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และสัตวขนาดเล็กที่พบเห็นไดทั่วไป ไมจัดวาเปน
สัตวปาหายาก หรือเปนสัตวใกลสูญพันธุ การศึกษาคร้ังนี้จึงไมไดทําการเก็บขอมูล อยางไรก็ดี ไดทํา
การเก็บรวบรวมสัตวหนาดินบริเวณชายหาดท้ัง 3 หาด พบเพียง ไสเดือนทะเลและหอยเสียบทราย 
โดยนําผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณของสัตวหนาดินบนบริเวณเกาะตะรุเตาอุทยานแหงชาติ
ตะรุเตา และเกาะหลีเปะ เพื่อแสดงใหเห็นความแตกตางของปริมาณสัตวหนาดินของเกาะบริเวณ
พื้นท่ีอุทยานแหงชาติตะรุเตา ซ่ึงเปนเขตอนุรักษทางทะเล และเกาะหลีเปะ ซ่ึงเปนเกาะท่ีมีการพัฒนา
ดานการทองเท่ียวสูงสุดโดยสามารถวิเคราะหผลขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศไดดังตอไปนี้  
 
 ปจจัยดานกายภาพ ไดแก คณุภาพแหลงน้าํ และขยะ  
 
 1. คุณภาพของแหลงน้ํา ไดใชขอมูลทุติยภูมิ โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอม
แหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริมาใชเพื่อการวิเคราะหไดแก คุณภาพน้ําทะเลและคุณภาพน้ํา
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ชายฝง และเปรียบเทียบคามาตรฐานจากกรมควบคุมมลพิษกําหนดไว ซึ่งแบงออกเปนมาตรฐาน
คุณภาพน้ําทะเลและชายฝง และคุณภาพน้ําผิวดิน พบวา เม่ือเทียบเกณฑมาตรฐานของคุณภาพน้ําทะเล
และชายฝงสําหรับวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการในพ้ืนท่ี
อุทยานแหงชาติตะรุเตา และเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินสําหรับวิเคราะหขีดความสามารถใน
การรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการในพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติตะรุเตา ดังแสดงในตารางท่ี 15 
และ 16 กับการเก็บตัวอยางคุณภาพน้ําทะเลและคุณภาพน้ําผิวดินในบริเวณเกาะหลีเปะ พบวา ทุกคา
อยูในเกณฑมาตรฐาน ยกเวน คา DO จากชายฝง 0-25 เมตรบริเวณหนาหาดประมง และ น้ําบอบาดาล
ใกลทะเล หนาหาดชาวเล มีคา BOD ท่ีมีผลกระทบอยูในระดับกลาง (At and Approaching Carrying 
Capacity Level) แสดงถึง มีการปนเปอนของเช้ือแบคทีเรียกอโรคลงสูทะเลในบริเวณชายฝง อยางไร
ก็ดี คาดังกลาวยังมีคาตํ่ากวาปริมาณท่ีเส่ียงตอการติดตอเช้ือสูมนุษย ท้ังนี้ผลอันเกิดจากการปนเปอน
ของนํ้าเสียอันเกิดจากกิจกรรมบริเวณชายฝงลงสูบริเวณชายฝง นอกจากนี้ผลการศึกษาของโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ พบวา การปนเปอนของ
น้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ จากชายฝงโดยเฉพาะนํ้าโสโครก ไดพบ Escherichia Coli ซึ่งเปน
แบคทีเรียท่ีช้ีวัดการปนเปอนอุจจาระจากสัตวเลือดอุน และ Vibrio sp. ซ่ึงเปนแบคทีเรียท่ีสามารถทํา
ใหเกิดโรคทองรวงอยางรุนแรง แตอยางไรก็ตาม การตรวจพบแบคทีเรียดังกลาวยังคงมีคาตํ่ากวา
ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกอใหเกิดโรคท่ีเส่ียงตอภาวะการติดเชื้อของมนุษย ดังแสดงในตารางท่ี 17 และ 18 
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ตารางที่ 15  เกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลและชายฝงสําหรับวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการในพื้นที่อุทยาน 
         แหงชาติตะรุเตา 
 

คามาตรฐานคุณภาพน้ําทะเล 

Standard values of water quality for near shore sea water 
ระดับผลกระทบและ 

ขีดความสามารถในการรองรับได 
(Levels of Impact and Capacity Levels) Temperature1/ pH 1/ Salinity 1/ DO 1/ 

Oil film (น้ํามัน/
ไขมันลอยผิวน้ํา)1/ 

Total Coliform 
Bacteria 1/ 

Fecal Coliform 
Bacteria 1/ 

Standard Value   33C of max 
 

7.5-8.9 
 

29-35 PPt 
 

4 
 

No trace 
 

5,000 
MPN/100ml 

1,000 
MPN/100ml 

No/ Low impact   
(Below Carrying Capacity Level) 

< 33C 
 

7.6-8.8 
 

29-32 
 

>5 
 

No trace 
 

<3,000 
 

<800 
 

Medium impact 
(At and Approaching Carrying Capacity Level) 

33C 
 

7.5 or 8.9 
 

33-35 
 

4-5 
 

Seen some but not 
much 

3,000-5,000 
 

800-1,000 
 

High impact  
(Exceeding Carrying Capacity Level)     

> 33C 
 

>8.9 or <7.5 
 

>35 
 

<4 
 

Obviously seen 
 

>5,000 
 

> 1,000 
 

หมาเยเหตุ:1/คามาตรฐานแหลงน้ําผิวดินประเภทที่ 2 ไดแก แหลงน้ําที่ไดรับน้ําทิ้งจากกิจกรรมบางประเภท และสามารถเปนประโยชนเพื่อ การอุปโภคและ 
       บริโภค โดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติและผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ําทั่วไปกอน การอนุรักษสัตวน้ํา การประมง การวายน้ําและ 
       กีฬาทางน้ํา 
ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2543) 
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ตารางที่ 16  เกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินสําหรับวเิคราะหขีดความสามารถในการรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการในพื้นที่อุทยานแหงชาติตะรุเตา 
 

คามาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดิน1/ 

Standard values of water quality for surface water 
ระดับผลกระทบและ 

ขีดความสามารถในการรองรับได 
(Levels of Impact and Capacity Levels) Temperature pH 

BOD 
(mg./l.) 

DO 
(mg./l.) 

Total Coliform 
Bacteria (MPN/100ml) 

Fecal Coliform Bacteria 
(MPN/100ml) 

Standard Value   + 3C of Normal 
Temperature 

5-9 
 

1.5 
 

6 5,000 
 

1,000 
 

No/ Low impact   
(Below Carrying Capacity Level) 

Normal Temperature 
 

5.1-8.9 
 

>1.5 
 

>6 <3,000 
 

<800 
 

Medium impact 
(At and Approaching Carrying Capacity Level) 

At Normal 
Temperature 

+ 1- 3C 

5 or 9 
 
 

1.5 
 
 

6 3,000-5,000 
 
 

800-1,000 
 
 

High impact  
(Exceeding Carrying Capacity Level)     

> (Normal 
Temperature +3C) 

<5 or >9 
 

<1.5 
 

<6 >5,000 
 

>1,000 
 

หมายเหตุ: 1/คามาตรฐานแหลงน้ําผิวดินประเภทที่ 2 ไดแก แหลงน้ําที่ไดรับน้ําทิ้งจากกิจกรรมบางประเภท และสามารถเปนประโยชนเพื่อ การอุปโภคและ 
      บริโภคโดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติและผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ําทั่วไปกอน การอนุรักษสัตวน้ํา การประมง การวายน้ําและ 
      กีฬาทางน้ํา 
ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2543) 
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ตารางที่ 17  ผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพคุณภาพน้าํทะเลสําหรับวิเคราะหขีดความสามารถในรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการของเกาะหลีเปะ 
 

คุณสมบัติของน้ําทะเล 
Temperature 

(OC) 
pH 

 
Salinity 
(PPt) 

DO 
(mg./l.) 

Oil film 
 

Total Coliform 
Bacteria(MPN/100ml) 

Fecal Coliform 
Bacteria(MPN/100ml) 

 
รายการ/บริเวณเก็บ
ตัวอยางน้ํา 

ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน 
คามาตรฐาน ไมเกิน 33 7.5-8.9 29-33  4  No trace 5,000  1,000  
หนาหาดบันดาหยา               
จากชายฝง 0-25 เมตร 29.8 B CC 7.5 B CC 30.9 B CC 6.8 B CC 0.24 B CC 94 B CC 11 B CC 
จากชายฝง  25-75 เมตร 30.1 B CC 7.4 B CC 31.0 B CC 7.5 B CC 0.24 B CC < 2 B CC < 2 B CC 
จากชายฝง 150 เมตร 30.2 B CC 7.2 B CC 39.0 B CC 7.6 B CC 0.22 B CC < 2 B CC < 2 B CC 
หนาหาดประมง               
ชายฝง 0-25 เมตร 29.2 B CC 7.3 B CC 31.0 B CC 4.0 A CC 0.16 B CC 7 B CC < 2 B CC 
จากชายฝง  25-75 เมตร 29.6 B CC 7.2 B CC 31.3 B CC 6.4 B CC 0.19 B CC < 2 B CC < 2 B CC 
จากชายฝง 150 เมตร 29.6 B CC 7.3 B CC 31.4 B CC 6.9 B CC 0.15 B CC < 2 B CC < 2 B CC 
หนาหาดชาวเล               
จากชายฝง 0-25 เมตร 29.6 B CC 7.1 B CC 31.0 B CC 7.0 B CC 0.16 B CC 33 B CC 12 B CC 
จากชายฝง  25-75 เมตร 29.8 B CC 7.3 B CC 30.9 B CC 7.3 B CC 0.32 B CC < 2 B CC < 2 B CC 
จากชายฝง 150 เมตร 29.9 B CC 7.3 B CC 30.8 B CC 7.4 B CC 0.19 B CC < 2 B CC < 2 B CC 
หมายเหต:ุ ตัวยอ ประเมิน  B CC =  No/ Low impact  (Below Carrying Capacity Level)A CC = Medium impact  (At and Approaching Carrying Capacity     Level)
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ตารางที่ 18  ผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินสําหรับวิเคราะหขีดความสามารถในรองรับการใชประโยชนดานนันทนาการของเกาะหลีเปะ  
 

คุณสมบัตขิองน้ําผิวดิน 

Temperature 
(OC) 

pH 
 

BOD 
(mg./l.) 

COD 
(mg./l.) 

Total Coliform 
Bacteria(MPN/100ml) 

Fecal Coliform 
Bacteria(MPN/100ml) 

 
บริเวณเก็บ
ตัวอยางน้ํา 

ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน ขอมูล ประเมิน 
คามาตรฐาน +3 จากคาปกติ 5-9  1.5    5,000  1,000  
บอน้ําบาดาล 
(ใกลทะเล) 

27.0 B CC 7.8 B CC 1.6 A CC 64.0 - 1,600 B CC 33 B CC 

น้ํากอกจาก
บานพักหาด
ประมง 

27.1 B CC 9.3 E CC 0.7 B CC 48.0 - 920 B CC 17 B CC 

น้ํากอกจาก
สถานีอนามัย 

27.1 B CC 7.9 B CC 0.5 B CC 48.0 - 920 B CC 26 B CC 

น้ําฝนจากสถานี
อนามัย 

27.0 B CC 8.2 B CC 1.0 B CC 24.0 - < 2 B CC < 2 B CC 

หมายเหต:ุ B CC =  No/ Low impact  (Below Carrying Capacity Level)  
      A CC = Medium impact  (At and Approaching Carrying Capacity Level) 
     E CC = (Exceeding Carrying Capacity Level)   
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  ขยะ  
 
 ขยะลนเกาะเปนปญหาสําหรับเกาะท่ีขาดการบริหารจัดการท่ีดี เพราะขอจํากัดของเกาะคือ
ขาดพ้ืนท่ีในการจัดการหรือการฝงกลบโดยเฉพาะเกาะท่ีมีขนาดเล็กนอกจากน้ีเปนพื้นท่ีท่ี อยูหางจาก
บริเวณฝงพื้นท่ีท่ีเปนบก ดังนั้นจึงมีตนทุนในการจัดการขยะคอนขางสูง เกาะหลีเปะเชนเดียวกัน 
เพราะเปนเกาะท่ีมีขนาดเล็กและอยูหางกับชายฝงท่ีเปนพื้นท่ีบก มีปญหาและความยากในการจัดการ
ขยะบนเกาะโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาขยะท่ีเกิดจากการทองเท่ียว จากการสํารวจและเก็บขอมูลขยะ
บนเกาะหลีเปะ พบการเปล่ียนแปลงการจัดการขยะอยางตอเนื่อง จากการทิ้งขยะบริเวณกลางเกาะใน
การสํารวจ เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2553 และตอมาในเดือนเมษายน ป พ.ศ. 2554 ไดมีการสรางโรงเรือน
เพื่อทําการคัดแยกขยะ และบอหมักขยะท่ีเปนเศษอาหาร ผัก และผลไม และในปเดียวกัน ปลายเดือน
ธันวาคม การจัดการขยะบนเกาะหลีเปะ ไดมีการคัดแยกขยะอยางชัดเจน และมีการตกลงรวมมือกัน
กับผูประกอบการในการมีสวนรวมสําหรับคาใชจายการจัดการขยะบนเกาะ ปจจุบัน ผูประกอบการ
ไฟฟาเอกชนเปนผูรับผิดชอบระบบการจัดเก็บขยะจากผูประกอบการรานคาบนเกาะ โดยมีรถเก็บขยะ
บนเกาะท่ีทําการเก็บเปนเวลา โรงเรือนแยกขยะ โรงเรือนบดละเอียดขวดแกว และกระปองอลูมิเนียม 
และโรงบมขยะพืชสดตางๆ ดังนั้นในการเก็บขอมูลคร้ังลาสุดในชวงปลายเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2554  
ซ่ึงเปนชวงฤดูกาลทองเท่ียวสูงสุดบนเกาะหลีเปะ จากผลการสํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขยะ
และสภาพภูมิทัศนในแหลงทองเที่ยวของเกาะหลีเปะ  เทียบจากคามาตรฐานของระดับผลกระทบ
ดานขยะท่ีสัมพันธกับขีดความสามารถในการรองรับได (ตารางท่ี 19) พบวา ปจจุบันชายหาดท้ังหมด 
มีระดับผลกระทบในปจจัยกลิ่นจากขยะอยูในระดับนอยหรือไมมีผลกระทบเลย สวนปจจัยในดาน
สภาพภูมิทัศนที่เกิดทัศนะอุจาดจากขยะที่ถูกทิ้งนอกถังในจุดเก็บตัวอยางทั้งหมด พบวา มีระดับ
ผลกระทบอยูในระดับนอย  ซ่ึงเปนผลมาจากการทํางานของหนวยงานทองถ่ิน ท่ีไดเก็บคาจัดการขยะ
จากผูประกอบการทุกรายบนเกาะ และนํารายไดดังกลาวใชในการจัดการดูแล การจัดเก็บขยะ โดยจัด
จุดนัดหมายใหผูประกอบการนําขยะมารวมกองไว และจัดเก็บเปนเวลา นําไปจัดการในบริเวณพ้ืนท่ี
ดานในของเกาะ   รวมถึงผูประกอบการริมชายหาดทุกแหงมีการดูแลท่ีจัดเก็บขยะในพ้ืนท่ีของตนให
มีความเรียบรอยเม่ือเปรียบเทียบคามาตรฐานหรือเกณฑในการพิจารณาระดับผลกระทบดานขยะท่ี
สัมพันธกับขีดความสามารถในการรองรับได ยกเวนบริเวณโรงเรือนท่ีทําการคัดแยกเทานั้น ท่ีมีกล่ิน
ขยะคอนขางรุนแรงดังแสดงคามาตรฐานการพิจารณาระดับผลกระทบดานขยะท่ีสัมพันธกับขีดความ 
สามารถในการรองรับ ในตารางที่ 19 และผลการสํารวจขยะและสภาพภูมิทัศนในแหลงทองเที่ยว
บนเกาะหลีเปะ ในตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 19  คามาตรฐานหรือเกณฑการพจิารณาระดับผลกระทบดานขยะท่ีสัมพันธกับขีดความสามารถ 
  ในการรองรับได 
 

คามาตรฐาน / เกณฑเก่ียวกับขยะ ระดับผลกระทบและขีด
ความสามารถในการรองรับได 

(Levels of Impact and 
Capacity Levels) 

กล่ิน สภาพภูมิทัศน 
ปริมาณขยะ 

ตอนักทองเที่ยว 
1 คน (กก./คน) 

No/ Low impact 
(Below Carrying Capacity 
Level) 

ไมไดกล่ิน
ในระยะ  
20 เมตร 

ไมพบขยะอยูนอกภาชนะ
จัดเก็บหรือกองอยูบนพื้น  

< 0.8 

Medium impact 
(At and Approaching 
Carrying Capacity) 

มีกล่ิน 
บางเบา 
ในระยะ  
20 เมตร 

พบขยะกองอยูนอกภาชนะ
จัดเก็บ แตยังอยูในถุงขยะเปน
สวนใหญ หรือพบขยะท้ิงนอก
ถังขยะเปนจํานวนนอย สภาพ
ภูมิทัศนสูญเสียปานกลาง 

0.8-1.5 

High impact  
(Exceeding Carrying 
Capacity) 

มีกล่ิน
รุนแรง 
ในระยะ  
20 เมตร 

พบขยะกองอยูนอกภาชนะ
จัดเก็บเปนจํานวนมากและ/ 
หรือพบขยะกระจัดกระจาย
เกล่ือน ทําใหสภาพภูมิทัศน 
ไมนาดูอยางยิง่ 

> 1.5 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากกรมอุทยานแหงชาติ (2548) 
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ตารางท่ี 20  การสํารวจขยะและสภาพภูมิทัศนในแหลงทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ 
 

กล่ินจากขยะ สภาพภูมิทัศน 
จุดเก็บ
ตัวอยาง ผล 

ระดับ
ผลกระทบ 

ระดับขีด
ความสามารถฯ 

ผล 
ระดับ

ผลกระทบ 
ระดับขีด

ความสามารถฯ 
1. หาดบันดา
หยา 

ไมได
กลิ่นใน 
ระยะ  
20 เมตร 

No/Low 
impact 

Below CC พบขยะทิ้งนอก
ถังขยะเปน
จํานวนนอย 
สภาพภูมิทัศน
สูญเสียปานกลาง 

Medium 
impact 

Approaching CC 

2. หาดชาวเล ไมได
กลิ่นใน 
ระยะ 20 
เมตร 

No/Low 
impact 

Below CC พบขยะทิ้งนอก
ถังขยะเปน
จํานวนนอย 
สภาพภูมิทัศน
สูญเสียปานกลาง 

Medium 
impact 

Approaching CC 

3. หาด
ประมง 

ไมได
กลิ่นใน 
ระยะ 20 
เมตร 

No/Low 
impact 

Below CC พบขยะทิ้งนอก
ถังขยะเปน
จํานวนนอย 
สภาพภูมิทัศน
สูญเสียปานกลาง 

Medium 
impact 

Approaching CC 

4. จุดรวม
และคัดแยก
ขยะ 

มีกล่ิน
รุนแรง
ในระยะ 
20 เมตร 

High 
impact  
 

Exceeding CC พบขยะกองอยู
นอกภาชนะ
จัดเก็บ แตยังอยู
ในถุงขยะเปน
สวนใหญ หรือ
พบขยะทิ้งนอก
ถังขยะเปน
จํานวนนอย 
สภาพภูมิทัศน
สูญเสียปานกลาง 

Medium 
impact 

Approaching CC 
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  ปจจัยดานชีวภาพ แบงออกเปน กลุมสัตวปาและสัตวหนาดิน (บริเวณชายฝง) 
 
  1. กลุมสัตวปา ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนการสํารวจสัตวปาบนเกาะหลีเปะ จากขอมูลทุติยภูมิ
ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ พบวา บนเกาะ 
หลีเปะ ไมมีการกระจายตัวของสัตวขนาดใหญในพื้นท่ี และสัตวปา เชน นก สัตวเล้ียงลูกดวยนม และ
สัตวขนาดเล็กท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ไมจัดวาเปนสัตวปาหายาก หรือเปนสัตวใกลสูญพันธ การศึกษาคร้ังนี้
จึงไมไดทําการเก็บขอมูลสัตวปาเพื่อทําการวิเคราะห 
 
  2. สัตวหนาดินจากผลการเก็บตัวอยางสัตวหนาดินบนเกาะหลีเปะไดทําการสํารวจทั้งสาม
ชายหาด ไดแก หาดบันดาหยา หาดชาวเล และหาดประมง  พบสัตวหนาดิน ไดแก ไสเดือนทะเล และ
หอยเสียบทราย และปูลม พบวา มีจํานวนนอย โดยไสเดือนทะเลมีความหนาแนน 8 ตัวตอตารางเมตร 
ในขณะที่ หอยเสียบทราย และปูลม พบในปริมาณนอยมากเมื่อเทียบกับพื้นที่ที่สํารวจสัตวหนาดิน 
ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้ไดเปรียบเทียบการเก็บตัวอยางสัตวหนาดินบนเกาะในบริเวณพื้นที่ใกลเคียง 
โดยนําขอมูลจากการสํารวจสัตวหนาดินของเกาะตะรุเตา อุทยานแหงชาติตะรุเตา มาเปรียบเทียบ
ปริมาณสัตวหนาดินในพื้นท่ีอนุรักษและพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนาการทองเท่ียวสูงอยางเกาะหลีเปะ ซ่ึงผล
การศึกษาสัตวหนาดินเกาะตะรุเตาและเกาะหลีเปะ ดังแสดงในตารางท่ี 21 และ ตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 21  ความหนาแนนของสัตวหนาดินในพื้นทราย เกาะหลีเปะ  
 

วงศ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร 
ความหนาแนน 

(ตัว/ตารางเมตร) 
หาดท่ีพบ 

Ocypodidae ปูลม O. macrocera 0.63 บันดาหยา ประมง 
Donacidae หอยเสียบ Donax  sp. 0.18 บันดาหยา ชาวเล 
Glyceridae ไสเดือนทะเล Glycera  sp. 7.92 ชาวเล 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

87 

ตารางท่ี 22  ความหนาแนนของสัตวหนาดินในพื้นทรายบริเวณหาดอาวเรือใบเกาะราวีอุทยานแหงชาติ 
  ตะรุเตา (สถานีควบคุม) 
 

ความหนาแนน 
(ตัว/ตารางเมตร) 

 
การเปล่ียนแปลง วงศ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร 

ธ.ค. 51 เม.ย. 52  
Donacidae หอยเสียบ Donax sp. 1 1 0 
Nereidae ไสเดือนทะเล Nereis sp. 2.75 2 -46.7% 
Spionidae ไสเดือนทะเล Prionospio sp. 1 0  
ท่ีมา: ศูนยวิจยัปาไม (2554) 
 
  การประเมินขีดความสามารถในการรองรับไดของส่ิงมีชีวิตในพื้นทราย  ตองเปนการเก็บขอมูล
ในชวงเวลาที่ตางกัน เพื่อเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้เก็บขอมูลเพียง 1 ครั้ง 
จึงไมมีขอมูลเปรียบเทียบได   แตท้ังนี้ไดเปรียบเทียบกับขอมูลของอุทยานแหงชาติตะรุเตา กําหนด
เปนสถานีควบคุม ณ หาดอาวเรือใบ เกาะราวี  ซ่ึงเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงใน 2 คร้ัง  โดยขอมูล
ความหนาแนนของสิ่งมีชีวิตในพื้นทรายของเกาะหลีเปะ พบ ปูลม หอยเสียบ และไสเดือนทะเล
เปรียบเทียบกับที่อุทยานแหงชาติตะรุเตามากกวาเกาะหลีเปะ สําหรับขอมูลไสเดือนทะเลที่เกาะ
หลีเปะมีความหนาแนนมากกวาเกาะตะรุเตา  โดยมีความหนาแนนไมแตกตางกันมากนัก 
 
สวนท่ี 4  ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา 
 
 จากการเก็บแบบสอบถามเพื่อการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาสําหรับ
เกาะหลีเปะ ไดแบงแบบสอบถามออกเปน ขอมูลท่ัวไปของนักทองเท่ียวกิจกรรรมของนักทองเท่ียวท่ี
เดินทางมาพักผอนบนเกาะหลีเปะ และสอบถามความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวบน
เกาะหลีเปะ ดังนั้น การวิเคราะหผลการศึกษาขีดความสามารถในการรับรองดานจิตวิทยาครั้งนี้ได
รวมถึงการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักทองเที่ยว และพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว
บนเกาะหลีเปะประกอบการวิเคราะหดวย จากแบบสอบถามเพ่ือสัมภาษณนักทองเท่ียวชาวไทย  276 ชุด 
และชาวตางประเทศ 105 ชุด รวมท้ังหมด 381 ชุด สามารถอธิบายผลการวิเคราะหไดดังตอไปนี้  
 
 สําหรับขอมูลนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีไปเกาะหลีเปะ เปนเพศหญิง รอยละ 59 และ เปนเพศชาย
รอยละ 41 ซ่ึงกลุมนักทองเท่ียวสวนใหญ อยูในระหวางอายุ 16-30 ป ถึงรอยละ 54 และ ระหวางอายุ 
31-45 ป รอยละ 36 ซ่ึงสวนใหญอยูในชวงวัยทํางาน  การศึกษาของกลุมนักทองเท่ียวสวนใหญอยูใน
ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา ถึงรอยละ 60 และสูงกวาระดับปริญญาตรี รอยละ 26 ตามลําดับ 
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อาชีพของนักทองเที่ยวพบวา สวนใหญเปนพนักงานเอกชน รอยละ 56 รองลงมาเปนนักเรียนและ
นักศึกษา รอยละ 13 โดยนักทองเที่ยวสวนใหญมีรายไดประมาณ 10,000-30,000บาท และเปน
นักทองเที่ยวที่มาจากกรุงเทพมหานคร รอยละ 43 รองลงมาคือ ภาคใต รอยละ 33 ตามลําดับ 
กลุมนักทองเท่ียวสวนใหญ เคยมาเกาะหลีเปะ และกลับมาอีก ถึงรอยละ 70 ซ่ึงไดรับคําแนะนําจาก
นักทองเท่ียวท่ีเคยมาเท่ียวแลวถึง รอยละ 34 และขอมูลเกาะหลีเปะจาก internet รอยละ 32 ในการเดินทาง
มาเกาะหลีเปะนักทองเท่ียว รอยละ 47 เดินทางมากับเพื่อน รองลงมา มากับเพื่อนรวมงานรอยละ 19 
สมาชิกในกลุมสวนใหญมากันมากกวา 10 คนข้ึนไป ถึงรอยละ 38 โดยใชระยะเวลาในการเดินทาง
มากกวา 10 ช่ัวโมง มีจุดหมายหลักเปนเกาะหลีเปะแหงเดียวถึง รอยละ 78 นักทองเท่ียวสวนใหญจะ
พักคางอยูบนเกาะหลีเปะ ถึงรอยละ 95 จํานวนคืนที่พักคางมากที่สุดคือ 2 คืน ประเภทของที่พักท่ี
นักทองเท่ียวพักสวนใหญเปนรีสอรท รอยละ 86 โดยมีคาใชจายอยูในระหวาง 1,000-5,000 บาท 
วัตถุประสงคในการเดินทางมายังเกาะหลีเปะสวนใหญเดินทางมาเพ่ือพักผอนรวมกับเพื่อน รอยละ 54 
 
 สําหรับนักทองเท่ียวชาวตางชาติ พบวา เปนเพศหญิงรอยละ 59 เปนเพศชายรอยละ 41 สวนใหญ
มีอายุอยูในระหวาง 16-30 ป  จบการศึกษาในระดับช้ันปริญญาตรีหรือเทียบเทา และเปนพนักงานใน
บริษัทเอกชน นักทองเท่ียวชาวตางชาติในชวงท่ีทําการสํารวจนี้สวนใหญมาจากทวีปยุโรป และยังไม
เคยมีประสบการณมาเท่ียวเกาะหลีเปะ และสวนใหญไดรับคําแนะนําเรื่องเกาะหลีเปะมาจากเพื่อน
และขอมูลจากทาง internet เดินทางมากับเพื่อนซ่ึงเปนกลุมเล็กเพียง 1-2 คน จะมาพักคางบนเกาะหลี
เปะมากกวา 5 วันข้ึนไป โดยประเภทของที่พักเปนรีสอรทท่ีอยูบนเกาะ วัตถุประสงคสวนใหญท่ีมา
เกาะหลีเปะคร้ังนี้เพื่อตองการพักผอนกับเพื่อน ดังแสดงในตารางท่ี 23 
 
ตารางท่ี 23  ขอมูลท่ัวไปของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางประเทศบนเกาะเหลีเปะ 

 
รายละเอียด นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวชาวตางชาต ิ

 จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
1. เพศ 
    หญิง 
    ชาย 

 
164 
112 

 
59.3 
40.7 

 
62 
43 

 
59 
41 

2. อายุ     
    นอยกวา 15 ป    2   0.8    1   1.0 
   16-30 ป 150 54.3 49 46.9 
    31-45 ป 100 36.1 43 41.3 
    46 ปข้ึนไป   21   7.7 11 10.6 
     



 

 

89 

ตารางท่ี 23  (ตอ)  
 

รายละเอียด นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวชาวตางชาต ิ
 จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

3.  การศึกษา 
    ไมไดรับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
    สูงกวาปริญญาตรี 

 
- 
3 
1 

14 
18 

168 
72 

 
- 

1.1 
.4 

5.1 
6.5 

60.7 
26.2 

 
- 
1 
- 

27 
2 

71 
4 

 
- 
1 
- 

25.7 
1.9 

67.6 
3.8 

4. อาชีพ 
    นักเรียน/นักศึกษา 
    ขาราชการ 
    พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
    พนักงานเอกชน 
    ธุรกิจสวนตัว 
    รับจางท่ัวไป 
    เกษยีณอาย ุ
    แมบาน/พอบาน/ไมไดทํางาน 

 
  38 
  35 
  26 
156 
  14 
  - 
   3 
  4 

 
13.8 
12.7 
  9.5 
56.8 
  5.1 

 - 
  0.7 
  1.5 

  
14.3 
12.4 
10.5 
34.3 
12.4 
  7.6 
  - 

  3.8 
5. รายได 
    นอยกวา 10,000 บาท 
    10,001 – 30,000 บาท 
    30,001- 50,000 บาท 
    50,001 บาท ข้ึนไป 

 
  54 
131 
  39 
  15 

 
19.4 

46.62 
14.2 
  5.6 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

6. ภูมิลําเนา     
   6.1 นักทองเที่ยวชาวไทย     
         - ภาคเหนือ 11   4 - - 
         - ภาคกลาง 36 13.1 - - 
         - ภาคใต 92 33.5 - - 
         - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   11     4 - - 
         - ภาคตะวันออก    5   1.8 - - 
         - กรุงเทพมหานคร 121 43.6 - - 
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ตารางท่ี 23  (ตอ)  
 

รายละเอียด นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวชาวตางชาต ิ

 จํานวน  
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

    6.2 นักทองเที่ยวชาวตางชาติ     
          - ทวีปยโุรป - - 73 69.5 
          - ทวีปอเมริกา - -   4   3.8 
          - ทวีปเอเซีย - - 23 21.9 
          - ทวีปออสเตรเลีย - -   5   4.8 
7. ประสบการณการมาเท่ียวเกาะหลีเปะ 
     เคย 
    ไมเคย 

   
195 
  81 

 
70.7 
29.3 

 
12 
93 

 
11.4 
88.6 

8. ส่ือท่ีมีผลตอการมาเท่ียวเกาะหลีเปะ 
    วิทย ุ
    โทรทัศน 
    แผนพับประชาสัมพันธของหนวยงาน 
    นิตยสาร 
    จากคนเคยมาเท่ียวเกาะนี ้
    Internet 
    อ่ืนๆ 

 
   1 
 19 
   6 
22 
96 
88 
44 

 
 0.4 
 6.9 
 2.2 
 8.0 
34.8 
31.9 
15.9 

 
 - 
 3 
 6 
13 
42 
30 
11 

 
 - 

 2.9 
 5.7 
12.4 
40.0 
28.6 
10.5 

9. กลุมในการเดินทาง 
    เดินทางมาคนเดียว 
    กลุมเพื่อน 
    กลุมครอบครัว 
    เดินทางมากับทัวร 
    กลุมผสมระหวางเพ่ือนกับครอบครัว 
    กลุมท่ีทํางาน 
    อ่ืนๆ 

 
   7 
132 
  33 
  29 
  16 
  53 
   6 

 
  2.5 
47.8 
12.0 
10.5 
5.8 

19.2 
  2.6 

 
18 
39 
19 
  6 
10 
  - 
13 

 
17.1 
37.1 
18.1 
  5.7 
  9.5 
  - 

12.4 
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ตารางท่ี 23  (ตอ)  
 

รายละเอียด นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวชาวตางชาต ิ

 จํานวน  
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

10. จํานวนสมาชิกในกลุมเดนิทาง 
      1-2 คน 
      3-5 คน 
      5-10 คน 
     10 คนข้ึนไป 

 
  25 
   63 
   78 
109 

 
  9.4 
22.9 
28.3 

38.52 

 
64 
28 
  8 
   3 

 
61 

26.7 
7.7 
2.9 

11. ระยะเวลาในการเดินทางมาถึงเกาะหลีเปะ  
      1-5 ช่ัวโมง 
      6-10 ช่ัวโมง 
     10 ช่ัวโมงข้ึน  

 
  88 
  61 
125 

 
31.9 
22.1 
45.4 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

12. ทานเดินทางจากเกาะหลีเปะเปนจุดหมาย 
       หลัก 
      ใช 
      แวะท่ีอ่ืนกอน 

 
 

217 
  59 

 
 

78.6 
21.4 

 
 

25 
78 

 
 

24.3 
75.7 

13. การพักคางบนเกาะหลีเปะ 
      13.1 ไมพักคาง 
      13.2 พักคาง 
              1 คืน 
              2 คืน 
              3 คืน 
              4 คืน 
              5 คืน ข้ึนไป 
      13.3 ประเภทของท่ีพัก 
              บานพักเจาหนาท่ีอุทยานเกาะ 
              รีสอรท 
              เชาท่ีพักของเอกชนบนเกาะ 
              อ่ืนๆ  

 
  12 
264 
  23 
191 
  45 
   2 
  13 

 
  10 
238 
   8 
  20 

 
4.3 

95.7 
8.3 

69.2 
16.3 
.7 

5.3 
 

  3.6 
86.2 
  2.9 
  7.2 

 
2 

103 
2 

13 
21 
19 
47 
 
- 

35 
67 
  3 

 
1.9 

98.1 
1.9 

12.4 
20.0 
18.1 
47.6 

 
- 

33.3 
63.8 
  2.9 
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ตารางท่ี 23  (ตอ)  
 

รายละเอียด นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวชาวตางชาต ิ

 จํานวน  
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

14. คาใชจายในการเดินทางมาเกาะหลีเปะ 
      นอยกวา 1,000 บาท 
      1,001- 5,000 บาท 
      5,001 – 10,000 บาท 
      10,001 บาทข้ึนไป 

 
   5 
124 
115 
  23 

 
  1.9 
44.9 
41.7 
  8.3 

 
  8 
39 
33 
16 

 
  7.7 
37.2 
31.6 
15.4 

15. วัตถุประสงคท่ีเดินทางมาเท่ียวเกาะหลีเปะ 
       การไดเรียนรูธรรมชาติ 
       การไดมีโอกาสพบปะผูคนใหมๆ 
       การไดสัมผัสธรรมชาติ 
       เพื่อพักผอนตามลําพัง 
       เพื่อพักผอนรวมกับเพื่อนๆ  
       เพื่อพักผอนรวมกับครอบครัว 
       การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมแออัด 
       การไดใชเวลาพักผอนรวมกับเพื่อนและ 
        ครอบครัว 

 
  40 
  23 
109 
   9 
149 
  12 
  35 

 
  37 

 
14.5 
  8.3 
39.5 
  3.3 
54.0 
12.0 
12.7 

 
13.4 

 
10 
16 
25 
15 
35 
18 
38 
 

11 

 
  9.5 
15.2 
23.8 
14.3 
33.3 
17.1 
36.2 

 
10.5 

 
 

  ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาสําหรับเกาะหลีเปะ เปนการสอบถามนักทองเท่ียว
ท้ังชาวไทยชาวและชาวตางชาติถึงความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวท่ีประกอบกิจกรรมอยูในแตละหาด
ตอปริมาณนักทองเท่ียว ซ่ึงความรูสึกแออัดอยูในระดับ 1-10 (จากนอยไปหามาก) โดยไดกําหนดให
ระดับความรูสึกแออัดอยูท่ีมากกวา 5 เปนระดับท่ีรับรูถึงความรูสึกแออัดท่ียอมรับได จากน้ันไดจัด
ระดับขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาออกเปน 3 ระดับ ไดแก คาตํ่ากวาขีดความสามารถ
ในการรองรับ เขาใกลหรืออยูในขีดความสามารถท่ียอมรับได และระดับท่ีเกินขีดความสามารถใน
การรองรับ ผลการศึกษา พบวา หาดบันดาหยา จํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดท่ียอมรับไดท่ีความแออัด
ระดับ6 เทากับ 424 คน ซึ่งเขาใกลกับระดับขีดความสามารถในการรองรับได หาดชาวเล จํานวน
นักทองเท่ียวสูงสุดท่ียอมรับไดท่ีระดับความแออัด 6 เทากับ 340 คน และกําลังเขาใกลหรืออยูในท่ีขีด
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ความสามารถที่ยอมรับได และหาดประมง ซ่ึงเปนหาดท่ีมีพื้นท่ีชายหาดท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด โดยจํานวน
นักทองเที่ยวสูงสุดที่ยอมรับไดเทากับ 82 คน และเกินขีดสามารถในการรองรับไดดานจิตวิทยา 
ถึงแมวาจะมีจํานวนนักทองเท่ียวนอยท่ีสุดก็ตาม ดังแสดงในตารางท่ี 24 
 
ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะหจํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดท่ียอมรับไดกับขีดความสามารถในการรองรับ 
    ดานจิตวิทยา 
 

ระดับขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา 

จุดทองเที่ยว 
จํานวนนักทองเท่ียว
สูงสุดท่ียอมรับไดท่ี
ระดับความแออัด=6 

ต่ํากวา 
CC 

(0-3) 

กําลังเขาใกลหรืออยูท่ี
ขีดความสามารถท่ี

ยอมรับได 
(>3-6) 

เกิน CC 
(>6) 

1. หาดบันดาหยา 424 - 5.84 - 
2. หาดชาวเล 340 - 4.76 - 
3. หาดประมง   82 - - 6.17 
4. รวมท้ังเกาะ 846 - 5.62 - 
 
 เม่ือจําแนกขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาของจํานวนนักทองเที่ยวในแตละ
ระดับความรูสึกแออัดในชวงเวลาเดียวกัน (PAOT) โดยแบงระดับความแออัดออกเปน 3 ชวงไดแก 
0-3 3-6 และ 6-9 ตามลําดับ พบวาคาเฉล่ียของจํานวนนักทองเท่ียวท่ียอมรับไดแตละหาดไมเทากัน 
โดยหาดบันดาหยา คาเฉลี่ยของจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดที่ยอมรับไดดานจิตวิทยา คือ 418 คน 
หาดชาวเล 273 คน และ หาดประมง 83 คน และคาเฉล่ียของทุกหาดเทากับ 376 จากระดับความรูสึก
แออัดเฉล่ียท่ีเกิน 6 ไดแก หาดประมง ซ่ึงมีผลทําใหความรูสึกแออัดของจํานวนนักทองเท่ียวบนเกาะ
หลีเปะเกินขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาดังแสดงในตารางท่ี 25 
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ตารางท่ี 25  การจําแนกระดบัขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวทิยาของจํานวนนักทองเท่ียวตอ 
    ระดับความรูสึกแออัด  
 

จํานวนนักทองเท่ียวท่ียอมรับไดจําแนกตาม
ระดับความรูสึกแออัด (PAOT) 

จํานวน
นักทองเท่ียว

(คน) 

แหลงทองเที่ยว ระดับ
ความรูสึก
แออัดเฉล่ีย 

0-3 >3-6 >6-9  
     Average=376 

หาดบันดาหยา 5.84 283 424 >424 Average=418 

หาดชาวเล 4.76 124 340 >340 Average=273 

หาดประมง 6.17 45 82 >82 Average=83 

 
สวนท่ี 5  ผลการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวและนันทนาการของชุมชนบน
เกาะหลีเปะ 
 
  การทองเท่ียวมีผลตอการพัฒนาสังคมและชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับ
ชุมชน ดานเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม  ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ไดศึกษาความสามารถในการ
รองรับผลกระทบดานการทองเท่ียวท่ีมีตอชุมชน โดยการสัมภาษณระดับความพอใจของชุมชนท่ีมี
ตอการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ  
 
  จากตารางแสดงระดับความพอใจท่ีมีตอผลกระทบท่ีเกิดจากการทองเท่ียวของชุมชนบนเกาะ
หลีเปะ พบวา ชุมชนมีความพอใจตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในระดับปานกลาง และมีความพอใจ
ในระดับนอยตอ จํานวนนักทองเท่ียวบนเกาะ รายไดท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียว ความสัมพันธใน
ครอบครัวลดลง ความขัดแยงเร่ืองผลประโยชนในชุมชน จํานวนท่ีพักบนเกาะ และ การบริหารจัดการ
ของเสียบนเกาะ จากผลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ชุมชนยอมรับการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นบนเกาะได  
แตการยอมรับผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และการบริหารจัดการขยะ ยังเปนท่ีไมนาพอใจดังแสดงใน
ตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี 26 ระดับความพอใจจากระทบท่ีเกดิจากการทองเที่ยวของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 

ผลกระทบ ระดับความพอใจเฉล่ีย 
1. พฤติกรรมของนักทองเท่ียวบนเกาะ 3.51 
2. จํานวนนักทองเท่ียวบนเกาะ 2.95 
3. จํานวนที่พกัท่ีเกิดข้ึนบนเกาะ 1.95 
4. ขยะและของเสียบนเกาะ  1.33 
5. การบริหารจัดการขยะบนเกาะ 1.32 
6. รายไดท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียว 2.94 
7. ความสัมพันธในครอบครัวลดลง  2.50 
8. ความขัดแยงเร่ืองผลประโยชนในชุมชน 2.61 

  
 จากตารางการวัดระดับผลกระทบตอความสามารถในการรองรับการทองเท่ียวของชุมชน 
โดยการศึกษาน้ีเนนศึกษาระดับความแออัด จากนอยไปมากกับความสามารถของชุมชนในการยอมรับ
ผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอจํานวนนักเที่ยวบนเกาะ จํานวนสิ่งปลูกสราง เชนที่พัก/รีสอรท 
และขยะที่เกิดจากการทองเที่ยว พบวา ชุมชนเห็นวา เกาะหลีเปะ ยังสามารถรับนักทองเที่ยวไดอีก 
และไมรูสึกถึงความแออัด ในทางกลับกัน ชุมชนรูสึกถึงความแออัดมากจากส่ิงปลูกสรางท่ีเกิดข้ึนบน
เกาะ และขยะ/ของเสียท่ีเกิดข้ึนบนเกาะในปจจุบัน  ดังแสดงในตารางท่ี 27 จากขอคิดเห็นดังกลาวได
สอบถามถึงความคิดเห็นของชาวเกาะหลีเปะโดยใหคําตอบวา ยิ่งมีนักทองเท่ียวมาก ยิ่งทําใหคนในเกาะ
มีรายไดมากข้ึนดวย แตอยางไรก็ดี ชาวเกาะหลีเปะปจจุบันนี้มีสวนในธุรกิจทองเท่ียว หรือรานอาหาร
คอนขางนอย เชน งานวาจางในตําแหนงตางๆ ของรีสอรท เปนตน 
 
ตารางท่ี 27  ความสามารถในการรองรับและระดับความแออัดของชุมชนท่ีมีตอการทองเท่ียวบนเกาะ 
    หลีเปะ  
 

 
ผลกระทบ 

ความสามารถในการรองรับ
ของชุมชน (รอยละ) 

ระดับความแออัด 
(รอยละ) 

 นอย มาก นอย ปานกลาง มาก 
จํานวนนักทองเท่ียว 71.8 28.2 88.7   4.2   7.2 
จํานวนส่ิงกอสรางบนเกาะ   5.6 94.4 11.4 14.1 74.6 
ขยะและของเสีย   1.4 98.6   4.2 16.9 78.9 
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สวนท่ี 6 สรุปภาพรวมของการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานทองเท่ียวและนันทนาการ
บนเกาะหลีเปะ  
 
 ผลการประเมินคาขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียวและนันทนาการบนเกาะ
หลีเปะ ซ่ึงแบงออกเปน ดานกายภาพ (PCC) ดานส่ิงอํานวยความสะดวก (FCC) ดานนิเวศวิทยา (ECC) 
และดานจติวทิยา (PsCC) พบวา สรุปในภาพรวมแลวขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียว
และนนัทนาการมีคาเกนิขีดความสามารถในทุกดาน โดยใชหลัก Limited of Acceptance Change (LAC) 
เม่ือมีคาใดคาหนึ่งในแตละปจจัยเกินขีดความสามารถในการรองรับ นั้นหมายความวา การประเมิน
ขีดความสามารถในการรองรับของดานนัน้เกินขีดความสามารถในการรองรับ ดังนั้น ผลการประเมิน
คาขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยาของเกาะหลีเปะ มีคา LAC ของขยะดานในของเกาะ
เกินคาขีดความสามารถในการรองรับ ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา 
หาดประมงมีคา LAC เกินขีดความสามารถในการรองรับ และผลการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวกและกายภาพท้ังสามหาดมีส่ิงปลูกสรางท่ีเกนิคา LAC ท้ังส้ินดงัแสดง
ในตารางท่ี 28 
 
ตารางท่ี 28  ภาพรวมของการวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับดานทองเท่ียวและนันทนาการ 
    บนเกาะหลีเปะ  

 
 

จุดเก็บขอมูล 
 

ปจจัยช้ีวัด 
ปริมาณการ 
ใชประโยชน 

 ECC PsCC PCC FCC Total (PAOT) 
หาดบันดาหยา Below นํ้าทะเล 

App ขยะ 
App Exceed Exceed Exceed 398 

หาดชาวเล Below นํ้าทะเล 
App ขยะ 

App Exceed Exceed Exceed 58 

หาดประมง App นํ้าทะเล 
App ขยะ 

Exceed Exceed Exceed Exceed 305 

ดานในของเกาะ App นํ้าจืด 
Eeceed ขยะ 

N/A N/A App Exceed  

หมายเหต:ุ ปริมาณการใชประโยชน  ท้ังสามหาด เปนคาเฉล่ียปริมาณการใชพื้นที่สูงสุดระหวางการ 
      สํารวจขอมูลวันหยุดในฤดูกาลทองเท่ียว  
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 
สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตดานตางๆ ของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 
  การวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ เพื่อศึกษาถึงสภาพชีวิตความเปนอยูของ
ชุมชนดั้งเดิมบนเกาะในปจจุบัน โดยการวิเคราะหคุณภาพชีวิตไดแบงออกเปน 7 ดาน ประกอบดวย 
ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม ชีวิตประจําวัน การทํางาน สุขภาพและความเครียด 
ลักษณะครอบครัวและความสัมพันธภายในครอบครัว ซ่ึงผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบน
เกาะหลีเปะสามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้  
 
 ขอมูลท่ัวไปของชุมชนบนเกาะหลีเปะจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 70 ชุด เกี่ยวกับ
ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ พบวา ผูใหสัมภาษณ มีอายุเฉล่ีย 37 ป เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 38 
เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 62 และผูใหสัมภาษณสวนใหญเกิดบนเกาะหลีเปะนับถือศาสนาพุทธ 
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาถึงรอยละ 81 และมีอาชีพหลักคือ อาชีพประมงและมีลักษณะบาน
เปนบานช้ันเดียวใตถุนต่ําดังแสดงในตารางท่ี 29 
 
ตารางท่ี 29  ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวประชากรและท่ีอยูอาศัยของชุมชนบนเกาะหลีเปะ  
 

รายละเอียด รอยละ 
1. ประชากร 
    1.1 ชาย 
    1.2 หญิง 

 
38.0 
62.0 

2. เกิดบนเกาะหลีเปะ 
    2.1 ใช 
    2.2 ไมใช 

 
90.1 
  9.9 

3. ลักษณะบาน 
    3.1 ช้ันเดียวใตถุนต่ํา 
    3.2 ช้ันเดียวใตถุนสูง 
    3.3 อ่ืนๆ  

 
78.9 
  5.6 
15.6 
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  เม่ือสอบถามเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมกับชาวเกาะหลีเปะพบวาปญหาส่ิงแวดลอมไมสงผล
กระทบกับชีวิตความเปนอยูของคนบนเกาะหลีเปะ ไมวาจะเปนเร่ือง กล่ินขยะมูลฝอย แหลงน้าํเนาเหม็น 
เสียงรบกวนจากธุรกิจการทองเท่ียว และไดพักผอนตามปกติ ยกเวนเร่ืองควนัดาํของยานพาหนะบนเกาะ
ท่ีมีจํานวนมากข้ึน  และถนนหนทางไปมาไมสะดวกอยางไรก็ตามจากการสํารวจและสังเกตการณ
ของนักวิจัยในปพ.ศ. 2553 ถึง ตนป พ.ศ. 2555 พบวา ปญหาส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะเร่ือง การจัดการ
ขยะยังคงเปนปญหาท่ีตองแกไข โดยในปจจุบัน การจัดการขยะเปนหนาท่ีรับผิดชอบโดยโรงงานผลิต
ไฟฟาของเอกชนเปนผูดําเนินการ ซ่ึงมีการคัดแยกขยะท่ีมีมูลคา เชน ขวดน้ําพลาสติกแบบอัด และ
การยอยปนขวดแกว เพื่อนํากลับไปใชเขาสูกระบวนการผลิตใหม (Re-cycle) และนํากลับไปบนฝง
เพื่อเขาสูกระบวนการแปรรูปตอไป ซ่ึงปจจุบันทําใหขวดพลาสติกและขวดแกวบนเกาะหลีเปะไดรับ
การจัดการต้ังแตบนเกาะ โดยขวดพลาสติกนํามาบีบอัดและขวดแกวนํามายอยปน และนํากลับมาบนฝง 
นอกจากนี้ยังมีการนําเอาปุยสด ไดแก เศษอาหารจากรีสอรทตางๆ มาหมักเพื่อหาวิธีการใชประโยชน
ตอไป ดังแสดงในตารางท่ี 30 
 
ตารางท่ี 30  คาเฉล่ียความคดิเห็นเกีย่วกับปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 

ขอความ ผลกระทบ (รอยละ) 

 มาก นอย ไมมีปญหา 
1. เสียงจากยานพาหนะ 15.5 33.8 50.7 
2. เสียงรบกวนจากวิทย/ุโทรทัศน/การ 
    ทะเลาะเบาะแวงของชาวบาน 

 
31.0 

 
36.6 

 
32.4 

3. แหลงน้ําใกลบานเนาเสีย สงกล่ินเหม็น 23.9 18.3 57.7 
4. สถานประกอบการใกลบานปลอยของ 
    เสีย/สงกล่ินเหม็น/ทําเสียงดัง 

 
18.6 

 
15.7 

 
65.7 

5. รอบๆ บานมีกล่ินของเศษขยะมูลฝอย 12.7 25.4 62.0 
6. ถนนหนทางท่ีจะเขาบานทรุด ชํารุด  
    เดินลําบาก 

 
37.7 

 
34.8 

 
27.5 

7. อากาศบริเวณบานมีควันดาํ จากรถ 
    มอเตอรไซค และอ่ืนๆ 

 
42.0 

 
33.3 

 
24.6 

8. บริเวณใกลบานมีสถานบันเทิงทําให 
     เห็นภาพไมดีอยูเร่ือย 

 
33.3 

 
42.0 

 
24.6 

9. ทานไดพกัผอนตามเวลาปกติ 21.4 17.1 61.4 
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  จากการสัมภาษณเร่ืองชีวิตประจําวัน การไดรับขาวสารจากส่ือภายนอก เชน วิทยุ โทรทัศน 
พบวา ชุมชนบนเกาะหลีเปะ สวนใหญไมคอยไดรับขาวสาร ส่ือท่ีสามารถเขาถึงไดมากที่สุดไดแก 
โทรทัศน คิดเปนรอยละ 25 ของประชากรบนเกาะหลีเปะท่ีเขาถึงขาวสาร เม่ือสอบถามถึงคาใชจาย
ในการดําเนินชีวิต ชาวหลีเปะ สวนใหญเห็นดวยมากวา คาอุปโภค เชน คาไฟฟา  คาบริโภค ไดแก 
อาหาร เครื่องนุงหมตางๆ มีราคาสูงมาก ทั้งนี้ของทั้งหมดตองซื้อมาจากฝง จังหวัดสตูลและขนสง
ทางเรือ ดังนั้นราคาของสินคาตางๆ บนเกาะหลีเปะ จึงมีตนทุนของสินคาคอนขางสูงกวาปกติเมื่อ
บวกคาขนสงของสินคามายังเกาะ อยางไรก็ตาม เม่ือถามถึงความพอใจในสภาพความเปนอยูโดยรวม
พบวามากกวารอยละ 60 พอใจกับความเปนอยูของตนเองดังแสดงในตารางท่ี 31 
 
ตารางท่ี 31  คาเฉล่ียความคดิเห็นตอชีวิตประจําวนับนเกาะหลีเปะ 
 

ความคิดเห็น รอยละ 

 เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย เห็นดวย 
บาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก 

1. สินคาประเภทอาหารมีราคาแพง 60.9 31.9   2.9   4.3 - 
2. สินคาประเภทเคร่ืองนุงหมมีราคาแพง 52.1 38.0   5.6   4.2 - 
3. สินคาประเภทยารักษาโรคมีราคาแพง 11.5   8.2   4.9 23.0 52.5 
4. สินคาทางดานสาธารณูปโภค เชน คาไฟฟา  
     ประปา มีราคาแพง 

 
77.6 

 
13.4 

  
 4.5 

  
 1.5 

 
  3.0 

5. คาโดยสารประจําทางมีราคาแพง 10.6 48.5 33.3   7.6 - 
6. ทานพอใจกบับริการประชาชน (งานทะเบียน 
    ราษฎร ดูแลความสะอาดของหนวยงานตางๆ) 

 
  2.9 

 
10.3 

 
20.6 

 
44.1 

 
22.1 

7. ชีวิตของทานและคนในครอบครัวมีความ 
     ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 
16.9 

 
33.8 

 
26.8 

 
11.3 

 
11.3 

8. ละแวกบานของทานมีคนติดยาเสพติด 16.9 25.4 29.6 16.9 11.3 
9. โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลของรัฐ 
     ใหบริการท่ีดี 

 
37.1 

 
38.6 

 
15.7 

   
4.3 

 
  4.3 

10. ทานพอใจกับสาธารณูปโภคโดยรวมของ 
       พื้นท่ีท่ีทานอาศัยอยูในปจจุบัน 

 
  1.4 

 
38.0 

 
39.4 

 
19.7 

  
 1.4 

11. ทานพอใจกับสภาพสังคมโดยรวมของพ้ืนท่ี 
       ท่ีทานอยูอาศัยในปจจุบัน 

 
  1.4 

 
31.4 

 
52.9 

 
11.4 

  
 2.9 
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  จากการสอบถามถึงความพอใจในการทํางานของชุมชนบนเกาะหลีเปะ พบวาชาวหลีเปะ 
มีความพอใจในการทํางานของตนเองบนเกาะ และมีความภูมิใจในหนาท่ีการงานของตนเอง และให
ความเห็นวา ตนเองมีความม่ันคงในงานท่ีตนเองทําอยู พอใจกับรายไดท่ีไดรับ ซ่ึงการสัมภาษณคร้ังนี้
ผูวิจัยไดมีโอกาสสอบถามกลุมแมบานของชาวเกาะหลีเปะ ท่ีมีหนาท่ีเล้ียงบุตรหลานตวัเองและงานหลัก
คือเปนแมบาน และสามีรับผิดชอบคาใชจายภายในครัวเรือน ดังนั้น สวนหนึ่งของผูตอบแบบสอบถาม
จึงพอใจกับสิ่งที่ตนเองไดรับและคิดวาสามีสามารถเลี้ยงดูตนเองและบุตรได และจากการสอบถาม
กลุมชาวบานผูประกอบอาชีพการทองเท่ียว เชน เรือรับจาง พบวาสวนใหญพอใจกับอาชีพการทองเท่ียว
บนเกาะ เกิดการปรับตัวในการส่ือสารท้ังกับคนไทยและคนตางชาติท่ีมาเท่ียวชมเกาะ และมีความพอใจ
ในอาชีพของตน อยางไรก็ตาม ชาวเกาะหลีเปะบางสวน ไมไดมีสวนรวมสําหรับการพัฒนาการ
ทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ท้ังนี้เนื่องจากไมไดเปนลูกจางของผูประกอบการการทองเท่ียว ซ่ึงในอดีต
เคยเปนแตปจจุบันไมไดรับการจางแลว และเน่ืองจากนักวิจัยมีโอกาสไดสัมภาษณถึงสาเหตุของการ
ไมจางชาวเกาะหลีเปะ สวนใหญตอบไปในทางเดียวกัน คือปญหาเร่ืองวินัยในการทํางาน และความ
รับผิดชอบตอการทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูกาลทองเท่ียว ผูประกอบการประสบปญหาใน
การทํางานอยางยิ่งในการขาดวินัยของลูกจางท่ีเปนคนบนเกาะหลีเปะ และสงผลเสียหายตอกิจการ
การทองเท่ียว และเลิกจางงานในท่ีสุด ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 32 
 
ตารางท่ี 32  คาเฉล่ียของการทํางานของของชุมชนบนเกาะหลีเปะ  
 

ความคิดเห็น รอยละ 
 ใชมาก

ท่ีสุด 

ใชมาก ใช ไมใช ไมใช

ท่ีสุด 

1. ทานอยากทาํงาน/อาชีพท่ีทําอยูตอเร่ือยๆ 22.6 48.4 24.2   4.8 - 
2. ทานรูสึกภมิูใจในงาน/อาชีพของทาน 24.2 43.5 25.8   4.8 1.6 
3. งาน/อาชีพของทานมีความม่ันคงพอ 12.9 40.3 37.1   9.7 - 
4. ทานพึงพอใจกับรายไดจากการทํางาน/อาชีพ 
    ของทาน 

 
  6.5 

 
50.0 

 
27.4 

 
14.5 

 
1.6 

5. สภาพแวดลอมในการทํางาน/ประกอบอาชีพ  
    ทําใหทานมคีวามกระตือรือรนในการทํางาน 

 
11.3 

 
37.1 

 
43.5 

 
  6.5 

 
1.6 

6. ความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมงาน/ 
    อาชีพ หรือบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการดําเนิน 
    ชีวิตของทานเปนไปดวยด ี

 
 

11.5 

 
 

44.3 

 
 

42.6 

 
 

  1.6 

 
 
- 

7. ทานรูสึกสนุกกับงานหรืออาชีพ 16.4 44.3 31.1 8.2 - 
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  เมื่อสอบถามเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพและความเครียดของชุมชนบนเกาะหลีเปะ พบวา 
ปญหาสุขภาพของคนบนเกาะหลีเปะ มีสุขภาพดีแข็งแรง และไมมีภาวะความเครียดที่จะสงผลตอ
ปญหาสุขภาพ ยกเวนเพียงมีเร่ืองกลุมใจบางและปญหาการนอนไมหลับในบางคร้ัง ดังแสดงในตาราง
ท่ี 33 
 
ตารางท่ี 33  ตารางแสดงคุณภาพชีวติดานสุขภาพและความเครียด 
 

ขอความ รอยละ 

 เคย ไมเคย 
1. มีปญหาเกี่ยวกับการนอนไมหลับ 50.7 49.3 
2. รูสึกเจ็บท่ีนัน่ ปวดท่ีนี่ โดยไมทราบสาเหตุ 46.5 53.5 
3. อยูเฉยๆ แลวรูสึกใจส่ัน หรือหัวใจเตนผิดปกติธรรมดา 29.6 70.4 
4. มักเบื่ออาหาร หรือทานขาวไมลง เม่ือมีปญหาแกไมตก   
5. มีอาการผิดปกติเกีย่วกับทอง เชน ปวดทอง ทองเสีย  
    โดยไมทราบสาเหตุ หรือไมไดเกิดจากอาหารเปนพิษ 

25.7 74.3 

6. เจ็บปวยจนมีผลกระทบตอการทํางานของทาน 42.9 57.1 
7. มักมีเร่ืองกลุมใจ 50.7 49.3 
8. รูสึกหงุดหงิดและโกรธงาย 32.4 67.6 

 
  เม่ือสอบถามถึงความสัมพันธภายในครอบครัวของชุมชนบนเกาะหลีเปะ พบวา ไมมีปญหา
ครอบครัวและหัวหนาครอบครัวสวนใหญมีความรับผิดชอบ สามารถไววางใจกันได ปรึกษาหารือ
เม่ือมีปญหา และมีความภาคภูมิในครอบครัวตัวเองมาก ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 34 
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ตารางท่ี 34  คาเฉล่ียของคุณภาพชีวติดานลักษณะครอบครัวและความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

 รอยละ 
ความคิดเห็น เห็นดวย

มาก 

เห็นดวย

ปาน

กลาง 

เห็นดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ท่ีสุด 

ไมเห็น

ดวย 

1. คนในครอบครัวของทานมีความรับผิดชอบ 
    ตอกัน 

 
53.5 

 
42.3 

 
2.8 

 
1.4 

 
- 

2. สมาชิกในครอบครัวของทานไววางใจซ่ึงกัน 
     และกัน 

 
54.9 

 
40.8 

 
2.8 

 
1.4 

 
- 

3. ทานภูมิใจในครอบครัวของทาน 70.4 25.4 4.2 - - 
4. คนในครอบครัวของทานปรึกษาหารือรวมกัน 66.2 31.0 2.8 - - 
5. สมาชิกในครอบครัวของทานชวยเหลือซ่ึงกัน 
    และกัน 

 
66.2 

 
31 

 
2.8 

 
- 

 
- 

  
สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความพอใจในคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 
 จากการสํารวจถึงความพอใจตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของกลุมชาวบานผูอาศัยอยูบน
เกาะหลีเปะและเพื่อใหสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูของชุมชนบนเกาะหลีเปะ การวัดความพอใจ
ตอคุณภาพชีวิตจึงแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การทองเท่ียว สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และ วัฒนธรรม
และสังคม ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตโดยวิธีวิเคราะหเชิงปริมาณโดยคาคะแนนความสําคัญของ
ปจจัยท่ีนํามาวิเคราะหและความพอใจของชุมชนในแตละปจจัย พบวา ทุกปจจัยของคุณภาพชีวิตมีคา
เปนลบ ดังแสดงในตารางท่ี 35 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดวา ดานการทองเท่ียว ธุรกิจทองเท่ียวสวนใหญ
ที่เกิดขึ้นบนเกาะหลีเปะ เปนธุรกิจที่เกิดขึ้นจากนายทุนและบุคคลภายนอกเกาะเปนสวนใหญที่มา
ดําเนินงานลงทุนทําธุรกิจ เชน ท่ีพัก รีสอรท โรงแรม รานอาหาร และ รานคาขายของท่ัวไป เปนตน 
ชุมชนบนเกาะหลีเปะบางสวนเทานั้นทํากิจกรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยว เชน เรือรับสงนักทองเที่ยว
จากเรือโดยสารมาที่ยังเกาะ ลูกจางตามที่พัก รีสอรทตางๆ จากการสัมภาษณมีชาวบานเปนจํานวน
นอยเทานั้นท่ีมีสวนรวมในธุรกิจทองเท่ียวบนเกาะ สําหรับดานส่ิงแวดลอม ท้ังนี้เกาะหลีเปะ เปนเกาะ
มีขนาดเล็ก เพียงประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร ดังนั้นการจัดการขยะที่เกิดมาจากนักทองเที่ยวและ
ผูประกอบการธุรกิจจึงมีปริมาณมากเกินกวาความสามารถของเกาะจะรองรับและจัดการได เม่ือปริมาณ
ขยะปริมาณมากดังกลาว สงผลใหปญหาส่ิงแวดลอม จากการวิเคราะหจะเห็นไดวา ความพอใจทางดาน
ส่ิงแวดลอมของชุมชนบนเกาะหลีเปะมีคาตํ่าท่ีสุด ดังนั้นปญหาตางๆ  เชน กล่ินจากกองขยะ จํานวน
แมลงวันท่ีเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมากบนเกาะ เปนปญหาท่ีมีความจําเปนเรงดวนในการจัดการ จากขอสังเกต
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ตลอดสองปท่ีเก็บขอมูลในชวง ป พ.ศ. 2553 ถึง 2555 ไดเห็นการเปล่ียนแปลงการจัดการขยะต้ังแต
กองทิ้งไวกลางเกาะ ตอมาจัดเก็บโดยผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวบนเกาะ จนกระทั่งปจจุบัน 
โรงไฟฟาเอกชนบนเกาะหลีเปะเปนผูดําเนินการรับผิดชอบ โดยผูประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการทองเท่ียว
ทุกสวนมีสวนชวยคาใชจายในการจัดเก็บ อยางไรก็ตาม ปญหาดังกลาวไดรับการแกไขอยางตอเนื่อง
และยังคงหารูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือจัดเก็บใหถูกตองตอไป เพื่อลดปญหาขยะบนเกาะ สวนคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะดานเศรษฐกิจท่ีติดลบ ดังท่ีกลาวมาขางตนเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดาน
การทองเท่ียวของเกาะหลีเปะติดลบเปนเหตุตอเนื่องมายังคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของชุมชนบน
เกาะหลีเปะ กลาวคือรายไดท่ีเกิดจากการทองเท่ียวสวนใหญนักลงทุนหรือผูประกอบการตางถ่ินเปน
ผูไดผลประโยชนโดยตรง ดังนั้นรายไดจากการทองเท่ียวท่ีจะสงมาถึงชุมชนบนเกาะหลีเปะจึงเปน
เฉพาะชุมชนบางกลุมเทานั้น เชน เรือรับสงนักทองเท่ียวทองถ่ิน ลูกจางตามรีสอรท ซ่ึงเปนคนกลุม
นอยบนเกาะในการประกอบการเทานั้น รายไดท่ีเกิดข้ึนภายในเกาะจึงกระจายตัวสวนใหญไปท่ีนัก
ลงทุนจากภายนอกเกาะเศรษฐกิจท่ีเติบโตบนเกาะหลีเปะจึงเปนผลการประกอบการในรูปตางๆ เชน 
กําไร การจางงานคนตางถ่ิน  จึงตกเปนของนักลงทุนภายนอกเกาะเปนกลุมท่ีไดรับผลประโยชน และ
สวนสุดทายคือ ดานวัฒนธรรมและสังคม มีคาคุณภาพชีวิตท่ีเปนลบจากการสัมภาษณดานดังกลาวนี้
สวนใหญเปนการใหชาวบานบนเกาะหลีเปะแสดงความพอใจหรือไมอยางไรตอการเปล่ียนแปลง
ความสัมพันธในครอบครัวเม่ือธุรกิจการทองเท่ียวเกิดข้ึนบนเกาะ ชาวเกาะหลีเปะใหความคิดเห็น
เกี่ยวกับหัวขอดังกลาววา วัฒนธรรมท่ีนักทองเท่ียวนําเขามาบนเกาะ เชน การแตงตัว การรับประทาน
อาหาร และการประกอบอาชีพ อาจจะสงผลกระทบตอความสัมพันธในครอบครัว เชน การเช่ือฟง
คําพูดของผูใหญในครอบครัวลดลง และสงผลทําใหการพูดคุยของคนในครอบครัวลดลงดวย ท้ังนี้
อันเนื่องมาจาก ลูกหลานสามารถหารายไดพิเศษจากการทองเท่ียวไดดวยตนเองและพ่ึงตนเองได 
ความเคารพในการตักเตือนของผูใหญก็นอยลง 
 
ตารางท่ี 35  ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 
 

  คะแนน  
ลําดับ ปจจัย ความสําคัญ 

(Important) 
ความพอใจ 

(Satisfaction) 
รวม คุณภาพชีวติ 

1 ดานการทองเที่ยว 5 2.7 -0.49 ติดลบ 
2 ดานส่ิงแวดลอม 5 2.08 -1.53 ติดลบ 
3 ดานเศรษฐกิจ 5 2.22 -1.29 ติดลบ 
4 ดานวัฒนธรรมและสังคม 4 2.65 -0.46 ติดลบ 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหแบบจําลองเพื่อการจัดการการทองเที่ยวพื้นท่ีเปราะบาง เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ 

 
  จากการวิเคราะหดัชนีช้ีวัดความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของเกาะ
หลีเปะ  โดยใชเคร่ืองมือโปรแกรมทางคณิตศาสตร Stella เพ่ือสรางแบบจําลองการจัดการทองเท่ียว
บนพื้นที่เปราะบางไดดังตอไปนี้  
 

w1

w2

w3

w4

Area

Relief

Low land

Habitat Div ersity

IRI

5.2IRI

w5

w6

w7

w8

Fisheries

Water Resources

Protected area

Marine protected

EDI

w9 Law Enf orcement

Dry  Period w10

Solid waste

Wet peroid w11

Tsunami w12

Population density w13

Loss of  f orest w14

Number of  accom w15

Source of  tourism w16

Waste water w17

REI

EVI

w18

6.2REI

5.7EDI

5.7EVI

 
 
ภาพท่ี 17  โครงสรางแบบจาํลองการวัดความเปราะบางทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของเกาะหลีเปะ 
  
  จากการสรางแบบจําลองโดยโปรแกรม Stella เพื่อวิเคราะหความเปราะบางทางธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีเปะ กําหนดให ตัวแปรทุกตัวมีสวนเช่ือมโยงกัน โดยมี EVI เปนคาความ
เปราะบางรวมในแตละดาน ซ่ึงความเปราะบางดานตางๆ ประกอบไปดวย ลักษณะความยืดหยุนของ
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ธรรมชาติท่ีสามารถรับมือกับภัยพิบัติท่ีเกิดจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษย (Instrinsic Resilience 
Index: IRI) ความเสียหายท่ีธรรมชาติไดรับเปนการเปนบอกถึงความสามารถในการตานทานภัยพิบัติ
ในอนาคต (Environmental Degradation Index: EDI) และ ความถ่ีและความรุนแรงของภัยพิบัติหรือ
ความเสี่ยงอันเนื่องมาจากกระทําของมนุษย (RISK Exposure Index: REI)  โดยไมมีตัวแปรสะสม 
(stock) ท้ังนี้ เพราะการวิเคราะหพื้นท่ีเปราะบางในโปรแกรม Stella ไมมีเร่ืองของเวลาเปนตัวกํากับ 
แตการปรับเปล่ียนความเปราะบางของเกาะหลีเปะข้ึนอยูกับการปรับเปล่ียนคาคะแนน (Scoring) ของ
การคํานวณความเปราะบางแตละตัว  ตัวแปรบางตัวมีผลตอการเพ่ิมและลดความเปราะบางของเกาะ 
โดยเฉพาะตัวแปรที่มีคาคะแนนเทากับ 7 ซึ่งหมายถึง ตัวแปรดังกลาวมีความเสื่อมโทรมมากที่สุด 
ดังนั้นการใชโปรแกรม Stella ในการวิเคราะหลดคาคะแนนบางตัวจะทําใหเกาะหลีเปะ มีความ
เปราะบางนอยลง เชน ตัวแปรท่ีอยูในดัชนี  EDI ท่ีสามารถปรับและทําใหเกาะหลีเปะมีความเปราะบาง
นอยได ไดแก การปรับใหเกาะเปนเขตอนุรักษทางบก การใชทรัพยากรน้ํา และออกกฎหมายและ
มาตรการปองกัน และตัวแปรท่ีอยูในดัชนี REI ไดแก การลดจํานวนหองพัก ปริมาณนํ้าเสียและขยะ
มูลฝอย ถาปรับลดระดับคะแนน (scoring) จาก 7 เปนระดับตัวเลขท่ีนอยกวา จะแสดงถึงการจัดการ
ตัวแปรตาง ๆ ใหดีขึ้น และจะทําใหคา EVI มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เกาะจะมีความ
เปราะบางลดลง ซ่ึงแบบจําลองดังกลาวสามารถชวยใหเห็นการปรับเปล่ียนคะแนนตัวแปรและทําให
คาความเปราะบางลดลง และสงผลใหส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีเปะดีข้ึน 
 
 การปรับคา EVI ดังกลาว จะข้ึนอยูกับการปรับคาคะแนน (scoring) ของตัวแปรในแตละดชันี
ท่ีกลาวขางตน และเม่ือวิเคราะหขีดความสามารถในการรองรับกับคาดัชนีชี้วัดความเปราะบางทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในงานวิจัยฉบับนี้พบวา ตัวแปรหลักท่ีนํามาวิเคราะหคือ ความ
เปราะบางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการ
ของเกาะหลีเปะ (จํานวนนักทองเท่ียวท่ีสามารถรับไดในแตละหาด) ไดแก ปริมาณขยะและปริมาณ
น้ําเสีย ซ่ึงสามารถคํานวณคาคะแนนและแสดงความสัมพันธไดดังตอไปนี้  
 
 จากการคํานวณอัตราการผลิตน้ําเสียและปริมาณขยะตอคนตอวัน พบวา โดยปกติท่ัวไป 
อัตราการใชน้ํา 1 คน จะผลิตน้ําเสียประมาณ 213 ลิตรตอวัน (บริษัทเซาทเทอรน สตัดดี้ จํากัด, 2552)
และขยะ ประมาณ 0.8-1.5 กิโลกรัมตอคนตอวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2543) ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้ได
คํานวณอัตราการผลิตปริมาณน้ําเสียและขยะ โดยใชคาสูงสุดท่ีไดจากแหลงอางอิงคํานวณเพ่ือแสดง
ใหเห็นปริมาณนํ้าเสียและขยะท่ีนักทองเท่ียวสามารถผลิตไดตอคนตอวัน ดังแสดงในตารางท่ี 36 
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ตารางท่ี 36  อัตราการผลิตปริมาณนํ้าเสีย และขยะท่ีเกิดจากจํานวนนกัทองเท่ียว 
 
จํานวนนักทองเท่ียว (คน/ป) ปริมาณน้าํเสีย (ลิตร) ปริมาณขยะ (กิโลกรัม) 

1 213* 1.5** 

1,000 213,000 1,500 
10,000 2,130,000 15,000 
50,000 10,650,000 75,000 
100,000 21,300,000 150,000 
500,000 106,500,000 750,000 

1,000,000 213,000,000 1,500,000 
ท่ีมา: *บริษัทเซาทเทอรน สตัดดี้ จํากัด (2552) 
         ** กรมควบคุมมลพิษ (2543) 
 
 ท้ังนี้ เกาะหลีเปะ เปนเกาะท่ีมีขนาดเล็ก มีการพัฒนาการและการเติบโตทางดานการทองเท่ียว
อยางรวดเร็ว สงผลใหเกิดปญหาขยะ และขาดแคลนแหลงน้ําจืดเพื่อไวบริการนักทองเท่ียว ดังนั้นการ
ใชคามาตรฐานสําหรับการปรับคาคะแนนเพื่อคํานวณคาความเปราะบางที่เปนคาสากล (ภาคผนวก) 
จึงไมเหมาะสมกับบริบทของเกาะขนาดเล็กอยางเกาะหลีเปะ ดังนั้นคาคะแนนในการผลิตน้ําเสียและ
ขยะจึงเปนตัวเลขท่ีไมสะทอนปญหาน้ําเสียและขยะท่ีแทจริงบนเกาะ การศึกษาคร้ังนี้จึงจําเปนตอง
ปรับคาคะแนนใหมเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพการผลิตขยะและนํ้าเสีย โดยคํานวณจากตัวเลขของ
นักทองเท่ียวท่ีทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะใน ป 2552 ซ่ึงมีจํานวนนักทองเท่ียวท้ังท่ีเปนคนไทยและ
ชาวตางชาติท้ังส้ิน 632,186 คน และในปดังกลาว การจัดการขยะเปนปญหาหลักของเกาะ เนื่องจาก
ยังไมไดรับการจัดการและท้ิงไวกลางเกาะการปรับคาคะแนนใหม มาจากจํานวนนักเที่ยวคูณกับ
ปริมาณการผลิตขยะตอคนตอวัน และเชนเดียวกันกับปริมาณน้ําเสีย โดยนําจํานวนนักทองเท่ียวคูณ
กับปริมาณการผลิตน้ําเสียตอคนตอวัน และนํามาแบงระดับคะแนนใหมดังแสดงไดในตารางท่ี 37 
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ตารางท่ี 37  การปรับคะแนน (Scoring) ใหมของปริมาณขยะและน้ําเสียบนเกาะหลีเปะ  
 

 ระดับคะแนนดิบ (scoring) 
 1 2 3 4 5 6 7 
ปริมาณขยะ 
(ตัน) 

0-150 151-300 301-450 451-600 601-750 751-900 901 ข้ึนไป 

ปริมาณนํ้าใช 
(ลานลิตร) 

0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 101-120 121 ข้ึนไป 

 
 ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้ไดแสดงความสัมพันธของดัชนีชี้วัดความเปราะบางของทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมกับขีดความสามารถในการรองรับของนักทองเท่ียวดานนันทนาการบน
เกาะหลีเปะ โดยดัชนีท่ีนํามาวิเคราะหรวมกับขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการในคร้ังนี้ 
ไดแก ปริมาณขยะและนํ้าเสีย ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีแสดงถึงความสัมพันธและสอดคลองกันท้ังสองหัวขอ 
จากการปรับคาคะแนนใหมของตัวแปรทั้งสองในโปรแกรม Stella พบวาคาความเปราะบางทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (EVI) ณ ปจจุบันของเกาะหลีเปะกับจํานวนนักทองเท่ียวท้ังหมด
มากกวา 600,000 คนตอปเทากับ 5.7 และเม่ือใชโปรแกรม Stella เพ่ือใชในการจําลองใหม โดยการ
ปรับคาของปริมาณขยะและน้ําเสียท่ีมาจากจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเปล่ียนแปลงไป พบวา ในการลด
จํานวนนักทองเที่ยวทุกๆ 100,000 คนที่เขามาเยือนเกาะหลีเปะ สงผลใหคาความเปราะบางลดลง
ครั้งละ 0.1 จนถึงจํานวนนักทองเท่ียวท่ี 100,000 คน คา EVI ของเกาะหลีเปะ จะมีคาลดลงเปน 5.1 
ดังแสดงในตารางท่ี 38 
 
ตารางท่ี 38  ความสัมพันธระหวางจํานวนนักทองเท่ียวกบัคาความเปราะบางทางส่ิงแวดลอมของเกาะ 
    หลีเปะ 
 
จํานวนนักทองเท่ียว 

(คน/ป) 
ปริมาณน้าํเสีย 

(Scoring) 
ปริมาณขยะ 
(Scoring) 

คาความเปราะบาง 
(EVI) 

600,001-700,000 7 7 5.7 
500,001-600,00 6 6 5.6 
400,001-500,000 5 5 5.5 
300,001-400,000 4 4 5.4 
200,001-300,000 3 3 5.3 
100,001-200,000 2 2 5.2 
0-100,000 1 1 5.1 
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 จากผลการจําลองในตารางพบวา การปรับคาระดับคะแนนของปริมาณขยะและนํ้าเสียใหม
ตามจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเปล่ียนแปลงไป สงผลใหคาความเปราะบางลดลงแตจะลดลงเพียงเล็กนอย
จาก 5.7 ไปยัง 5.1 เพราะคา EVI ที่ไดเปนคา EVI รวมที่ไดจากเกาะหลีเปะ ซึ่งในการคํานวณจะมี
ตัวแปรอื่นๆ ท่ีมีผลตอคาความเปราะบางดวย เชน จํานวนหองพัก การจัดการพื้นท่ีเขตอนุรักษท้ังทาง
บกและทางทะเล มาตรการการปองกันและกฎหมาย ซ่ึงถามีการจัดการท่ีดีแลว คาคะแนนจากปจจัย
เหลานี้จะถูกปรับใหลดลง และจะสงผลตอคา EVI ใหมท่ีได ซ่ึงจะมีคาลดลงไดอีก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
เกาะหลีเปะลดความเปราะบางลง เกาะมีภูมิคุมกันมากขึ้น และสะทอนถึงการจัดการที่ดีขึ้นดวย
เชนเดียวกัน  
  
 เม่ือนําคาขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการโดยการจํากัดจํานวนนักทองเท่ียว
เขามาเยือนเกาะหลีเปะและคาความเปราะบางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พิจารณา
รวมกับผลวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนดั้งเดิมท่ีอาศัยอยูบนเกาะหลีเปะ พบวา คุณภาพชีวิตของ
คนหลีเปะติดลบในทุกๆ ดาน ไดแก ดานส่ิงแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานทองเท่ียว และดานวัฒนธรรม  
และสามารถอธิบายคาคุณภาพชีวิตท่ีวัดออกมาเปนเชิงปริมาณไดดังตอไปนี้ ดานส่ิงแวดลอม มีคา
เทากับ  –1.53 ดานเศรษฐกิจ มีคาเทากับ –1.29  ดานการทองเท่ียว มีคาเทากับ -0.49 และ ดานวัฒนธรรม 
มีคาเทากับ -0.46 ดังนั้น จะเห็นไดวา คุณภาพของสิ่งแวดลอมมีผลตอความคุณภาพชีวิตมากที่สุด 
มากกวาดานเศรษฐกิจซ่ึงสะทอนถึงรายไดท่ีเกิดจากการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ซ่ึงประเด็นปญหา
ดังกลาวนี้สอดคลองกับดัชนีช้ีวัดความเปราะบางของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยปญหา
สิ่งแวดลอมบนเกาะหลีเปะสวนใหญ เปนปญหาที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะและน้ําเสียที่เกิดจาก
กิจกรรมการทองเท่ียว และสงผลกระทบตอความเปนอยูของคนบนเกาะ ดังนั้น เพ่ือใหคุณภาพชีวิต
ของคนบนเกาะหลีเปะดีข้ึน ปญหาส่ิงแวดลอมจึงเปนประเด็นปญหาแรกท่ีตองหาแนวทางในการจดัการ 
จากนั้นเพื่อใหชุมชนไดประโยชนจากการทองเท่ียว การพัฒนาอาชีพดานการทองเท่ียวสําหรับชุมชน
จึงเปนเร่ืองท่ีตองเร่ืองท่ีตองพัฒนาในลําดับตอไป 
 
 นอกจากนี้การอภิปรายกลุมเฉพาะชุมชนบนเกาะหลีเปะ เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของคนหลีเปะตอการการทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนบนเกาะ สามารถวิเคราะหและแบงออกเปน
หัวขอในการวิเคราะหไดดังตอไปนี้  
 
 1. การวิเคราะหการปรับตัวของชุมชนบนเกาะหลีเปะตอการพัฒนาการทองเท่ียว 
  
  จากการสัมภาษณชุมชนบนเกาะหลีเปะตอการปรับตัวใหเขากับธุรกิจทองเที่ยวเติบโต
อยางรวดเร็ว พบวาการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ คือการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน ท้ังนี้เนื่องจาก
แตเดิมพื้นที่บนเกาะหลีเปะเปนที่อยูอาศัยเฉพาะชาวเกาะหลีเปะที่มีอาชีพหลักคือ ประมงพื้นบาน 
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ผูหญิงบนเกาะท่ีแตงงานแลว สวนใหญทําหนาท่ีเปนแมบาน โดยฝายสามีเปนคนหารายได และภรรยา
เปนผูควบคุมฐานะเศรษฐกิจภายในครอบครัว ถือเปนประเพณีปฏิบัติตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน และลักษณะ
ชีวิตความเปนอยูสวนใหญอาศัยและพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ เม่ือการทองเท่ียวถูกพัฒนาอยางรวดเร็ว
ในระยะเวลา 5-10 ป ท่ีผานมา การเปล่ียนแปลงการครอบครองท่ีดินเปนของผูประกอบการธุรกิจ
ทองเท่ียว โดยเฉพาะพื้นท่ีติดชายฝงหรือบริเวณชายหาด ซ่ึงเปนท่ีเหมาะสมกับการทองเท่ียวถือเปน
ปจจัยหลักในการเปล่ียนแปลงสภาพความเปนอยูของชาวหลีเปะ จากการสัมภาษณโดยการอภิปราย
กลุมของคนหลีเปะท่ีผานการทํางานเก่ียวกับกับธุรกิจทองเท่ียว ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
ชีวิตของชาวหลีเปะตอการทองเท่ียวพบวา ผลกระทบดังกลาวสงผลตอคนสามกลุมบนเกาะ ไดแก 
กลุมผูสูงอายุ  กลุมวัยทํางานหรือวัยกลางคน และวัยรุนหรือคนรุนใหม 
 
  1.1 กลุมผูสูงอายุ เปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบดานจิตใจตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชน
ท่ีดินบนพ้ืนท่ีเกาะมากท่ีสุด และเปนกลุมท่ีเขาถึงในการสัมภาษณยากมากท่ีสุด ท้ังนี้จากการใหสัมภาษณ 
พบวา ความรูสึกกลัวตอการใหขอมูลบางอยางอาจสงผลกระทบตอความเปนอยูในปจจุบัน และกลุม
ผูสูงอายุบางสวนไมเห็นดวยท่ีลูกหลานเปล่ียนมือการเปนเจาของท่ีดินจากของตนเองไปใหนายทุน
และการใชปะโยชนท่ีดินเพื่อการทองเท่ียว 
 
  1.2 กลุมวัยทํางานหรือวัยกลางคน กลุมนี้ปจจุบันเปนกลุมท่ีไดรับผลประโยชนจากการ
เปลี่ยนมือของที่ดินบนเกาะบางสวนเคยไดรับการวาจางทํางานในธุรกิจทองเที่ยวและมีบางกลุมท่ี
สามารถปรับตัวใหเขากับธุรกิจทองเท่ียวไดโดยจัดต้ังเปนชมรมเรือหางยาว เพื่อไวบริการนักทองเท่ียว 
 
  1.3 กลุมวัยรุนหรือคนรุนใหม เปนกลุมคนท่ีมีความกระตือรือรน ยอมรับการเปล่ียนแปลง
และเห็นความสําคัญในการเพ่ิมรายไดจากการทองเท่ียว จากการทําการอภปิรายกลุมซักถามความคิดเหน็
พบวา กลุมดังกลาว มีอายุอยูระหวาง 18-30 ป และบางคนมีประสบการณไปทํางานดานการทองเท่ียว
ในตางจังหวัด เชน ภูเก็ต และเห็นวา เกาะหลีเปะสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญได จากการ
ถามถึงความตองการที่อยากพัฒนาตัวเองในธุรกิจทองเท่ียว พบวา กลุมดังกลาว ตองการที่จะผสมผสาน
ศิลปะพื้นเมืองของภาคใตกับธุรกิจทองเท่ียว เพื่อหารายไดในชวงฤดูกาลทองเท่ียวและพัฒนาเปนอาชีพ
ไดในอนาคต 
 
 2. เหตุผลบางประการของผูประกอบการตอการจางงานคนหลีเปะในธุรกจิทองเท่ียว 
 
  จากการสัมภาษณผูประกอบการเกี่ยวกับการจางงานชาวเกาะหลีเปะ ผูประกอบการธุรกิจ
ทองเท่ียวใหความคิดเห็นวา ชาวหลีเปะบางสวนยังไมสามารถปรับตัวในการทํางานในลักษณะงาน
ประจําไดหรือการทํางานเปนรอบเวลาได ท้ังนี้เนื่องจากธุรกิจทองเท่ียวจําเปนตองเขาและออกจาก
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งานเปนเวลาและมีตารางการทํางานและรับผิดชอบงานท่ีชัดเจน ผูประกอบการใหความคิดเห็นตอ
อุปสรรคในการวาจางคนเกาะหลีเปะในการทํางานคือ คนหลีเปะเปนคนขยันในการทํางานและสามารถ
ทํางานตามคําส่ังไดเปนอยางดีแตความตอเนื่องในการทํางาน เชน การหยุดงานโดยไมบอกผูวาจาง 
และไมสามารถทํางานไดอยางตอเนื่องยาวนานตลอดท้ังวัน และเปนประจําได ซ่ึงบางคร้ังสรางผลเสีย
ตองานบริการโดยเฉพาะชวงฤดูทองเท่ียว ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองจางแรงงานบุคคลภายนอกเกาะ 
และแรงงานฝมือท่ีมีความถนัดในงานบริการธุรกิจทองเท่ียว แตอยางไรก็ตาม ผูประกอบการธุรกิจ
ทองเที่ยวยังใหโอกาสชาวเกาะหลีเปะกลับเขามาทํางานได แตตองปฏิบัติตามเงื่อนไขของทาง
ผูประกอบการอยางเครงครัด 
 
 3. อาชีพดานการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับชาวเกาะหลีเปะ 
 
  เมื่อพิจารณาองคประกอบของการทองเที่ยวที่ประกอบไปดวย ที่พัก (Accomodation) 
อาหารและเคร่ืองดื่ม (Food and Beverage) ความปลอดภัย (Safety) ของท่ีระลึก (Souveniors) ธุรกิจ
นําเท่ียวและกิจกรรมนันทนาการ (Recreation) งานบริการ (Services) คมนาคม (Trasportation) และ
จากการสังเกตของผูวิจัย พบวาองคประกอบเกี่ยวกับการทองเท่ียวท่ีเพิ่มเติมในงานวิจัยนี้ ไดแก ธุรกิจ
ท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพและการทองเท่ียว (Healthtourism) ระบบขาวสารขอมูล (Information) และการ
ทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับธรรมชาติ (Environmental Friendly Tourism) เพื่อใหสอดคลองกับปญหาดาน
การใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจการทองเท่ียว และทําใหคุณภาพชีวิตของคนบนเกาะ
หลีเปะท่ีดีข้ึนเกิดการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนโดยไดนําองคประกอบการทองเท่ียวดังกลาวมาเรียงตาม
อักษรภาษาอังกฤษไดใหมวา “STAR FISHES” ซ่ึงเปนอักษรตัวแรกของแตละองคประกอบ ไดแก
Service, Transportation, Accomodation, Recreation, Food and Beverage, Information, Souvenior 
Health tourism, Environmental Friendly Tourism และ Safety จากองคประกอบดังกลาวสามารถ
นํามาวิเคราะหใหเขากับธุรกิจการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ไดดังตอไปนี้  
 
  3.1 งานบริการ (Services) งานบริการท่ีนอกเหนือจากงานบริการในท่ีพักและรีสอรทท่ีมี
ไวบริการนักทองเท่ียวบนเกาะแลว บนเกาะหลีเปะ ยังมีการใหบริการดานอ่ืนๆ อีก ไดแก เรือหางยาว
ชมทัศนียภาพรอบๆ เกาะหลีเปะ และอุทยานแหงชาติตะรุเตา พานักทองเท่ียวไปดําน้ํา งานมัคคุเทศก
หรือผูนําเท่ียวอุทยานแหงชาติตะรุเตา 
 
  3.2 คมนาคม (Trasportation) การเดินทางไปยังเกาะหลีเปะ สามารถเดินทางไปยังเกาะ
ไดในหลายเสนทาง โดยเสนทางท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด ไดแก  ทาเรือปากบารา จังหวัดสตูล และ
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ทาเรือหาดยาว จังหวัดตรัง โดยมีเรือของธุรกิจเอกชนบริการนักทองเท่ียวเดินทางมายังอุทยานแหงชาติ
ตะรุเตาและเกาะหลีเปะ เม่ือถึงเกาะหลีเปะ จะมีเรือหางยาวซ่ึงอยูภายใตการดูแลของชมรมเรือหางยาว
ของชาวหลีเปะรับสงนักทองเท่ียวจากเรือเอกชนไปยังท่ีพักตางๆ ท่ีนักทองเท่ียวไดจองไวกอนลวงหนา 
เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายใหกับนักทองเที่ยว และรายไดในสวนนี้จะเปนของชาวหลีเปะเทานั้น 
สวนการคมนาคมบนเกาะหลีเปะ เปนถนนคอนกรีตเชื่อมตอกันบนเกาะ สามารถเดินทางไปมาได
ระหวางชายหาด โดยผานเสนทางท่ีตัดผานในบริเวณเกาะ แตอยางไรก็ ชายหาดไมไดเช่ือมกันรอบ
เกาะ ดังนั้นจึงไมสามารถเดินรอบเกาะโดยใชเสนทางชายหาดได 
 
  3.3 ธุรกิจที่พักหรือโรงแรม (Accomodation) บนเกาะหลีเปะธุรกิจที่พักและรีสอรท 
สวนใหญเปนของนักลงทุน มีเพียงไมกี่แหงท่ีเปนของชาวเกาะหลีเปะท่ีเปนเจาของและบริหารจัดการ
ในระบบธุรกิจครอบครัว เปดใหบริการตลอดท้ังป แมวาในชวงมรสุมซ่ึงการเดินทางเขาถึงเกาะหลี
เปะคอนขางอันตราย เนื่องจากคล่ืมลมทะเลแรง ดังนั้นธุรกิจดังกลาวนี้ สามารถสรางอาชีพดานงาน
บริการ เชน พนักงานตอนรับ พนักงานบริการเสริฟ แมบานทําความสะอาด  แมครัว คนงาน และ
คนสวน เปนตน  
 
  3.4 ธุรกิจนําเท่ียวและกิจกรรมนันทนาการ (Recreation) กิจกรรมทองเท่ียวสวนใหญบน
เกาะหลีเปะ เปนการใชประโยชนดานนันทนากร เชน การอาบแดด เลนน้ําทะเล และการพักผอนหยอนใจ
บริเวณชายหาด เปนกิจกรรมหลัก นอกจากนี้ ยังมีบริการเรือรับจางของชมรมเรือหางยาวของคนหลี
เปะ ไวบริการนักทองเท่ียวท่ีตองการนั่งเรือชมเกาะตางๆ และดําน้ํา ในบริเวณอุทยานแหงชาติตะรุเตา 
และการสงเสริมการแสดงพื้นเมืองท่ีสะทอนถึงศิลปะประจําถ่ิน เชน การแสดงพ้ืนบาน ระบําตางๆ 
เปนตน เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียว 
 
   3.5 รานคาและรานอาหาร (Food and Beverage) รานอาหารบนเกาะหลีเปะ มีใหเลือก
หลากหลายท้ังอาหารไทย อาหารทองถ่ินของภาคใต และอาหารตางประเทศ ซ่ึงมีใหบริการอยูท้ังใน
ท่ีพักและรีสอรท รวมไปถึงรานอาหารที่ตั้งอยูในบริเวณกลางเกาะและถนนคนเดิน โดยเจาของกิจการ
จะมีท้ังผูประกอบการจากภายนอกเกาะและชาวหลีเปะจัดเตรียมอาหารไวบริการแกนักทองเท่ียว 
 
  3.6 ระบบขาวสารขอมูล (Information) การใหขอมูลเกี่ยวกับการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ 
ไดมีปายส่ือความหมายตางๆ เกี่ยวกับขอมูลบนเกาะหลีเปะ และการเตือนภัยท่ีสามารถเกิดข้ึนได เชน 
ปายเตือนภัยสึนามิ เปนตน นอกจากนี้ยังมีรานคาเอกชนท่ีเปดบริการใหขอมูลเกี่ยวกับการทองเท่ียว
การติดตอส่ือสาร บริการอินเตอรเนต ไวบริการนักทองเท่ียวอีกดวย 
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   3.7 ของท่ีระลึก (Souveniors) สําหรับของท่ีระลึกท่ีมาจากฝมือของคนบนเกาะหลีเปะ 
ปจจุบันยังไมมีการพัฒนาหรือจัดจําหนาย มีเพียงผูประกอบการรานคาบางรายไดทําเส้ือยืด พวงกุญแจ 
หมวกรูปทรงตางๆ ท่ีเปนสัญญลักษณรูปเกาะหลีเปะ มีจําหนายใหกับนักทองเท่ียวเทานั้น 
 
  3.8 สุขอนามัยและสุขภาพ (Healthtoursim)  ปจจุบันบนเกาะหลีเปะ มีสถานีอนามัย 1 สถานี
ไวใหบริการดานสุขอนามัยใหกับชาวหลีเปะ และนักทองเท่ียว ซ่ึงเปนงานอนามัยท่ีสามารถดูแลผูปวย
ไดในเบ้ืองตนและการไดรับอุบัติเหตุเล็กๆ นอยๆ เทานั้น แตธุรกิจท่ีเกี่ยวของกับสุขอนามัยและสุขภาพ
บนเกาะหลีเปะ ไดแก บริการนวดแผนโบราณ ตามท่ีพัก รีสอรท และรานนวดในบริเวณเกาะ ท่ีมีไว
บริการนักทองเท่ียวเพื่อผอนคลาย ปจจุบันไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียวและเร่ิมใชบริการสงผล
ใหธุรกิจดังกลาวเพิ่มจํานวนมากข้ึนสามารถเพิ่มรายไดใหกับธุรกิจทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะไดเปน
อยางดี 
 
   3.9 การทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับธรรมชาติ (Environmental friendly tourism) เปนแนวทาง
ในการจัดการการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ปจจุบันปญหาขยะมีความสําคัญในแง
ของการจัดการบนเกาะหลีเปะ และเปนแนวทางที่ผูประกอบการและชาวเกาะหลีเปะหาทางจัดการ
เพ่ือใหส่ิงแวดลอมบนเกาะดีข้ึนดังนั้นปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมการทองเท่ียวและสงผลตอ
การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ผูท่ีเกี่ยวของบนเกาะจําเปนตองมีสวนชวยกันรับผิดชอบ
และหาแนวทางแกไขรวมกัน 
 
  3.10 ความปลอดภัย (Safety) บนเกาะหลีเปะมีสถานีตํารวจช่ัวคราว เพ่ือดูแลความปลอดภัย
ของนักทองเท่ียว ในขณะเดียวกันบนเกาะยังเปนท่ีตั้งของหนวยงานของทหาร และมีนายทหารประจําการ
อยูบนเกาะดวยเชนเดียวกัน อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณเรื่องความปลอดภัยบนเกาะ กลุมชมรม
เรือหางยาว ซ่ึงดําเนินการโดยชาวเกาะหลีเปะ ใหความสําคัญกับความปลอดภัยของนักทองเท่ียว และ
ชวยกันสอดสองดูแลความปลอดภัยใหกับนักทองเท่ียวเชนเดียวกัน 
 
 อยางไรก็ตาม จากธุรกิจทองเท่ียวดังกลาว เม่ือไดทําการสอบถามและสัมภาษณคนรุนใหม
และวัยทํางานบางสวนของเกาะหลีเปะโดยใชเทคนิคการอภิปรายกลุมเกี่ยวกับการความตองการใน
การทํางานเก่ียวกับธุรกิจทองเท่ียวท่ีไดกลาวมาโดยกลุมท่ีสัมภาษณแบงออกเปน 2 กลุมไดแก กลุม
คนรุนใหมและชมรมธุรกิจเรือหางยาวบนเกาะหลีเปะ พบวา คนรุนใหมบนเกาะหลีเปะเร่ิมใหความ 
สําคัญเกี่ยวกับการทองเท่ียว และหางานเกี่ยวกับธุรกิจทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับตัวเอง โดยใหขอเสนอแนะ
วา ในชวงฤดูทองเท่ียว ไดไปชวยทางชมรมเรือหางยาวซ่ึงเปนธุรกิจของชาวหลีเปะในการจัดการเรือ่ง
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นักทองเท่ียวเพื่อลงเรือไปตามท่ีพักตางๆ โดยใชเวลาเพียงไมกี่ช่ัวโมงในแตละวัน นอกจากนี้คนรุนใหม
กลุมนี้ ยังเห็นความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมของภาคใต ไดแก ประเพณีการรําตางๆ เชน รองเง็ง 
โดยเส้ือผาของนักแสดงบนเกาะหลีเปะมีความแตกตางจากการรํารองเง็งท่ีอ่ืนในภาคใต  และสามารถ
รําไดตั้งแตยังเด็ก ดังนั้นสามารถรับแสดงไดทันทีที่มีผูวาจางโดยท่ีผานมามีการวาจางจากผูประกอบการ
ธุรกิจ รีสอรท โรงแรมบนเกาะ ในการเขาไปแสดงเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดชมศิลปะเฉพาะของชาวเกาะ
ในหนาฤดูกาลทองเท่ียว จากกิจกรรมดังกลาวกลุมเด็กรุนใหมของชาวเหลีเปะ นอกจากน้ีใหขอคิดเห็น
วา อยากจะมีโรงละครของตนเองบนเกาะไวใหนักทองเท่ียวไดมีโอกาสชมการแสดงของตนในชวง
หนาฤดูกาลทองเท่ียวและสนใจการผลิตของท่ีระลึกท่ีเปนของฝากจากเกาะหลีเปะ โดยคิดถึงเรือจําลอง
ท่ีเปนลักษณะการลอยเรือของชาวเกาะหลีเปะ ซ่ึงจะมีปละ 2 คร้ัง ในเดือนพฤษภาคมและตุลาคมของ
ทุกป มาพัฒนาเปนของท่ีระลึกสําหรับนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวบนเกาะหลีเปะ  
 
 ดังนั้นการวางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะตอการพัฒนาธุรกิจทองเทีย่ว
จากการสัมภาษณและอภิปรายกลุมทําใหนักวิจัยสามารถวางแผนการพัฒนาชาวหลีเปะใหเขากับการ
ทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว ดังตอไปนี้  
 
 1. การวางแผนพัฒนาชาวหลีเปะในระยะส้ัน ซ่ึงเปนระยะชาวหลีเปะท่ีสนใจดานการทองเทีย่ว
ไดแก  
 
  1.1 การสนับสนุนอาชีพเรือหางยาวใหเปนธุรกิจชุมชนของชาวหลีเปะเทานั้น ท้ังนี้อาชีพ
เรือหางยาวไดพัฒนามาจากอาชีพประมงพื้นบาน ซ่ึงทักษะทางดานน้ีชาวหลีเปะสามารถดําเนินกิจการ
ไดทันที และเปนธุรกิจท่ีสามารถทําใหชาวหลีเปะเปนสวนหน่ึงของการทองเท่ียวบนเกาะอยางยั่งยืน 
ท้ังนี้การพัฒนาธุรกิจเรือหางยาวสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวหลีเปะ ในชวงนอกฤดูกาลทองเท่ียว 
กลุมคนอาชีพเรือหางยาวสามารถหันกลับใชชีวิตปกติในการทําประมงพ้ืนบานได และกลับมาเปน
สวนหนึ่งของการทองเท่ียวไดในฤดูกาลทองเท่ียวและเปนการเพิ่มรายไดท่ีมาจาการทองเท่ียวใหกับ
ชาวหลีเปะดวยเชนกัน 
 
   1.2 การแสดงพื้นบานของภาคใตโดยเฉพาะกลุมวัยรุนหรือคนรุนใหมบนเกาะ การแสดง
ดังกลาว เชน ระบํารองเง็ง รํามโนราห เปนตน ประเพณีการรําดังกลาวชาวเกาะหลีเปะไดมีโอกาส
แสดงในประเพณีลอยเรือปละ 2 คร้ัง ซ่ึงประเพณีดังกลาวถือเปนประเพณีปฏิบัติสืบทอดกันมาชานาน 
จึงสามารถพัฒนาใหเปนการแสดงเพ่ือใหนักทองเท่ียวสามารถชมได โดยท่ีผานมาไดมีการวาจางให
ชาวหลีเปะไดนําการแสดงดังกลาวแสดงใหนักทองเท่ียวดูตามรีสอรทตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับความ
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ตองการของคนรุนใหมหรือกลุมวัยรุนบนเกาะหลีเปะในการแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานของเกาะ
ตนเอง และการแสดงดังกลาวสามารถแสดงไดทันทีเม่ือมีการวาจางจากผูประกอบการบนเกาะ  
 
 2. การวางแผนพัฒนาชาวหลีเปะในระยะกลาง ไดแก การพัฒนาของท่ีระลึก และการสราง
โรงละครเพ่ือแสดงศิลปวัฒนธรรมของวัยรุนหรือคนรุนใหมบนเกาะหลีเปะ  
 
  2.1 ฝกอบรมการเขาใจถึงความสําคัญของที่ระลึกที่พัฒนามาจากชุมชน เพื่อใหเปน
สัญลักษณในการมาทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ จากการสัมภาษณชาวหลีเปะ พบวา ประเพณีลอยเรือ
เปนประเพณีท่ีสําคัญของคนบนเกาะ ดังนั้นการทําของท่ีระลึกจึงอยากพัฒนาเรือจําลองเปนของฝาก 
ในรูปแบบของพวงกุญแจ เปนตน นอกจากนี้ กลุมแมบานของชาวหลีเปะมีความสามารถในการทํา
อาหารแหง เชน ปลาทะเลตากแหง ซ่ึงมีรสชาติอรอยและกระบวนการผลิตเปนลักษณะเฉพาะของคน
บนเกาะ โดยเฉพาะหนานอกฤดูกาลทองเท่ียว กลุมแมบานของหลีเปะสามารถจัดเตรียมไวขายสําหรับ
ทองเท่ียวได  
 
  2.2  การสรางโรงละครเพ่ือแสดงศิลปวัฒนธรรมของภาคใตจากชาวหลีเปะจากการสัมภาษณ
กลุมวัยรุนหรือคนรุนใหม พบวา ไดรับการวาจางจากรีสอรทบนเกาะหลีเปะใหแสดงศิลปะพ้ืนบาน
ในฤดูกาลทองเท่ียว และเห็นวานักทองเท่ียวใหความสนใจและตนเองก็รูสึกภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ิน
ของตนเอง จากเหตุการณดังกลาวจึงมีแนวความคิดวาถาสามารถมีโรงละครเล็กๆ ของตนเองไวจัด
แสดงศิลปะบนเกาะหลีเปะได กิจกรรมดังกลาวก็จะสามารถเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและคนบนเกาะได  
 
   จากท้ังสองหัวขอในการวางแผนระยะกลาง แสดงใหเห็นวา การพัฒนาส่ิงท่ีชาวหลี
เปะมีความสามารถอยูแลวและสามารถนํามาสูการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนและสอดคลองกับกิจกรรม
การทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ไดแก การทําของท่ีระลึก เชน เรือจําลองซ่ึงสะทอนถึงประเพณีลอยเรือ
ของชาวหลีเปะ ของฝากจากกลุมแมบาน เชน อาหารทะเลตากแหง และการสนับสนุนการแสดงศิลปะ
ประเพณีภาคใตโดยคนรุนใหมของชาวหลีเปะ สามารถวางแผนและชวยชาวหลีเปะในการพัฒนาได
และเปนสวนหนึ่งของธุรกิจทองเท่ียวไดอยางยั่งยืน 
 
 3.  การวางแผนพัฒนาชาวหลีเปะในระยะยาว ไดแก การพัฒนาดานการศึกษา โดยเฉพาะ
เยาวชนท่ีเปนคนรุนใหมบนเกาะหลีเปะ ซ่ึงไดรับผลกระทบท้ังดานบวก เชน โอกาสในการทํางาน 
บนเกาะท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจทองเท่ียว และผลกระทบดานลบ เชน การคงไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินท่ี
กําลังจะสูญหายไป ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนดังกลาวมีความจําเปนตองอาศัยการเรียนรู การปรับเปล่ียน
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ความคิดและทัศนคติ จากขอดีของเกาะหลีเปะคือมีโรงเรียนต้ังอยูบนเกาะเปดใหมีการเรียนการสอน
ตั้งแตช้ันประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนตน ดังนั้นการปรับเปล่ียนแนวความคิดและทัศนคติ ตอง
อาศัยระบบการศึกษาในโรงเรียนจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับการพัฒนาการทองเท่ียวบนเกาะ เชน 
การปรับหลักสูตรใหเยาวชนไดเขาถึงการใชภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และสามารถนํามาใชไดจริง 
เพื่อโอกาสในการทํางานธุรกิจทองเที่ยว พรอมกับการเนนการเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมและการให
ความสําคัญ เพื่อใหเยาวชนรูสึกภูมิใจและเกิดความรักในทองถ่ินตนเอง และเนื้อหาวิชาท่ีเกี่ยวของกับ
การทองเท่ียวเพื่อใหเด็กเกิดทักษะและแนวความคิดในการประกอบอาชีพตอไปในอนาคต  นอกจากนี้ 
จัดฝกอบรมระยะส้ันตามความตองการของชาวหลีเปะ เชน การพัฒนาฝมือในการผลิตของท่ีระลึก 
เชน สินคาหัตถกรรม อาหารตากแหงท่ีถูกสุขลักษณะ เปนตน  
  
 



 

บทที่ 6 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 งานวิจัยฉบับนี้เนนการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบจําลองการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในพื้นท่ีเปราะบาง
ใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยเนนแหลงเท่ียวท่ีเปนเกาะขนาดเล็ก 
โดยพื้นท่ีศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดแก เกาะหลีเปะ ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง จังหวัดสตูลผลงานวิจัย
คร้ังสามารถสามารถสรุปไดท้ังหมด 4 ตอนดังตอไปนี้  
 
 ตอนท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะหดัชนีช้ีวัดความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
โดยมีดัชนีท้ังส้ินท้ังหมด 4 ดัชนีและสามารถสรุปผลความเปราะบางของเกาะหลีเปะในแตละดัชนีได
ดังตอไปนี้ คาความยืดหยุนภายในธรรมชาติเอง (Intrinsic Resilience Index : IRI) มีคาเทากับ 6.6 คา
ความสามารถในการตานทานภัยพิบัติในอนาคต (Environmental Degradation Index: EDI) มีคา
เทากับ 5.7 ความถ่ีและความเส่ียงของภัยพิบัติอันเนื่องมาจากการกระทําของมนุษย (Risk Exposure 
Index: REI) มีคาเทากับ 6.2 และ ความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Environmental 
Vulnerability Index: EVI) มีคาเทากับ 5.7 ซ่ึงคา ท่ีกลาวมาท้ังหมดแสดงความเปราะบางทางทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของเกาะหลีเปะ วามีความเปราะบางดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูงมาก
ท่ีสุด  
  
 ตอนท่ี 2 สรุปผลขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการ/การทองเท่ียว (Recreation 
Carrying Capacity: RCC) ท้ัง 4 ดานของเกาะหลีเปะ พบวา ขีดความสามารถในการรองรับกายภาพ 
ดานนิเวศวิทยา ดานส่ิงอํานวยความสะดวก และดานจิตวิทยา ในปจจุบัน เม่ือพิจารณา คา Limited of 
acceptance Change: LAC พบวา ทุกคาเกินขีดความสามารถในการรองรับท้ังส้ิน ซ่ึงขีดความสามารถ
ในการรองรับดานกายภาพจะเปนเกณฑในการพิจารณาจํานวนนักทองเที่ยวที่สามารถเขาไปเยือน
เกาะหลีเปะ โดยสรุปแลวเกาะหลีเปะ สามารถรับนักทองเที่ยวไดปละ 100,000 คน แตในปจจุบัน 
เกาะหลีเปะ มีจํานวนนักทองเท่ียวประมาณ 600,000 คนตอป จํานวนตัวเลขนักทองเท่ียวท่ีเกินดังกลาว 
จึงมีผลทําใหเกาะหลีเปะ มีความเส่ือมโทรมทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรวดเร็ว
อยางในปจจุบัน 
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 ตอนท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ จากการสํารวจความคิดเห็น
ของชาวบานบนเกาะหลีเปะตอเร่ืองคุณภาพชีวิตท่ีเกี่ยวของกับ ปญหาส่ิงแวดลอมดานเศรษฐกิจ ดาน
การทองเท่ียว และดานวัฒนธรรมและสังคม พบวา ชาวหลีเปะ มีคุณภาพชีวิตท่ีติดลบในทุกๆ ดาน
โดยเฉพาะอยางยิ่งดานส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีคาติดลบมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับการประเมินขีดความสามารถ
ในการรองรับดานนันทนาการและการทองเท่ียวที่แสดงใหเห็นวา ส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีเปะมีปญหา
เนื่องจากจํานวนนักทองเท่ียวในแตละปท่ีมากเกินไป  
 
 ตอนท่ี 4 สรุปผลแบบจําลองเพื่อการจัดการการทองเท่ียวพื้นท่ีเปราะบาง เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบนเกาะหลีเปะ โดยใชโปรแกรม Stella พบวา ความสัมพันธระหวางจํานวนนักทองเท่ียว
ท่ีวิเคราะหจากขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการ/การทองเท่ียว ดานกายภาพและดัชนีช้ีวัด
ความเปราะบางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เม่ือมีการจัดการปรับคะแนนดิบ (Scoring)  
ของปริมาณขยะ และปริมาณการใชน้ําบนเกาะหลีเปะ มีผลทําใหคาความเปราะบางดานส่ิงแวดลอม
ลดลง อยางไรก็ตามการปรับคาคะแนนดิบของตัวแปรเพียงสองตัว ยังไมสามารถทําใหเกาะหลีเปะ
มีความเปราะบางลดลงไดอยูในระดับที่เปลี่ยนคาความเปราะบางดานสิ่งแวดลอมจากระดับสูงมา
ระดับกลางหรือตํ่าได ดังนั้นการจัดการดานตางๆ เชน การลดจํานวนหองพัก การเพิ่มพื้นท่ีอนุรักษ
บนเกาะ พรอมกับมาตรการทางดานกฎมายและมาตรการปองกันตางๆ ควรไดรับการพิจารณาจัดการ
เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับเกาะหลีเปะ นอกจากนี้ สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของชุมชนบนเกาะ
หลีเปะซ่ึงติดลบในทุกๆ ดาน ก็มีความสอดคลองกับปญหาดานส่ิงแวดลอมในปจจุบันของเกาะหลีเปะ 
โดยชาวหลีเปะ เห็นวาปญหาส่ิงแวดลอมเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดตอคุณภาพชีวิตและเปนปญหาท่ี
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนท่ีสุด 
 
 นอกจากนี้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวหลีเปะตอการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นบนเกาะหลีเปะ 
พบวา วิถีชีวิตและความเปนอยูของชาวหลีเปะท่ีสามารถปรับตัวตอธุรกิจทองเท่ียวในปจจุบัน ไดแก
ธุรกิจเรือหางยาว การแสดงพื้นเมืองทางภาคใต และธุรกิจที่พักบางสวนที่ชาวหลีเปะเปนเจาของ
กิจการเอง สวนธุรกิจการทองเท่ียวดานอ่ืนๆ เชน งานบริการ ท่ีพักและรีสอรท อาหารและเครื่องดื่ม 
และของที่ระลึก เปนตน ชาวหลีเปะสามารถมีสวนรวมไดแตตองอาศัยเวลาในการปรับตัวและเพิ่ม
ทักษะดานงานบริการตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจทองเท่ียวไดและสามารถทํางานไดอยางยั่งยืนตอไป
ในอนาคต 
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ขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้การศึกษารูปแบบการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเปราะบางเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต เปน
การศึกษาถึง 
 

1. การเลือกส่ิงปลูกสรางท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีเปาะบางโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นท่ีเกาะอยู
หางไกลจากชายฝงและมีความเปนธรรมชาติสูง การนําการพัฒนาตางๆ จําเปนตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมโดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งปลูกสรางที่กลมกลืนกับธรรมชาติบนเกาะ จึงเปนสิ่งจําเปน ดังนั้น 
แนวความคิด Green building หรือ Green Hotel เพื่อการใชประโยชนสูงสุดจากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมบนเกาะขนาดเล็กจึงเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการเร่ืองส่ิงอํานวยความสะดวกและ
เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป โดยบนเกาะหลีเปะมีรีสอรทท่ีปลูกสรางและคํานึงถึงการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกิดสูงสุดได ไดแก บันดาหยารีสอรท ซ่ึงไดนําแนวความคิดการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เชน การผันน้ําท่ีใชแลวนํากลับมาใชใหมใหเหมาะสมกับกิจกรรม การกักเก็บน้ําในชวง
ฤดูฝนเพื่อใชในฤดูทองเที่ยว การบําบัดน้ําเสียจากาการอุปโภคบริโภค การจัดการขยะที่เปนระบบ 
ซึ่งโครงการตางๆ ยังอยูในจุดที่ตองพัฒนาปรับปรุงตอไปอยางตอเนื่องและเปนตัวอยางที่ดีใหกับ
เจาของกิจการอ่ืนๆ ในการพัฒนาการทองเท่ียวในเขตพื้นท่ีเกาะท่ีมีขนาดเล็กและมีความเปราะบาง
คอนขางสูงตอไปในอนาคต 
 

2. การใหสิทธิของคนบนเกาะในการมีอาชีพที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว เชน การใชเรือ
ทองถ่ินเปนสวนหน่ึงของการนําเท่ียว โดยใหสิทธิเด็ดขาดในการประกอบอาชีพของชาวเรือบนเกาะ
เทานั้น นอกจากนั้นการฝกใหชุมชนบนเกาะหลีเปะประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับการทองเท่ียว 
พรอมท้ังแนวทางเทคนิคในการเพิ่มศักยภาพปรับเปล่ียนทัศนคติของคนทองถ่ินตอการเปล่ียนแปลง
รูปแบบการใชประโยชนจากพื้นท่ีดินบนเกาะอยางคอยเปนคอยไป เพื่อการปรับตัวท่ีเหมาะสมตอการ
เปล่ียนแปลงและยังชวยลดปญหาความขัดแยงของชุมชนและปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในระยะยาวอีกดวย 

 
3. การออกกฎหมายเก่ียวกับการใชประโยชนท่ีดินเฉพาะท่ีในบางพื้นท่ี โดยเฉพาะเกาะท่ีมี

ขนาดเล็กและมีความเปนธรรมชาติสูง การออกกฎหมายหรือสิทธิในการครอบครองท่ีดินจึงเปนเร่ือง
จําเปน การปลูกสรางแนวความคิดความเปนเจาของในท่ีดินหรือความรักและหวงแหนในท่ีดินปจจุบัน
ไปไมทันกับกระแสทุนนิยม การเปล่ียนมือของท่ีดินจากชุมชนพื้นเมืองมาสูนักลงทุนจึงเปนไปไดงาย 
ดังนั้นการออกกฎหมายสําหรับพื้นท่ีเกาะขนาดเล็กเพื่อคุมครองชุมชนบนเกาะและควบคุมการพัฒนา
ท่ีไมผูกมัดกับกระแสนิยมท่ีมากจนเกินไป ก็สามารถจะชวยใหชุมชนทองถ่ินพัฒนาไปพรอมกับความ 
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เจริญตางๆ ท่ีเขามาได ท้ังนี้รัฐตองเปนสวนสําคัญในการผลักดันกฎหมายตางๆ เพื่อคุมครองชนเผาท่ี
กระจายตัวอยูตามเกาะตางๆ เพื่อใหกลุมคนเหลานี้สามารถดํารงไวซ่ึงชนเผาของตนเองได  

 
4. การจัดหลักสูตรการศึกษาท่ีเหมาะสมและครูผูถายทอดแนวความคิดพัฒนาใหกับเยาวชน

บนเกาะ โดยลักษณะของชุมชนบนเกาะหลีเปะสวนใหญนิยมเลนการพนัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนไพ 
แบบอยางดังกลาวจะมีผลตอเยาวชนในรุนตอไป ดังนั้นผูสอน หรือครูผูสอนเด็กบนเกาะตองมีความ
เอาใจใสและอดทนในการถายทอดความรู เพราะท้ังนี้ การเปล่ียนแปลงทัศนคติจําเปนตองอาศัยเวลา
ในการพัฒนา ดังนั้นความตอเนื่องและความจริงจังของครูผูสอนเด็กบนเกาะจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนบนเกาะใหเกิดความยั่งยืนได นอกจากนี้การจัดหลักสูตรหรือการอบรม
ระยะส้ันท่ีเกียวของกับการทองเท่ียว เชน หลักสูตรการใชภาษาตางประเทศ งานบริการของโรงแรม
และรีสอรท เปนตน ซ่ึงหลักสูตรดังกลาว สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวหลีเปะใหดีข้ึนได และ
เปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียว แตอยางไรก็ตามการพัฒนาหรือการอบรมดังกลาวมีความจําเปนตอง
ตองอาศัยเวลาในการปรับตัวของชาวหลีเปะเชนเดียวกัน  
 
ขอจํากัดในงานวิจัย 
 
 งานวิจยัฉบับนี้ มีขอจํากัดในการทํางานดงัตอไปนี ้
 
 1. ดานเวลา เกาะหลีเปะสามารถดําเนินกิจการการทองเท่ียวเพียงปละ 6 เดือน และในชวง
การเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยในป พ.ศ. 2553 โดยเฉพาะอยางยิ่งในเดือนเมษายนซ่ึงเปนฤดูกาลทองเท่ียว 
ในปดังกลาวภาคใตมีมรสุมทําใหเกิดสภาวะน้ําทวมและนักทองเท่ียวงดการเดินทางในชวงเวลาดังกลาว 
ซ่ึงมีผลตอการเก็บขอมูลขีดความสามารถในการรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาซ่ึงมีความจําเปน 
ตองเก็บตัวแทนนักทองเท่ียวท้ังชวงฤดูกาลทองเท่ียวท่ีมีจํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดและชวงใกลปด
ฤดูกาลทองเที่ยวซ่ึงมีนักทองเท่ียวจํานวนนอยเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางในการคํานวณความสามารถ
ในการรองรับดานจิตวิทยา ดังนั้นขอจํากัดในดานเวลาสําหรับงานวิจัยนี้มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตอง
วางแผนและเลือกเวลาท่ีเหมาะสมเปนตัวแทนท่ีดีในการทํางานวิจัย เพื่อใหไดตัวแทนในการวเิคราะห
ท่ีดีท่ีสุด 
 
 2. การเขาถึงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอมูล เพราะเกาะหลีเปะ เปนเกาะท่ีมีขนาดเล็กและอยูหางจากฝง
โดยใชเวลาในการเดินทางประมาณ 1-3 ช่ัวโมง ข้ึนอยูกับประเภทของเรือโดยสารที่เลือกในการเดินทาง 
ดังนั้นนักวิจัยจึงจําเปนตองเลือกเสนทางท่ีเหมาะสมและปลอดภัยในการเดินทาง 
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  3. การเก็บขอมูล ท้ังนี้เกาะหลีเปะเปนเกาะมีการพัฒนาการทองเท่ียวอยางรวดเร็ว และชุมชน
บนเกาะหลีเปะไดรับผลกระทบในการเจริญเติบโตดังกลาว และมีนักวิจัยจากหลากหลายสถาบันเขา
ไปทํางานวิจัยศึกษาขอมูลสัมภาษณชาวเกาะ ทําใหชาวหลีเปะบางคนเกิดการตอตานในการใหขอมูล
โดยใหเหตุผลวา ใหขอมูลแลวไมเห็นถึงการเปล่ียนแปลงและไมอยากใหสัมภาษณอีกตอไป ซ่ึงทําให
การไดขอมูลโดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณภาพชีวิตท่ีเปนการสัมภาษณตองใชเทคนิคการเกบ็หลากหลาย
วิธี เชน การสัมภาษณเฉพาะบุคคล เทคนิค snow ball เพื่อหาบุคคลที่สามารถใหความรวมมือในการ
สัมภาษณและการสัมภาษณกลุม (Focus group) ดังนั้นนักวิจัยท่ีตองการไดขอมูลชุมชนอาจจะตองใช
เวลาและความคุนเคยตอชุมชนกอนเพื่อใหไดขอมูลที่ดีท่ีสุด 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. การศึกษารูปแบบส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีเปราะบาง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการพัฒนาดานการทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนบนเกาะ เชน ส่ิงปลูกสรางท่ีมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ, 
Green building หรือ Green hotel 
 
 2. การพัฒนาดัชนีช้ีวัดขีดความสามารถในการรองรับของชุมชนทองถ่ินในเขตพื้นท่ีเปราะบาง
ตอการพัฒนาดานการทองเท่ียว 
 
 3. การศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาแนวความคิด Green Economy มาประยุกตใชใน
เกาะขนาดเล็กและมีความเปราะบางของระบบนิเวศสูง  
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ตารางผนวกที่ 1  ดัชนีชี้วดัความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของพื้นที่เกาะหลีเปะ 
 
ลําดับ ดัชน ี คา ดัชนีชี้วัด (Universal Indicators) 
ที่  น้ําหนัก ชื่อ รายละเอยีด หนวย ความสําคญัตอทรพัยากร  ระดับคะแนนขอมลูดิบ 
      ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 2 3 4 5 6 7 
1 IRI   ขนาดพื้นที ่ พื้นที่รวมของเกาะ ตาราง

กิโลเมตร 
ขนาดของพื้นทีข่องเกาะโดย
พื้นที่เล็กจะมีความเปราะบาง
มากกวาพื้นที่ใหญ 

>600 501-600 401-500 300-400 201-300 101-200 ≤100 

2. IRI  ความสูงต่ํา
ของพื้นที ่

ชวงระดับความสูง 
(จุดสูงสุด-จุดต่ําสุด) 

เมตร พื้นที่สูงจะมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตมาก 
มากกวาพื้นที่สูงนอย 

≤300 
 

301-500 501-700 701-900 901-1,100 1,101-1,300 >1,300 

3. IRI  บริเวณระดับ
ความสูงต่ํา 

คารอยละของพื้นที่ทีสู่ง
กวาระดับน้ําทะเล 

เปอรเซ็นต พื้นที่ต่ํามีความเสี่ยงภัยในการ
เกิดภยัธรรมชาติ เชน อุทกภยั 
การสะสมมลพิษตาง  ๆ 

≤20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70 

4. IRI   ความ
หลากหลาย
ของที่อยูอาศยั 

ความหลากหลายของถิ่น
ที่อยูอาศยั เชน แนว
ปะการัง หญาทะเล ปา
ชายเลน ประเมินจาก
ขนาดของแตละพืน้ที ่

ไมมีหนวย ปริมาณและคุณภาพของความ
หลากหลายของถิ่นทีอ่ยูอาศยั 

≤2.00 2.01-3.00 3.01-4.00 4.01-5.00 5.01-6.00 6.01-7.00 >7.00 

5. EDI  การประมง จํานวนเรือหาปลาชายฝง 
มีขนาดนอยกวา 10 เมตร 

ลํา ความสมบูรณของทรัพยากร
ทางทะเลลดลง 

≤500 501-1,000 1,001-1,500 1,501-2,000 2,001-2,500 2,501-3,000 >3,000 

6. EDI  ทรัพยากรน้ํา อัตราการใชน้าํเฉลี่ย 
ตอป 

ลานลูกบาศก
เมตร/ป 

อัตราการใชน้าํผิวดินและ 
ใตดิน 

≤1.00 1.01-2.00 2.01-3.00 3.01-4.00 4.01-5.00 5.01-6.00 >6.00 

7. EDI  พื้นที่เขต
อนุรักษ 
บนบก 

คารอยละชองพื้นทีเ่ขต
อนุรักษบนบก 

เปอรเซ็นต ความสามารถในการฟนฟู
สภาพ ลดการเกิดมลพิษและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ  

>70 61-70 51-60 41-50 31-40 21-30 ≤20 

 



 

 

130 

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)  
 
ลําดับ ดัชน ี คา ดัชนีชี้วัด (Universal Indicators) 
ที่  น้ําหนัก ชื่อ รายละเอยีด หนวย ความสําคญัตอทรพัยากร  ระดับคะแนนขอมลูดิบ 
      ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 2 3 4 5 6 7 

8. EDI  พื้นที่เขต
อนุรักษทาง
ทะเล 

คารอยละของพื้นที่ทาง
ทะเล(พื้นที่อทุยานและ
เขตอนุรักษสิ่งแวดลอม) 

เปอรเซ็นต ความสามารถในการฟนฟู
สภาพ ลดการเกิดมลพิษและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

>70 61-70 51-60 41-50 31-40 21-30 ≤20 

9. EDI  กฎหมายหรือ
มาตรการ
ปองกัน 

กฎระเบียบขอบังคับ
เกี่ยวกับประเด็นดาน
สิ่งแวดลอม 

ไมมีหนวย การดูแลจัดการดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

Protected 
and 

NGOs 

- protected - NGOs - None 

10. REI  Dry periods จํานวนปในรอบ 5 ป
ลาสุด ที่มีคาน้ําฝนต่ํา
กวา 20% ของคาเฉลี่ย
รายคาบ 30 ป 

จํานวนเดือน เกิดภาวะความแหงแลง  
ขาดแคลนทรัพยากรน้ํา  

≤5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 >30 

11. REI  Wet periods จํานวนปในรอบ 5 ป
ลาสุด ที่มีคาน้ําฝน
มากกวา 20% ของ
คาเฉลี่ยรายคาบ 30 ป 

จํานวนเดือน สภาวะน้ําทวมหรือน้าํทวม
ฉลับพลันอันมีสาเหตุอันเนือ่ง
มากจากฝนตกตอเนื่องเปน
ระยะเวลานาน 

≤5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 >30 

12. REI  สึนาม ิ คารอยละของพื้นที่ที่
เสี่ยงตอการเกิดสึนามิ 

เปอรเซ็นต ความเสี่ยงในการเกิดสึนามิ ซึ่ง
จะสงผลถึงระบบนิเวศบนเกาะ 

≤20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70 

13. REI  ความหนาแนน
ของประชากร 

จํานวนความหนาแนน
ของประชากร 

คน/ตาราง
กิโลเมตร 

ความเสียหายที่อาจจะเกิดขึน้
จากกิจกรรมของมนุษย 

≤100 101-140 141-180 181-220 221-260 261-300 >300 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)  
 
ลําดับ ดัชน ี คา ดัชนีชี้วัด (Universal Indicators) 
ที่  น้ําหนัก ชื่อ รายละเอยีด หนวย ความสําคญัตอทรพัยากร  ระดับคะแนนขอมลูดิบ 
      ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 2 3 4 5 6 7 

14. REI  อัตราการลดลง
ของพื้นที ่
ปาบก  

คารอยละสุทธิของพืน้ที
ที่เปลี่ยนแปลงอนัเนือ่ง 
มาจากการลดลงของปา
ไมในระยะเวลา 5 ป 

เปอรเซ็นต การลดลงของปาไมทาํใหเกิด
ภาวะแหงแลง คณุภาพน้ํา
เสื่อมลง และโครงสรางทาง
สิ่งแวดลอมเปลีย่นแปลง 

≤10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 >60 

15. REI  จํานวน
หองพัก 
(นักทองเที่ยว) 

จํานวนหองพักเพือ่
รองรับการทองเที่ยว 

จํานวนหอง จํานวนนักทองเทีย่วประเมิน
ความสามารถของจํานวน
หองพักเพื่อรองรับ
นักทองเที่ยวบนเกาะ 

≤100 101-300 301-500 501-700 701-900 901-1,100 >1,100 

16. REI  แหลง
ทองเที่ยว 

ศักยภาพของแหลง
ทองเที่ยว 

ระดับ
ความสําคัญ 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
ไดทําการศึกษาความสําคัญ
ของแหลงทองเทีย่วซึง่ไดมา
จากจํานวนนกัทองเที่ยวและ
ความพรอมของแหลง
ทองเที่ยว 

<1 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 >50 

17. REI  ปริมาณน้ําเสยี อัตราการปลอยน้ําเสีย
จากภาคอุตสาหกรรม
และจากชุมชน 

ลุกบาศกเมตร/
ตาราง
กิโลเมตร/ป 

การปลอยน้ําเสียทําใหเกิด
มลพิษตอทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

≤2,000 2,001-3,000 3,001-4,000 4,001-5,000 5,001-6,000 6,001-7,001 >7,000 

18. REI  ขยะมูลฝอย คาเฉลี่ยปริมาณขยะมูล
ฝอยในรอบ 5 ป 

ตัน/ตาราง
กิโลเมตร/ป 

ทําใหดินเสือ่มสภาพและเกิด
มลพิษทั้งทางน้ํา อากาศและ
ทัศนียภาพ 

≤20 21-40 41-60 61-80 81-100 101-120 >120 
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ตารางผนวกท่ี 2  รายละเอียดของส่ิงอํานวยความสะดวกบนเกาะหลีเปะ เพื่อประกอบการประเมิน 
     ขีดความสามารถในการรองรับดานส่ิงอํานวยความสะดวกบนเกาะหลีเปะ 
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

หาดบันดาหยา   
รานอาหารรวมท้ังหาด (ท่ีนั่งท้ังหมด ไมรวมนวด) 1,709 คน 
ท่ีพักรวมท้ังหาด  1,256 คน 
1.  บันดาหยา รีสอรท หองพัก  114 หอง 

โตะอาหาร 50 โตะ 
เตียงชายหาด  20 

228 
300 
20 

2. Blue triberesort หองพัก 22  หอง 
ท่ีนั่งรานอาหาร 50 ท่ีนั่ง 

44 
50 

3. รานนวด (Thai massage) จํานวน  10  เตียง 10 
4. Peach (รานนวด) จํานวน  8  เตียง 8 
5. Rybena  
 

บังกะโล 7 หอง 
เตียงผาใบ 11  เตียง 

14 
11 

6. Bung roon  
 

หองพัก  11  หอง 
โตะอาหาร 15 โตะ 

22 
60 

7. Sanake Bar ท่ีนั่ง(เบาะ)  35 35 
8. รานดําน้ํา ขนาด 4x4 เมตร  
9. วารินทร 
 

หองพัก  182 หอง 
โตะอาหาร  50  โตะ 
เกาอ้ีชายหาด 20 ตัว 

364 
200 
20 

10. รานนวด เตียง  10  เตียง 10 
11. Café Lipe  หองพัก  5  หอง 

โตะอาหาร  10  โตะ 
10 
40 

12. Monkey Bar 
 

โตะอาหาร  15  โตะ 
เบาะท่ีนอน 10  ท่ี 

60 
10 

13. Moon light  
 

ท่ีพัก   15  หอง 
เกาอ้ีชายหาด  6 
เตียงนวด  10 

30 
6 

10 
 



 

 

133 

ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

14. Family restaurant  โตะอาหาร 20 โตะ 80 
15. Seaside  
 

หองพัก  14 หอง 
โตะอาหาร  15  โตะ 

28 
60 

16. Green view 
 

หองพัก  20  หอง 
เตียงผาใบ  16  เตียง 

40 
16 

17. Mellowmango  
 

โตะอาหาร  25 โตะ 
เตียงผาใบ  11 เตียง 

100 
11 

18. หลีเปะรีสอรท หองพัก  70  หอง 
โตะอาหาร  20 โตะ 

140 
120 

19. Nong Bank  โตะอาหาร  15 โตะ 60 
20. Z-touch  
 

หองพัก  10  หอง 
โตะอาหาร  20 โตะ 

20 
80 

21. มะลิ Resort  
 

โตะอาหาร  10  โตะ 
เตียงชายหาด 10 เตียง 

40 
10 

22. Forra diving  ขนาด 4x5 เมตร  

23. Coconut kitchen โตะอาหาร  10  โตะ 40 
24. สิตา 
 

หองพัก  61 หอง 
โตะอาหาร 25 
เตียงผาใบ  50 
เตียงนวด  4 

122 
100 
50 
4 

25. Sealon Beach ขนาด 5x6 เมตร  
26. Daya Resort 
 

หองพัก 50  หอง 
โตะอาหาร 20 โตะ 

100 
80 

27. ราน DJL diving ขนาด 3x4 เมตร  
28. Pattaya Resort 2 หองพัก  30หอง 

โตะอาหาร 8 โตะ 
60 
40 
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

29. Sanom Beach Resort หองพัก  11หอง 
โตะอาหาร 8 โตะ 

22 
30 

30. Brother Seaview Resort  หองพัก 6 หอง 12 
   
หาดประมง   
รานอาหารรวมท้ังหาด  171 คน 
ท่ีพักรวมท้ังหาด  110 คน 
รานกาแฟและขนม  
Ka Fair 

จํานวน  15  ท่ีนั่ง 15 

ราน flour power  
(ขนมและเคร่ืองดื่ม) 

จํานวน 40 ท่ีนัง่ 
เกาอ้ีชายหาด 8 ตัว 

40 
8 

พรรีสอรท  จํานวน 12 โตะ  60 ท่ีนั่ง 
หองพัก 30 หอง พัก 2คน/หอง 

60 
60 

หนวยบริหารจดัการประมงทะเล จํานวน 8 โตะ  56 คน 
หองพัก 50 คน 

56 
50 

   
หาดชาวเล   
รานอาหารรวมท้ังหาด  797 คน 
ท่ีพักรวมท้ังหาด  1,240 คน 
1. Mountain Resort  หองพัก 86 หอง 

เตียงชายหาด 30 เตียง 
โตะอาหาร 27 โตะ 
คอมพิวเตอร 3 เคร่ือง 

172 
30 

108 
3 

2. แหลมเจา รีสอรท หองพัก 9 หอง 18 
3. อันดามันรีสอรท เตียงชายหาด 30 เตียง 

หองพัก 80 หอง 
30 

196 
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

4. Lipe Beach Resort 
 

เตียงนวด 4 เตียง 
เตียงชายหาด 10 เตียง 
หองพัก 30 หอง 

4 
10 
60 

5. Lipe power beach resort 
 

หองพัก 35 หอง 
โตะอาหาร 11 โตะ 
เตียงไม 2 เตียง 

70 
44 
2 

6. Talutoa Cabana Resort หองพัก 70 หอง 
โตะอาหาร  8  โตะ 

140 
48 

7. Sun Rise Beach ขนาดพื้นท่ี 3x4 เมตร  
8. วารินทร 2 
   (กระทอมไมไผ) 

หองพัก  61 หอง 122 

9. ยิปซี restaurant  โตะอาหาร  13  โตะ 
หองพัก  35  หอง 

52 
70 

 
 
10. Forra dive resort 

หองพัก  12  หอง 
 

โตะอาหาร 10 โตะ 

42 
 

40 
   
11. Coco Resort  หองพัก  15  หอง 

โตะอาหาร  17   โตะ 
54 
68 

12. Castway หองพัก  48  หอง 
โตะอาหาร  25  โตะ 
เตียงผาใบ 10  เตียง 

96 
100 
10 

13. Zanoom Sunrise beach resort หองพัก  10  หอง 
โตะอาหาร  16  โตะ 
เตียงชายหาด  4  เตียง 

20 
64 
4 

 
 
 



 

 

136 

ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

14.  Anda Resort  โตะอาหาร  17  โตะ 
เตียงชายหาด  10 เตียง 
หองพัก  22  หอง 
เตียงนวด  2  เตียง 

68 
10 
44 
2 

15. Idyllic  เตียงชายหาด  21  เตียง 
โตะอาหาร  15  โตะ 
หองพัก  36  หอง 

21 
60 
72 

16. Sarendipity หองพัก  12  หอง 
โตะอาหาร  10  โตะ 

24 
40 

17. good view หองพัก  15  หอง 
โตะอาหาร 7 โตะ 

30 
28 

18.  kaixo lipe restaurant หองพัก  5  หอง 
จํานวน 15 ท่ีนัง่ 

10 
15 

   
ท่ีพักและรานคาดานในเกาะ  
รานอาหารรวมท้ังหมด 2,094 คน 
ท่ีพักรวมท้ังหมด  378  คน 
1. รานสะดวกซ้ือ ขนาด  2x3 เมตร  
2. ราน coffee house ขนาด  2x3 เมตร  ท่ีนั่ง 10 ท่ี 10 
3. รานนวด จํานวน 3 เตียง ขนาด 2x3 เมตร  
4. รานทําผม ขนาด  2x3 เมตร  
5. Indian food จํานวน 6 โตะ 24 
6. ราน นีบาร จํานวน 6 โตะ 24 
7. รานสะดวกซ้ือ ขนาด  2x5 เมตร  
8. รานติดเกาะ จํานวน 6 โตะ 24 
9. รานสะดวกซ้ือ (ของชํา) ขนาด  4x8 เมตร  
10. ปาสงค Minimart ขนาด  3x6 เมตร  
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

11. Happy Belly Coffee  จํานวน  3 โตะ  
12. ราน Curry and Soup จํานวน 4 โตะ 16 
13. รานสะดวกซ้ือ ขนาด  3x6 เมตร  
14. Internet ขนาด  3x6 เมตร  
15. รานสะดวกซ้ือ ขนาด  3x6 เมตร  
16. Satun South Sea Tour Service ขนาด  3x6 เมตร  
17. รานซอมรถ ขนาด  3x6 เมตร  
18. Ricci House Resort and Restaurant  โตะอาหาร  34 โตะ 

หองพัก 19 หอง 
136 
38 

19. รานขายของ ขนาด  4x4 เมตร  
20. รานซอมมอเตอรไซค ขนาด  4x6 เมตร  
21. รานขายเส้ือผา ขนาด  8x6 เมตร  
22. Harmony Bed and Bakery โตะอาหาร  9 โตะ 

หองพกั 28 หอง 
36 
34 

23. รานอาหาร จํานวน 3 โตะ 18 
24. รานอาหารพริกกระเหร่ียง จํานวน 8 โตะ 40 
25. รานเส้ือผา  ขนาด  2x4 เมตร  
26. รานขายของท่ีระลึก ขนาด  3x6 เมตร  
27. Lipe Conner Info  ขนาด  3x4 เมตร  
28. Fino จํานวน 18 โตะ 108 
29. Pooh bar  จํานวน 20 โตะ 120 
30. Pooh  Bungalow หองพัก 8 หอง 

เตียงนวด 6 เตียง 
16 
6 

31. Serene Resort  จํานวน 12 หอง 24 
32. รานขายของท่ีระลึก+อาหาร ขนาด  4x7 เมตร  
33. รานขายของท่ีระลึก ขนาด  2x4 เมตร  
34. Team fun (รานอาหาร) จํานวน 6 โตะ 36 
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

35. รานเส้ือผา ขนาด  3x7 เมตร  
36. รานขายของท่ีระลึก ขนาด  3x7 เมตร  
37. Bar Box จํานวน 7 โตะ 40 
38. รานโรตี จํานวน 4 โตะ 24 
39. รานผลไมปน จํานวน 3 โตะ 20 
40. Thai Massage จํานวน 4 เตียง  
41. รานตัดผม ขนาด  2x4 เมตร  
42. Minimart  ขนาด  4x10 เมตร  
43. รานเส้ือผา ขนาด  4x3 เมตร  
44. Tatoo ขนาด  6x7 เมตร  
45. Whole wheat pizza จํานวน 20 โตะ 80 
46. Blue Mountain Café จํานวน 60 ท่ีนัง่ 60 
47. รานนวด The best paradise จํานวน 4 เตียง  
48. รานทําผม ขนาด  3x4 เมตร  
49. รานนวด  จํานวน 6 เตียง  
50. รานขายของท่ีระลึก  ขนาด  2x7 เมตร  
51. รานขายยา ขนาด  3x10 เมตร  
52. รานขายของชํา ขนาด  3x10 เมตร  
53. รานนวด จํานวน 7 เตียง  
54. ฟารีระ ผัดไทย จํานวน 8 โตะ 40 
55. Tour Information ขนาด  3x4 เมตร  
56. The Original  จํานวน 8 โตะ 32 
57. ราน Smile จํานวน 24 โตะ 96 
58. Tour Information ขนาด  3x4 เมตร  
59. Thai hut  ท่ีพัก 10 หอง 

เตียงนวด 10 เตียง 
โตะอาหาร 10 โตะ 

20 
10 
40 
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

60. Tour Information ขนาด  2x2 เมตร  
61. Diving Store  ขนาด  3x4 เมตร  
62. รานอาหาร จํานวน 7 โตะ 28 
63. รานอาหาร spider man จํานวน 10  โตะ 60 
64. Paradise place  จํานวน 11 โตะ 66 
65. Paradise massage จํานวน 8 เตียง  
66. รานโรตี จํานวน 10 โตะ 60 
67. รานนวด จํานวน 6 เตียง  
68. Spa Fish ขนาด  3x4 เมตร  
69. รานโรตี จํานวน 10 โตะ 40 
70. รานเส้ือผา ขนาด  3x6 เมตร  
71. Forra diving ขนาด  3x4 เมตร  
72. Mama seafood จํานวน 11 โตะ 66 
73. รานขายเส้ือผา ขนาด  5x6 เมตร  
74. รานขายของชํา ขนาด  3x6 เมตร  
75. รานกษิรินทร 2 หองพัก 30 หอง 60 
76.  รานขายของชํา ขนาด  3x6 เมตร  
77. รานเส้ือผา ขนาด  6x6 เมตร  
78. รานเบรสซิมารท ขนาด  6x6 เมตร  
79. รานขายเส้ือผา ขนาด  6x5 เมตร  
80. Hantale Thai-food จํานวน 25 โตะ 100 
81. Koh LipThai.com ขนาด  6x6 เมตร  
82. The tree Thai massage ขนาด  4x4 เมตร  
83. รานนุชโรตี จํานวน 14 โตะ 60 
84. รานทัวร  ขนาด  5x5 เมตร  
85. รานขายของ ขนาด  8x6 เมตร  
86. ปาไต ดาหยา ขนาด  5x6 เมตร  
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

87. รานทัวร ขนาด  3x3 เมตร  
88. Book cafe ขนาด  3x6 เมตร  
89. The espresso (กาแฟ) จํานวน 6 โตะ 36 
90. ฟอรรา เรสเตอรอง จํานวน 14 โตะ 56 
91. Aroy  จํานวน 9 โตะ 36 
92. Rak Lay จํานวน 20 โตะ 80 
93. รานขายของ ขนาด  4x5 เมตร  
94. Sara Seafood จํานวน 9 โตะ 50 
95. รานขายเส้ือผา ขนาด  5x6 เมตร  
96. สมตําเข็มทอง จํานวน 8 โตะ 32 
97. รานขายเส้ือผา ขนาด  5x6 เมตร  
98. รานขายอุปกรณดําน้ํา ขนาด  4x6 เมตร  
99. รานขายเส้ือผา ขนาด  5x6 เมตร  
100. Konlay Seafood  จํานวน 22 โตะ 90 
101. รานอาหาร จํานวน 5 โตะ 20 
102. รานเส้ือผา  ขนาด  4x6 เมตร  
103.  tattoo bar  ขนาด  8x8 เมตร  
104. รานอาหาร จํานวน 12 โตะ 50 
105. รานอาหาร จํานวน 5 โตะ 30 
106. รานขายของชํา ขนาด  6x8 เมตร  
107. รานจองทัวร ขนาด  5x6 เมตร  
108. รานเส้ือผา  ขนาด  4x5 เมตร  
109. รานเส้ือผา  ขนาด  4x5 เมตร  
110. รานเปอนามิส ทัวร  ขนาด  7x4 เมตร  
111. รานอาหาร  จํานวน 7 โตะ 30 
112. รานขายของท่ีระลึก ขนาด  4x5 เมตร  
113. รานเคร่ืองดื่ม จํานวน 20 ท่ีนัง่ 20 
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ)  
 

จุดทองเที่ยว/ประเภทของ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

รายละเอียด ความจุ 
(คน) 

114. รานอาดังเซอรวิส ขนาด  4x5 เมตร  
115. รานตอยการเงิน ขนาด  4x5 เมตร  
116. รานซักผา ขนาด  7x5 เมตร  
117. บานกษิรินทร 1 จํานวน 20 หอง 40 
118.  พีพี เบเกอรร่ี ขนาด  4x3 เมตร  
119. รานอาหาร จํานวน 10 โตะ 60 
120. รานเส้ือผา ขนาด  3x5 เมตร  
121. รานขายของชํา ขนาด  4x5 เมตร  
122. Koh lipeThailand  travel shop  ขนาด  4x3 เมตร  
123. รานขายของชํา ขนาด  4x5 เมตร  
124. Ocean pro Driver ขนาด  5x5 เมตร  
125. The Box Lipe Resort หองพัก 4 หอง 8 
126.  บุหงารีสอรท หองพัก 10 หอง 20 
127. Gipsy 2 Rivendell หองพัก 6 หอง 12 
128.  อะดัง อีโคลอดจ หองพัก 5 หอง 10 
129.  Bonus resort หองพัก 23 หอง 52 
130.  Jack Jungle Bar & Resort หองพัก 10 หอง 20 
131.  The Reef หองพัก 12 หอง 24 
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(หมายเลขแบบสอบถาม................................) 
 

แบบสอบถาม คุณภาพชีวติของชุมชนและขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวบน 
เกาะหลีเปะตําบลเกาะสาหราย อําเภอเกาะสาหราย จังหวัดสตูล 

 
ช่ือผูใหสัมภาษณ________________________________________ 
วันท่ีสัมภาษณ___________________ผูใหสัมภาษณ______________ 
บันทึกโดยผูสัมภาษณ (การสังเกต) 
1. เพศ 
 (     ) ชาย   (     ) หญิง 
2. ลักษณะบาน วสัดุ และการถายเทอากาศ 

ลักษณะบาน วัสดุสรางบาน 
 ไม ไม+ปูน อิฐ+ปูน ไม+ไมไผ 

1. ช้ันเดียวใตถุนต่ํา     
2. ช้ันเดียวใตถุนสูง     
3. บานช้ัน 2 ช้ัน     
4. บาน 3 ช้ัน     
5. หองแถว (ช้ันเดียว)     
6. หองแถว (2ช้ัน)     
7. หองเชา/บานเชา     
8. อ่ืนๆ (ระบุ)..........................     

 
1. ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการเปนอยูและท่ีอยูอาศัย 
 1.1 ทานเกิดทีเ่กาะหลีเปะนีห้รือไม 
  (     ) ใช 
  (     ) ไมใช จังหวัดท่ีเกิดคือจงัหวัด (ระบุ)................................................... 
 1.2 ทานอยูบนเกาะหลีเปะมานานกี่ปแลว 
2. ส่ิงแวดลอม  
 2.1  ทานคิดวาในชีวิตประจําวัน ส่ิงตอไปนี้เปนปญหาหรือมีผลกระทบตอความรูสึกของทาน 
   มากนอยเพียงใด  
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ขอความ มาก นอย ไมมีปญหา 
1. เสียงจากยานพาหนะ    
2. เสียงรบกวนจากวิทย/ุทีว/ีการทะเลาะเบาะแวงของชาวบาน    
3. แหลงน้ําใกลบานเนาเสีย สงกล่ินเหม็น    
4. สถานประกอบการใกลบานปลอยของเสีย/สงกล่ินเนาเหม็น/ 
    เสียงดัง 

   

5. บริเวณรอบๆบานมีกล่ินของเศษขยะมูลฝอย    
6. ถนนหนทางไมสะดวก ลําบาก    
7. อากาศเสีย     
8. บริเวณใกลบานมีสถานบันเทิงทําใหเหน็ภาพไมดีอยูเร่ือย    
9. ทานไดพกัผอนตามเวลาปกติ    
10. อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................    

 
2.3 โดยรวมทานมีความพึงพอใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมบนเกาะหลีแปะมากนอยเพียงใด (คะแนน 0-
10) 
  ______________________________________________________________________ 
 
3. ชีวิตประจําวัน 
 3.1 ทานไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ มากนอยเพยีงใด 

ขอความ ประจํา คอนขางบอย นานๆ คร้ัง ไมเคยเลย 
1. โทรทัศน     
2. วิทย ุ     
3. หนังสือพิมพ     
4. นิตยสาร     
5. บุคคล (ระบุ.................)     
6. อินเตอรเนต     
7. อ่ืนๆ (ระบุ)     
 3.2 ความตองการหรือโอกาสเก่ียวกับการศึกษาหรือฝกอบรมเพ่ิมเติม 
 3.2.1 ทานตองการศกึษาตอหรือหาความรูเพิ่มเติมหรือไม 
   (     ) ตองการ  (     ) ไมตองการ  
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(No._______________________) 
Visitor Survey 

Under the study of Recreation Carrying Project at 
Lipe  Island, Satun province. 

………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………... 
 
 The purpose of this survey is to gain an understanding of visitor background and their 
opinions as part of the tourism carrying capacity study carried out by collage of Environment, 
Kasetsart University. Your opinions will assist the island management on several tourism issues 
related to tourism impacts and carrying capacity of the small island. Please complete the questionnaire 
and return it to the research attendance. Thank you very much. 
 
 This questionnaire comprises of 4 section 

1. Information on travel pattern and recreation activities 
2. Recreation experiences 
3. Opinions on resources and tourism management 
4. Visitor’ s background 

Date_______________________________________________time________________________ 
Name of the tourism 
site________________________________________________________________ 
Section 1  General information on travel pattern and recreation activities 
1. Have you ever been to Lipe island before? 

 No   Yes How many times (exclude this time)  
2. What kind of media affects your decision to visit this island? 

 Radio      TV 
 Tourist brochure     Travel magazine 
 Other people who visited this park before  Internet 
 Others, please specify_______________________________ 
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3. Who do you travel with on this trip? 
 Travel alone      Friends 
 Family members     Organized tour 
 Mixed between friends and family members  Colleagues at work or office 
 Others, please specify_______________________________ 

4. Numbers of people in your group (including you)_________________________ 
5. On this trip, do you travel directly from your home to this island? 

 Yes 
 No, I visited other tourism sites before coming here 

  Please specify the sites you visited before this park and days or hours spent  
  on each site. 

Site______________ number of days/ hours spent________________  
Site______________ number of days/ hours spent________________  
Site______________ number of days/ hours spent________________  
Site______________ number of days/ hours spent________________  

6. On this trip, do you stay overnight in the island 
 No 

     If not, how many hours do you plan to spend on this island? 
 1-3 hrs 

    More than 6 hrs 
 Yes. For _______________nights 

       Types of your accommodation 
 Bungalow      
 Resort 
 Bring my own tent     
 Accommodation provided by the private enterprises on the island 
 Accommodation provided by the private enterprises on the mainland  
 Others, please specify________________________________ 

7. How much do you spend on this trip to the Island ____________Baht/person 
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8. Main objectives of visiting this Island (choose only one answer) 
 To study nature or ecosystem of the park      
 To be close to the nature 
 To escape from crowded areas and/or city environment    
 To relax alone 
 To relax and spend time with friends  
 To relax and spend time with family 
 To relax and spend time with family and friends 
 To relax and spend time with family and/or interact with other people (Socialize) 
 Others, please specify____________________________________ 

9.What are activities you would like to do and what activities you really participated in or expect 
to participate in trip? 

Activities 
Want to do it but 
by any reasons 

can’t do it 

Have done it or 
expect to do it this 

trip 

 Snorkeling   
 Scuba diving   
 Kayaking/ canoeing   
 Scooter/banana boat/jet ski/cable ski   
 Speed boat   
 All-Terrain Vehicle (ATV)   
 Sun bathing   
 Swimming   
 Fishing   
 Walking nature trail   
 Picnicking   
 Bird watching   
 Taking photograph   
 Camping   
 Beach strolling/beach combing   
 Boat sight seeing   
 Night life activities (bar, karaoke)   
 Thai traditional massage   
 Bicycling   
 Motor cycling   
 Others, please specify   
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Section 2  Visitor experiences on the particular recreation setting 
at____________________________ 
10. On this recreation site, please tell us about your experiences received 

Levels of received experience 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Characteristics of visitor experiences 

None________________________highest 
1 Being close to the Nature           
2 Solitude quietness           
3 Being able to escape from crowding or demands           
4 Being able to test escape from city-scape or city           
5 Being able to test recreation skills and/or self reliance           
6 Socialize with others           
7 Relax in quite environment           
8 Convenience           
9 Feeling safe           
10 Trace of impacts           

 
11. How many people at this site did you see doing the same activities or using the same area  
      as yours __________________________ 
12. How many people do you expect to this site? 

  Less than you actually saw     About as many as you saw 
  More than you actually saw     No expectation 

13. Thinking about the total number you encountered (Question # 12), please indicate on the scale  
  how crowed you felt (Please circle only number on the scale)  
      Not at all crowded           Moderately crowded         Very crowded 
             1           2  3  4 5 6 7 8 9 11 

14. How many people are acceptable to you will feel right? 

  about _____________people   
  The number of people does not bother you at all. 

15. How do you feel about other visitors’ behaviors at this site? 
  Their behavior is appropriate and/or do not affect my recreation experience  
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  Their behavior is not appropriate and/or affect my recreation experience please tell us  
  more  
details______________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  

 
16. On this trip to this island, Please indicate how satisfy you are with the environment, management     
      and/or services? 

Levels of received experience 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Items 

None 
________________________highest 

1 Naturalness, landscape quality           
2 Recreation activities           
3 Environmental protection/ commitment to the           
4 Number of visitors in the area           
5 Behaviors of other visitors           
6 Information provided by the tour agency           
7 Friendliness of the tour agency           
8 Safety and security provided           
9 Land uses and site layout (man made-scape           
10 Cleanliness           
11 Total satisfaction on this trip           
12 Others, Please           
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Section 3 Your opinions on resource and tourism management 
17. What is the uniqueness of this Island that you most impressed? 
 Note  Please put / in the blank box that is well fit to your opinion. 

Uniqueness Level of impression 

Tourist/ recreation resource 
No Yes 

Not 
impressed 

Impressed (Ranking 
number 1,2,3 for the 
three most impressed 

resources) 
1. Coral reef for snorkeling     
2. Coral reef for scuba diving     
3. Marine life     
4. Beach     
5. Forest resources     
6. Wildlife     
7. Seascape, landscape     
8. Others, please specify…………     

 
18. Do you want to visit this island again? 

 Yes,  
 because………………………………………………………………………………………….….. 
………………………………………..……………………………………………………………  

 No, 
because……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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19. Your opinions on the island facilities and services 

Items Appropriate Should be improved 
(Please tell us how….) 

No 
comment 

1. Information provided by tour    
2. Reservation service for    
3. Island accommodation    
4. Quality of accommodation    
5. Camping area    
6. Food/drink services    
7. Public restroom and toilets    
8. Visitor center    
9. Island signs and directions    
10. Interpretation  programs    
11. Nature trail    
12. Safety and security service    
13. First aid and rescuing    
14. Garbage and waste management    
15. Number of garbage disposals    
16. Landscaping    
17. Tour agency response to    
18. Others, please    

 
Section 4  Visitor background 
20. Gender  

  Female      Male 
21. Age_______________ years old 
22. Education 

  None      primary school    high school  
  college/ university   trade or apprenticeship   Others ………………… 

23. Occupation 
  Students      Government service    Public enterprises  
  Private enterprises   Own private business    general workers 
  Retired      unemployed   

24. Your country__________________________________ 
 
Thank you for taking your time to complete this survey. Your opinions are very 
Important for us. Please return the completed questionnaire to research attendance. 
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(หมายเลขแบบสอบถาม____________) 
 

แบบสอบถามนักทองเท่ียว 
ความคิดเหน็และพึงพอใจของนักทองเท่ียวตอการจดัการการทองเท่ียว 

เกาะหลีเปะ ตาํบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง จังหวดัสตูล 
 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักทองเท่ียว
ตอการจัดการทองเท่ียวของเกาะหลีเปะ ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมือง จังหวัดสตูล ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของงานวิจัยวิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาเกษตรศาสตร ซ่ึงมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแบบจําลอง
การจักการการทองเท่ียวเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขตพ้ืนท่ีเปราะบาง พรอมท้ังเสนอแนะ
แนวทางและมาตรการควบคุมปริมาณนักทองเท่ียวใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายตอ
แหลงทองเท่ียวและทําใหคุณภาพชีวิตของชุมชนในพ้ืนท่ีดีข้ึน และการเกิดการพัฒนาแหลงทองเท่ียว
ใหยั่งยืนตอไป 
 
  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ไดแก 
  1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเดินทางและการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
  2. ลักษณะของประสบการณท่ีนักทองเท่ียวไดรับในแหลงทองเท่ียว 
  3. ความคิดเหน็เกี่ยวกับพื้นท่ีและการจดัการการทองเท่ียว 
  4. ขอมูลภูมิหลังของนักทองเท่ียว 
 
 
วันท่ีเก็บแบบสอบถาม_______________________เวลา_________________ 
ช่ือจุดทองเท่ียว__________________________________________________ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัการเดินทางและการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
1. ทานเคยมาเกาะหลีเปะ มากอนหรือไม 
 (  ) ไมเคย    (  ) เคย จํานวน_____________คร้ัง (ไมรวมคร้ังนี้) 
2. ส่ือประเภทใดที่มีผลตอการตัดสินในเดินทางมาเยือนแหลงทองเท่ียวน้ีมากท่ีสุด 
  (โปรดเลือกตอบเพียงอยางเดียว) 
 (  ) วิทย ุ      (  ) โทรทัศน 
 (  ) แผนพับประชาสัมพันธของหนวยงาน (  ) นิตยสาร 
 (  ) จากคนท่ีเคยมาเท่ียวเกาะนี ้  (  ) อินเตอรเนต็ (Internet) 
 (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)_______________________________ 
3. กลุมในการเดนิทางมาคร้ังนี ้
 (  ) เดนิทางมาคนเดียว   (  ) กลุมเพื่อน 
 (  ) กลุมครอบครัว     (  ) เดนิทางมากับบริษัททัวร 
 (  ) กลุมผสมระหวางเพื่อนกบัครอบครัว (  ) กลุมท่ีทํางาน 
 (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)_______________________________ 
4. จํานวนสมาชิกในกลุมเดินทางคร้ังนี้__________________________ คน (รวมทานดวย) 
5. ระยะเวลาท่ีทานใชในการเดนิทางจากท่ีพกั (บาน) ถึงเกาะแหงนี_้__________________ 
  (ระบุเวลาเปนวันหรือช่ัวโมง) 
6. ทานเดินทางจากท่ีพัก (บาน) มาท่ีเกาะหลีเปะ โดยตรงหรือไม 
 (  ) เดนิทางมาโดยตรง    
 (  ) มีการแวะพักท่ีอ่ืนกอนมาถึงเกาะหลีเปะ ท้ังหมดรวม___________แหง รวม____________ 
        (ระบุวนัหรือช่ัวโมง) 
 (  ) อ่ืนๆ____________________________________________________________________ 
7. ทานพักคางในเกาะแหงนี้ในการเดินทางคร้ังนี้หรือไม 
 (  ) ไมพกัคาง 
        ถาไมพักคาง ทานใชเวลาอยูในเกาะหลีเปะประมาณกี่ช่ัวโมง 
  (  ) 1-3 ช่ัวโมง    (  ) 4-6 ช่ัวโมง 
  (  ) มากกวา 6 ช่ัวโมง  (  ) อ่ืนๆ ระบุ________________________________ 
  (  ) พักคาง จํานวน___________________ คืน 
 ประเภทท่ีพกัท่ีทานเขาพัก 
  (  ) บานพกัเจาท่ีอุทยานบนเกาะ  (  ) รีสอรท  
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  (  ) เชาท่ีพกัของเอกชนบนเกาะอ่ืน ๆ (ระบุ____________________________________)
   (  ) อ่ืนๆ____________________________________________________________ 
8. คาใชจายโดยประมาณท่ีทานใชไปในการมาเยือนเกาะหลีเปะ รวมท้ังหมด_______ บาทตอคน 
9. วัตถุประสงคหลักในการเดนิทางมาเกาะหลีเปะคือ 
 (  ) การเรียนรูศึกษาธรรมชาติ   (  ) การไดมีโอกาสพบปะผูคนใหมๆ 
 (  ) การไดสัมผัสธรรมชาติอยางใกลชิด (  ) เพื่อพกัผอนตามลําพัง 
 (  ) เพื่อพกัผอนรวมกับเพื่อนๆ  (  ) เพื่อพกัผอนรวมกับครอบครัว 
 (  ) การไดหลีกหนจีากสภาพแวดลอมท่ีอึกทึกแออดั  
  (  ) การไดใชเวลาพักผอนรวมกับเพื่อนๆ และครอบครัว 
10. ในการมาเยือนแหลงทองเท่ียวแหงน้ี ทานคาดหวังตองทํากิจกรรม และไดประกอบกจิกรรม 
  จริงอะไรบาง 
 (โปรดทําเคร่ืองหมาย / ในตารางระบุกิจกรรมที่คาดหวังกจิกรรมท่ีทําจริง) 

กิจกรรม ท่ีคาดหวัง ท่ีประกอบจริง 
1. ดําน้ําดูปะการังน้ําต้ืน   
2. ดําน้ําดูปะการังน้ําลึก   
3. อาบแดด   
4. เลนน้ําทะเล   
5. ตกปลา   
6. ถายภาพ   
7. พักผอน/ชมทัศนียภาพ/เดนิเลน   
8. สังสรรคยามค่ําคืน(บาร/คาราโอเกะ   
9. นวดแผนโบราณ   
10. อ่ืน ๆ (ระบุ)______________________________   
  
10.1 จากขอ 10 กรุณาระบุกจิกรรม ท่ีอยากทํามากท่ีสุด 3 อันดับ 
 1)______________________________________ 
 2)______________________________________ 
 3)______________________________________ 
11. ในการเดินทางมาเยือนเกาะหลีเปะ ทานไดรับประสบการณจากส่ิงตางๆ เหลานี้อยางไร โดยให 
  ยกระดับประสบการณจากนอยไปมาก ดวยระดับคะแนน 1-10 คะแนน 
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12. ขณะท่ีทานประกอบกจิกรรมการทองเท่ียวแหงนี้ (ระบุจุดทองเท่ียว____________________)                            
  มีนักทองเท่ียวอ่ืน ๆ ประกอบกิจกรรมอยูในบริเวณเดยีวกับทานประมาณ______________คน 
13. จํานวนนักทองเท่ียวท่ีทานพบเห็นขณะประกอบกจิกรรม ณ ท่ีนี้ มากหรือนอยกวาท่ีทานคิด  
  หรือคาดหวัง 
 (  ) นอยกวาท่ีคาดหวัง     (  ) ตรงกับท่ีคาดหวัง 
 (  ) มากกวาท่ีคาดหวัง     (  ) ไมไดคาดหวังอะไร 
14. จํานวนนักทองเท่ียวในขอ 12 ทําใหทานอดึอัดหรือไม  (  ) อึดอัด (  ) ไมอึดอัด  
 อยูในระดับ (  ) ไมแออัดเลย  (  ) แออัดปานกลาง  (  ) แออัดมาก 
15. จํานวนนักทองเท่ียวมากที่สุดเทาท่ีทานยอมรับหรือตองการใหมี ในบริเวณท่ีทานประกอบ 
  กิจกรรมนี ้
 (  ) ตองการใหมีนักทองเท่ียวไมเกิน_________________________________ คน 
 (  ) กี่คนก็ได ไมเปนปญหาสําหรับทาน 
16. ทานรูสึกอยางไรกับพฤติกรรมของนักทองเท่ียวอ่ืน ๆ ท่ีทานพบเหน็ บนเกาะหลีเปะ 
 (  ) เหมาะสม ไมสงผลกระทบตอการประกอบกจิกรรมของขาพเจา 
 (  ) ไมเหมาะสม ขัดแยงหรือเปนอุปสรรคกับการประกอบกิจกรรมของขาพเจา 
17. ในการมาเยือนเกาะหลีเปะ ทานมีความพงึพอใจตอส่ิงตาง ๆ เหลานี้มากนอยเพียงใด โดยให 
  คะแนนความพึงพอใจนอยมากไป ตั้งแตระดับ 1- 10 คะแนน 
 
 
 

ระดับของประสบการณท่ีไดรับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ลักษณะของประสบการณท่ีไดรับ 

นอยมาก 
1. การไดใกลชิดกับธรรมชาติ           
2. ความเงียบ สงบ และสันโดษ           
3. ความทาทายในการเดนทาง/การผจญภัย           
4. การไดพบปะผูคนใหม ๆ           
5. ความเปนอิสระ ปราศจากการควบคุม           
6. ความสะดวกสบาย           
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ระดับความพงึพอใจ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รายการ 

นอยมาก 
1. ทัศนียภาพและความเปนธรรมชาติ           
2. รูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวของ 
     เกาะหลีเปะ 

          

3. การรักษาสภาพแวดลอมของแหลง 
    ทองเท่ียว 

          

4. จํานวนนักทองเท่ียวในพืน้ท่ี           
5. พฤติกรรมของนักทองเท่ียวกลุมอ่ืน ๆ           
6. การใหความรูและคําแนะนําจากเจาหนาท่ี 
     เร่ืองธรรมชาติ 

          

7. ความมีอัธยาศัยและชวยเหลือของเจาหนาท่ี 
     และคนบนเกาะหลีเปะ 

          

8. การรักษาความปลอดภยัของเจาหนาท่ีบน 
    เกาะหลีเปะ 

          

9. ความเปนระเบียบเรียบรอยบนเกาะหลีเปะ           
10. ความพึงพอใจในการมาเที่ยวเกาะหลีเปะ 
      คร้ังนี้ 

          

  
ขอเสนอแนะ____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  
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ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับพื้นท่ีและการจักการการทองเท่ียว 
 
18. จากประสบการการทองเท่ียวบนเกาะหลีเปะ ทานคิดวาอะไรคือจุดเดน/อัตลักษณ บนเกาะ 
  หลีเปะ ท่ีควรไดรับการดแูลรักษา  และอะไรคือส่ิงท่ีทานประทับใจมากท่ีสุด 
 
คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย/ ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

ทานพบเห็นทรัพยากรเหลานี้
หรือไม 

ทานประทับใจตอทรัพยากรการ
ทองเที่ยวในระดับใด 

ทรัพยากรการทองเที่ยว 

พบ ไมพบ ไมประทับใจ ประทับใจ 
1. ปะการังน้ําตื้น     
2. ปะการังน้ําลึก     
3. สัตวน้ําใตทะเล     
4. พืชน้ําใตทะเล     
5. หาดทราย     
6. ทรัพยากรปาไม     
7. ทรัพยากรสัตวปา     
8. ทัศนียภาพ/ภูมิทัศน     

 
19. ความตองการในอนาคตของทานในการกลับมาเกาะหลีเปะ 
 (  ) ตองการกลับมาอีก 
เพราะ_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  
 (  ) ไมตองการกลับมาอีก 
เพราะ_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  
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20. ความคิดเหน็ของนักทองเท่ียว ตอส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการดานการทองเท่ียวบนเกาะ 
  หลีเปะ 

รายการ เหมาะสมดีแลว ควรปรับปรุง ไมมีความคดิเห็น 
1. การใหบริการขอมูลเกี่ยวกับแหลง 
    ทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 

   

2. การบริการจองบานพัก    
3. ความสะดวกในการเขาถึงแหลง 
    ทองเท่ียว 

   

4. สภาพบาน    
5. บริการอาหารและเคร่ืองดืม่    
6. ศูนยบริการนักทองเท่ียว    
7. แผนปาย/สัญลักษณ    
8. เสนทางศึกษาธรรมชาติใตน้ํา    
9. การดูแลความปลอดภัย    
10. การดูแลรักษาพยาบาลเบื้องตน    
11. การดูแลรักษาความสะอาดของ 
      บริเวณโยรอยเกาะและระบบกําจดั 
      ขยะ 

   

12. การกําจัดขยะโดยรวม    
13. ปริมาณถังขยะในแตละจดุทองเท่ียว    
14. ความเปนระเบียบเรียบรอย 
       โดยรอบ 

   

15. การใหความชวยเหลือของเจาหนาท่ี    
16. การจัดระบบปายส่ือความหมาย 
      ใหแกนักทองเท่ียว 

   

17. ราคาของบนเกาะ    
18. ราคาของท่ีพักและบรกิารบนเกาะ    
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ตอนท่ี 4  ขอมูลท่ัวไปของนกัทองเท่ียว 
 
24.  เพศ  (  ) หญิง  (  ) ชาย 
25.  อายุ____________________________ ป 
26. การศึกษา 
 (  ) ไมไดรับการศึกษา  (  ) ประถมศึกษา  (  ) มัธยมศึกษาตอนตน 
  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี หรือเทียบเทา  
  (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
27. อาชีพ 
 (  ) นกัเรียน/นกัศึกษา  (  ) ขาราชการ  (  ) พนังงานรัฐวิสาหกจิ  
 (  ) พนกังานเอกชน    (  ) ธุรกิจสวนตัว  (  ) รับจางท่ัวไป 
 (  ) เกษียณอาย ุ    (  ) แมบาน/พอบาน/ไมไดทํางาน 
28. รายไดตอเดือน____________________________________________ บาท 
29. ปจจุบันทานอาศัยอยูในเขตจังหวดั_______________________ (ระบุ) 
 (  ) ภาคเหนือ    (  ) ภาคใต  (  ) ภาคกลาง 
 (  ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  (  ) ภาคตะวันออก (  ) กรุงเทพมหานคร 
 (  ) ตางประเทศ (ระบุ)_____________________________________ 
 

ขอบคุณมากคะ ท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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แนวคิดการจําแนกชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum, ROS) 
 

 โอกาสดานนันทนาการ (recreation opportunity) เปนการผสมผสานระหวางองคประกอบ
หลัก 3 สวน ท่ีเกี่ยวของในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของคนท่ัวไป คือ 
 (1) กจิกรรม (activities)  
 (2) สภาพแวดลอมของพื้นท่ีท่ีประกอบกิจกรรม (settings) และ 
 (3) ประสบการณท่ีไดรับจากการประกอบกิจกรรม (experiences) 
 
 โอกาสดานนันทนาการจึงหมายถึง ประสบการณนันทนาการที่นักทองเท่ียวมีโอกาสไดรับ
จากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงประสบการณดังกลาวมีลักษณะเฉพาะตัวอันเปนผลมาจาก
การจัดการสภาพแวดลอมของพื้นท่ี  จึงมีความหลากหลายต้ังแตประสบการณนันทนาการประเภท
สันโดษ และก่ึงสันโดษ ซ่ึงเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติสูง  ไปจนกระท่ังประสบการณ
นันทนาการท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมประเภทธรรมชาติท่ีมีการดัดแปลงหรือเลียนแบบธรรมชาติ 
ชนบท และประสบการณนันทนาการเมือง 
 
หลักการประเมินชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ 
 
 การจําแนกแหลงทองเที่ยว/นันทนาการโดยใชหลักการของ Recreation Opportunity 
Spectrum (ROS) หมายถึง การจําแนกพ้ืนท่ีทองเท่ียว/นันทนาการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิด
การจัดการพื้นท่ีทองเท่ียวในลักษณะท่ีตอบสนองตอประสบการณทองเท่ียวไดหลากหลายมากข้ึน 
นําไปสูความพึงพอใจและประสบการณทองเท่ียวท่ีมีคุณคาของนักทองเท่ียว และมีการควบคุม
ระดับการพัฒนาใหเหมาะสมกับประเภทของแหลงทองเท่ียวท่ีกําหนดไว โดยเฉพาะอยางยิ่ง แหลง
ทองเท่ียวธรรมชาติในพื้นท่ีอนุรักษท่ีตองมีเง่ือนไขในการจัดการพื้นท่ี เพื่อยังประโยชนดานอ่ืนๆ 
ไปพรอมกับดานการทองเท่ียว การจําแนกประเภทของแหลงทองเท่ียวตามหลักการ ROS ยังชวยใน
การกําหนดระดับของความเปนธรรมชาติ ระดับการพัฒนา ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย และ
ความสันโดษ จํานวนคน/กลุม ท่ีเขาไปใชพื้นที่ทองเท่ียว และวิธีการทองเท่ียวเพื่อใชเปนกรอบแนว
ทางการจัดการดานการทองเที่ยวใหชัดเจนและสอดคลองกับวัตถุประสงคอ่ืน ๆ ของการจัดการ
พื้นที่อนุรักษ (นภวรรณ, 2547; ดรรชนี, 2547) 
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แนวคิดและท่ีมาของการประเมินชวงชัน้โอกาสดานนนัทนาการ 
 
 โดยแนวคิดในการจําแนกชวงช้ันโอกาสดานนันทนาการนี้ Clark and Stankey (1979) เปน
ผูนําเร่ิมนําแนวคิดนี้มาใช ซ่ึงอาศัยความสัมพันธระหวางผูใชประโยชนและนักจัดการพื้นท่ีนันทนาการ 
มาสรุปเปนแนวคิดวา รูปแบบของกิจกรรมนันทนาการมีความยืดหยุน และมีความหลากหลายข้ึนอยูกับ
ลักษณะของการจัดการ โดยไดสรุปความหมายของชวงช้ันโอกาสดานนันทนาการไววาเปนความ
หลากหลายของกิจกรรมท่ีมีความเปนไปไดในการที่จะสงเสริมหรือพัฒนาในแหลงนันทนาการนั้น ๆ 
โดยพิจารณาจากศักยภาพของทรัพยากรนันทนาการเปนประการสําคัญ และไดกําหนดพื้นท่ีนันทนาการ
เปน 4 ชวงชั้น ไดแก  
 
 1) พื้นที่พัฒนา (Developed area) 
 2) พื้นที่กึ่งพัฒนา (Semi-developed area) 
 3) พื้นที่กึ่งสันโดษ (Semi-primitive area)  และ  
 4) พื้นที่สันโดษ (Primitive area)  
 
 โดยใชปจจัยในการกําหนดชวงช้ันโอกาสดานนันทนาการดังกลาว 6 ปจจัย ไดแก  
 1) การคมนาคม/การเขาถึง (access)   
 2) การใชประโยชนแหลงนันทนาการที่ไมใชเพื่อกิจกรรมนันทนาการ (non-recreational 
resource uses)   
 3) การจัดการพื้นท่ี (on site management)   
 4) โอกาสในการพบปะผูคน (social interaction)   
 5) ผลกระทบจากนักทองเท่ียวท่ียอมรับได (acceptability of visitor impact) และ 6) กฎระเบียบ
ท่ียอมรับได (acceptable regimentation) 
 
 ตอมากรมปาไม ประเทศสหรัฐอเมริกา หรือ U.S. Forest Service (USFS) (1982) ไดนํา
แนวคิดและผลงานของ Clark and Stankey (1979) มาปรับปรุงและประยุกตใชในพ้ืนท่ีปาสงวน
แหงชาติ ซ่ึงเปนลักษณะการจัดการปาไมแบบอเนกประสงค โดยทําการแบงพื้นท่ีนันทนาการ
ออกเปน 6 ชวงชั้นดวยกัน คือ  
  1) พื้นท่ีสันโดษ (primitive area)   
 2) พื้นที่กึ่งสันโดษไมใชรถยนต (semi-primitive non-motorized area)   
 3) พื้นที่กึ่งสันโดษใชรถยนต (semi-primitive motorized area)   
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 4) พื้นที่ธรรมชาติมีถนน (roaded natural area)   
 5) พื้นที่ชนบท (rural area)  
 6) พื้นที่เมือง (urban area)  
 
 โดยกําหนดปจจัยท่ีใชในการจัดชวงช้ันดานนันทนาการ ดังนี ้
 1. ลักษณะดานกายภาพ 
  1.1 การเขาถึง 
  1.2 ความหางไกล 
  1.3 ความเปนธรรมชาติ 
 2. ลักษณะดานสังคม 
  2.1 โอกาสในการพบปะผูคน 
  2.2 ผลกระทบจากนักทองเท่ียว 
 3. ดานการจดัการ 
  3.1 ระดับการพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวก 
  3.2 ระดับการควบคุมนักทองเท่ียว 
 
 กําหนดกลุมช้ันของแหลงนนัทนาการ ไดดังนี้  
 1) พื้นที่สันโดษ (primitive, P)   
 2) พื้นที่กึ่งสันโดษระดับท่ี 1 (semi-primitive class I, SP-I)   
 3) พื้นที่สันโดษระดับท่ี 2 (semi-primitive class II,      SP-II)   
 4) พื้นที่ธรรมชาติท่ีพัฒนา (developed natural, DN)  
 5) พื้นที่ชนบท (rural, R) 
 
 ท้ังนี้ ชวงช้ันโอกาสดานนันทนาการ เปนเคร่ืองมือใหนักจัดการพื้นท่ีใชในการจําแนกเขต
นันทนาการโดยเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางพื้นท่ีสําหรับประกอบกิจกรรม ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ และประสบการณท่ีนักทองเท่ียวจะไดรับ เพื่อสรางกิจกรรมนันทนาการท่ีสอดคลอง
เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีและประสบการณท่ีนักทองเท่ียวตองการ  
 
 
 
 



 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ –นามสกุล นางสาวณฐัสุรางค  ปุคคละนันทน 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัสุรินทร 
ประวัติการศึกษา 
 

- ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ธุรกจิศึกษา) 
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
- ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
   (การจัดการทรัพยากร) 
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน อาจารยประจํา 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

ภาควิชาเกษตรและส่ิงแวดลอม 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ โครงการศึกษาวิจยัและพฒันาส่ิงแวดลอมแหลม
ผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริมูลนิธิชัยพัฒนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


