
 

 
บทที่ 5 

 
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง  ผลการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิดที่มี
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ในครั้ง
นี้  ผูวิจยัมีจุดมุงหมายในการวิจัยดังนี ้ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด  กับนกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีน
การสอนแบบปกติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปรศินาความคิด 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ 
 4.   เพื่อเปรียบเทยีบเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียน       
การสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด  กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอน
แบบปกต ิ
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการดังนี ้
  1. ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 2  สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  อําเภอไพศาลี  จังหวดันครสวรรค  จํานวน  3  โรงเรียน  มีนักเรยีน  จํานวน  310  คน 
  2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ภาคเรียนที ่ 2          
ปการศึกษา  2545  โรงเรียนตะครอพิทยา  อําเภอไพศาล ี จังหวดันครสวรรค  จํานวน  2  หองเรียน  
หองเรียนละ  30  คน  รวม  60  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  random sampling)  โดย
มีวิธีการสุมกลุมตัวอยางดังนี ้
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   1.  สุมกลุมตัวอยาง  จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอไพศาล ี จังหวดั
นครสวรรค  ซ่ึงมีโรงเรียน  จํานวน  3  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนไพศาลพีิทยา  โรงเรียนตะครอพิทยา  
และโรงเรียนวงัขอยพิทยา  ดาํเนินการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก  ไดโรงเรียนตะครอพิทยา 
   2.  สํารวจจํานวนหองเรียนและจํานวนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ของ         
โรงเรียนตะครอพิทยา  ปรากฏวามี  2  หองเรียน  แตละหองมีนักเรียนหองเรียนละ  30  คน  ซ่ึงมี
ลักษณะคละเพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.  จัดหองเรยีนใหมโดยพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ         
นักเรียนทั้งสองหอง  จากผลการสอบวิชาสังคมศึกษา  ในภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2545  
คํานวณหาคาเฉลี่ย (X) นําผลการเรียนของนักเรียนทั้งหมดมาเรียงลําดับเปนคู  แลวจับฉลากให
นักเรียนคนหนึ่งอยูหองที ่ 1  นักเรียนอีกคนหนึ่งอยูหองที่  2  ซ่ึงจะทําใหนกัเรียนทั้งสองกลุมมี
ความสามารถที่ไมแตกตางกนั  จะไดนกัเรยีน  2  หองเรียน ๆ ละ 30  คน  รวมเปน  60  คน   
   4.  สุมอยางงายโดยวิธีการจบัฉลาก  ใหนกัเรียนหองหนึง่เปนกลุมทดลอง  และ         
นักเรียนอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุม   
    4.1  กลุมทดลอง  จํานวน  30  คน  ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด 

4.2 กลุมควบคุม  จํานวน  30  คน  ไดรับการจดัการเรียนการสอนแบบปกต ิ
 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

  3.1  แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด 
ในรายวิชา ส 203  ทวีปของเรา  เร่ือง  ภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  ภูมิภาคเอเชยีตะวนัออก  
และภูมภิาคเอเชียใต 
  3.2  แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ในรายวิชา ส 203  ทวีปของเรา  
เร่ือง  ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ภูมภิาคเอเชียตะวนัออก  และภมูิภาคเอเชียใต 
  3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียนในรายวิชา          
ส 203  ทวีปของเรา 
  3.4  แบบวัดเจตคติตอวิชาสังคมศึกษา 
 4.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
  4.1  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของกลุมทดลอง  และกลุม               
ควบคุม  โดยการทดสอบคาทีกรณีขอมูลเปนอิสระตอกนั   
  4.2  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  
โดยการทดสอบคาทีกรณีขอมูลไมเปนอิสระตอกัน   
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  4.3   เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม  
โดยการทดสอบคาทีกรณีขอมูลไมเปนอิสระตอกัน   
  4.4  เปรียบเทยีบเจตคติตอวชิาสังคมศึกษาหลังการทดลองของกลุมทดลอง  และกลุม               
ควบคุม  โดยการทดสอบคาทีกรณีขอมูลเปนอิสระตอกนั   
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิคปริศนาความคิดสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิดสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบ
ปกติสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 4.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคดิ  
และนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  มเีจตคติตอวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกนั  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคปริศนาความคิด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอน
แบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 จากการสังเกตของผูวิจัยที่จดักิจกรรมการเรยีนการสอนใหกับนกัเรียนทั้งสองกลุมดวย
ตนอง  พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปรศินาความคิดมี
ความกระตือรือรนในการเรยีนมากกวานกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ซ่ึง
แสดงออกในลักษณะของการใหความรวมมือในการจดัสถานที่ในการเรียนที่ตองมีการจัดโตะ  
เกาอี้ใหเปนกลุม  การเขาเรียนโดยพรอมเพรียงกันไมเคยขาดเรียนตลอดระยะเวลาของการทําการ
ทดลอง  และการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนโดยรวมกันแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปราย  
ซักถาม            นักเรียนที่เรียนเกงกวาจะกระตือรือรนในการชวยอธิบายใหเพื่อนกัเรยีนที่เรียนออน
กวาเขาใจใน บทเรียนมากขึน้  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเรียนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนา
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ความคิดมีสวน        ในการชวยกระตุนใหนักเรียนตองการมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น  อันทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นดวย 
 จากผลการวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของนรินทร  กระพี้แดง  (2542)  ที่ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ส 402  สังคมศึกษา  ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิดกับนกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนการสอน
แบบปกติ  ซ่ึงพบวานกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนา
ความคิด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และสอดคลองกับผลการวิจัยของปยะฉัตร  ขาวแกว  (2542)  ซ่ึง
ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนาความคิดกับการสอน
แบบปกติ ซ่ึงพบวานกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนา
ความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ผลจากการวิจยัที่พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการ
สอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ทัง้นี้เปนผลมาจาก   
 1.  นักเรียนในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนา
ความคิดพยายามชวยเหลือซ่ึงกัน และกัน  นักเรียนที่เรียนเกงกวาจะชวยอธิบายใหเพื่อนนักเรียนที่
เรียนออนกวาเขาใจมากขึ้น  ทําใหนกัเรียนที่เรียนออนกวามีความกระตอืรือรนมากขึ้น 
 2.  การที่สมาชิกทุกคนในกลุมมีโอกาสไดรวมแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปราย  ซักถาม  
ทําใหรูสึกวาตนเองเปนทีย่อมรับของกลุม  และสมาชิกในกลุมมีความเขาใจในเรื่องที่อภิปรายอยาง
แจมชัดมากขึ้น 
 3.  การที่ใชวิธีนักเรียนสอนเพื่อนในกลุมกนัเอง   นักเรยีนจะสามารถสื่อภาษาซึ่งเปนที่
เขาใจในวยัเดยีวกัน  ทําใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนงายขึ้น 
 4.  การที่นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนา
ความคิดเกดิเจตคติที่ดีในดานการเหน็ความสําคัญของวิชาและดานความสนใจในวิชาสังคมศึกษา  
โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดและรองลงมา  (X =  4.37  และ  4.35)  ซ่ึงคุณลักษณะ  2  ประการนี้  นาจะ
สงผล  หรือมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมนี้ 
 จากเหตุผลดังกลาว  สอดคลองกับแนวคิดของ  อรพรรณ  พรสีมา  (2540  :  59)  ที่
กลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือวาเปนการเรียนที่ชวยเสรมิสรางบรรยากาศในการเรียน
ที่ดี  นักเรยีนในกลุมทุกคนจะชวยเหลือ  รวมกันอภิปราย  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ใหความ
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รวมมือซ่ึงกันและกัน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เขาใจ  นักเรียนที่เรียนไวและชวยเหลือนักเรียนที่เรียน
ชาเพื่อใหตามเพื่อนทัน  นอกจากนี้  อารี  สัณหฉวี  (2543  :  36 – 37)  ทีก่ลาวถึงความสําคัญของ
การเรียนแบบรวมมือวา  การเรียนแบบรวมมือทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  มี
ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองวาเปนสวนหนึ่งของกลุม  รูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับและไดรับการ
สนับสนุนจากเพื่อน  และยังมีความรูสึกที่ดีตอเพื่อนสมาชิกในกลุมอีกดวย  เนื่องจากสมาชิกใน
กลุมตองรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อความสําเร็จของกลุม  ทั้งนี้เปนไปตามหลักการ
พื้นฐานของการเรียนแบบรวมมือ  ซ่ึง  จอหนสัน  และจอหนสัน  (Johnson  and Johnson.  2002  :  
3 – 4)  ไดกลาวไววาการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในทางบวก  โดยสมาชิกในกลุมทํางานอยางมี
เปาหมายรวมกัน  มีการทํางานรวมกนั  โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการทํางาน  ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน  สมาชิกในกลุมจะมีความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จไดกต็อเมื่อสมาชิกทุกคนใน
กลุมประสบความสําเร็จดวย  และเปนไปตามหลักการของทฤษฎีตาขายการปฏิบัติงาน  โดยพงษ
พันธ  พงษโสภา  (2542  :  46 – 47)  กลาววา  หลักการสําคัญที่จะใหไดผลงาน  ตองใหผูเรียนมี
สวนรวมในงานที่      รับผิดชอบ  ซ่ึงการที่จะทําใหสมาชิกเขามามีสวนรวมนั้นจะตองสราง
บรรยากาศของการยอมรับซึ่งกันและกัน  และเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคดิเห็นรวมกนั  
สามัคคี  รวมแรง  รวมใจกนั  เพื่อทําใหกิจกรรมของกลุมประสบผลสําเร็จ 
 2.  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคปริศนาความคิด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียน  อยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 การวิจยัคร้ังนีส้อดคลองกับการวิจยัของ  กนกพร  แสงสวาง  (2540)  ที่ไดศึกษา           
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิา  ส 305  โลกของเรา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนาความคิดกับนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ซ่ึงพบวานกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิคปริศนาความคิด  มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ผลจากการวิจยัที่พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคปริศนาความคิด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งนี้เปนผลมาจาก 
 1.  นักเรียนมีโอกาสไดอภิปราย  ซักถาม  แสดงความคิดเห็น  และอธิบายเนื้อหาในสวน
ที่ตนเองรับผิดชอบ  ทําใหนกัเรียนเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง  มีเจตคติที่ดีตอกัน  และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ 
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 2.  นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และเปนที่ยอมรับของเพื่อนในกลุม  ทําใหนกัเรียนมี
เจตคติที่ดีตอวชิาที่เรียนมากขึ้น 
 3.  สมาชิกแตละกลุมตางมีบทบาทในการทํางานรวมกนั  ตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
มากกวาการแขงขันกัน  ทําใหเกิดความสามัคคีกันภายในกลุม 
 จากเหตุผลดังกลาว  สอดคลองกับแนวคิดของพิมพพันธ  เดชะคุปต  (2541  :  40)   ที่
กลาววา  การเรียนแบบรวมมือเปนการสงเสริมใหนักเรยีนมีทักษะในการสื่อสาร  เขาสังคม  การ
เปนผูนํา  ทักษะการทํางานเปนกลุม  ไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน  สงเสริมให 
นักเรียนชวยกนัคิดหาขอมูล  รวมกันวิเคราะหขอมูล  เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมไีดคิด  พูด  
แสดงความคิดเห็น  และลงมือกระทําอยางเทาเทียมกนั  ทาํใหนกัเรียนมสัีมพันธที่ดีตอกันระหวาง
สมาชิกในกลุม  และไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ  จากเพื่อนสมาชิกในกลุมอีกดวย  รวมทั้งการศึกษาของ  
วัฒนาพร  ระงบัทุกข  ( 2541  :  44 – 45)  ทีก่ลาววา  การเรียนแบบรวมมือชวยทําใหนักเรียนมี        
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้เมื่อผูที่เรียนเกงจะชวยเหลือผูเรียนออนเขาจะเรียนรูความคิดรวบยอด
ของสิ่งที่กําลังเรียนไดชัดเจนขึ้นขณะที่ผูที่เรียนออนสามารถเรียนรูจากเพื่อนทีใ่ชภาษาใกลเคยีงกนั
ไดงายกวาเรยีนจากครู  อีกทัง้ยังสงเสริมใหนักเรยีนมีความคิดสรางสรรค  นักเรียนไดศึกษาคนควา
ทํางาน  และแกปญหาดวยตนเอง   และตามหลักการทฤษฎีกลุมสัมพันธ  ซ่ึง  ทิศนา  แขมมณี,   
ทองอินทร  วงโสธร  และหลุย  จําปาเทศ  (2541  :  91-92)  ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูตามหลัก
ทฤษฎีกลุมสัมพันธ  วาการเรยีนรูที่ดีตองเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากความเขาใจจึงจะชวยใหผูเรียน
จดจําและสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได  การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง
นั้นมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึ่งและจดจําไดดี  ซ่ึงมีลักษณะสําคัญสอดคลองกับ        
การเรียนแบบรวมมือ  คือ  หลักการสอนตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ครูเปนผูพยายามจัดการเรียน
การสอนใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกจิกรรมการเรียนใหทั่วถึงมากทีสุ่ด  เพราะการที่ผูเรียนไดมี        
บทบาทตาง ๆ  จะชวยใหผูเรียนเกดิความพรอม  ความกระตือรือรนที่จะเรียน 
 3.  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  มี                  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน  อยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ  ถึงแมวาผลคะแนนเฉลี่ยการเรียน
หลังเรียนจะต่าํกวานกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนา
ความคิด  แตสามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนได  จะเหน็ไดวานกัเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมาก  สอดคลองกับ
แนวคดิของ  ศศวรรณ  ร่ืนเรงิ  (2538  :  88)  ที่กลาววา  วธีิการสอนแบบปกติเปนเทคนิควิธีการ
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หนึ่ง                   ที่ผูสอนมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติ  ครูสามารถนําเทคนิควิธีการสอนตาง  ๆ  มาใชใหการเรียนการสอน
ประสบความสําเร็จได  โดยเฉพาะการเรยีนการสอนที่ยดึผูเรียนเปนศนูยกลาง 
 วันเพ็ญ  วรรณโกมล  (2542  :  86 – 114)  ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาสังคมศึกษา  วาครูมีบทบาทสําคัญในการนําเทคนิควิธีการตาง ๆ  มาจัดกระบวนการเรียน        
การสอน  โดยผูสอนควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสม  โดยยดึจุดประสงคของการสอน  และ         
เนื้อหาที่สอนเปนเกณฑ  ในการดําเนินการสอนผูสอนตองเตรียมการสอนทุกครั้ง  และจัดกจิกรรม
ตามความเหมาะสมกับตัวผูสอน  และตัวผูเรียนดวย  ซ่ึงวิธีที่เหมาะสมกับวิชาสังคมศึกษา  มีหลาย
เทคนิควิธีดวยกัน  เชน  วิธีสอนแบบอุปมาน  แบบอนุมาน  แบบแกปญหา  แบบสืบสวนสอบสวน  
แบบศูนยการเรียน  แบบใชคําถาม  แบบบรรยาย  แบบบูรณาการ  แบบเบญจขันธ  แบบบทบาท
สมมุติ  แบบสถานการณจําลอง  แบบโครงการ  แบบสาธิต  เปนตน  ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอน
ครูสามารถใชหนังสือคูมือครูเปนแนวทางในการสอน  และปรับปรุงใหเหมาะสมกบัระดับความรู
ความสามารถของผูเรียนได  การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการสอนโดยใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัติ    
กิจกรรมแตละบทเรียนเปนรายบุคคล  ในบทเรียนจะมีแผนที่  รูปภาพ  ประกอบการเรียนการสอน  
ทําให นกัเรียนมีความสนใจ  กระตือรือรน  และไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทุกคน  อันมี
ผลทําใหนักเรยีนมีผลการเรยีนที่ดีขึ้น 
 4.  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคปริศนาความคิด  และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ  มีเจตคติตอวิชา
สังคมศึกษาไมแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคดิ  
และนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ผูวิจัยไดใชเวลาในการทดลองสอนนักเรียน
ทั้งสองกลุมในระยะเวลาอันสั้น ๆ  เพียง  6  สัปดาห  เปนการยากที่จะเกิดเจตคติตอส่ิงใดไดใน
ระยะเวลาอันจาํกัด  โดยเฉพาะในเรื่องที่เกีย่วกับการเรียน  แตถาหากจะพิจารณาเฉพาะคาเฉลี่ยของ
ทั้งสองกลุมแลวจะพบวาเปนตัวเลขที่นาพอใจเพราะมีระดับคะแนน  4.31  และ  4.18  ตามลําดับ 
 2.  ผูวิจัยไดทําหนาที่ครูผูสอนประจําวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีน
การสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด  และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอน
แบบปกติอยูแลว  และในการทดลองยังไดทําการสอนนกัเรียนทั้งสองกลุมดวยตนเอง  เมื่อทําการ
ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวดัเจตคติตอวิชาสังคมศึกษา  จึงทําใหคาเฉลี่ยของแบบวดัเจตคติของ      
นักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  จากผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนา
ความคิด  ทําใหนักเรยีนมีผลการเรียนสูงกวาการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ดังนั้นผูสอนจึง
ควรจัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด  ในการสอนแบบนี้ผูสอนควร
ศึกษาแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียน การสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิดใหเขาใจ
กอนที่จะนําไปใช  ส่ิงสําคัญคือผูสอนตองวิเคราะหเนื้อหาวาเหมาะสมที่จะแบงเปนหัวขอยอย ๆ ที่
คอนขางเทาเทียมกันได 
  1.2  สําหรับนักเรียนทีย่ังไมเคยเรียนแบบนีผู้สอนตองปฐมนิเทศ  แนะนําชี้แจงให  
นักเรียนเขาใจหลักการ  ประโยชนและเห็นความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ  พรอมทั้งอธิบาย
ขั้นตอนของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิดใหนกัเรียนเขาใจ  และสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตอง  รวมทั้งการวางแผนดานเวลาในการสอนระยะแรกตองใชเวลาในการเรียน
มากกวาปกติ  เพราะนกัเรียนยังไมคุนเคยกบัวิธีเรียนแบบนี้ 
  1.3  ในการจดัการเรียนการสอนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิปริศนาความคิดครูตอง
จัดทําสื่อประกอบตาง ๆ  อยางเพยีงพอ  เชน  ใบงาน  ใบความรู  แบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน  เปนตน  เนื่องจากนักเรียนตองมีบทบาทเปนทั้งผูเรียนและผูสอนเพื่อน  และควรคํานึงถึง
ความเหมาะสมของเวลา  เนือ้หา  ภาษาความชัดเจน  และความนาสนใจของสื่อตาง ๆ  เพื่อใหการ
เรียนแบบนี้มปีระสิทธิภาพสูงขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาวจิัยผลการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
ปริศนาความคดิในเนื้อหาวิชาอื่น ๆ  หรือในระดับชั้นตาง ๆ  เพื่อศึกษาวาการจดัการเรียนการสอน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคปริศนาความคิด  มีความเหมาะสมกับรายวิชาหรือเหมาะสมกับระดับชั้น
ตาง ๆ  มากนอยเพียงใด 
  2.2  ควรมีการศึกษาวจิัยผลการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
ปริศนาความคดิที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมวิชาสังคมศึกษาและพัฒนาการดานคุณสมบัติ
ของผูเรียนในดานอื่น ๆ  เชน  การพัฒนาบุคลิกภาพประชาธิปไตย  การพัฒนาบุคลิกภาพการเปน     
ผูนํา  ความมีวนิัยในตนเอง  และความรับผิดชอบ  เปนตน 
  2.3  ควรมีการนําวิธีการสอนแบบรวมมือในรูปแบบอื่น ๆ  มาศึกษาวิจยัเปรียบเทยีบ
วารูปแบบใดมคีวามเหมาะสมกับเนื้อหาในรายวิชา  ระดบัการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
คุณลักษณะตาง ๆ  ที่ตองการปลูกฝงใหเกดิกับตัวผูเรียน  


