
   
 
  

 
 
 
 

  
      บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยเร่ือง  การศึกษาผลการใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ ที่มีตอ
ความสามารถในการฟง และการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 คร้ังนี้  ผูวิจัย
จะนําเสนอวิธีดําเนินการวิจยั  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาผลการใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ ที่มีตอความสามารถ
ในการฟง และการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 คร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง  โดยมรีายละเอียดการดําเนินการวจิัย  ดังตอไปนี ้ 
 1. จุดมุงหมายของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดจุดมุงหมายของการวิจยั   เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการฟงและ
การพูดภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนดวยการ 
โตตอบทางสรีระกับวิธีสอนตามคูมือครู 
 2. สมมุติฐานการวิจัย 

    ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานการวิจัยไว  ดังตอไปนี ้
 1. ความสามารถในการฟง  และการพดูภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
วิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการฟง  และการพดูภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
วิธีสอนตามคูมือครู  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการฟง  และการพดูภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
วิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  หลังเรียนสูงกวานกัเรยีนที่ใชวิธีสอนตามคูมือครู 
 

 3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่5 สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอหันคา  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัชัยนาท   ที่กําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 836 คน จาก 6 กลุมโรงเรียน   
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 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียน
อนุบาลหันคา สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาอําเภอหันคา  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
ชัยนาท   ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2545 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน  จํานวน 2   
หองเรียน หองเรียนละ 38 คน รวม 76 คน 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัย  ดงัตอไปนี ้
       (1)  แผนการสอนกลุมทดลอง  โดยใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ ซ่ึงได
ผานการทดลองใชและปรับปรุงแกไขแลว  จํานวน 12 แผน   
            (2) แผนการสอนกลุมควบคมุ โดยใชวิธีสอนตามคูมือครู ของหนวยศกึษา 
นิเทศก  สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต ิ ซ่ึงไดผานการทดลองใชและปรับปรุงแกไขแลว  จํานวน 12 แผน   
   (3)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ  เปนขอทดสอบแบบ 
ปรนัย  4 ตัวเลือก  ซ่ึงผูวิจัยพฒันาขึ้นครั้งแรกจํานวน 40 ขอ  จากนั้นนําไปตรวจสอบคุณภาพ  หาคา
ความยากงายและคาอํานาจจาํแนก  คัดเลือกขอทดสอบที่เหมาะสมครั้งที่สองไดจํานวน 20 ขอ โดย
มีคาความยากงายระหวาง 0.30 – 0.70  คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.50- 0. 80 ตรงตามเกณฑที่ผูวิจยั
กําหนดไว 
         (4)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษ  จํานวน 2  ขอ เปน
ขอสอบแบบอัตนัย โดยใหนกัเรียนพูดบรรยายเรื่องราวจากภาพทีก่ําหนดใหจํานวน 2 ภาพ   
กําหนดรายละเอียดการใหคะแนนการพดูตามเกณฑที่กาํหนดไว  5 ขอ ขอละ 4 คะแนน    จากนัน้
นําไปตรวจสอบหาคุณภาพ  โดยแตละขอมคีาเฉลี่ยระหวาง 3.25- 3.50   
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
                     ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล  ดังตอไปนี ้
   (1)  ดําเนินการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรยีน  ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น 
   (2) ผูวิจัยดําเนนิการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  จํานวนกลุมละ 38 
คน  ในเวลาเรียนปกติ   ตั้งแตวันที่  9  กันยายน  2545 ถึงวันที่  27  กันยายน  2545    กลุมทดลอง
สอนโดยใชแผนการสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  และกลุมควบคุมสอนโดยใชแผนการสอนตาม
คูมือครู  ดําเนินการสอนสัปดาหละ 4 วัน รวม 3 สัปดาห รวมเวลาในการสอนทั้งสิ้นกลุมละ 36  
คาบ โดยสอนตามแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้น  เนื้อหาทีใ่ชสอนเปนเนือ้หาเดียวกันทัง้สองกลุม 
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(3) เมื่อสอนครบตามกําหนดผูวิจัยใหนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  และการพดูภาษาอังกฤษ   โดยใชแบบทดสอบฉบับ
เดียวกับกอนเรียน 
      (4) รวบรวมขอมูลแลวนาํมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
  ผูวิจัยไดนําผลขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติตาง ๆ  ดังนี้ 
 (1) เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนเรยีนและหลัง
เรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชการทดสอบแบบที ( t – test)  กรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระ
แกกนั  (dependent)   
                      (2)  เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนเรยีนและ 
หลังเรียน ของนักเรียนกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบแบบที ( t – test)  กรณกีลุมตัวอยางไมเปน
อิสระแกกนั  (dependent)   
                      3. เปรียบเทียบความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษหลังเรียน  ระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคมุ  โดยใชการทดสอบแบบที ( t – test)  กรณีกลุมตัวอยางเปนอิสระแกกัน 
(Independent)   
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการฟง  และการพูด
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนดวยการโตตอบ
ทางสรีระกับวธีิสอนตามคูมือครู  ไดผลสรุปดังนี ้
                   (1)  ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดย
ใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ   หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 
      (2) ความสามารถในการฟงและการพดูภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชวิธีสอนตามคูมือครู   หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 
                  (3) ความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดย
ใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ใชวิธีสอนตามคูมือครูซ่ึงเปนไป
ตามสมมุติฐานขอที่ 3 
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และจากผลสรุปการวิจยัทั้ง  3  ขอดังกลาวขางตน พบวา  
1) วิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  ซ่ึงครูใชภาษาอังกฤษประกอบการสื่อ 

ความหมายดวยภาษากายตลอดทุกแผนการสอน  ในระยะแรกของการสอนครูใชคําพูดสั้น ๆ และ
ซํ้า ๆ ในการอธิบายเนื้อหาในบทเรียนพรอมทั้งแสดงทาทางประกอบคําพูดเพื่อใหนกัเรียนเกิดความ
เขาใจยิ่งขึน้  สวนการเสนอเนื้อหานั้นตรงตามแผนการสอน ซ่ึงทําใหนกัเรียนสามารถแสดงทาทาง
ประกอบคําพดูโดยใชผานทางประโยคคําสั่งไดถูกตอง  ครูไดเสนอเนือ้หาเพิ่มเติม  โดยนําประโยค
คําสั่งที่นักเรียนใชในหองเรยีนมาพดูประกอบการสอนตลอดระยะเวลาที่ทําการสอนถึงแมนักเรยีน
บางคนไมสามารถพูดไดแตกแ็สดงออกไดถูกตองจากการปฏิบัติ  ครูพูดภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง  
เพื่อเปนการฝกทักษะในดานการฟงของนกัเรียนใหมากที่สุด  พรอมทั้งเสริมแนวคิดรวบยอดของ
นักเรียนดานโครงสรางไวยากรณโดยใชแบบฝก เพลง และเกม เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรียนรู
เหมาะสมกับวยั  เมื่อนักเรียนพูดประโยคไมถูกตอง  ครูก็ใหการเสริมแรงดวยการใชภาษากาย
ชมเชย   ใชคําพูดที่ใหกําลังใจแกนักเรยีนและใหฝกการพดูที่ถูกตองกับเพื่อน ๆ บอยครั้ง   เปนการ
สรางบรรยากาศในการเรยีนรูที่ใหความเปนกันเองกับนักเรียน ไมเขมงวดตอความมีวนิัยใน
หองเรียน 
มากนัก   
  2) วิธีสอนตามคูมือครู  ซ่ึงใชภาษาไทยเสริมการบรรยายตลอดทุกแผนการสอน  ใน
ระยะแรกของการสอนครูใชภาษาไทยประกอบการอธิบายเนื้อหาในบทเรียนถึง  50 % มีการพูด
ภาษาอังกฤษสัน้ ๆ และใชคําพูดซ้ํา ๆ กัน  แตเมื่อสอนใหนักเรียนไดปฏิบัติโดยการใชประโยค
คําสั่ง  ครูใชภาษาไทยเพียงแค 20 % เพราะนักเรียนสามารถเขาใจไดดีโดยปฏิบัติไดถูกตองดวยการ
ฟงจากการใชประโยคคําสั่ง  ครูอธิบายดานโครงสรางไวยากรณ โดยการใหนกัเรียนชวยกันสรุป
และจดบนัทึกไว  แตก็ยังคงนําแบบฝก เพลงและเกม มาใชประกอบการสอนเพื่อทําใหบทเรียนมี
ความนาสนใจ  แตเมื่อนักเรียนพูดประโยคไมถูกตอง ไดแกไขทันที  เปนการเขมงวดในการสอน
และตอกฏเกณฑของภาษา  พรอมทั้งเครงครัดความมีวินยัในหองเรียน 
 3) การเรียนของนักเรียนที่ไดรับวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ ซ่ึงใชภาษาอังกฤษใน
การพูดประกอบประโยคคําสั่งทุกแผนการสอน  ใน 3 แผนการสอนแรก  นักเรยีนมีโอกาสใชภาษา
อังกฤในดานทักษะดานการฟงเพื่อใหเขาใจความหมายพรอมกับปฏิบัติตามประโยคคาํสั่งมากกวา
ดานทักษะดานการพูด  นักเรียนฟงคําพูดในการซักถามของครูเพียงเล็กนอย  เห็นไดจากการตอบ
คําถดวยคําพดูสั้น ๆ  และใชคําพูดซ้ํา ๆ กัน แตเมื่อสอนตอไปไดอีก 3 แผนการสอน  นักเรียนมี
ความกลาในการแสดงออกมากขึ้น  สามารถออกมาใชประโยคคําสั่งหนาชั้นเรียนใหเพื่อนปฏิบัติ
ตามไดเชนเดียวกับครู  นักเรียนจํานวนถึง  60 % เขาใจความหมายของประโยคคําสั่งที่ใชใน 
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บทเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามคําสั่งและพูดดวยการใชประโยคภาษาอังกฤษไดถูกตอง และ
เมื่อทําการสอนครบ 12 แผน นักเรยีนจํานวน 70 % สามารถฟงประโยคคําสั่งและปฏิบัติตามได
ถูกตองและพดูตอบขอซักถามของครูเปนประโยคภาษาอังกฤษที่เพิ่มมากขึ้นกวาเดมิ  สามารถพูด 
เลาเรื่องจากภาพที่เห็นไดดวยประโยคสั้น ๆ ได  และสวนใหญสามารถเรียงลําดับโครงสราง
ประโยคไดถูกตองตามหลักไวยากรณ  พรอมทั้งนําประโยคคําสั่งมาใชในการเลาเรื่องตาง ๆ  จาก
ภาพดวยการใชจินตนาการของนักเรียนประกอบดวยเสมอ  นักเรียนมีความสนุกสนานและพอใจที่
ไดเรียนดวยการใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ ซ่ึงสังเกตไดจากการที่นักเรียนสวนใหญแสดง
ความกระตือรือรนและแขงขนักันเขารวมกจิกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง 
 4)  การเรียนของนักเรียนที่ไดรับวิธีสอนตามคูมือครู  ซ่ึงใชภาษาไทยเสริมในการสอน
ตลอดทุกแผนการสอน ในระยะ 3 แผนการสอนแรก  นกัเรียนมีโอกาสใชภาษาอังกฤษทักษะดาน
การพูดมากวาทักษะดานการฟง  นักเรยีนรูความหมายของคําศัพทในบทเรียนจากบัตรคํา บัตรภาพ 
และสื่อของจริงและสามารถพูดออกเสียงคาํศัพทนั้น ๆ ไดถูกตองกอน   จึงจะเรยีนทกัษะในการฟง
ดวยการใหนักเรียนฟงประโยคคําสั่งแลวสรุปอธิบายความหมายของคําศัพทเปนภาษาไทย    การใช
ภาษาอังกฤษเกิดจากการพูดโดยเลียนแบบบทสนทนาที่ครูนําเสนอในสถานการณตาง ๆ ที่สมมุติ
ขึ้น  และเมื่อทาํการสอนไปไดอีก 3 แผนการสอน นักเรียนสามารถพูดและอานคําศัพทไดอยูใน
เกณฑปานกลาง   นักเรียนจาํนวน50 % สามารถพูดประโยคคําสั่งและปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง  
ตอบคําถามของครูไดโดยตรง   แตนักเรียนมักจะพูดสั้น ๆ ใชคําพูดซ้ํา ๆ กัน  เมื่อทําการสอนครบ
ทั้ง  12 แผน นกัเรียนจํานวน 60 % สามารถฟงประโยคคําสั่งและปฏิบัติตามไดถูกตอง นักเรียนเริ่ม
พูดบทสนทนาไดดวยตนเอง  จากการดภูาพประกอบแลวเลาเรื่องที่เหน็จากภาพได  โดยการใช 
คําพูดสั้น ๆ และมีขอจํากัดในดานการใช ไวยากรณทางภาษา  นกัเรียนมีความสนุกสนานตอ 
บทเรียนในบางครั้ง เชน เมื่อมีการเสริมกิจกรรมการเรียนการสอน และนักเรียนมักจะเบื่อหนาย  
เมื่อครูอธิบาย บอกจดกฎเกณฑของภาษา  และมอบหมายงานใหทํา  
 จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการพดูภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระกับวิธีสอนตามคูมือครู  เห็นไดชัดวา 
นักเรียนที่ไดรับวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระทั้งครูและนักเรยีนมีโอกาสใชภาษาที่สองคือ
ภาษาอังกฤษตลอดการเรียนการสอนโดยไมใชภาษาไทย  หรือใชเพยีงเล็กนอย  ในขณะที่นกัเรียนที่
ไดรับวิธีสอนตามคูมือครูมีโอกาสในการใชภาษาอังกฤษนอยกวาและไดใชภาษาไทยเสริมการ
อธิบาย  ประกอบประโยคคําสั่งตาง ๆ อยูตลอดเวลา  นอกจากนีน้ักเรยีนที่ไดรับวิธีสอนดวยการ
โตตอบทางสรีระผูวิจยัไดดําเนินการสอนในลักษณะการรับรูภาษา  สวนนักเรยีนที่ไดรับวิธีสอน
ตามคูมือครู 
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ผูวิจัยไดดําเนนิการสอนลักษณะการเรียนรูภาษา 
อภิปรายผลการวิจัย 

เนื่องจากการฟงเปนทักษะที่สัมพันธกับการพัฒนาการพูด  ดังนั้นผูวจิัยจึงไดอภิปรายผล
ความสามารถในดานการฟง  และการพดูภาษาอังกฤษไวดวยกัน  ดังนี ้

 1. จากผลการวิจัย ขอ 1  พบวา ความสามารถในดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนดวยการโตตอบทางสรีระ หลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้  เนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
    (1)  วิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  เปนการสอนดวยคําสั่งแลวตามดวยการ
ปฏิบัติทันที  เปนการรับรูภาษาแบบธรรมชาติ  โดยใชการเลียนแบบการรับรูภาษาแม  จึงทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบไมรูตัว  คอยเปนคอยไปโดยสะสมประสบการณและขอมูลทีละนอย จน
สามารถระลึกและถายทอดออกมาได   การเรียนภาษาดวยการกระทําจึงเปนการเรียนรูที่ดีที่สุด   
เพราะเปนไปตามกระบวนการทํางานของสมอง  ซ่ึง  แอชเชอร ( Asher. 1982 : 19 – 24 )  ไดสรุป 
วา  การรับรูภาษาสามารถสื่อโดยตรงจากการปฏิบัติ  เปนการทํางานของสมองซีกขวาที่มีการ
พัฒนาการเรียนรูไดเร็วกวาสมองซีกซายมาก   การฟงเพื่อความเขาใจทําใหผูเรียนสามารถสื่อภาษา
พูดออกมาไดจากการฝกใชทีละขั้นตอนอยางตอเนื่อง  และประสบผลสําเร็จในการสื่อสารจาก 
การพูด 
  (2)  เนื้อหาที่เรียน  ในแตละแผนการสอนประกอบดวยแบบฝกที่มีรูปแบบโครงสราง
ทางไวยากรณในรูปกิจกรรม TPR  ซ่ึงมีรูปแบบ (Form) และสาระสําคัญ (Function ) เปนตัวกําหนด  
มีการใชเกม เพลงและแบบฝกเขามาชวยทําใหเนื้อหาในบทเรียนนั้นเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น  การนํา
เนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  โดยมีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจนจากการแสดงทาทางในกิจกรรม
ตาง ๆ  ยอมทําใหนักเรียนมีแนวทางที่จะพูด  และเกิดความมั่นใจที่จะคิดคําพูดของตนเอง จาก
แนวทางที่เคยไดยิน  ไดฟง ไดเห็น  และไดปฏิบัติบอย ๆ เปนแรงจูงใจทําใหผูเรียนสนุกสนานกับ
การเรียนตลอดเวลา  สังเกตไดจากการเตรียมอุปกรณมาเรียน การจัดกลุมอยางรวดเร็ว  การตั้งใจฟง
และปฏิบัติตามคําสั่งดวยความวองไว   หนาตายิ้มแยมแจมใส  และการฝกพูดดวยการใชประโยค
คําสั่งที่ขบขันกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนใหเกิดความสนุกสนาน   สามารถสงเสริมใหผูเรียนพัฒนา
ทักษะการพูดในระดับเริ่มตนไดเปนอยางดี 
  (3)  ส่ือการเรียนการสอนที่ครูเร่ิมนํามาใชในระยะแรกนัน้  เปนการใชภาษารางกาย
ในการแสดงทาทางตาง ๆ เพื่อส่ือความหมาย   ดังนัน้อุปกรณที่ครูควรเตรียมมาใชใหเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียนที่สอน ไดแกกระดาษ  ดนิสอ  ชอลก หรือดินสอสีเทานั้น  นักเรียนเตรียมอุปกรณ
มาจากบานในบางครั้ง  และสามารถเรียนรูไดโดยใชวัสดทุี่มีอยู  หรือหาไดงายในทองถ่ิน การนําสิ่ง
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ที่นักเรียนรูจักเปนอยางดแีลวในภาษาแม  มาเปนสื่อการเรียนในภาษาอืน่  ยอมทําใหสามารถรับรู
ความหมายและพัฒนาความคิดรวบยอดไดอยางรวดเรว็   เพราะเปนการเรียนรูจากของจริงจาก
ประสบการณเดิมที่นักเรยีนมีอยู  โดยไมตองมีการแปลเปนภาษาแม   นักเรียนก็สามารถทําความ 
เขาใจไดในทนัที   
 จากเหตุผลที่ไดกลาวมาแลวแสดงวานักเรียนใชประสบการณจากการฟงที่ดีมาใชในการ
พัฒนาทักษะการพูด เปนผลใหนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  มีความสามารถ
ในการฟง และการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2.  จากผลการทดสอบสมมุติฐาน ขอ 2  พบวา ความสามารถในการฟงและการพดู
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้เนือ่งมาจากเหตผุลดังตอไปนี้ 

 การสอนตามคูมือครูก็เปนวธีิหนึ่ง  ที่สามารถพัฒนาใหนกัเรียนเกิดทกัษะในดาน
การฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้นกวาเดิมได    เพราะเปนการสอนตามลําดับขั้น
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร   โดยผูสอนเนนการใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง    
จัดสภาพแวดลอมบรรยากาศในหองเรยีนและสถานการณในหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรูของ 
นักเรียน   พรอมทั้งคํานึงถึงความแตกตางระหวางระหวางบุคคล     แรงจูงใจและเสริมกําลังใจ 
การนําเนื้อหาที่มาใชสอนก็เปนเนื้อหาเดียวกันกับกลุมทดลอง  ทําใหนกัเรียนไดมีการเปลี่ยน
บรรยากาศจากการเรียนในหองเรียน  ออกมาเรียนนอกหองเรียนพรอมกับการปฏิบัติจริงในแตละ
แผนการสอน เชน  ที่โรงอาหาร  ใตตนไม   หองปฏิบัติการทางภาษา  แปลงปลูกพืชผักสวนครัว  
เปนตน  โดยทีผู่สอนใชประโยคคําสั่งภาษาอังกฤษในหองเรียนอยูตลอดเวลา  ทําใหนักเรียนเกดิ
ความเคยชินในดานการฟง  ถึงแมวานกัเรยีนไมมีรูความหมายของคําศพัทในบางคํา  แตก็สามารถ
เดาไดจากการพูดย้ําและการแสดงทาทางประกอบของผูสอนอยูเสมอ  พรอมกับจัดใหนักเรยีนได
ฝกทักษะการฟงและการพดู  โดยใชหองปฏิบัติกิจกรรมทางภาษา (Sound Lab)  เพื่อบันทึกเสียง 
ทําใหนกัเรียนไดฝกใชภาษาจริง  เชน ในแผนการสอนที่ 1  เนื้อหาเปนการใชประโยคคําสั่ง  
แผนการสอนที่ 4  อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  และแผนการสอนที่  11  เนื้อหาเกี่ยวกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวนัในแตละชวงเวลา เปนตน  ซ่ึงนับวาเปนการจดันํากิจกรรมการเรียนการ
สอนเหลานี้ไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม   

จากเหตุผลดังกลาว ถือวาการฟงเปนทักษะที่สัมพันธกับการพัฒนาการพูด  เปนผลให 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิ ธีสอนตามคูมือครูมีความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 3. จากผลการวิจัย ขอ 3  พบวาความสามารถในดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนที่ใชวิธีการสอนดวยการโตตอบทางสรีระหลังเรียน  สูงกวานักเรียนที่ไดรับวิธีสอนตาม 
คูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้  เนื่องจากเหตุผล ดังตอไปนี้ 
   วิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  เปนการใชประโยคคําสั่งเพื่อเชื่อมโยงใหเกิดความ 
เขาใจในเนื้อหาที่จะสอน   โดยที่ครูหรือตัวแทนนักเรียนเปนผูสาธิตการปฏิบัติตามคําสั่งทุกครั้ง  
 วิธีนี้เปนวิธีที่ชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจในการที่จะปฏิบัติตามคําสั่งและแสดงออกมากขึ้น   
นักเรียนจะมีความกังวลในเรื่องการทําผิดนอยหรือไมมีเลย  เพราะกอนที่นักเรียนจะไดปฏิบัติ   
นักเรียนจะมีโอกาสไดสังเกตการปฏิบัติของครู  หรือจากการปฏิบัติของเพื่อนที่เปนตัวแทนนักเรียน
หลาย ๆ คร้ัง  นักเรียนก็จะจําไดและสามารถปฏิบัติเองได   ซ่ึงในขั้นปฏิบัตินี้  เปนการแสดงออก
ดวยภาษาทาทาง ( Gesture)  ภาษากาย ( Body  Language)  เชน การยกมือขึ้น  การเดิน  การวิ่ง   
การนอน  การเลนเกม Simon  Says  หรือการที่นักเรียนไดใชมือจับ  สัมผัส  และลงมือปฏิบัติ เชน 
การวาดภาพสัญลักษณที่ใชในการจราจร  การลางองุนเพื่อนํามารับประทาน  การขุดดินปลูกเมล็ด
พืช  ฯลฯ ซ่ึงในขณะนักเรียนไดปฏิบัติ  นักเรียนจะไดยิน  ไดฟงคําศัพทเกี่ยวกับการปฏิบัติ   
ตลอดจนอุปกรณและสิ่งของที่ใชในการปฏิบัติตลอดเวลา  ทําใหเกิดการจําอยางถาวร  ทั้งยังไมถูก
บังคับใหพูดจนกวาจะเกิดความพรอม  ทําใหมีความมั่นใจในการสื่อความหมายจากการฟงออกมา
เปนคําพูดสั้น ๆ เปนวลี  แลวขยายเปนประโยคสั้น ๆ และเปนประโยคที่ซับซอนยิ่งขึ้น  ดังนั้นจะ
เห็นไดวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีโอกาสฟง  และพูด  มากกวานักเรียนในกลุมควบคุม  ซ่ึงการฟง
จะมุงไปที่ฟงแลวพูดตามทันที  ตัวอยางเชนการสอนคําศัพท  ครูจะพูดคําศัพท  พรอมแสดงของจริง  
ทาทางหรือภาพประกอบ  และบัตรคําใหนักเรียนฟงดู แลวพูดตามทันที  ถึงแมนักเรียนจะเกิด
ความคิดรวบยอดเหมือนกัน  แตการที่ใหนักเรียนพูดตามทันทีนั้นทําใหนักเรียนไมมีโอกาสคิดตาม 
ไมไดใชภาษากาย  ภาษาทาทาง  หรือประสาทสัมผัส  ในการตอบโต  ประกอบกับเนนการฝกพูดจา
กกระสวนประโยคที่กําหนดให   โดยนักเรียนไมไดคิดประโยคดวยตนเอง   ยอมทําใหนักเรียน 
ไมสามารถเก็บขอมูลได  เมื่อพูดออกมาจึงเปนการพูดจากการเลียนแบบมากกวาเกิดจากความเขาใจ  
จึงสงผลใหไมมีการพัฒนาความสามารถดานการพูด   เหมือนกับนักเรียนในกลุมทดลอง 
 จากผลการวิจัยของ  หวาง ( Wang. 1991 ) ซ่ึงไดศึกษาผลการสอนแบบ  TPR ในทักษะ
การฟงภาษาจีน โดยสอนนักเรียน 3 กลุม กลุมแรกเปนเด็กปฐมวัย  กลุมที่สองเปนเด็กมัธยมศึกษา 
และกลุมที่สามเปนนักศึกษาผูใหญ  เมื่อเรียนครบ 5 สัปดาห ไดทดสอบความเขาใจ   การพูด   
คําศัพท  การเลียนแบบทาทาง และการออกเสียง  ผลการศึกษาพบวา เด็กเล็กสามารถตอบสนอง 



   
 
  

 
 
 
 

 84

คําสั่งที่เปนคําพูดไดดีกวาเด็กโต  ผูเรียนทุกวัยเรียนรูการออกเสียงไดจากการฟงและการพูดจะเริ่ม
ขึ้นไดเมื่อไดผานการฟงมามากพอสมควร  และผลการวิจัยนี้ไดไปสอดคลองกับผลการวิจัยของ  
เนตรนภา เลียวประเสริฐกุล (2544) ที่ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษของเด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  โดยประยุกตใชวิธีการสอนแบบการ
ตอบสนองดวยทาทาง  กรณีศึกษาโรงเรียนสอนคนตาบอด  กรุงเทพฯ  ประชากรเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 18 คน พบวา  นักเรียนกลุมทดลองสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยการเสริมวิธีการสอนดวยการตอบสนองดวยทาทาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 ดังนั้น  จึงกลาวไดวา การสอนโดยใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระเปนการสอนวิธี
หนึ่งซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาความสามารถในดานการฟง และการพูดภาษาอังกฤษสูงกวา
วิธีสอนตามคูมือครู 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง  การศึกษาผลการใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ  ที่มีตอ
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะแกบุคลากรที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
 (1) ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ 
  1) การสอนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระ นั้นไดผลดีตอ 
ผูเรียนในดานการพัฒนาทักษะฟง  และพูดภาษาอังกฤษ  เนื่องจากเด็กไทยเรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ ครูจึงตองสรางเจตคติที่ดีใหนักเรียนเห็นความจําเปนและประโยชนตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ  โดยคํานึงถึงพื้นฐานและศักยภาพทางการรับรูทางภาษาของเด็กแตละคนวาไมเทากัน 
ดังนั้นควรใหนักเรียนเกงทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนที่เพิ่งเริ่มเรียน  ดวยวัย  สภาพแวดลอมและ
ประสบการณเดียวกัน  เพื่อไมใหนักเรียนที่ดอยกวาเกิดความทอถอย   การใหผูมีพื้นฐานดีกวาเปน 
ผูนํากลุมสามารถชวยใหการเรียนการสอนเปนไปดวยความราบรื่น  มีบรรยากาศที่เปนกันเอง   
ลดภาระใหแกผูสอนไดเปนอยางดี   จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2) การเลือกเนื้อหาที่มาใชสอน  ควรคํานึงถึงสภาพแวดลอม  ทองถ่ิน  วัย  ความสนใจ
การใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติตามสถานการณจริง  ตลอดจนความเหมาะสมกับเวลาที่ใชสอน   
จะชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ  การจัดอุปกรณที่นํามาใชสอน  ควรวางแผนตามขั้นตอนอยาง
รัดกุม  และมีเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
  3) การเรียนรูดวยการปฏิบัตินี้ นักเรียนจะเรียนดวยความสนุกสนาน   นักเรียนจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอกิจกรรมในทางที่ดี  ถาไมรูสึกวาถูกบังคับใหรวมกิจกรรมจนเกินไป   
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โดยเฉพาะนักเรียนในระดับประถมศึกษา  ที่ชอบเลนบทบาทสมมุติเปนครู  ชอบการวาดรูป  การ
ระบายสีหรือเขียนลําดับเหตุการณ  ครูจึงควรจัดกิจกรรมทักษะการอานและการเขียนโดยบูรณาการ
หรือเชื่อมโยงกับทักษะการพูด  ดวยการมอบหมายใหนักเรียนอาน  คัดลอก และทําแบบฝกหัดดวย 
ตนเอง   ใหนักเรียนพยายามทํานอกเวลาเรียนเพื่อฝกความรับผิดชอบ  ความมีวินัยในตนเอง  ทําให 
ผูสอนไดทราบพัฒนาการในดานอื่น ๆ ของผูเรียนอีกดวย 
  4)  การสอนดวยวิธีนี้  ครูผูสอนจะใชภาษาอังกฤษตลอดเวลาที่อยูในชั้นเรียน  ครูควร
เปนผูมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสมกับความสามารถในการ 
เรียนรูของนักเรียนที่สอนเปนอยางดี   ควรมีการเตรียมการสอนที่เปนระบบ  บันทึกผลหลังการ
สอนทุกแผนการสอน  บันทึกพฤติกรรมการสอนของครู  และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
 (2)  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ควรทดลองเปรียบเทียบการสอนแบบ TPR กับการสอนดวยวิธีอ่ืนที่ไมใชวิธีสอน
ตามคูมือครู  เพื่อหาขอดีและขอเสีย  เปนแนวทางในการพัฒนาการสอนทักษะฟง และพูดตอไป 
  2)  ควรศึกษาวิจัยการสอนแบบ TPR  โดยนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่มี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษแตกตางกนั เชน กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา  เปนตน  เพื่อศึกษาวา
วิธีสอนนี้เหมาะสมกับกลุมใด 
  3)  ควรศึกษาผลของตัวแปรอื่น ๆ  เชน การฝกความคิดสรางสรรคในดานการใช
ภาษาพดูและเขียน  ความกลาแสดงออก  และความเชื่อมัน่ในตนเอง เปนตน 
  4)  ควรเปลี่ยนแปลงองคประกอบบางอยาง เชน เวลา  และจํานวนนักเรยีน ใน
การศึกษาวิจยัปญหาที่พบในการสอนนี้  เพื่อใหเห็นความแตกตางของผลการเรียนรูอยางเดนชดั
ยิ่งขึ้น 
  5) ควรทดลองประเมินผลการสอนแบบนี้ในทุกทักษะ  เพื่อหาแนวทางในการพัฒนา 
ทักษะตาง ๆ ใหเชื่อมโยงควบคูกันไป 
 
 
 
  
  


