
 

 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชดุการเรียนการสอนเรื่องจังหวัดชัยนาท สําหรับนักเรยีน               
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในครัง้นี้  ผูวิจยัจะนาํเสนอจุดมุงหมายของการวจิัย  วิธีดําเนินการวิจยั                 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

 จุดมุงหมายของการวิจัย 
  1.  เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่องจังหวัดชยันาท  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยชุดการเรียน   
การสอนเรื่องจังหวดัชัยนาท กอนเรียนและหลังเรียน        

       3.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรยีนรูของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการเรียน      
การสอนเรื่องจังหวดัชัยนาท 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้สรุปวิธีดําเนนิการไดดังนี ้

1. ขั้นตอนการวจัิย 
      การวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการวิจัยโดยแบงออกเปน 7 ขั้นตอนดังนี้ 

 1) การออกแบบหนวยการเรียน 
    2) การศึกษาวิธีสรางชุดการเรียนการสอน 
                                 3) การสรางชุดการเรียนการสอน 
                                 4) การตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนการสอน 
   5) การปรับปรุงแกไขชุดการเรียนการสอน 

         6) ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 
                     7) ทดลองภาคสนาม 
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2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก 
           การพัฒนาชุดการเรียนการสอน ประชากร  ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5       
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเมืองชัยนาท  จังหวัดชยันาท 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแก นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนอนุบาลสรรคบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน  31 คน  

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 2 ฉบับ ดังนี้ 

1) ชุดการเรียนการสอนเรื่องจังหวัดชยันาท ซ่ึงผูวิจัยสรางขึน้จํานวน  4  หนวย 
แบงออกเปน  หนวยยอย  21 หนวยยอย แตละหนวยยอยประกอบดวยองคประกอบ 2  สวน     คือ 
สวนที่ 1 คูมือครู สวนที่ 2 เปนกิจกรรมนกัเรียน กําหนดเปนกจิกรรมนักเรียน กําหนดขั้นตอนการ
สอน ไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  คน  ตรวจสอบคุณภาพของชดุการเรียนการสอน        
ปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองแบบกลุมตัวอยาง  นําผลที่ไดมาหาคาประสิทธิภาพ และผล    
การวิเคราะหคาประสิทธิภาพ  พบวาชดุการเรียนการสอนมีคาประสิทธิภาพ (E1 ) ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการประสิทธิภาพของผลลัพธ( E2 ) เทากับ 83.38 / 85.27ทุกหนวยมีคาประสิทธิภาพ
(E1 ) สูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( E2 ) 

2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรนยีนรูเร่ือง
จังหวดัชัยนาท เปนแบบทดสอบชนิดปรนัย 4  ตัวเลือก จํานวน  30 ขอ  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยพจิารณา
จากจุดประสงคการเรียนรู ในแตละหนวย นํามากําหนดเขียนขอทดสอบใหสัมพันธกบั    จุดประสงค  
และนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา หลังจากนัน้นาํไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ในการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ  เพื่อนําคะแนนมาคํานวณหาคาหาความ  ยากงาย ไดคา
ความยากงายอยูระหวาง  0.26  ถึง 0. 80  มีอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 ถึง  0.56   
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดผลสรุปดังนี้   
 ในการวิจัยคร้ังนี้สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่องจังหวัดชยันาท สําหรับนักเรยีนชั้นประถม 
ศึกษาปที ่5  พบวาชุดการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยรวมมีคา  82.63 / 83.81   สูง
กวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาเปนรายหนวยพบวาประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 80/80 ทุกหนวย โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) อยูระหวาง 81.60 - 
84.43 หนวยทีม่ีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) สูงสุดคือ หนวยที่ 1  มีคาเทากบั 83.51 หนวย
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ที่มีประสิทธิภาพต่ําสุดคือ หนวยที ่2  มีคาเทากับ 81.60  สวนประสิทธิภาพของผลลัพธ      ( E2 ) มี
คาอยูระหวาง 81.74 – 85.50  หนวยที่มีประสิทธิภาพของผลลัพธ ( E2 ) สูงสุดคือ หนวยที ่4  มีคา
เทากับ  85.50 หนวยที่มีที่มีประสิทธิภาพของผลลัพธ( E2 ) ต่ําสุดคือ หนวยที ่2  มีคาเทากับ  81.74 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องจังหวดัชยันาทสําหรับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรยีนสูงกวากอนเรียนอยาง มี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3.  ผลการศึกษาความคงทนในการเรยีนรูของนักเรียนเรื่องจังหวดัชัยนาท  พบวา ผล
คะแนนเฉลี่ยทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนจบทันทเีทากับ 21.35  และผลคะแนนเฉลี่ย
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนจบแลว  2 สัปดาห  เทากับ 20.68    
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่องจังหวัดชยันาทสาํหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5  สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้

1. ผลจากการพัฒนาชุดการเรียนการสอน  พบวาชุดการเรยีนการสอนที่ผูวิจัยสราง 
ขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด ทุกหนวยทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากชุดการเรยีนการสอนที่
สรางและพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบ  ผานการประเมินของผูเชี่ยวชาญ หาประสิทธิภาพตามขั้นตอน  
และไดปรับปรุงแกไขจนสมบูรณ  จึงทําใหชุดการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพสงผลใหมี           
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ไพฑรูย  ปลอดออน (2537) 
 2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจังหวัดชยันาท  สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5   กอนเรียนและหลงัเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนกัเรียนสูงกวา
กอนเรียน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเนื่องมาจากลักษณะของชุดการเรียนการสอนเปนแบบกจิกรรมกลุม  
เมื่อนักเรียนมกีารเขากลุมเดยีวกันมีการชวยเหลือกนัในขณะทํางาน เมื่อทํางานรวมกนัจะทําใหมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหเกดิความสนุกสนานในการเรียน  เปนผลให
นักเรียนเรียนดียิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของชัยยงค   พรหมวงศ (2528)  และบุญเกื้อ      ควร
หาเวช (2542) ในชุดการเรียนการสอนมีแบบทดสอบ  มีบัตรเฉลย  ทําใหนกัเรียนทราบ
ความกาวหนาของตนเองจะเกิดแรงกระตุน ชวยใหนกัเรียนมีความกระตอืรือรนในการเรียน และ 
ผูเรียนไดเรียนรูดวยการฝกปฏิบัติดวยตนเอง  สนใจในการเรียนมากขึ้น  เรียนรูวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย  ทําใหสามารถพัฒนากระบวนการคิดไดอยางดี  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  ซ่ึง สอดคลองกับงานวิจัยของ  ฐิติทร  ทองสุข (2541)ไดทําการวจิัยโดยไดพฒันาชุดการ
สอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติเรื่องศิลปวัฒนธรรม   ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรยีนจากชุดการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. จากการศึกษาความคงทนในการเรยีนรูเร่ืองจังหวดัชัยนาทของนักเรยีน พบวา    
นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  จากผลการวิจยันักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากที่
เรียนจบแลว  2  สัปดาห ไมตางจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนทนัทีเพราะนักเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในระหวางเรียนจนเกดิความรูความเขาใจและมีความคงทนใน
การเรียนรูซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ พัชน ี ทองแกว ( 2540) ที่พบวา นักเรียนมีความคงทน    
ในการเรยีนรู  
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1   ในการทีค่รูจะนําชุดการเรียนการสอนไปใชใหเกิดประโยชนสมบูรณนั้น ครู   
จะตองศึกษาคูมือครูอยางละเอียดเพื่อเปนการเตรียมบทบาทของครู ผูเรียน วัสดุอุปกรณ เปนตน 
  1.3  กอนที่จะนําชุดการเรียนการสอนนี้ไปใช  ควรมีการแนะนาํใหนกัเรียนเขาใจ
วิธีการเรียนกอน  เพื่อไมใหนักเรียนเกดิความสับสนและอาจสงผลใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จ
ในการเรยีนไดครูผูสอนควรบันทึกปญหาและขอสงสัยที่นักเรียนซักถามไว  เพื่อจะไดนําขอมูลไป
ปรับปรุงการเรียนการสอน   

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป 
2.1  ควรมีการสรางชุดการเรียนการสอนเรือ่งอื่น ๆ ในชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 เพราะ 

จะชวยใหครูไดเตรียมการสอนไดสะดวกและรวดเร็วขึน้เนื่องจากมีการนําสื่อการสอนหลาย ๆ     
รูปแบบมาใชและมีกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนกระทําซึ่งจะชวยใหนกัเรียนมีความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
        2.2  ส่ือประสมที่ใชในชุดการเรียนการสอน  อาจปรับปรุงไดตามความเหมาะสม  
และอาจใชส่ือการเรียนการสอนงาย ๆ ที่หาไดในทองถ่ิน   
        2.3  ควรนําไปใชกับนกัเรียนกลุมตัวอยางอื่น  เพื่อใหไดผลการวจิัยที่ตรงและมี
ความเชื่อถือได 
                    2.4 ควรมีการวิจยัเปรียบเทยีบการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนกับวธีิการสอนอื่น ๆ 

 
 
 
 

 


