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ชุดการเรียนการสอน 
 การสรางชุดการเรียนการสอนนี ้ ผูวิจัยไดศกึษา  ความหมายของชุดการเรียนการสอน  
แนวคดิและหลักการของชุดการเรียนการสอน  ประเภทของชุดการเรียนการสอน   องคประกอบ
ของชุดการเรียนการสอน  ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนการสอน  คุณคาและประโยชนของ        
ชุดการเรียนการสอน  ตลอดจนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษา      
ตามลําดับขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

 1.  ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอนหรือชุดการสอนมาจากคําในภาษาองักฤษที่เรียกชือ่ตาง ๆ กัน เชน 
Learning  Package,  Instructional Package  หรือ  Educational Package  ภาษาไทยใชวา  ชุดการ
เรียนการสอน  บทเรียนสําเรจ็รูป  บทเรียนโปรแกรม  ซ่ึงจัดวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยาง
หนึ่งที่ไดรับความสนใจ  โดยผลิตและนําสื่อการสอนมาใชใหสอดคลองกับวิชา  หนวย       หัว
เร่ือง  และวัตถุประสงคเพื่อชวยเปล่ียนพฤตกิรรมการเรียนใหมีประสิทธภิาพ  จึงเห็นไดวาชุดการ
เรียนการสอนหรือชุดการสอนมีความหมายเหมือนกัน   และไดมนีักการศึกษาหลายทาน      ไดให
ความหมายไว ดังนี้  
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2528 : 117 –118) ไดใหความหมายของชุดการเรยีนการสอนไววา  
หมายถึงระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาของวิชาแตละหนวยมาชวยในการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 95)  ไดใหความหมายของชดุการสอนไววา ชุดการเรียน       การ
สอน (Instructional Package) คือ ส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกัน จดัไวเปนชุด(Package) เรียกวา
ส่ือประสม (Multi Media) เพือ่มุงใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีช่ือเรียกหลาย
อยางเชน Learning Package หรือ Instructional Kits นอกจากใชสําหรับ ผูเรียนเปนรายบุคคลแลว  ยัง
ใชประกอบการสอนแบบอื่นเชน ประกอบคําบรรยาย ใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย หรือจัดในรปู
ของศูนยการเรยีน 
 ชาญชัย  อินทรสุนานนท  (2538 : 1)  กลาวถึง  ความหมายของชุดการสอนไววาชุด   การ
การสอนบางครั้งเรียกวา  ชุดการเรียน  เปนสื่อประเภทหนึ่งที่มีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน   
เทานั้น  จึงเปนนวัตกรรมการใชส่ือการสอนแบบประสมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพ 
 สมชัย  อุนอนนัต (2539 : 24 ) กลาววา ชุดการเรียนการสอนเปนการรวมสื่อการเรียน    
สําเร็จรูปซึ่งสวนมากจะประกอบดวยคําชี้แจง ช่ือเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล  



 

   

นักเรียน  สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปนขั้นตอนตามที่กําหนด
ไวในชุดการเรยีนการสอนนัน้ ๆเพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 :  91)  กลาววา ชุดการเรียนการสอนเปนสื่อการสอนชนิด
หนึ่งซึ่งเปนชดุของสื่อประสม (Multi Media ) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื่อหา
และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับรู  สามารถชวยใหผูเรียนไดรับ
ความรูอยางมปีระสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอนเกิดความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย 
 ชวิกา  พงษธนโชติ (2542 : 24 ) กลาววา ชุดการเรียนการสอนหมายถึงสื่อการเรียน
สําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดยพึง่ครูนอยที่สุด ซ่ึงชุดการเรียนการสอนได
สรางใหครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของหลักสูตรตามเปาหมายที่ตองการ 
 จากความหมายของชุดการเรยีนการสอนทีน่ักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวนั้น          
พอสรุปไดวา คือ  ชุดการเรียนการสอนหมายถึง การนําสื่อการเรียนการสอนที่จัดไวเปนชุดที ่    
สอดคลองกับเนื้อหา   เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกครูและนักเรยีน ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู  ใหเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพและชวยใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนยิ่งขึ้น  
โดยจัดอยูในรูปกลอง  หรือซองที่บรรจุส่ือการเรียนการสอนตาง ๆ และคําแนะนําในการกระทํา
กิจกรรมตามขัน้ตอนที่เหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
      2.  แนวคิดและหลักการของชุดการเรียนการสอน 

 ชุดการเรียนการสอน เปนนวตักรรมการใชส่ือการเรียนการสอนใหมีบทบาทในการ
เรียน     การสอน  ลักษณะของสื่อที่นํามาใช  มีความหมายหลากหลายทัง้สื่อที่ไดจากธรรมชาติ  
ส่ือส่ิงพิมพ เทคโนโลยี  และอื่น ๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา  นาสนใจ  
เขาใจงาย  และรวดเรว็ขึ้น  ในการสรางชุดการเรียนการสอนนั้นไดคํานงึถึงความเหมาะสมกับวยั
ของ     ผูเรียน  ความสอดคลองกับจุดประสงคที่จัดขึ้นอยางมีระบบนอกจากนีใ้นการสรางชุดการ
เรียน การสอน   ยังไดคํานึงถึง จิตวิทยาการเรียนรูสําหรับผูเรียนซ่ึงมีนักการศึกษาไดเสนอแนวคดิ
และหลักการของชุดการเรียนการสอนไว ดังนี ้

ชัยยงค  พรหมวงศ  (2528 : 119 – 120) ไดเสนอแนวคดิทีจ่ะนํามาสูการสรางชุดการเรียน
การสอนไว    5  ประการ  ดังนี้ 
 แนวคดิที ่1  เปนเปนแนวคดิตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับทฤษฏีความแตกตางระหวาง
บุคคลเอกัตบุคคล มีความแตกตางกันหลายดาน กลาวคอื ความสามารถ สติปญญา ความตองการ
ความ สนใจ รางกาย สังคม ฯลฯ  การนําเอาหลักการความแตกตางระหวางบุคคลมาใชใน
กระบวนการเรียนรู วิธีการที่เหมาะสมทีสุ่ดก็คือการจัดการสอนเปนรายบุคคล 
  แนวคดิที ่2  เปนแนวคิดที่พยายามจะเปลี่ยนการเรียนการสอน  จากเดิมที่เคยมีครู         เปน
แหลงความรู กลับมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนดวยการใชแหลงความรูจากสื่อ     การ



 

   

สอนแบบตาง ๆ ประกอบดวยอุปกรณ และวิธีการ โดยนิยมจัดในรูปของชุดการสอนซึ่งครู            
ผูสอนจะใช เวลานอยลง 
 แนวคดิที ่3  เปนแนวคิดการใชส่ือการสอน ในรูปแบบการจัดระบบการใชส่ือการสอน
หลายอยางมาชวยในการเรยีนการสอนใหเหมาะสมและใชแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการ
ใชครูเปนผูถายทอดความรูแกนักเรยีนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบ
ส่ือประสมใหเปนชุดการสอน 
 แนวคดิที ่4  เปนแนวคิดที่พยายามสรางปฏิกิริยาสัมพันธ ระหวางครูกบันักเรียน        
นักเรียนกับนกัเรียน   และนกัเรียนกับสิ่งแวดลอม  นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานั้นแทบ
ไมมีโอกาส   ในการแสดงความคิดเห็นตอเพื่อน ๆ และตอครู  นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก
และการทํางานเปนกลุม  จึงไดนําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรยีนการสอนและเปด
โอกาสใหนักเรียน  ไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  ซ่ึงนํามาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปชุดการสอน 
 แนวคดิที ่5 การจัดสภาพการเรียนรูไดนําจติวิทยาการเรียนรูมาใชโดยจดัสภาพการณ
ออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรมซึ่งหมายถึงระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรยีนได 
เขารวม กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสามารถทราบวาการทํางานของตนเองผิดหรือถูกมีการ
เสริมแรงทางบวกเมื่อนักเรยีนปฏิบติถูกตองและจะกระทําพฤติกรรมซ้ําอีกในอนาคตไดเรียนรูตาม
ความสามารถและความสนใจของนักเรียนเองโดยไมมีการบังคับ 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542 : 92-94) ไดกลาวถึงแนวคิดและหลักการในการนําเอาชุด      การ
เรียนการสอนมาใชในระบบการศึกษาสรุปได  5  ประการ คือ 
 1. การนําทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลมาใช  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระใน
การเรียนตามระดับสติปญญา  ความสามารถและความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตาม
ความเหมาะสม 
 2. การเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนจากทีย่ึดครูเปนหลัก  เปนการนําสือ่การสอนมาใช
โดยจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอนของวิชาตาง ๆ การเรียนในลักษณะ
นี้ผูเรียนจะเรียนจากครูประมาณ 1 ใน 4 สวนที่เหลือผูเรียนจะเรยีนจากสื่อดวยตนเอง 
 3. มีการจัดระบบการใชส่ือการสอนหลาย ๆ อยางมาผสมผสานกันใหเหมาะสมและใช
เปนแหลงความรูสําหรับผูเรียนแนวโนมใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชดุ   
การสอนอันจะมีผลตอการใชของครูคือเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอน  เปนการนําสื่อมา
เพื่อใหผูเรียนไดรียนดวยตนเอง 
 4. เปนการสรางความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  และผูเรียนกับสภาพแวดลอม
แนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรยีนรูจึงตองนําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมา



 

   

ใชในการเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกจิกรรมรวมกนั  ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิด
ทางพฤติกรรมศาสตรซ่ึงนํามาสูการจัดระบบการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดการสอน 
  5. ระบบการเรยีนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองของตนวาถูกหรือผิดอยางไร  
มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมใิจอันจะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต และ
ใหคอนเรยีนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจการจดัสภาพการณทีเ่อื้ออํานวยตอ
การเรียนรูนีจ้ะชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทางโดยการจดัการเรียนการสอนแบบโปรแกรม  และ
ใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 
 จากแนวคิดของชัยยงค  พรหมวงศ (2528:119-120) และบุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542:92-
94) ไดกลาวไวสอดคลองกันวากาสรางชดุการเรียนการสอนนั้นไดคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล การนําจิตวิทยาการเรยีนรูแบบสิ่งเรา  และการตอบสนองมาใชเพื่อใหผูเรียนบรรลุ
จุดมุงหมายของการเรียนไดดยีิ่งขึ้น โดยการใหการเสริมแรง การใหการฝกฝน การใหผูเรียน   รูผล
การกระทํา  การสรุปเปนกฎเกณฑ  นอกจากนั้นการสรางชุดการเรียนการสอนยงไดคํานึงถึงการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ฝกใหรูบทบาทของตนเอง ฝกใหคิด ฝกใหกลาแสดงออก ซ่ึงเปนการ
พัฒนาดานอารมณ สังคมและสติปญญาของผูเรียนและผูเรียนเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง 
 3. ประเภทของชดุการเรียนการสอน 
 ในการจดัแบงประเภทของชดุการเรียนการสอนนั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดแบง    
ชุดการเรียนการสอนออกเปนประเภท  ตามลักษณะของการนําไปใช เหมาะสมกับศกัยภาพของ    
ผูเรียน ไวดังนี ้
 วิชัย  วงษใหญ (2525 : 186 -187 ) ไดจดัแบงชุดการเรียนการสอนเปน  4  ประเภท  คือ 
  1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  สําหรับครูใชสอนนักเรยีนเปนกลุมใหญหรือ      
ช้ันเรียน  ซ่ึงประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  ที่ครูจะตองใชเสนอความรูใหแกนักเรียน  เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูในเวลาเดียวกัน  ประกอบดวย   
    1.1  คูมือครูซ่ึงเปรียบเสมือนแผนการสอนหรือบันทึกการสอนของครู  
ประกอบดวยจุดมุงหมายของหลักสูตรและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม รายละเอียดที่
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการดําเนนิกิจกรรมหรือวิธีการที่จะทาํใหผูเรียนบรรลุถึงพฤติกรรมขั้นสุดทาย
(Terminal  behaviors)  นั่นคอืขั้นดําเนินการสอน รายการบอกชนิดของสื่อการเรียนการสอน
ตามลําดับ คําแนะนําการใชส่ือการเรียนการสอนตามลําดับ  หนังสือประกอบการคนควาสําหรับ
ครู 
   1.2  ส่ือการเรียนการสอน  (Instructional Media)  ที่ใชประกอบการสอนเพื่อให
บรรลุความมุงหมาย  ส่ือการเรียนการสอนนี้มีหลายชนดิ  เชน รูปภาพ  แผนภูม ิ เทป สไลด หรือ



 

   

อ่ืน ๆ  ซ่ึงแตละชนิดจะสงเสริมการเรียนการสอนใหไดผลและไดรับการเลือกสรรมาแลวอยาง
เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนการสอน        
  1.3   แบบฝกหัดเสริมทักษะ 
        1.4  แบบทดสอบที่ใชในการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอน 
  2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุมหรือสําหรับนักเรียนเรียนตามลําพังเปนกลุมเลก็ๆ           
ชุดการเรียนการสอนประเภทนี้ใชรวมกับการสอนแบบศูนยการเรียน  ประกอบดวย  
   2.1 คูมือครู  ซ่ึงจะชวยใหการสอนแบบศูนยการเรียนดําเนินไปอยางมปีระสิทธิภาพ 
ในคูมือครูจะมีคําชี้แจงสําหรับครู  ส่ิงที่ครูตองเตรียม  บทบาทของนักเรียน  การจัดชัน้เรียน  
พรอมแผนผัง  แผนการสอน  เนื้อหาสาระประจําศูนยตาง ๆ แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
      2.2 ส่ือสําหรับศูนยกจิกรรมมีบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม  บัตรคําถามหรือ
บัตรนําอภิปราย  และบัตรเฉลย  รวมทั้งสื่อการเรียนอื่น ๆ เชน รูปภาพ  แบบเรียน  เปนตน  จํานวน
บัตรตาง ๆ หรือส่ือการเรียนอาจมีเทากับจาํนวนนักเรยีนในกลุมหรืออาจใชรวมกันกไ็ดไมจําเปนตอง
ครบทุกคน 
   2.3 แบบฝกปฏิบัติ  (Work book)  แบบฝกหัดตามที่มอบหมายไวในบัตรกิจกรรม     
อาจแยกเปนชดุ ๆ หรือรวมกันเปนเลมก็ได 
  2.4  แบบทดสอบสําหรับการประเมินผล  ซ่ึงใชกอนและหลังการเรียนโดยมี
กระดาษคําตอบเตรียมไวพรอม  การทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดพืน้ความรูเดิมของผูเรียนแลวเก็บผล
ไวเปรียบเทียบกับการทดสอบหลังเรียน  สวนการทดสอบหลังเรียนซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกนั
กับแบบทดสอบกอนเรียนจะนําไปประเมนิผลการเรียนของนักเรียนโดยใชแบบอิงเกณฑ 
 3. ชุดการสอนรายบุคคลคือ   ชุดการเรียนการสอนที่จัดโปรแกรมการเรียนสําหรับผูเรียน
ดวยตนเอง  ตามความสามารถและความสนใจเปนรายบคุคล  เพื่อสงเสริมความสามารถของแตละ
บุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนถึงขีดความสามารถ  โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน
หรือทําใหผูอ่ืนตองรอคอย  เมื่อศึกษาจบแลวสามารถทดสอบและประเมินผลไดดวยตนเองและ
ศึกษาชุดอื่นตอไป  ประกอบดวยสวนตาง ๆ คลายคลึงกับชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม 
 4.  ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนอยูตางถิ่นตางเวลามุงใหผูเรียนศึกษา
ดวยตนเองโดยไมตองเขาเรยีน ประกอบดวย ส่ือประสม ส่ิงพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง 
  ชัยยงค    พรหมวงศ  (2528  :  53 – 54)  ไดจําแนกประเภทของชุดการเรียนการสอน
ออกเปน  4 ประเภท  ดังนี ้คือ 
 1.   ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย   เปนชุดการสอนทีช่วยมุงขยายเนือ้หาสาระ 
การสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น   ชวยใหผูสอนพูดนอยลง  และใชส่ือการสอนทําหนาที่แทน 



 

   

ชุดการสอนแบบบรรยายนี ้  นิยมใชกับการฝกอบรม  และการสอนในระดับอุดมศกึษาที่ยังถือวา         
การสอนแบบบรรยายยังมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูแกผูเรียน 
 2.  ชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบกจิกรรม
กลุม      เชน   ในการสอนแบบศูนยการเรยีน   การสอนแบบกลุมสัมพนัธ   เปนตน 

 3.  ชุดการสอนตามเอกัตภาพหรือชุดการสอนรายบุคคล   เปนชุดการสอนที่มุงให 
ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดตัวตนเอง   คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปน    การ
เรียน ในโรงเรียนหรือที่บานก็ไดเพื่อใหผูเรียนกาวไปขางหนาตามความสามารถความสนใจและ
ความพรอมของผูเรียน  ชุดการสอนรายบคุคลอาจออกมาในรูปของหนวยการสอนยอยหรือ 
“โมดูล” 
 4.  ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนที่ผูสอนอยูตางถิ่นตางเวลากนัมุงใหผูเรียนศึกษา 
ไดดวยตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน ประกอบดวยส่ือประสม  ส่ิงพิมพ  รายการวิทยุกระจายเสยีง   
วิทยุโทรทัศน  และการสอนตามศูนยบริการการศึกษา  เชน  ชุดการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช ( 2542 : 94 –95)  ไดจดัแบงประเภทชุดการเรียนการสอนออกเปน           
3 ประเภท ดังนี้ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย  หรือชุดการสอนสําหรับครู  เปนชุดการสอนสําหรับ  
ผูสอน  ใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญ  หรือเปนการสอนทีต่องการปูพื้นฐานใหผูเรียนสวนใหญรับรู  
และเขาใจในเวลาเดียวกนั  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึน้ผูสอนลดการพูดใหนอยลง  
และใชส่ือการสอนที่มีพรอม  อยูในชดุการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึ้น 
   2.  ชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรม  เปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียน  เรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กประมาณ  5  -  7  คน  โดยการใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุดมุงฝก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน  และใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกนัเปนชุดการสอนทีใ่ชการสอน
แบบ      กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรยีน  การสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนตน 
 3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคล  เปนชุดการสอนสําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  
คือผูเรียนตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ  และความสนใจของตนเอง  อาจเรียนที่โรงเรียน
หรือที่บานก็ได  สวนมากมุงใหผูเรียนทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาทีเ่รียนเพิ่มเติม  และผูเรียน
สามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเองได  ชุดการสอนแบบนีย้ังแตกยอยเปนชนดิอื่น ๆ เชน       
ชุดการสอนทางไกล  ชุดการฝกอบรม  ชุดการสอนของผูปกครอง  ชุดการสอนทางไปรษณีย  เปน
ตน 
 ธีระชัย  ปูรณโชติ  (2532: 4 ) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนออกเปน             
3  ประเภท  ดงันี้ 



 

   

 1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย  เปนชุดการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับ
ครู   ใชประกอบการบรรยาย มุงนําเสนอเนื้อหา  ประกอบดวยส่ือการสอนมากมายหลายชนิด เชน 
แผนโปรงใส  เปนตน  ชุดการเรียนการสอนแบบนี้เหมาะสําหรับการสอนเปนกลุมใหญ 
 2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  หรือศูนยการเรียนเปนชดุการเรียนการ
สอนที่ผลิตขึ้นสําหรับนักเรียนเปนกลุมยอย มุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  โดยแบง
นักเรียนออกเปนกลุม ๆ อาจใชสําหรับหองเรียน ศูนยการเรียนก็ได  โดยในแตละกลุมจัดใหมีชุด
การเรียนการสอนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในแตละกลุมกิจกรรมนั้นใหนกัเรียนทํากิจกรรมในชุด
การเรียนการสอนที่จัดไวแตละกลุมจนครบตามกิจกรรมที่กําหนด 
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบคุคล  เปนชุดการสอนที่มุงผูเรียนเปนหลักในการเรียนรู
โดยใหผูเรียนแตละคนเรยีนรูดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ ในชุดการเรียนการสอนแบบรายบุคคลนี้
ตามความสามารถของผูเรียนแตละคน  และประเมินความกาวหนาของตนเอง 
 จึงกลาวไดวาประเภทของชดุการเรียนการสอน แบงออกเปนประเภทใหญ ๆได               
3 ประเภท คือ ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย  ชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรม  และ
ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล  ผูวิจัยจึงดาํเนินการสรางชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุม
ขึ้น  โดยใหผูเรียนเรียนเปนกลุม  กลุมละ 5 – 7  คน  ซ่ึงมีจุดมุงหมายใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู
รวมกัน  เพื่อใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 
 4.  องคประกอบของชดุการเรียนการสอน 
 การสรางชุดการสอนใหเปนไปอยางมีระบบ และสมบูรณในตัวเองจะตองมี
องคประกอบที่ครบถวน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนการ
สอนไวดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2528 : 122 )  ไดจําแนกสวนประกอบของชุดการเรียนการสอนไว     
4  สวน คือ 
 1.   คูมือครูผูใชชุดการเรียนการสอน  หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการเรียนการสอน 

1. คําสั่ง หรือการมอบงาน เพื่อกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
 3.   เนื้อหาสาระและสื่อ  โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและกิจกรรม  
การเรียนการสอนแบบกลุมและรายบุคคลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 4.   การประเมนิผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด  รายงาน   
การคนควา  และผลของการเรียนรูในรูปของแบบตาง ๆ 
 ชม  ภูมิภาค  (2528 : 28 – 29)  ไดจําแนกองคประกอบของชุดการเรียนการสอนไว           
6  สวน  ดังนี้ 



 

   

 1.  หัวเร่ือง   คือ   การแบงเนือ้หาออกเปนหนวย   แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอย ๆ  
เพื่อใหผูเรียนรูสึกซึ้งยิ่งขึ้น    เพื่อมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 

 2.  คูมือการใชชุดการเรียนการสอน  เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดการสอนจะตองศกึษา
กอนที่จะใชชุดการสอนจากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก จะทําใหการใชชุดการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ    เพราะคูมือครูประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปนี ้

  2.1  คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนการสอน   เพื่อความสะดวกสําหรับผูที่จะ
นําชุดการเรียนการสอนไปใชจะตองทําอะไรบาง 

  2.2  ส่ิงที่ครูจะตองเตรียมกอนสอน   สวนมากจะบอกถึงสิ่งที่ขนาดใหญเกินกวาที่
จะบรรจุไวในชุดการเรียนการสอนไดหรือส่ิงที่เนาเปอย   ส่ิงที่เปราะบาง  หรือส่ิงที่ใชรวมกับคน
อ่ืน ๆ ซ่ึงเปนวสัดุอุปกรณที่มรีาคาแพงที่ทางโรงเรียนจัดเก็บไวในศูนยวัสดุอุปกรณของโรงเรียน 

  2.3  บทบาทของนักเรียน  ควรเสนอแนะวา นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนนิ     
กิจกรรมการเรยีนอยางไร 

    2.4  การจัดชั้นเรียน ควรจัดในรูปใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู และการรวม    
กิจกรรมการสอนนั้น ๆ 
  2.5  แผนการสอน ซ่ึงประกอบดวย 
   2.5.1  หัวเร่ือง  กําหนดเวลาเรียน   จํานวนผูเรียน 
   2.5.2  เนื้อหาสาระ  ควรจะเขียนส้ัน ๆ กวาง ๆ ถาตองการรายละเอียด ควร
นําไปรวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 
   2.5.3  ความคิดรวบยอดหรอืหลักการเรียน   ที่มุงเนนเนื้อหาสาระ 

2.5.4 จุดประสงคการเรียน หมายถึง จุดประสงคทั่วไปและจุดประสงค      
เชิงพฤติกรรม 
     2.5.5  ส่ือการเรียน   กิจกรรมการเรียน   การประเมินผล 
 3.  วัสดุประกอบการเรียน   ไดแก   พวกส่ิงของหรือขอมูลตาง ๆ ที่จะใหนักเรยีนคนควา  
เชน   เอกสาร  ตํารา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูม ิ วัสดุ  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ควรจะมีอยางสมบูรณ
อยูในชดุการเรียนการสอนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 4.  บัตรงาน เปนสิ่งจําเปนสาํหรับชุดการเรียนการสอนแบบกลุม บัตรงานเหลานี้อาจ
เปนกระดาษแข็งหรือออนตามความเหมาะสมกับวยัของผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวย สวนสําคัญ       3  
สวน  ดังนี้ คือ 
  4.1  ช่ือบัตร  กลุม หัวเร่ือง 
  4.2 บอกสิ่งที่ตองการวาจะใหผูเรียนตองปฏิบัติอะไรบาง 
  4.3 กิจกรรมทีผู่เรียนตองปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนการเรยีน 



 

   

 5.  กิจกรรมสํารองจําเปนสําหรับชุดการเรยีนการสอนแบบกลุม ซ่ึงกิจกรรมสํารองนี้    
จะตองเตรยีมไวสําหรับนกัเรีนบางคนหรอืทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอืน่ไดมีกจิกรรมอยางอื่นทํา
เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูไดกวาง   และลึกไมเกดิการเบื่อหนายหรืออาจมีปญหาทางวินยัใน     
ช้ันเรียน  ผูเรียนจะไดทํากจิกรรมอันนี้ 
 6.  ขนาดของรูปแบบชุดการสอน ไมควรใหญหรือเล็กเกนิไป  เพื่อความสะดวกใน        
การเรียน   การใชงาน   สวยงามในการเก็บรักษา   ควรมีขนาดไมเกนิ  11 – 15  นิ้ว  สวนความหนา
ของชุดการเรียนการสอนแลวแตลักษณะของวิชา  และสื่อการเรียนที่ใชของแตลหนวยวิชา 
 ดานหนาและดานหลังของชดุการสอน ควรจะเขียนขอความใหเรียบรอยเพื่อความ
สะดวกในการเก็บรักษาและการนําไปใช   เชน 

 ชุดการสอนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………. 
 เร่ิมทําเมื่อวันที่………………………………….ช้ัน……………………………………    
เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรงุชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพ  และทันตอเหตุการณของการ
เปล่ียนแปลงในดานวิชาการ   และสังคมสิ่งแวดลอมปจจบุัน 

 จากคําองคประกอบของชุดการเรียนการสอนที่กลาวมาขางตน  ผูวิจยัไดสรางชุด     การ
เรียนการสอน เร่ืองจังหวดัชยันาท  โดยจัดหมวดหมูเนื้อหา  เปน 4 หนวย  แตละหนวย
ประกอบดวย คูมือครู  กิจกรรมสําหรับนักเรียน ในคูมือครูประกอบดวยคําชี้แจง  แผนการสอน  
สวนกิจกรรมสําหรับนักเรียนประกอบดวย  คําชี้แจง  บัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา บัตรกิจกกรม      
แบบฝกหัด  บัตรเฉลย   
 5.  ขั้นตอนของการสรางชุดการเรียนการสอน 

 การผลิตชุดการเรียนสอนนัน้ถาผลิตขึ้นอยางมีระบบ ผลิตขึ้นโดยการวิเคราะหและ
สังเคราะหกระบวนการ และคํานึงถึงประโยชนสูงสุดที่จะเกดิขึ้นแกผูเรียนนัน้ถือวาเปนสิ่งที่
สําคัญ      ที่สุด ดังมีผูกลาวไวดังนี ้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2528 : 123)  ไดจดัลําดบัขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนการสอน
ไว 10 ขั้นตอน  ดังนี ้
   1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหา   และประสบการณ  อาจจะกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ    
บูรณาการเปนสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
    2.  กําหนดหนวยการสอน   โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนประมาณ    
เนื้อหา  ที่ใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนได  ในหนึ่งสัปดาหหรือสอนไดหนวยละครั้ง 
   3.  กําหนดเนือ้เร่ืองในการสอนแตละหนวยควรใหประสบการณอะไรแกผูเรียนบาง
แลวกําหนดหวัเร่ืองโดยสรปุแนวคดิ สาระ และหลักเกณฑที่สําคัญไวเพื่อเปนแนวทางจัดเนื้อหา
มาสอน  ใหสอดคลองกัน    



 

   

 4.  กําหนดมโนทัศน และหลักการจะตองสอดคลองกับหนวยหรือหัวขอเร่ืองโดยสรุป
แนวคดิ สาระและหลักเกณฑที่สําคัญไวเพื่อเปนแนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 
 5.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูตองสอดคลองกับความคิดรวบยอด และจุดมุงหมาย
เชิง      พฤติกรรมที่ระบุใหชัดเจนมากเทาใด  ก็จะประสบความสําเร็จในการสอนมาก  ดังนั้นจึง
ควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียนรูแตละขอใหถูกตอง และครอบคลุมเนื้อหาสาระของ
การเรียนรู 

 6.  การเรียงลําดับกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนแตละขอมา 
ทําการวิเคราะห  หรือเรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน    
การสอน  ตองนํากิจกรรมการเรียนการสอนแตละขอที่ทาํการวิเคราะหงานแลวมาเรยีงลําดับไว  
โดยรวบรวมเปนกิจกรรมขัน้สําคัญที่สุดในอันที่จะไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรยีน  โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียนวิธีดําเนินการ เพื่อใหมกีารเรียนการสอนขึ้นรวมทั้งการติดตามและ
ประเมินผลพฤติกรรม การเรียนการสอนดวย 
 7.  กําหนดการประเมินผล  คือ การตรวจสอบดูวา   หลังจากการเรยีนการสอนแลวไดมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมินผลตอง
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวเพราะถาไมตรงจะทําใหเสียเวลา และขาดคุณภาพ 
 8.  เลือกและการผลิตสื่อการสอน  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหวัขอเร่ืองแลวควรจัด
ส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไวสําหรับนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่ตัง้ไว 

 9.  การประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวาชดุการสอนที่สรางขึ้นมา        
มี  ประสิทธิภาพในการสอน จึงตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงถึงหลักการเรียนรูที่ชวยใหการ    
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
 10.  การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ โดยพจิารณาถึงรูปแบบของชุด   
การเรียนการสอนวา  จะผลิตออกมาในขนาดใดแลวแตความสะดวกแกการหาประสิทธิภาพควร
นําไปทดลองกับกลุมเล็ก ๆ กอน  เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองโดยกําหนดขั้นตอนการใชดังนี ้
  10.1  ขั้นทดสอบกอนเรียน 

  10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 

  10.4  ขั้นสรุปผลการเรียน  
  10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวดัพฤตกิรรมการเรียนรูที่เปล่ียนไป 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526 :154 )  ไดจดัลําดับการสรางชุดการสอนไว 10 ขั้น ดังนี ้



 

   

 1.  การกําหนดหมวดหมูเนือ้หา   และประสบการณ  อาจจะกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ  
บูรณาการเปนสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
 2.  กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน ประมาณเนื้อหา
ที่ใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือสอนไดหนวยละครั้ง 
 3.  กําหนดเนือ้เร่ือง เร่ือง ผูสอนจะตองถามตัวเองวาในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณอะไรแกผูเรียนบาง  แลวกําหนดหัวเร่ืองออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
 4 กําหนดหลักการ  และความคิดรวบยอด   จะตองสอดคลองกับหนวยหรือหัวขอ
เร่ืองโดยสรุปแนวคดิสาระและหลักเกณฑที่สําคัญไวเพื่อเปนแนวทางจดัเนื้อหามาสอนให
สอดคลองกัน 
 5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหนวยหรือหวัขอเร่ืองโดยเขียนวัตถุประสงคเชิง 
พฤติกรรมที่ตองการ และมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
 6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมซึ่งจะเปน
แนวทางเลือกและผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน    หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัต ิ
เชน  การอานบัตรคําสั่ง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  การเลนเกม  การทําการทดลอง 
 7. การกําหนดแบบประเมิน  ตองประเมินใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช
แบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากเรียนโดยชุดการสอนแบบศูนยการเรียนแลว
ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามวตัถุประสงคหรือไม 
 8.   การประเมนิผล   คือ การตรวจสอบดูวา  หลังจากการเรียนการสอนแลวไดมกีาร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมินผลตอง        
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวเพราะถาไมตรงจะทําใหเสียเวลา  และขาดคุณภาพ 
 9. การประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเปนการประกนัวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมา    
มีประสิทธิภาพในการสอน  จึงตองกําหนดเกณฑขึ้น โดยคํานึงถึงหลักการเรียนรูที่ชวยใหการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

 10.  การใชชุดการสอนเปนการนําชุดการสอนไปใชซ่ึงจําเปนตองมีการตรวจสอบและ
ปรับปรุงตลอดเวลา  
 ฐิติทร  ทองสุข (2541: 38)ไดดําเนนิการสรางชุดการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตชั้นประถมศึกษาปที ่5  โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี  หลักการ  เทคนิค  แนวคดิเกีย่วกบัทักษะกระบวนการเรยีนรู
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และชุดการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาการสรางชุดการเรียนการสอน 



 

   

 3.  ดําเนินการสรางชุดการเรียนการสอนเนือ้หาของกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ  
ในหนวยยอยที่ 4  เร่ืองศิลปวัฒนธรรม พรอมทั้งขอคําแนะนําจากผูเชีย่วชาญในการสรางชุด    การ
เรียนการสอนตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา  ความเหมาะสมของกิจกรรมการสอน และ
อุปกรณ ตาง ๆ ในชุดการเรยีนการสอน 

 จากการไดศึกษาขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนการสอนมีขั้นตอนที่จดัไวอยางเปน
ระบบ  มีการวางแผนการสอน กําหนดเนื้อหา  จุดประสงค ส่ือการสอน  เวลาที่ใช  กิจกรรม      
การวัดและประเมินผล  การหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่ตั้งไว  ทั้งนี้เพื่อใหไดเครื่องมือที่สามารถ
ชวยใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปตามจุดประสงคทีต่ั้งไว  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขัน้ตอนการ
สรางและพัฒนาชุดการเรียนการสอนไวดังนี้คือ 

  1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
  2.  กําหนดหนวยการสอน 

  3.  กําหนดหวัเร่ือง 
  4.  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ 
  5.  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  7.  กําหนดแบบการวัดและประเมินผล 
  8.  ผลิตสื่อใหตรงในแตละกจิกรรม 

                 9.  หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  
  10. ทดลองใช  
 6. คุณคาและประโยชนของชดุการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอนถือเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนสําเร็จรูปที่ชวยใหการจัด     
กิจกรรมใหเกดิการเรียนรู  และกระบวนการเรียนรูอยางมรีะบบไดผล  อันเปนคุณคาที่สําคัญ
ประการหนึ่งของชุดการเรียนการสอน ดังที่มีผูกลาวไว  ดังนี ้ 
 วิชัย  วงษใหญ  (2525 : 181)  กลาวถึงคุณคาและประโยชนของชุดการเรียนการสอนไว  
4  ประการ  คือ 
 1.  ชวยอํานวยความสะดวกในการสอนของครู  ทําใหการเรียนการสอน  มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
  2.  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคลตาม
ความสามารถและความสนใจของผูเรียน 
 3. ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู  ชุดการสอนสามารถเรียนได โดยอาศัยความ
ชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย  ครูคนหนึง่สามารถสอนนักเรียนไดเปนจํานวนมาก 



 

   

 4.  ชวยในการจัดการศึกษานอกระบบ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 : 110 - 111)  ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไว            9  
ประการ  คือ 
 1.  สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล ผูเรียนไดเรียนไดตามความสามารถ  ความสนใจ    
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 
 2.  ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู 
 3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไปใชไดใน
ทุกสถานที่และทุกเวลา 
 4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับคร ู
 5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

6. ชวยใหครูวดัผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 7.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  
และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 8.  ชวยฝกใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกนัอยางมีประสิทธิภาพ 
 9.  ชวยฝกใหเคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน   
  ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2528 : 121 ) ไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของชุดการเรียน     
การสอนไวดังนี้ 
 1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนือ้หา และประสบการณที่สลับซับซอน และมีลักษณะเปน
นามธรรมสูง  เชน การทํางานของเครื่องจักรกล   อวัยวะภายในของรางกาย  การเจรญิเติบโตของ
สัตวช้ันต่ํา  ฯลฯ ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดด ี
  2.  ชวยเราความสนใจของนกัเรียนตอส่ิงกาํลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 
 3.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง    
และมีความรับผิดชอบตนเอง และสังคม 
 4. ชวยสรางความพรอม และมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไวเปนหมวดหมู  
สามารถหยิบไปใชไดทันท ี โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 
  5.  ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน  ชุดการเรียน 
การสอนสามารถทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา 
 6.  ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน  เนื่องจากชุดการสอนทําหนาที่
ถายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกง   ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 



 

   

 7.  ในกรณีครูขาด  ครูคนอื่นสามารถสอนแทนได โดยใชชุดการสอนครูผูสอนแทนไมตอง
เตรียมตัวอะไรมากนัก 
 8.  สําหรับชุดการสอนรายบคุคล และชุดการสอนทางไกล เชนที่
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   จะชวยใหการศึกษาชุมชนดําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพ เพราะ
ผูเรียนสามารถเรียนเองไดทีบ่าน ไมตองเสียเวลา  และเงินทองนั่งรถเมลไปเรียนที่มหาวิทยาลัย
นักศึกษาตางจงัหวัด    ก็ไมตองเสียคา  หอพัก ไมตองเสียคาอาหาร และคาสังสรรคกับเพื่อน ๆ 
เมื่อเรียนจากชดุการสอนทางไกล 
 จากคุณคาและประโยชนของชุดการเรียนการสอนที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา              
ชุดการเรียนการสอนมีประโยชนตอผูเรียนเปนนวตักรรมที่มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชใน       
การเรียนการสอนไดเปนอยางดีเพราะชดุการเรียนการสอนสามารถชวยแกปญหาที่เกีย่วกับ     การ
เรียนไดเปนอยางด ี สนองความแตกตางระหวางบุคคลและยังอํานวยความสะดวกใหกับครู และใน
กรณีที่ขาดคร ู ครูคนอื่นสามารถนําไปใชสอนไดในทันท ี
 

7.  การหาประสิทธิภาพของชดุการเรียนการสอน 
 ในการสรางชุดการเรียนการสอนนั้นจะตองมีการทดสอบผลการใชชุดการเรียนการสอน
ใหไดมาตรฐานกอนจึงจะนําออกเผยแพรโดยกําหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนไวคือ 
เนื้อที่เปนขอเท็จจริง  เกณฑที่ตั้งไว 80/80  (ชัยยงค  พรหมยงค  2528:491) โดยกําหนดตัวเลขเปน
รอยละของคาเฉลี่ยมีคาเปน  E1 / E2             

 E1  คือ  คาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบฝกหัดและการประกอบกิจกรรม 
 E2    คือ  คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปล่ียนในตวัผูเรียนหลังเรียน) คิดเปน
รอยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
 ชุดการเรียนการสอนที่สรางเสร็จครั้งแรกนัน้จําเปนตองนาํไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
ตามขั้นตอนตาง ๆ ซ่ึงชัยยงค  พรหมวงศ (2528 : 492-493) ไดกลาวไวถึงขั้นตอนการทดสอบ   
ประสิทธิภาพดังนี ้
 ขั้นที่ 1 แบบเดีย่ว เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใช เด็กออน ปานกลาง และเด็ก
เกง คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเดีย่วนี้
จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑ 
 ขั้นที่ 2 แบบกลุม  เปนการทดลองกับผูเรียน 6 – 10 คน  (คละผูเรียนที่เกงกับออน) 
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวนํามาปรับปรงุ ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นอกีเกือบเทา
เกณฑประมาณ 10 เปอรเซ็นต 



 

   

 ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติจริง เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น 40 – 100 คน คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวทําการปรบัปรุง ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว 
 ฉลองชัย   สุรวัฒนบูรณ (2528 : 215)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของสื่อวา   จะตองนําไปใช (Try out)  เพื่อปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trial run)  
เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข   เสร็จแลวจึงดําเนนิการผลิตเปนจํานวนมาก หรือใชสอนในชั้น
เรียนตามปกตไิด     การทดลองมีขั้นตอนดงันี้   ขั้นที ่1  ขั้นทดสอบนักเรียน 1 คน  โดยเลือก       
นักเรียนที่ยังไมเคยเรียนเรื่องที่จะสอนมากอนเลย   จํานวน 1 คน  แลวใหเรียนจากชดุการสอน  จน
จบโดยปฏิบัตดิังนี ้
 1.  ทดลองกับผูเรียนแบบเดีย่ว โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน ซ่ึงระดับความรู 
ความสามารถ  ออน  ปานกลาง   และเกง   คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีขึ้น 
 2.  ทดลองกับผูเรียนเปนกลุม   ตั้งแต 6-10 คน  ทั้งผูเรียนเกงและออน  คํานวณหา      
ประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีขึน้ 
  3.  ทดลองภาคสนาม   ทดลองกับผูเรียนทัง้ชั้น 30-100 คน   คํานวณหาประสิทธิภาพ
ของสื่อแลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว   ต่ํากวาเกณฑไดไมเกนิ  
2.5% 

จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนสรุปไดวา  การหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  ตองมีเกณฑในการประเมินประสิทธิภาพ  ในการเลือก
เกณฑประสิทธิภาพ  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมและกระบวนการใชส่ือการเรียนการสอนแตละ
ประเภท   ดังนั้นผูวิจยัจึงกําหนดเกณฑไวเองในการหาประสิทธิภาพ 80 / 80 และกําหนดขั้นตอน
การหา   ประสิทธิภาพของชุดการเรียน การสอนไวดังนี ้  

1.  การทดลองรายบุคคล  เปนการนําชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นไปทดลองใชกบั
เด็กรายบุคคล คนละ 1 หนวย โดยทดลองกับเด็กที่มีระดบัผลการเรียนปานกลางเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมดานภาษา เวลา ส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ ที่จัดไวในชดุการเรียนการสอน  เพื่อนํา
ผลที่ไดมาปรับปรุง 

2.  การทดลองกลุมเล็ก นําชดุการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับ     
นักเรียนกลุมเล็ก โดยใชนักเรียน 10 คน ที่มีความสามารถคละกัน  เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนการสอน (E1 / E2 ) ในแตละหนวยการเรยีนรูวามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ
หรือไม  เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข 
 3.  การทดลองภาคสนาม  เปนขั้นการนําชดุการเรียนการสอนที่ไดทดสอบแลววาม ี   
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ ไปใชทดลองสอนนักเรียนกลุมใหญทีม่ีจํานวนไมนอยกวา 30 คน         
เพื่อทดสอบวาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน (E1 / E2 ) จากประสิทธิภาพของกระบวนการ 



 

   

/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ (คะแนนจากแบบฝกหัด /  คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียน ) วา
เปนไปตามเกณฑหรือไม และทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนจากผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนทั้งหมดจากการเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน  โดยทดสอบจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชแบบทดสอบแบบกลุมเดียวสอบกอนเรียนและหลังเรียน   

ความคงทนในการเรียนรู 

 1.  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
  ความคงทนในการเรียนรู มีความจําเปนและสําคัญมากสําหรับการจัดการเรียนรูการ
สอนเพราะธรรมชาติของการเรียนรูตองใชความรูเดิมเปนพื้นฐานสําหรับการเรียนรูเนื้อหาที่มี
ความตอเนื่องกันไปตามลําดบั และการจดจําสิ่งตาง ๆ ไดสามารถนําไปใชแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันที่พบอยูเสมอไดเปนอยางดจีากความสําคญั   ดังกลาวไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 กมลรัตน  หลาสุวงษ(2528:63) กลาววา การจัดประสบการณที่มีความหมายและ      จัด
กระบวนการเรียนการสอนที่มีลําดับขั้นตอนที่เหมาะสม จะชวยใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูและมีความ
คงทนในการจาํ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนนําประสบการณเดิมทีไ่ดมาแกปญหาในประสบการณใหมที่
คลายคลึงกับประสบการณเดมิไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 อดัม  (Adam.1969:9) กลาววา ความคงทนในการจํา หมายถึง การคงไวซ่ึงผลการเรียน
หรือความสามารถที่จะระลึกได ตอส่ิงเราที่เคยเรียนหรือมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากทีท่ิ้ง
ไวช่ัวระยะหนึง่ 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถใน
การจําและระลึกไดจากประสบการณเดิมที่เคยไดรับมาแลวทั้งยังสามารถนํามาใชในการแกปญหา
ตาง ๆ ไดหลังจากทิ้งเวลาไวระยะหนึ่ง 
 2.  ระบบความจํา 
  ระบบของความจํานั้น เปนสิ่งที่สําคัญมากตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ระบบความจําของคน 
แยกไดเปน 3 ระบบ ดังนี ้(ชัยพร วิชชาวุธ. 2520 : 287) 
 1.ระบบความจําจากการสัมผัส(Sensory Memory) หมายถึง การคงอยูของความ    
รูสึกสัมผัสหลังจากที่เสนอสิง่เราสิ้นสุดลง เชน การฉายภาพใหดแูวบหนึ่ง ภาพที่ปรากฎใหเห็นจะ
ยังคงติดตาตอไปอีกหลายรอยวินาทหีลังจากฉายภาพแวบ 
 2. ระบบความจําระยะสั้น(Short Term Memory ยอวาSTM) เปนความจําหลังการรับรูส่ิง
เราที่ไดรับการตีความจนเกิดความรับรูและก็จะอยูในความจําระยะสั้นสําหรับการจําชัว่คราวเพื่อ
ใชเปนประโยชนในขณะที่จาํอยูเทานั้น เชน การจําหมายเลขจากสมุดโทรศัพท 
 3. ระบบความจําระยะยาว (Long Term Memory ยอวาLTM) เปนความจําที่คง 



 

   

ทนถาวรเราไมรูสึกในสิ่งที่จําอยู แตเมื่อตองการใชหรือมีส่ิงหนึ่งสิ่งใดสะกิดใจ ก็สามารถรื้อฟน
ขึ้นมาได เชน การจําเหตกุารณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหลายชัว่โมง หลายวนั หรือหลายปกอน ไดรวม
เรียกความจํา   2 ประเภทนี้วา “ทฤษฎีความจําสองกระบวน” (Two Process Theory of Memory ) 
โดยสรุปได ดังนี้ 
  3.1 ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว 
   3.2 ส่ิงที่จําไวในความจําระยะสั้นตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้นความ 
จํานั้นจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว 
   3.3 จํานวนสิ่งของที่จะรับการทบทวนครั้งหนึ่ง ๆ ในความจําระยะสั้นมจีํานวน 
จํากัดจะทบทวนไดเพยีง 5-9 ส่ิง ในขณะเดียวกันเทานั้น 
   3.4 ส่ิงใดก็ตามที่อยูในความจําระยะสั้น ยิ่งนานเทาใดก็จะมีโอกาสฝงตัวอยูใน 
ความจําระยะยาวมากเทานัน้ 
        3.5 การฝงตัวในความจาํระยะยาว เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่
มีอยูในความจาํระยะยาวกับสิ่งที่ตองการทํา 
 จึงกลาวไดวา ความจําระยะยาว เปนความจําที่มีคาอยางยิ่ง เปนความหมายหรือ 
ความเขาใจในสิ่งที่ตนรับรู เปนการตีความหมายซึ่งอยูกบัประสบการณเดิม ความสนใจและความ
เชื่อของแตละคน ส่ิงสําคัญที่จะชวยใหเกดิความคงทนในการจํา สรุปได 2 ประการ คือ ประการ
แรก ไดแก ลักษณะของความตอเนื่อง หรือความสัมพันธกันของประสบการณที่จะทําใหเกิดการ
เรียนรู ประการที่สอง  เปนการทบทวนสิ่งที่ไดรับรูไปแลวอยูเสมอซึ่ง ชัยพร วิชชาวธุ (2520: 118) 
กลาววา การศึกษาทบทวนสิ่งที่จําเปนไดดีอยูแลว จะชวยใหเกดิความจําถาวรมากยิ่งขึ้น ชวง
ระยะเวลาที่ความจําระยะสั้นจะฝงตัวจนกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนในการจําใช
เวลาประมาณ 14 วัน หลังจากที่ไดเรียนรูผานไปแลว 
 3.  สภาพที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนรู 
 ชม  ภูมิภาค (2526 : 15) ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยตอ
การชวยใหเกดิความคงทนในการเรียนรูไว ดังนี ้
 1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย กลาวคอื ถาเนื้อหามีความหมายเพยีงพอแลวยอมจะ
ไมมีการลืมเนือ้หานั้น แมวาเนื้อหาจะมีโครงรางที่ไมดีนักก็ตาม แตถามคีวามหมายกับผูเรียนแลวก็
จะจําไดนาน ดังนั้น เพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู หรือความจําดีขึ้น อาจกระทําได 
ดังนี ้
  1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนวธีิการสรางความสัมพันธที่มีความหมาย
ชวยในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 



 

   

  1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advance organization) เปนการสรุปโครงสราง
หรือกระบวนการเกี่ยวกับการเรียนใหนักเรียนทราบกอนการเรียนรูเนื้อหาวิชาตอนนัน้ ๆ  
  1.3 การจัดเปนลําดับขั้น (Hierarchical structure) เปนการจัดลําดับบทเรียนใหเปน
ลําดับตามขั้นตอนการเรียนรูในลําดับขั้นต่ํากวา จะเปนพื้นฐานใหเรียนรูช้ันสูงเปนลําดับตอไป 
  1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization) เปนการแยกประเภทของสิ่งที่ตองการ
ใหเปนหมวดหมู 
 2. จัดสถานการณชวยทําใหเกิดการเรยีนรู ใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกบั
บทเรียนมากขึน้ ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลวฝายผูเรียนไม
เปนฝายรับแตเพียงอยางเดียว ซ่ึงอาจทําได ดังนี ้
  2.1 การคํานึงถึงสิ่งที่เรียนขณะกําลังฝกฝนอยู (Recall during practice) หมายถึง  
การทบทวนบทเรียนภายหลังที่เรียนจบแตละครั้ง 
  2.2  การเรียนเพิ่มเติม(Over learning) หมายถึง การเรียนภายหลังจากทีจ่ําบท 
เรียนนัน้ไดแลว ซ่ึงเห็นไดชัดในกรณีที่จําขอความสั้น ๆ ซ่ึงอานเพียงครั้งเดียวก็จําได 
  2.3  การจําอยางมีหลักเกณฑ(Logical memory) 
  2.4  การทองจาํ (Recitation) การทองจําจะยิ่งทําใหจําไดนานยิ่งขึ้น เพราะผูทอง  มัก
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เมื่อทองไประยะหนึ่ง ผูทองจะทราบถึงความกาวหนาของตนเอง ทําให
เกิดกําลังใจที่จะทองตอไป นอกจากนี ้การทองเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายแนชัด ผูทองจะตั้ง
ระดับความมุงหวังไว และจะมุงใหบรรลุเปาหมายนัน้ 
   2.5 การสรางจินตนาการ (Imagery) หมายถงึ การสรางรหัสโดยนับภาพในใจเปน
การเอาสิ่งที่ตองการจําไปเชือ่มโยงกับสิ่งที่จําไดดีอยูแลว โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ หากมภีาพ
ยิ่งแปลกมากเทาใด ความคงทนในการจํายิง่มีมากยิ่งขึ้น 
 3. ในการทบทวน เราไมสามารถทบทวนทุกสิ่งที่เขามาอยูในความจําระยะสั้น ดังนั้น
จํานวนสิ่งของที่เราจําไดในระยะสั้นจึงมีจํากัด 

 4. ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นยิ่งนาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝงตัวในความจําระยะ
ยาวมากยิ่งขึ้น 
 5.  การฝงตัวในความจําระยะยาว เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่ง 
ที่มีอยูในความจําระยะยาวแลวกับสิ่งเราที่ตองการจดจํา 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรูจะเหน็วา ความคงทนใน
การเรียนรูนัน้เปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหเกดิขึ้นแกเด็ก ควรฝกฝนใหสัมพนัธกับความรูเดิมและ
ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวอยูเสมอ เพื่อใหนักเรียนจําไดคงทนดวยความเขาใจและสามารถนําไปใช
ในการแกปญหาไดอยางคลองแคลวและมปีระสิทธิภาพ 



 

   

 ระยะเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรยีนรูนั้น สัญญา วันงาม (2521:8) กลาววา คะแนน
ที่ไดจากการทาํแบบทดสอบที่กระทําภายหลังการทดลองไปแลว 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห 
 ชวาล แพรัตกลุ (2526 : 1) กลาววา ในการสอนซ้ําโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไป
ลองสอบกับบุคคลกลุมเดียวกัน เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที ่2 ควรเวนไวหางกัน
ประมาณ 2 - 4  สัปดาห 
 ในเรื่องของการวัดความคงทนในการเรียนรูที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของพบวาผูที่ทําการวิจยัเร่ืองความคงทนในการเรียนรู จะวัดความคงทนในการเรียนรูโดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนชดุเดิมมาวัดซ้ําอีกครั้งหนึ่งหลังจากเรียนจบไปแลว 2 – 4 
สัปดาห เพื่อตรวจสอบความรูของผูเรียนวาคงทนเพียงใดเทานั้น 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
 ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชดุการเรียนการสอนในครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจยั  
ที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอนเพื่อนํามาเปนแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
 สัญญา  วันงาม (2521) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรูโดยชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง ในดานของการตอบสนองอยางเปดเผยและ      การ
ตอบสนองอยางปดบังผลการศึกษาพบวาความคงทนในการเรียนรู โดยใชชุดการเรียนไมแตกตาง
กัน 
 ไพฑูรย     ปลอดออน  (2537)   ไดทําการสรางชุดการสอนเรื่องไฟฟากลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  ผลการวิจับพบวาชุดการสอนที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  93.83/91.77    ผลการทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลองสูง
กวาการทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และผลการทดสอบหลังเรียนของ
กลุมทดลองสูงกวาผลการทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
พบวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  มาตรฐาน  80/80  คะแนนการทดสอบ
กอนเรียน  และหลังเรียนดวยชุดการสอนแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ความ
คิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอชุดการสอนโดยใชชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมมาก ที่สุด 
 ทัศนีย   เสรีพุกกะณะ  ( 2538 )   ไดทําการวิจัยเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวติ    และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของ       
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน   ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม      แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 



 

   

 บัญชา  นิยมแกว (2540) ไดทําการวิจยัเร่ือง การพัฒนาชดุการสอนกลุมสรางเสริม  
ประสบการณชีวิต  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุด การสอน  
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากผลการวิจยัพบวาชุด
การสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไว 85/85 นอกจากนี้ยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
นักเรียนหลังการเรียนจากชดุการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ฐิติทร  ทองสุข (2541)ไดพัฒนาชุดการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   เร่ือง
ศิลปวัฒนธรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี 
จํานวน 83 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายโดยมีหองเรยีนเปนหนวยของการสุม   ผลปรากฎวา
ชุดการสอนทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังการเรียนจากชุดการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เยาวรัตน  โพธ์ิทอง ( 2544) ไดทําการวจิัยเร่ืองการพัฒนาชุดการสอนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตเรื่อง การทํามาหากิน  สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมจีุดมุงหมาย
เพื่อพัฒนาชุดการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 
กลุมตัวอยางเปน นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค จังหวดันครสวรรค  
จํานวน 90 คนซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 
91.33/91.14 และ 91.25/91.74 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 90/90 
 2.  งานวิจัยในตางประเทศ  
 แมคโคลแมน  (Maccoleman.  1975 : 109-A) ทําการศึกษาเกีย่วกับความสัมพันธ
ระหวางชดุการสอน   กิจกรรมกลุมในการสอนนักเรียนระดับ  9  จํานวน  24  หองโดยจัดการเรียน
การสอนหองละ  3  กลุม  รวม  72  กลุม   โดยคํานึงถึงสติปญญา  อายุ  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทาง  การ
เรียนสูงกวาใชชุดการสอนอยางเดยีว  และการสอนแบบปกติที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิลสัน  (Wilson. 1989 : 416)   ไดทําการวจิยัเกีย่วกับการวเิคราะหผลของการใชชุด       
การสอนของครู เพื่อแกปญหาในการเรยีนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก    การ
ลบ ผลการวิจัย พบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ   อัน
เปนวิธีการหนึง่ที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนทีอ่ยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับ   เด็ก
เรียนชา 
 เตอรค  (Turk. 1985 : 2436)   ไดทําการวจิยัเกีย่วกับการวางแผนพัฒนาการวางแผน
พัฒนาการทดสอบการฟงทํานองจังหวะของการฟงดนตรใีนแตละบุคคล   โดยใชชุดการสอนกับ
เครื่องคอมพิวเตอร   จากการทดลองกับอาสาสมัคร   จํานวน  30  คน   ที่เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีอายรุะหวาง  11 – 14  ป  ผลจากการทดลองหลังจากที่ไดศึกษาจากชดุการ
สอนแลวพบวาการใชชุดการสอนเพื่อพัฒนาการฟงทํานองจังหวะในการฟงดนตรีนัน้การอธิบาย



 

   

เนื้อหาที่อยูในชุดการสอนชดัเจนด ีซ่ึงกอใหเกิดผลดีตอบุคคลแตละคนที่สามารถรับรูและเขาใจ
ไดอยางรวดเรว็หลังจากที่ไดใชชุดการสอนนี้แลว 
 วีวาส  (Vivas. 1985 : 603)  ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนาและประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการสอนจาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5  ดาน  คือดานความคิด  ดานความพรอมใน
การเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานการปรับตวัทางสังคม หลังจาก      
ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 เอแกรน  (Agran. 1984 : 3320)  ไดทําการวจิัยเกีย่วกับการวิเคราะหผลของการใช
โปรแกรมชุดการสอนในการควบคุมตนเองดานการจดัหา    และความคิดเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรม
ทางสังคมของการเริ่มตนการทํางาน   จุดมุงหมายเพื่อทดสอบผลของการฝกหัดควบคุมตนเองใน
ดานความคลองตัวของการจดัหา    และดานอื่น ๆ ทั่วไป  อันเปนผลจากการใชชุดการสอนที่
ฝกหัดดวยตนเอง   เพื่อเร่ิมตนการทํางานทีป่ระกอบดวย  5 ดาน  คือ  ดานการใชถอยคํา   ดานการ
วางตัว   ดานการแสดงออก   ดานการแกไขตนเอง    และดานการเขารวมกลุมในสังคมที่มีผลตอ
การเริ่มตนเขาทํางาน    ผลการวิจัยพบวา   หลังจากการใชชุดการสอนฝกหัดควบคุมตนเองแลว   
ทําใหมีการควบขึ้นกวาเดิมทัง้ 5  ดาน 
 จากการศึกษางานวิจยัเกีย่วกบัชุดการสอนทั้งในประเทศ  และตางประเทศพบวา          
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนในการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรยีนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ
ปกติ  และพบวา  จากการใชชุดการเรียนการสอนผูเรียนและผูสอนมีทัศนะตอชุดการสอนใน
ทางบวก   ทั้งนี้เพราะชดุการเรียนการสอนมีบทบาท   คุณคา  และเปนประโยชนอยางแทจริง  ดังที่              
ฐิติทร  ทองสุข  (2541: 56-66 ) เยาวรัตน  โพธ์ิทอง ( 2544: 53 ) ไดทําการวิจยัไว ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวา
หากครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน  นาจะทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น 

กรอบความคดิในการวิจัย 
 สําหรับการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของพบวาชดุ
การเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมหลายประการ เชนเปนการใชส่ือประสม (ชัยยงค  พรหมวงศ. 
2528,บุญชม  ศรีสะอาด. 2537,ชาญชัย  อินทรสุนานนท. 2538) ชวยใหผูเรียนไดศึกษาตาม 
ความสามารถและความสนใจของตนเอง ( สมชัย  อุนอนนัต. 2539, ชวกิา  พงษธนโชติ. 2542 ) 
นอกจากนี้ชุดการเรียนการสอนยังสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนไดทราบผลสําเร็จของ
ตนเองในทนัที   ใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู และยังชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมี



 

   

ประสิทธิภาพ  ชวยใหครูผูสอนเกิดความมัน่ใจ ( บุญเกื้อ ควรหาเวช. 2542 ) ซ่ึงผลจากการจัดการ
เรียนการสอนมีงานวิจยั ที่ช้ีใหเห็นวา การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ทั้ง 3 
ขั้นตอนจะชวยใหชุดการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพไมต่ํากวาเกณฑ 80 / 80 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรยีนของกลุมทดลองสูงกวาผลทดสอบกอนเรียน ( ไพฑูรย  ปลอดออน. 2537 ) 
 จากการศึกษาดังกลาว  ผูวิจยัจึงกําหนดเปนกรอบความคิดในการวิจยั ดังแสดงใน      
แผนภาพที ่2.1 
 
 
          หลักการ / แนวคดิ                ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
-      ผูเรียนไดศึกษาตามความสามารถ        การสอนโดยใชชุด      1. ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
        และความสนใจ                   การเรียนการสอน          เรื่องจังหวัดชัยนาท  
-      สนองความแตกตางระหวางบุคคล                                                           2. ความคงทนในการเรียนรู 
- ผูเรียนทราบผลสําเร็จทันที 
- ใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู 
- ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
 
 
ภาพที ่2.1  ความสัมพันธระหวางแนวคิด / หลักการของชุดการเรียนการสอน การสอนโดยใช 
    ชุดการเรียนการสอน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

สมมุติฐานการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิ / หลักการของการทดสอบประสิทธิภาพของชุด 
การเรียนการสอนทั้ง  3 ขั้นตอน จะชวยใหชุดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพไมต่ํากวา 80 / 80 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนการสอนสูงกวา
กอนเรียน  จึงไดตั้งสมมติฐานการวจิัยไวดงันี้ 
 1.  ชุดการเรียนการสอนเรื่องจังหวดัชัยนาทที่พัฒนามีประสิทธิ์ภาพเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนด 
 2.  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยชุดการเรยีนการสอนเรื่องจังหวดัชัยนาท   
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนเรื่องจังหวดัชัยนาทมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรยีนทันที และหลังเรียนจบแลว  2  สัปดาหไมแตกตางกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


